/ 
st 
» 





లీ ఉల్‌ భాం, 
వజ © యం ల్‌ ఏ 
Wy wd 


pr) 











నా న! నల గె 
షా సనా హే ॥ 
PLACER | SHEL 


EERE. Tia వవననము? నంలాళానానిాతకనాలా గలా . 
ఆణి! త ih, 


| / mE 
i Watts ima 
are fe bs 0 


al స్య 
Wm ల 





వ్యా క్ని గొ Wm ps క శే 
|| 7 ఇ 
కతాయాతనడాదలన న న న! 

స జి స 

చు bp 

‘sy వ్రు 

«1 స శ 

శె ష్‌ 

థు ల్‌: శ a "స 
భ్‌ కీ సి టు | 
క రజల ఇట yi 


PRINTED BY 
VY. VENKATESWARA SASTRULU 
of VY. RAMASWAMY SIC . & SONS, 
AT THE ‘VAVILLA’ Piri 
MADRAS.—1945. 
Reprint.—600, 


వట వా, 
35645 


జు 


“ ఆయాకి కామయమా నేన ధర్తాగ్ధసుఖసాధనం, ఆయు ్వేదోప 
'జేశేషు వి "ధేయః వరమాదరణ” అను వాగ్భటో _కృష్టినుసారంబు గా ఫుడ 
మింబుట్టినప వృతిమానవునకును శరీర 90 'బాద్యధర్మ మగుటం చేసీ త్ర, 
తస న. బగు వాయు" ర్వనపరి శశ. ౨ బించుకంతయైనను ముఖర్థిక ర్త F 
వ్యామై యున్నది. ప్రాచీన నముహాస్షు అట్టి యోాయు'ర్వేనమును భారతఖం 
డమునందంతటను డా "వ్యాపింప వంబేశీరి. ఒహ్క క(ా నిషయం 
బును దెలియంజేయు నొక్కొక్క గ్రంథమును బరిళీలించుట శెన్ని యో 
వత్సరంబులు వట్టుచున్న ది. వుపార్షులు వ, సాదించియున్న యష్టాంగా 
యు ర్వేదములో నొక్కయంగంబునందు వరి శ్రమ 'ముట కొకని జీవిత 
డా సరిపోవుట లేదు. ఇక యూయు "ర్వవమవస్థి ఇియందు 
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ట్రై ను. దయ ణ'దేశాంబున జన్మ్‌ 9 చస ము దామూ రాత్మేజుం డనియు, 
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అని యాశార్షధరుండు తన గంథమున చెప్పుకొనినవిషయ - మతిళ రు 
గాచేరదు. “ఇందు స్రాత్యతీకంబుతలై బహుఫలదాయకంబులై న ₹ 
ములు కపొయంబుల్కు వటికలుు ఆసవములు, అరిస్టములు, అవ 
ములు ఖనిజె"హథములు పొందుపఅుపంబడియున్నవి. న్నేహ్క " 
వస్టీ వమన్క విరేచనాదివివయంబు లన్నియు జక్క_ంగా నావ 
ముగునంతవజుకు వర్మింవంబడియున్నవి. రోగంబులభేదంబుల్కు న 
"బులు మాత్రము బేర్కొనంబడినవి గాని వానిలతణంబులు మా 
నివరింపంబడి యుండ లేదు. వైద్యవృ త్తీయం దున్న వారికేగాక ౦ 
లకుంగూడ నియ్యది గ్రుం థఖాంతరసావోయ్యమును గోరుటచే నారి 
బుల లతణంబులను చరక సుశ్రుత, వాగ్సటాదిగృంఛానుసారం? 
వీవరించియు, నచ్చటచ్చట విశేపార్థముల వ్రాసీయు నీ గ్రంథము న్‌ 
యాం ధ వ్యాఖార్టినముతో సమకూర్చితిమి. ఈసంహిత ఫూర్వుము వ 
తంబై యున్నను నందు తప్పులు బహుళంబుగా నుండుటచే 
విషయవిమర్శ "లేకుండుటం జేనీయు మరల ముద్రింపవలనీవ చ్చెను, 
వూర్వము ముద్రితుంైై యున్న పొ_త్తంబున మూల గృంథన 
“ వసంతకుసుమాకరము ”” మున్న గుకొన్ని యోగంబులు గానరావు. 
వైపరిత్యములచే నన్ని విధముల దాని యస్రాళ_స్య్యముంజూచి 
వేత్తలసహాయంబున ముద్రించిళిమి. అట్టి గృంథ రాజంబు నాళ్రం 
మనయాం ధ సోదరులు రో గారినికాయంబు నణంచికొందురు గాక, 


వావీ రావమసాంమిళా రుం న 
కు స్వామిశాస్త్రులు అండ్‌ సన్స్‌. 
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గుల్మ, మూత్రాఘూక్క రోగవివరణము 74 శిరో రోగవివరణము 


నూ చిక, ౯ 
పుటసంఖ్యం 

మూ త్రకృచ్చ)ము, అశ్లరి, చమువారోగము 
యు aU 


రోమురో౫ము, వ మేవాపిటి కారోగము- 
లో 
వీఏవివవణము 80 
మేదోరోగ, శోఫరోగముల వివరణమురి 1 


వృద్ధిరో గ వివరణము 82 
అండవృద్ధి, గండమాలబ, గలగండ్కృ అవ 
చి, గృంక్యరుదరో గము 89 
న్ఫీ వదరోగ వివవణ ము ర్‌5్‌ 
"దరి, వృణరోగము, వీనివివరణము రర 
ne 83 
కోష్ట భేదవివరణము 89 
అస్థీభంగము, వహ్ని దస్ధము, వీనివివరణము ,, 


నటీ వణ, భగందరపీవరణము 90 
hes dss, శరూకరోగము వీనివి92 


పస రోగవివరణము 94 
కంద రోగవివరణము 96 
విసర్పరోగవివరణము 101 


1) | ఉదర్దరోగము.శీతవీ త్రము, వీనివివరణ 


అన్లువి త్తము, వాతర క్తమువీనివివరణము 


99 


వాతరోగవివరణము 105 
పీ త్రరోగవివరణము 110 
కఫరో గవివరణము 111 
రక్తవికారరోగనివరణము 112 
ముఖరోగాంత ర్లతె "స్టరోగవివరణము వ్ల 
దంతరోగవివరణము 118 
దంతమూలరోగవివరణము 114 


జివ్యో రోగ తాలురోగ వివరణము 115 


గళరోగవివరణము 116 
ముఖాంతరోగవివరణము 118 
కర్ణ రోగవివరణము 59 
కర్డ్‌ పాలీరోగవివరణము 120 
కర ర్హమూలరోగనాసారోగవివరణము 99 
_ 122. 








PT ITT ened 


8 విష నుసూచిక. 
పుటసం ఖ్య. పుటనంఖ,” ల 
కసాలరో గవివరణము 124 | స్లీ న్ర్రీరో గాంకర్ల తా ర్తవదోషము 18 
నేక్రరో గాంకర్లత వర్త రో “వివరణము 93 , 3రరోగవివరణము l g4 
చే శ్రసంధిరో? రశ గాత 126 | ఏరో వివరము 
కంటి తెల్ల గు క్ష నంద జఫించురోగ షక గ్ల ఎవరో: న ఖ్‌ గ జరో “మ 
వ ఎలయ men 
న A i న పీసివిపరణాను త 
SEEN సనరోగము, సీ షమి బాలింతి 
వివరణము 126 6 
| రోగము=వి' పవరణము 18 
కాచది3దురో గవివరణ ము 129 అ | 197 
క తాపాలు : భాొలరొగవివరణము.. | 9 
లింగ శాశరోగవివరణము మ ప 18 
దృష్టిరోగవివరణము స అను క్షరోగసంగ్య వాము శో 
రు | 
అభిష్యందరో గవివరణము 181 | అవభ్యజనికరోగములు 140 
అధిమంథ రోగవివరణము 182 శీ తాదుల చేగలుగును వ ద్రవములనివ రణము 33 
సర్వాతీరోగవిపరణము 1 విషరో గవివరణము 99 
షండరోగము 188 | వివ భేదవివరణము 141 
శుక్కదోవవివరణము ఖే ఆగంతుళోవద, ద వవివరణము 93 
ద్ర మాథ్యాయము. స్టీవాము అపచి, వీనికి కన్యారసము 1485 
న tnd OO 148 |అవచి, గండమాల, కామిల నీటికి అలం 
స్వరసక ల్చ్పనము ” బుహిస్వరసము 146 
మళీయొక సరసము 5) | సూర్యావ_ర్తమునకు శశముండరసము Js 
మటి యొక సరసము 3) ఊన్రాదాదిరో గములకు బ్రా వ్యూదిస్వ రసము త్‌ో 
స్వరసమందు 'వేయందగిన యా షధ మదరోగములకు కూశ్తాండస్వరసము 33 
(మాల 144 చ కాములకు గారేరుకేశ్వరనము కసా 
(సృ మేహముల కమృ తాదిస్వరసము oP 
టట 
ర కవీ కమునకు వాస కాద్యంగరసము “క స 
త్‌ ఆన్‌ పుట పాకవిధి 147 
విషమజ్వరములకు తులస్యాద్యంగరసము 1 
వళ జస i 
సర్వాతిసారములకు బబ్బూలి కాప్రా బియ్యపుకడుగు వివరణము 148 
ద్యంగ రసము 99 ఆరటపుట పొకము CE 
పృషణవాతము ఉబ్బసము, వీనికి ఆల లఫురను, న్య(గ్రా,థాదిపుట పాకము. శన 
పార్శార్టదికూలలకు మాదీఫలాంగరసము _ దాడిమాపుటపాకము _ క 


కత రరర రకా 145 వాంతులకు వీజపూరాదిపు టష్టాకము ౫౫ 


విషయసూచిక. 9 
పుటసంఖ్య. పుటనంఖ్య * 
రక్షపి క్రకానజ్వరములకు వృషవత, శ్లేవ్యజ్వరములకు ఆము తాష్ట్రకకహా 
పుట పొకము 149 యము 155 
కాసళ్వాసములకు కంట కారీపుట పాకము ,, పిత్త శ్చేష్క జ్వరమునకు వటోలాదిగణకషూ 
శ్వాసకాసాదులకు విఖికకపుటపాకము ,, యము య 


ఆమవాతములకు శుంఠీప్రటపాకము 1560 
అర్మోరో గములకు సూరణపుటపాకము ,) 


సర్వ జ్వరములకుక ౦టకా ర్యాగిక మోయ ము i 

వాతేష జ్వరములకు దశమూలకషూాయం ,, 
00-4 

సన్ని పాళజ్వరములకు అభ యాదికఘో 


వృాదయశూలలకు మృగశ్ళంగ యము 156 
ఫుట పాకము సు GG 13 
జీర్ణ b woe AE 53 
కషఘాయవిథి 1త్‌ 1 శ్వాసకాసాదులకు నిదిస్టి కాదికహోయము , 
కహోయమునంగలుపందగు శర్క_రాదుల వ నూతిదోషములకు a 
చ మాణము 9 క్‌ ళ్‌ 
ఆం హైయము 
క పిశియముందు చేర్పు జీలకట్ణ మొదలగు సర్వ శీకజ్వరనుః లకు కుద్రారికహాయం 1 రీ 
వాని ప్రమాణము 162 విషమజ్వరములకు ముస్తాదక హాయము న్‌ 


సర్వజ్వురములకు గుడూ చ్యాదికషాయము ,; 
సర్వజ్వరములకు నాగరాదిపాచనము ,; 
అస్ట్రవిధజ్వరములకు యం ద్రాదికహోయ ము 0) 
వాతజ్వరములకు గుడూ చ్యాదిపాచనము న 
వాతజ్వరములకుశాలివర్హ్యాదికషాయం 1 వలె 
కాళ త్మ ర్యాదిక హాయము థి 
పీ _త్తజ్వరములకు కట్భలాది పొచనము 33 
పర్పటాదికషాయము ట్ర 
ద్రామోదికషాయము $3 
'శేముజ్వరములకు వీజభూరాదిపాచనం 1ర్‌4 
"కేవ మ్మ జ్వరములకు భూనించాగదికపహాయము ,, 
క్షేమ. వృజ్వరములకు వటోలాదికషోయను ,, 
వారేషి _త్తజ్వరములకు వర్పటాదికశ పూయ 


ఐకాహికజ్బరములకు పటోలాదికహైాయం ,, 
తృతీయకజ్వరమునకు గుడూచ్చ్యాదిక హా 
యము 33. 
చాతుర్ధికజ్వ రమునకు జేవదార్వాది కహా 
తకు 159 
జ్య రాతిసారములకు గుడూచ్యాది కసూ 
యము 9) 
జ్వరాతిసారమునకు నాగరాదిక షహూాయము ,, 
ఆమశూలకు ఛాన్యపంచక కషాయము ,, 
దీవన పొచనములకు ధా న్యాదికషూయం 160 
అమరక్తాతీసారములకు వత్సకాదికషా 
యము 9 
అతీసారములకు కుటజాష్టకకహషాయము ౫. 
అతీసారములకు హ్రీబేరాదికషూయము ౫, 


నన. 
ఇ - అ తానా నాదలా నాననా TT an eX. pr ml ud eR 
1 ధర నాకా మాదాల కాన్యు 


ము 3 
ధు అభ త 
శ్లేవ్యవాకజ్యి రములకు లఘుతుద్రాదికషా శిశువులసర్వాా తిసారములకు థాత క్యాది 
యము |. కషాయము 161 
వాఠశ్లేవ్య జ్వరములకారగ్వ థాదిక హా సర్వ గృవాణులకు శాలిపర్భ్థ్యుదికహా. ఎ 
యము 3 1రర్‌|) యము ట్ల 


శారంగ==-B 








జో 


10 విష 
స్రటనంలఖ 
గృవాణులకు చతుర్భ ద కహాయము 161 
సర్వాతీసారములకు ఇర్మద్యయవాది కహా 
యము 99 
కి మిరోగములకు త్రీఫలాదికహాయం 162 
"కామీలాదులకు శ్రి ఫలాదిక హాయను 
పొండుశోఫాదులకు పునర్న వాది కషిూ 
యము 
ర_క్షపి.త్రమునకు వాసాదిక హోయము 
ర కవి త్రాదులకు శేవలచాసకకహాయము ,; 
కాసజ్వరములకు చాసాదికహాయము 16లి 
కాసములకు తు ద్రాదికషాయము 
శాసశ్వాసములకు తద్రాదిక హాయ ము 
ఎక్కిళ్ళకు రేణుకాదికషాయము a 
గృధ్ర సీవాతములకు దశమూలకహాయను,, 
వాంతులకు బిల్వాదిక సాయము i 
వాతములకు రాస్నావంచకకహాయ ము 1 రీ 4 
కోటి గ హాది వాతములకు రాస్నాన ప్పక 
కషాయము 
సంత తాదిజ్విరములకు పటిో లాదిక పూ 
యము ... 
సన్ని పాతజ్వరములకు పిప్పల్యాదికషూ 
యము. 3) 
సర్వాంగకంవవాతాదులకు మవోారా స్నాది 
.. కషాయము 165 
_స్తనాదిగతవాతములకు ఏరండన ప్పక 
* శహియము 
వాఠళశూలలకు నాగరాదికషాయము: 
షి:త్తళూలకు తిఫలాదిక హోయము 167 
శేష శరూలకు వరంజచాదికపషూాయము క 
వారో గాదులకు దశమూలాదికహాయము ,, 
క్‌ త కృకృచ్భ)ములకు పహారీత కాది 
. శషాయము ' 
ల వీరఠర్వాదికషో 
“ యము ' 
శర్భరాళ్ల రికి వీలాదికషాయము 


33 


3) 


33 


9) 


39 


166 


$9 


వీ 


168 


నూ చిక 
పుటసం ఖ్యం 
మూత శ్రకృచ్భ)ములకు గోతురాది కసా 
యము 168 
మేహాములకు (త్రిఫలాదికషాయము స్‌ 
విక్స్‌ కాదికహాయము' 
లాదికహోయ ము 
రరోగములకు దార్వా కదిక హా 
యము 
యోానిరో గ (వృణాదికములకో న్యగ్రో 
. ఛాదిగణకపహాయము 


169 


99 


$3 


మేదోరోగములకు బిల్వాదికహొయము ,, 
తి ఫలాదికహెయము 170 
ఉదరరో గములకు చవ్యాదికషాయము 
కోఫోదరములకు పునర్న వాదికషూయ ము 
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సేషేదగుణము 


బైలు వెడలం జేయతగిన స్వే దవరిమితి 347 . 
బోగి శేదమునలన స్వే దవిశేషము 9 
నస్యాదికర్ష్మ లం జేయుటకు కాలము $9 
స్తకర్య జేయుటకు తగినవాడు 1) 
ఉ్తేరళాలమున స్వేదము తీయుటకు 
దగినవారు . 


39 గ్ర 
స్వే దముతీయ పలసీన ప్రదేశము 848 


| దోషములు తొలంగుట కుపోయము 19. 


న్నే దానంతరమయ్యెడు శేచనములకు 
చికిత్స 4 
వెమటరీయుటకుం దగనివారు న్‌ 
లఘువుగవెమటతీయవల సినస్థానములులీ 49 
అధికముగ చెమట వెడలిం చుటు చేం . 
గలుగు నుప ద్ర వములం _ ఫ్ర. 
తవనంజి క స్వేదల తణము $) 


ఊవమ నంజి కస్వేదలక్‌ ణము $9. 

డి 
పవ నాహసంజ్ఞి క స్వేదలతణము 850 
దృవసంజ్ఞి కస్వేదలక్షణము 3851 E 
స్వే దోపరతికాలము 55 po 
స్వేదానంతరము చేయతగినయువ 

వ్రారము 99 
వమన రేచనముల6 జేయించం దగిన 

కాలము పవనం. 
వమనమున కర్ణులు 
వమన మున కనర్లు లు - 


9 
వర్క. 
అధికముగ వననముం 'బేయింపందగని 


చారు. + ఫ్‌ 


'వమనమునకు ముందుంజేయవలసీన 


త్రయ 


కికశ 


జో 


షయ 


ని 


ఫ్ర! కు 

వమనమునకు కహియ ద్ర వ్య వ మాణంరి భ్‌ 5 
వమనకమాయ పాన వ్ర మాణమ న 
వమనమున కల్కొా_ది వ, యోగము క 
వమనమునకు ఢక్తమాదిపృమాణములు ,, 
వమనొవధవృస్థ వ మాణము తతర 
వమనమున కఫాదులను వారించుకొను 

టకు విశేషము 10 
కసాదులను వమునమూ౭లంబుగ వారిం 

_ చుట కౌషధకు స్త 

వమునమునం జేయందగిన బావ్యోవ 

చారములు aE 3 
వమనవి క్రి యచేం గలుగు లత్షణములులి ధ్‌ 7 
మిక్కు_టముగ వమనమగుటచేం గలుగు 

నుష్య దృవములు వం 
అధికవమనమునకు చికిత్స ్‌ 
వనునముచే లోని కేగిన నాలుకకు చికిక్స ,, 
వమనమువే వెలుపలికి వచ్చిన నాలు 

కర్రు చికిత్స is 
వమనమువేం గలుగు చే త్ర వికారమున 

కువచారము 
పమనము చేంగలుగు వాను స్హంభమున 

కుపచారము 99 
వమనముతోంబడుర క్షమున కుపచారము ,; 


350 


వమనానంతరము. గలిగెడుదప్పి కవ | విశేచనవై కల్యమునం జేయగదగన . 
ఇారము i యువచారములు 866 
చక్కగ వమనంబగుట చేం గలుగులకు అధికముగ రేచనములగుటవేం గలుగు 
అములు sels నువద వములు : 99 
వమ'నానంతరము చేయవలసినమ్యుము లర్‌ 9 ఆధికశేచనముల బేం గలుగునుష్మదృవ 
చక్కగ వమనంబైనవానికి గలుగ ములకు చికిళ్స స 
కుండురోగములు | కేచనములను బంధించుట కపాయము 3, 
వను నానంతరము సర్టింపందగినపదార్థము ») | లేచనబంధనో పాయము 867 
చతుర్భాథ్యాయము. చక్కగ 'శేచనములె లై నవానికిం గలుగు 
విరేచనవిధి 859 లక్షణములు pn 
రేచనములకు సామాన్యకాలను __ 860 | శేచనసేవనచేం గలుగుగుణములు 3) 


శారంగ== ౮ 


సూచిక 17 
పుటసంఖ్య. 
బలముగ “రేచనమునకుం బుచ్చుకొనం 
దగిన రోగములు 360 
విరేచనోత్కృన్టత త్తే 
'శేచనాషధ సేవన కర్తులు 861 
రేచనౌషధ సేవన కనరులు 5 
మృదుమధ్య క్రూ ప్రారో్టః ష వివరణము స 
మృద్యాదిశేచసాషథములు 862 


ఉ క్రమాదిభేదములచే రేచన్మ ప్రమాణము , 
రేచనములకు కషాయాదుల వృమాణము స 
'రేచనములకు కల్కాాది వృమాణాము 4 
శేచగొవధములు 868 
వృకారాంకర శేచగొవధము 33 
బుకుఛేదములచే రేచసావభములు 93 
శరత్కాలమున కేచనావధము a 
పీమంకబుతువునందు శేచనాషధం రీ 4 
శిశిరవనంతే కాలనులయందు నేచనాష 

భము 00. 
u మృబుతువునందు శేచగావషభము ,; 
సోఖ లేచనములకు అభయా మోదకములు ,, 
శేచనములకు నసవాజోవచారము  తిఠీశ్‌ 


శేచనకాలనియమములు » 
'శేచనము తోడ వెడలెడుపధార్థములు ,, 


శేచనవె వై కల్యము చేంగలుగునువ ద్ర దవములం,, ' 








18 

పుటసంఖ్య, 

జ్రేచనానంకేరము వర్టింవందగిన కార్య 
ములు 

కేచనానంకరము చేయందగినవథ్యము 


56౯ 


9 


పంచమాథ్యా్యాయము 
వస్టీవిధి 868 
ఆనువాసనవ ప్రి 99 
గజ జ 


ఆనువాొసనవ _స్టీకర్య కనర్హు లం 

వ శ్రినిర్ణాణయోగ్యమగు ద దృవ్యములం 
చీక శృఛిద ద్రవ మాణములు a 
వయెశేదంబుచే వస్తివృమాణము 870 
న స్రీని ర్థాణమునకర్త ర్ర్రమగేచర్త, వివరణము ,, 
గావ  స్తేప్ర మా౭) మము 0 
న స్తికర్శ్య వేం గలుగుఫలములు 871 
పస్టికర్మ సేవన కాలము 
న్యూనాధికి వ స్టికర వేం గలుగుఫలము 
బల శారకమ్యము చే స్నేహావ, ప మాణము 


$9 


క్రి 


59 


$9 


9% 


న్నేవాస్థానమున నై ను నైంధవాదుప ప్రమా 
ష్‌ 9879 
శేచనానంకరమున' ఆనువాసనవ సి 
శ్రమము $ 
వ_స్టికర్మ చేయు విధానము "క 
చిమ్మన తోని కొట్టతసినకాలము 878 


మాత్రా కాల ప్రమాణము 9 


వ పిక ర్యానంతరము జేయందగిన కియా 
చక్క వ్తిక ర్మ చేసినందు చేం గలుగు 
a 3 
స్నేహవికారము వారించుటకోపొయము ,, 
వాతాదులయందు చిమ్మన శోవికొట్టు 


33 


విధానము. “374 
వప్తికర్మ చేం గలుగు గుణము 5 
అనువాన వాదిన సీర ల కరు లం 875 


జీర్ణ ముం జెందక * వెలువడిన స స్నేవా 


ష్ష్‌ య తీశారము 39 





విషయ 


నిరావాణౌవధ ప్ర మాణవిధి 


సూచిక 
పుటసం ఇ“ 
స్నేహము 'వెలువడునటులం జేయుట 
కు పొయము g7 5 
స్నేవావస్టి కనరులు 33 


స్నేహమును బైలుపుచ్చుటకు ఉపా 
యము 

అను వాసనవ స్పిత్రెలము 

అనువాసన వ!స్పివిపర్యాసము వేం గలుగు 
రోగములు 

వగ్తికర్ణ యందు పథ్యమం 

పూ థ్యాయను., 
నిరూహవ ప్రివిధి 
నిరూవావ ప్తి 


876 


99 


377 


877 

కర్మయందు కషాయ. 
(పృమాణము 

నిరూవావ స్లీకర, కనర్లు లు 

అడి. ఆర్టీ ల్‌ 

నిరూవావ స్తీకర కర్ణులు 

నిరూవావ సీ క eg 

వష్టి వెలువడకున్న దానికి ప, రీశారమురి 7 * 

నిరావావ స్తీకర చక్కగశేయుటచేం 
గ తస 

నిరూవ_స్టికర్మ చక్క శేయకున్న 
horn 

నిరూవావ స్తీసంఖ్య 

సుకుమారాదులకుం జేయందగిన నిరూనా 
వ్రివిధి 880 

దోవషములయందుం జేయందగిన వస్తి 
ప్రయోగము. 

ఉక్ల్కే_శనవ ప్రీ 

దోషహరవ ప్రి 

శోధనవ ప్రీ 

దోషశమనవ ప్రి 

'లేఖనవ ప్రి 

బృంవాణావ నీ 


జల 


g§78 


ఖో 


33 


359 


53 


5౫ 


881 


క్స్‌ చ్భిలవసి 


వీషయ నూ చిక, 19 
పుటసంఖ్యు. పుటసంఖ్య, 
ధు త్రైలకవ స్తీ 882 వ్రథమనసంజ్ఞి కనన్యము 391 
ఇునవ స్తీ 888 బృంవాణకల్ననము స 
చారు క్రరథవ చస్తే (7 bos గలుగునువ ద్క వము 
సెజ్జవి 1 ప్రతీకారము 892 
ఇ “స్టికాలనియనుములు ఏరిన క్ష సేసన కర్ట్మమగురోగ 


స స్రమాథాషస్ట్రయము. 
జె _త్వరవ స్తీవిధి 
వణోవిశేషముచే శుొవభధమాన విశే 
షము 09 
౯ శ్రరవ స్తివ ares 884 
చప్రిలప వ ప్రీకర్మ చేయ్ముకృమము ౫; 
చాలురకు వస్తికర్శ చేయువిధి న్‌ 
చ మున్నగు వారలకు వసీ స్పిస్నేహ 
వ మాణము 886 
వ ద దృవ్యములచే వస్తీవిధానము 
స్తిర చక్కగ? జేయబడినం గలుగు 


884 


gre 887 

ఇెనదమున ఫలవర్షి ప యోగము 09 
అస్టమాథ్యాయము, 

నాన్యవిధి 807 
నాస్య భేదములు 855 
నొస్య సేవనోకు కాలము 9 
నస్యనిషేధము » 
నన్యకర్శ కర్ణ్యమగు కాలము 5 
“తే చననస్యవి భానము 889 
“తేచననస్య ప్ప వ మాము 0) 
నన్యర్శ యం దౌవధ్యవ్ర మాణము 1) 
కిళేచనవేస స భేదములు 00 
అఆ వపీడ ws నస్యముల లశీణ 


ములం 59 
తర కర్త మగరోగములుకి 90 
ఆ౨వపీ సడననస్యమున కర్త మగురోగములు ,, 
జృథమన నస్యమున కర్హ మగురోగము ,, 
కేచనసంజ్లి కనస్యము. న. 

హ్‌ 


ర. 


ములు 

వాతరశ్తాదులకు కుంకుమున స్వము 

వాతొదులయందు నస్యము 

వక్షఘా తాదిరోగములకు నన్యము 

బచిందునంజి కమ్మాత్ర 

(వృ లిమర్శనస్య కాలములు 

చ లిమర్శనస్య ము చేం ద్భ వ్ర బేందిన 
వారికి గలుగులత ఆములు 

ప్రీ | ఉం టీ, 

వ,తిమర్శనస్య పన కర్ష్యులం 

వలిత్రము నము నస్యము 
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నోవభుల చే శరీరంబును కృశించంబేయుట్క ఇది “అవకర్నణ” మనంబడును. 7 “బృం 


చికిత్స” స్వీ సం; వ 
హూం త్స యనగా స్మ స్థంబులగన పదార్థంబులచే కృళిం చినశరీరమునకు పుష్టిని గతినగింయి 
చుట ఇయ్యది “సంకర్షణ” మనబడును, 





ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, త్రి 


1స్వాభౌవికములు 2ఆగంతుకనులు  శీకాయికముల్కు *ఆంతరములు అని 
రోగంబులు నాలుగువిధంబుల వ్యవహారింవంబడును, ఇయ్యవి కర్త చేతను, దోవ వ్ర క్రో 
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తతః కలాది కాఖార్థినమావో రాదిగతి_ స్తథా, 
రోగాణాం గణనావైవ వూర్ణఖండోఒయమోారితః. 8 


పూర్వ ఖండమందు చథమా ధ్యాయంబున పరిభాషాకభనంబును, రెండవ యధ్యా 
పంబున ళళిష ధాదివిధియు, మూడవయ ధ్యాయంబున బరీకాదివిధులున్కు నాలవ 
ఏ భాగ్టయంబున దీవన్క పొచన, 'లేఖనాదిలమీణంబులును, ఐదవయ ఛ్యాయంబున కలాది 
వరణంబును, ఆజవయభ్యాయంబున రోగసంఖ్యయు చెప్పంబడును, 


అదాయం లా నానా రద దా చం. కా చ్వులతతాడాతతాల పలయత. ఎప్టనచతతణు 


] “స్వాభావికములు” అనగా మానవజన్యమునకు స్వభావంబుగా గలుగుచుండెడి 
ప్పి నిద, అకలి ముదిమి మొదలగునవి, ఇయ్యావి స్వభావంబుగా జనించుటం జేసీ శరీర 
నకు బాధను కలిగింపకున్న ను అవస్థాభదంబుచే రోగలవతణంబు లగుటం జేసి రోగంబు 
) వ్యవవారింపంబడుచున్న వి. 2 “అగంతుకములు” అనగా యుధ్ధాదులందు ఖడ్డంబులచే 
బృతగులుట్క శ్షికిమించి బరువుమోయుట, కూ)రజంకువులతో6 బోరుట్క గుట్టల 
డి ందికిపడుట ఈ మొుదలగువానిచే పుట్టిన “ఉరఃతతము” “అభిఘాత వ ణము” 
ందలగునవి. తి “కాయికములం అనగా మిథ్యాహారదిపారాదులచే స్కకోపించిన వాత 
క కఫములచే జనించిన జ్వరము, రక్తపిత్తము, అతిసారము కాసము శ్వాసము మొద 
నవి. ఇయ్యవి దోషజరోగంబులనిగూడ వ్యవవహారింపంబడును. 4 “ఆంతరములు 
గా మనోవికారంబులచే జనించెడి మదము, మూర్చ, భ్రమ, ఉఊన్తాదము, ఆవస్తా 
ఇ, భూతావేశము మొదలగునవి ఇయ్యని మానసీకరోగంబు లని వ్యవవారించంబడును, 

రోగ భదజ్ఞానంబుగ లిగి యాయారోగంబులకు చెవ్చంబడియుండు వ్ర, సీద్ధయోగంబుల 
రెఆకింగి చికిళ్స చేయం దగును, 





Svc 5 కూ 






EE 


‘4 క సరాలు వృథ మూాథ్యాయను. 


శ్రర మధ్యమ ఖండ స్థా ధ్యాయాను,కృమణిక, థయా- 
స్ఫరసః కాషథ ఫాంటౌ చ హీమః కల్క._క్చే చూర్ణ కం 
తథైవ ఘుటికా లేహొ న్నేహ స్పంథాన మేవ చ 
జ [= 
థాతుశుద్ధిరసాశ్ర్పైవ ఖండోఒయం మధ్యమ స్థలే 83 en 
మధ్యమఖండమందు _పృథమాధ్యాయంబున స్వరసవిధానంబును, -బండచయ భై 
యంబన క హైోయ క్రమమును, మూండవయ ధ్యాయంబున ఫాంటలతణం బు ను, “నాజ్లవ 
యథ్యాయంబున హిమౌదికల్పనయు, వదవయ భ్యాయంబున కల్క_విధానంబును, అతివ 
యధ్యాయంబున చూర్జని ర్థాణాంబును, వీడవయధ్యాయంబున సటికావభానంబును, 
ఎనిమిదవయ ఛ్యాయంబున 'లేవ్యావిధానంబును, తోమ్మిదవయ ధ్యాయంబున భ్ఫుత్నతేబాది 
లతణంబులును, పదియవయభ్యాయంబున నంథానాదిలక్షణంబులును బటు నొకడేెయువ 
య'భ్యాయంబున స్వర్ణ"దిభాతుశుద్ధియు, పదిరెండవయభ్యాయంబున రనఖజ్యూ 3 ఊవరన 
ఖ స్థాదులును పఎవ్పంబడును, 
డ్‌ సా 
ఎశగ్రై శ్రర ఖండస్థి ధ్యాయాను క్రమణిక yen 


న్నేహపానం న్వేదవిధి ర్భమనంచ విరేచనమ్‌. 10 
తత స్తు స్నేహవ స్టీస్సా ర్థ త్రతశ్వాపి నిరూహణం, 
తతళ్చా పుష్థత్తరోవ స్తీ స్తతో నస్య్ఫవిధిర్భతః, 11 
ధూమపానవిధి శై వ గండూపాదివిధి స్తథా 

లేపాదీనాం విధిః ఖాత స్తథా శొణితవిస్రుతిః. 12 


నెత్రకర్శవ, కారళ్చ ఖండస్సా్యా దు_త్తర_స్తషయం, 
ఊ_క్రరఖణడమందు చ థమాధ్యాయంబున 'స్నేవాపానవిధియు, రంజడవయు భూ 
యంబున స్వేదవిధియు, మూడవయ ధ్యాయంబున వమనవిధియు, నాలవయి 'ధ్యాయాం 
బున విరేచనవిధియు, వదవయధ్యాయంబున 'స్నేహావ ప్రి విధానంబును, ఆe వ యె ఖ్యా 
యంబున నిరూవావ _స్టి క్రమ౦బును, వీడవయధ్యాయంబున ఉ_త్తరవ స్టీవిధియయు, ఎనెమి 
దవయభ్యాయంబున నస్యకర్మ విధియు, తొమ్మిదవయ ఛ్యాయంబున ధూమపాన బిథొయమయుుం, 
పదియవయ'ధ్యాయంబున గండూఘాదివిధియు, వదునొకటియవయధ్యాయంబున "బేదణాది 
విధియు, పది రండవయ ఛ్యాయంబున రక్ష మోకణ ప్ర కారంబును, పదిమూ6డవయ ఇన్నా 
యంబున నేత్రకర్య విధానంబును చెప్పబడును. క్ట 
ఆరి గృంథసంఖ్య, తా 
ద్వా త్రింశ తృమ్మి త థ్యాయె ర్యు శ్రేయం సంహితా స ప్రా. 18 
- షడ్వింశతిళతా న్య త్ర శ్లోకానాం గణితాని చ 


d 





ఆం థ్‌ తాత్సర్యసప+*తము, 5 


ముప్పదికెండు అభ్యాయంబులుగ విభజించంబడియుండు స్ట్రంథమున శండువేల 
అజునూర్ల్లోకంబులు గలవు. 


డ్రి చొషధమాన వ్ర వ యోజనము, ఈ 


న మానేన వినాయు క్షి ర్ల)వ్యాణాం జ్ఞ జాయ తే కచిత్‌ . 14 

అతః వ వ్ర'యోగకార్యార్థం మాన ను తోచ్యతే మయా, 

తూనికలేకండ నెట్టి దృవ్యములనై నం గలిపి | వృ యోగింపంజనదు, పరిమాణహీనం 
బగు ద్రృవ్యసంయోగంబు నిష్ఫృలము. నిదవ్యం చేయోగంబున నెంతవరిమితిగ నుండ 
వలెనో య్యాదృవ్యం బాయోగంబున నంతపరిమితముగ నుండె నేని యాఫలంబునిచ్చును. 
కాన ద ద, వ్యాదుల నువయోగించుతణి వ త కారకం పరిమాణము ఇెచ్చంబడును, 
ఇందు మాగధమానంబు శ్రే వ్భంబని ముందు చెవ్పంబడును గాన యామాగధమానంబును 
చెప్పుచున్నా (డ. 

అరి వరమాణ్వాది వివరణము. ధ్రితా- 


జాలాంతరగ కే భానా యత్వ్పూత్యం దృళ్య తలే రజః. 15 


తస్య త్రం త్తమోభాగః పరమాణుస్ప కథ్యతే, 
గవాతురం ధ్ర ౦బులనుండి (ద్ర, సరించుసూ ర్య కిరణం౦బుల మధ్యమున నంచరించు 
సూ త్రంబగు అణువులో ముస్పదియవభొాగము ఒకవరమాణు వనంబడును, 
త్రస లెణుర్చు ధైః ప్రోక్త కని స్ర్రీంశ్‌ ది $ పరమాణుభి8 16 
త్రేసకేణు స్తు స్తు పరార్థయనామ్నా వంశీ నిగద్య లే, 
ఆట్టే ఇ పరమాణువులు ముప్పదిభైన నొక్క తృసరే:లి వనంబడును. ఇయ్యది 
“వంశి” యనునానూంకతరముచే చెప్పబడును, 


జాలాంతరగ తై స్ఫూర్యుకరై ర్వంశీ విలోక్య తే, 17 
షడ్వంశీఖి ర్మ ర రిచి స్పాస్టి చ పకి రాజికా, 
తిస్ఫభీ రాజికాభి శ్చ సర్షవః పోచ్యతే బుదైః 18 


పూర్వమువెవ్చంబడిన గ ఫై సూర్యకిరణముల6 చెలియంబడు నణువు 
ఓక “వంశి” యని వ్యవవారింపంబడును, అట్టి ఆజువంశులు ఒకమరీచియనియు, ఆణు 
మరీచులు ఒకరాజికయనియు, మూండురాజికలం ఒకసర్స వమనియు చెన్పయడును, 
యవోఒస్ట్రసర్ష వె ః పోక గుంజా స్యా తృచ్చతుష్టయం, 
పడ్భిస్తు ర fw సా వ్‌ న్నా ఇ నావకో "పామథాన్యకా. 19 
ఎనిమిది సర్ణవములు ఒకయవమనియు, నాలుగుయవములు ఒకగుంజ (ఎజ్జగురి 





దారాకా నవాలా సకరాడడు జరాడడగాదాాడా దా దసనలాధారాదరాదదానలా మడమ పుల ఆటల శక స్తన్తా తోరణ వాదాల జదాడా. జ ంబాలాసలడాా నాడాను 


6 కా సలహాలు, చథమాథాస్ట్రయము, 


విందవిత్తు మనియు, అజుగుంజ భాకమాషమనియు ఇెప్పంబడును, మణియు నీమావము 
ష్‌ ాన్యకమనియు శెప్పయుడును, 
మామై శ్పతుర్భి క్నాణస్సా థి ద్ధరణన్స నిగద్య తే, 

టంక స్స ఏవ కథిత సద్ఞ (యం కోల ఉచ్యతే. 20 

ము ద్రకో వటకశై వ ద్రంయణ స్ప నిగద్యతే, 

నాలుగువూషములం 1ఒకకొణమునియు, ధరణమనియు, టంకమనియు చెప్పం 
బడును. కెండుళాణములు ఒకకోలమనియు, శత ద్ర కనునియు, వటకవమనియు, దంవ్‌ణ 
మనియు చెప్పబడును. 


కోలదగ్గయం చ కర స్పాఫ్టి త్స పో కః పాణిమానికా. ప 
యె Jo 

అశం విచుః పాణితలం కించిత్సాణశ్చ తిందుకం, 

బిడాలపదకం చైవ తథా పోడశికా మతా. 22 

కరమధోర్థిహంసపదం సువర్ణం కబలగృహః, 

ఉదుంబరంచ వరార్థయైః కర్ష పక నిగద్యలే. 28 


మళణీయు శెండుకోలములు ఒకకర్ణ మనియు, పాణీమానికయనియు, అత 
మనియు) పీచువనియు, పొణితలనునియు కించిత్సాణియనియు, తిందుకమనియు, బిడాల 
పదకమనియు, షోడళికయనియు, కరమధ్యమనియు, హాంసపదమనియు, సువర్ణ మనియు, 
కబలగ్రహమనియు, ఉదుంబరమనియం ఇెవద్చంబడును, 

స్వాత్క ర్పాభ్యా మర్గపలం శు కి రష్టమికా తథా, 

తు _క్రిభ్యాంచ పలం శయం ముష్టి రా మ్రం చతుర్ధి కా, 24 

ప్రకుంచ ప్లోడశి బిలం వల మేవాత్ర న్డ్‌ రతీ 
ఇమకర్ష ర. ఒక అర్థప లమనియు, శు Pes అస్టమికయనియం, కెండు 


శుక్రులు Ge ముష్టి యనియు, ఈ మమనియు, చళుగ్థికయనియు, పృకుంచ 
మనియు, పోడశియనియు, బిలమనియు, చెప్పబడును. 


పలాఖ్యాం వ వ్రసృతెైాయా ప వసృతళ్ళ్చ నిగద్యతే. 20 
ష్ష్‌ 

ప వసృతిభ్యా మంజలిస్సా §$ త్కు_డవోఒర్గశ రానక్క 

అష్టమానం చ స శజ్లేయః కుడ వాభ్యాం వ్‌ వమానికా, 26 


క్షే ఆంచ్లేయమానరీతి శాణము కోలము, కర్షము అనునవి (క్రమముగా అణా, 
పావుల్యా అరరూపొాయీిల యె తగును, 





ఆంధ, తొత్సర్యసహాతము. 7 


శరావోఒష్ట్రవలం న మత శ్ర విచతశై క్‌ 


శెండువలములు ఒళవ వ్రసృతియనియు, "లేక (చసృ్ఫృతమనియు, శండు ప పృసృతులు 
ఒకయంజలియనియు, కుడవమనియు, అర్థకరావమనియు, అష్టమానమనియు, "రెండు. 


కుడవములు ఒకమానికయనియు, క్ర స అస్ట్రవలమనియు చెద్చ్పంబడును, 
శ రావాభ్యాం భ వెత్స్రస్ట స 
భాజనం కంసపాత్రం చ చతుష్పష్ట్రీవలం చ తత్‌, 27 
రెండుళరావంబు లాక _వృస్థమనియు, నాలుగు ప స్టములు ఒక ఆఢకమనియు, 
భాజనమ్ము కంనమ్ము “పా శ్‌ ము అనిచెవ్పంబడును, ఇయ్యాది అజువదినాలుగువలములు, 
చతుర్భిశాఢనై ర్షోణః కలశో' నల్వణొన్మ న్‌, 
ఉన్నానళ్ళ్చ ఘుటో రాశి ద్దో)ణపరాగ్టియసంజ్ఞ కా. 23 
నాలుగు ఆఢకములు ఒక ద్రోణమనియు, కలశమనియం, నల్వణమనియు, అర్హణ 
మనియు, ఉన్శానమనియు, ఘుటమనియు, రాశియనియు చెప్పబడును. 
ద్రోణాభ్యాం శూర్పకుంభొ చ చతుష్పష్టి.శ రావకః, 
శూర్చాభ్యాం చ్‌ భ వేద్దోణ్‌ వాహాేనోణ్తీ చ సాస్తృృళతా. 29 
రెండుద్రోణములు ఒకళరార్చమనియు లేక, కోంభనునియు ఇెవ్చంబడును, ఇయ్యది 
అక కంకర యలు ఒకద్రోణియనియు, వావహానునియు, 
నోణియనియు చెవ్పంబడును. 
దోణీ చతుష్టయం ఖారీ కథితా సూత్తబుద్ధిఖిః, 
చకుస్పహాస్ర సపలికా పజ్ణవత్యధికాచ సా. 80 
నాలుగు ద్రోణులు ఒకఖారియని చెవ్నంబడును, ఇయ్యాది నాలుగువేల తొంబది 
యాజణువలనములు, 
వలానాం ద్విసవా స్క సంచ భార వక; వ్రక్తితః; 
తులా వలశతం జయా సర్భ లై వైష నిశ్చయః, 81 
'రెండువేలవలములు ఒక భారమనియు, నూజుపలములం ఒకతులయనియు చెప్పం 
బడును, ముందు చెప్పంబోవువ్ర, వమాణంబుల నీ ,శారంబుగనే తెలిసీకొనందగును. 
మాపటంశాతబిల్వాని క. చన మాథకం, 
రాశి ర్దోణీ ఖారికేతి యథో త్త తృరచతుర్షుణాః, 82 
ప లాకటంకమనియు, క. లొక అత్షీమనియం, 





కాబా దా రాంకు నాకాాా డలం ుత్తునుకపకా వరసకు కనాన ందా దా రటణనాదా జంరాందాకాదమాాలాందా అచ వాదం లండు వయకు రడ వరాం రజల ుట. 


“తాటంాడాకానాతకాలలడారాను నకల కక 





ప్ర ఖా రసంహీత్క సథ మాఛ్యాయము. 


'నాలుగుఅక్షము లొకబిల్వమనియు, నాలుగుబిల్వము లొకకుడవమనియు, 'నాలుగుకుడ 
నము లొక వ్రస్థమనియు, వాలుగ్మువ్తస్థము లొక అథకమనియు, నాలుగుఆఢకము లొక 
రాళియనియు, నాలుగురాను లాకగోణియనియు, నాలుగుగోణు లొక ఖారియనియు 
'శిఅుంగునది. 
_ గుంజాదిమాన మారభర్థి యావత్సా ఏత్కు_డవన్థీతిః, 
ద్రవార్ష శుష్క ద్ర వ్యాణాం తావన్లానం సమంనుత మ్‌. కిని 
వష్టాదిమాన మారభ నీ ద్విగుణం తద్ద/ వార్ద యో, 
మానం తథా తులాయా స్తు ద్విగుణం న క్వచిత్త్య తమ్‌, 84 
ఫూర్వము వెప్పంబడిన గుంజా వృమాణము ముదలు కుడవ y మాణమువ ఆకును 
ద్రవపదార్థములను, పచ్చి ద్రవ్యములను, ఎండినవస్తువులను (ప, యోగిం చు నెడల పూర్వపు 
పరిమాణముగ నే వ యోగింపందగును. (వ్రస్థము మొదలుకొని (ద్ర వపడార్థములను, వచ్చి ' 
బ యోగింవక జనును, ఆయినను తులా పృమాణమునకో ద్విగుణ స 


WU 
వ్రయోగంబుగూడదు. నూబయువలములంమూ శ్రమే చ, యోగింపందగును, 


వస్తువులను ద్విగుణంబు గాం 


అరై పొలం మొదలగు వానిం గొలుచు పాఠ లక్షణము. de 
మృద్భ్భతవేణులోహాదే రాండం యచ్చతురంగుళం, 
విస్తిక్లం చ్‌ తథోచ్చం బ్‌ తేన్లానం కుడవం విదుః. శ్‌ 
బంకమన్ను, వృతము, 'వెదురు లోవాము మొదలగువానిచే నిర ంపంబడి నాలుగు 
అంగుళీములు వెడల్పును నాలుగు అంగుళములపొడవును గలప్యాత్రము కుడవమనంబడును, 
ఇయ్యాది (దృవవదార్థములకోలంక కువయోగించును, 
అగ్రి బమొషధనామ వివరణము, రజా 
య థౌషధంతు ప్రథమం యస్య యోగస్య కథ్యతే, 
జ 
తన్నామైవసయోగోహి కథ్యలేఒ శ్రవినిళృయః, 86 
ప చేదృవ్యము "మొదట చెప్పంబడియుండునో యా ద్రవ్య 
ప్రథానమగు నామంబున నాయోగంబు వ్యవవారింపబడును. ఎట్టనగా సితోవలాది 
చూర్ణము ఆాళీసాదిచూర్హ ము మొదలగునవి. మజియు నీగృంథమున యోగకర్తల 
'నామం౦బునను యోగళక్రులవేతను గూడ గొన్నియోగనామంబులు గలవు, భాస్మ_రలవ 
జము, సుదర్శనచూర్భము మొదలగునవి. 
కాళీంగం నమూగధం చైవ ద్వివిధం మానముచ్య లే, 





ఆంధ, తాత్పర్యసహితము. ర్ర 


కాళీంగా న్థాగధం శ్రేష్టం మానం మాననిదోో విదుః. 7 
కాళింగమనియు, మాగధమనియు, మానంబు శిండువిధంబులు, అందు కాళింగ 
మానంబుకంటె మాగభమానంబు శ్రేస్టంబు గాన పూర్వము మాగధమానంబు ఇెవ్చంబడి 
యును 
సితిర్నా సే రన మా తయాః కాలమగ్నిం వయో బలం, 
వకృతిందోపష బె శె చ దృష్టాషమా త్రాంప్రృకల్బ్పయెత్‌ . 88 


యవి 


ఈగ్హ్యంథంబున యోగంబులందు కొన్ని స్థలముల మౌత్ర, చెవ్చంబడినది. కొన్ని 
వ్ర దేశంబుల చెప్పబడియుండ లేదు. ఎట్టెనను కెషధము వ్ర యోగించునపుడు కాలము) 


4 


కాఠరాగ్ని, వయస్సు, బలము స్వభావము దోషము, డేశము వీనిని చక్కా నా 


దించి త త్తదనుకూలంబగు మాత్రను ్ర, యోగింవందగును, 


యతో మందాగ్న యో హాస్వా హీనసత్యానరాఃకలౌ, 
స తా న . త్‌! 
అత స్తుమా, తాతద్యో గ్యా పోచ్య లె ప్రాజ్ఞ సమతా 9 
ఈకలియుగంబున మానవులు మిగుల జాఠరాన్ని లేనివారును, పొట్టివారును, 
లము లేనివారును అగుటచేత వారికి కగినమా తలను కాళింగమానవ, కారము ఇెవ్పంబడు 
నున్నది, 


య వోద్యాదళ భిర్దారసర్ష వెః ప్రోచ్య లే బుధైః, 


యవద్వ యునగుంజూస్యా శ్రిగుంజోవల్లఉచ్య తె. 4() 
మాపోగుంజూభిరష్టాఖి స్పప్పభి ర్వాభ వేత్క_(చిత్‌ న 
స్యాచ్చతుర్యావ కై శాణ స్పనిష్క_ ష్టంక ఏవచ 41 
గద్యాణో మావశై ప్షడ్భికి కర్షస్సా క్టద్దశ మాపక 
చతుగిక ైః సలం ప్రో కం దళ శాణమితంబుదై 8. 42 


డు 

చతుఃవలై ళ్చకుడవం వస్టాద్యావూర్వవన్మ తాః, 

వండ్రె ండు తెల్ల అవగింజలం ఒక యవ్యప్రృమాణమనియు,  రెండుయవములం ఒక 
ంజయనియు, మూడుగుంజలు ఒకవల్లమనియు, ఎనిమిదిగుంజలుగాని వడుగుంజలు గాని 
కమావనునియు నాలుగుమూవనములు ఒక కొణనునియు = నిష్కమనియు - టంక 
నియ్కు అజునూవకములు ఒకగద్యాణమనియం,  వదిమాషములం ఓకకర్ష మనియు, 
"లుగుకర్ణ ములు ఒకవలమనియం = పదిశాణములనియు, నాలుగువలములు ఒకకుడవ 
)నియు చెప్పబడును. ద్రస్టాది చనూణంబులను మాగధమానంబువ లె నెణుంగునది. 

















10 I, పథ మాథ్యాయము. 


ఆధి కు" షదధయుక్ర్తాయు క్తవిచారము, తా 


నవా న్యేవపా యోజ్యని ద్ర వ్యాణ్యఖిలకర్మస సు, 48 

వినావిడంగ కృన్లూభ్యాం గుడథాన్యాజ్యమాజీనై 

వాయువిడంగములు, పిప్పళ్లు, బెల్లము ధనియములు, తేనె వీనిని విడిచి సర్వ 
యోగంబులందును కొ త్తవన్తువులనే చేర్పందగును. మైవస్తువులమా త్రము ప్రాకవిగా(జేర్నిన 
శ్రే స్పృంబులైై యుండును, 


గుడూచీకుట జో వాసా కరాపూండ శ్చ శ తావరీ, 44 
అశ్వ్టగంథాసవాచరౌా శతపుహ్పాప్రసారిణీ, 
వ యో_కృవ్యాన దై వాన్చా స దగుణానై. వ కారయేత్‌ , 45 


కరక కొడినెపొలవట్ట, అడ్డసరము, చేలగుమ్సుడు, పిల్లిపీచర్య పెశ్నేరుగడ్డ 
ములుగోరింట్క ెద్దసదావ, గొంతెవుగోరు వీనిని ఎవ్వుడును వచ్చివిగనే ఉపయోగించం 
దగును, ఇట్టి వానిని బ్రయోగించునపుడు వచ్చివిగ చే (మ, యోగింపవ లెనను నియమముండు 
టచే ద్విగుణంబు గాం బ్రయోగింపందగదు. 

శుష్కంనపినంయద్డ 9)వ్యం 'యోజ్య్ట్రంసక లకర్మస సు, 

ఆర్ష/0ం చద్విగుణంయుజ్యా దేవసర్వత్ర, త నిశ్చయః, 46 

పెనంకెప్పీన తివ్నలీగ మొదలగు ద ద్రవ్యములు గాక ఇతర్మదృవ్యములను ఎండిన 


వానిని కొత్తవిగా (సృయోగింపవచ్చును, వానినిమా త్ర ము పచ్చివిగా Came 
శండింతలం ర 


కాలేను శే కవ వ ఖౌతంస్యా దంగేఒను శేజటాభ వేశ్‌, 
భాగేఒను ౩ -కేకుసామ్యంస్యా త్పాల్రైఒను_శ్రేచమృణ్యయమ్‌. 47 
ద్ర వేఒను _కేజలం గ్రావ్యూం తై ఆ శేయు శే & తిలోద్భవం, 
సిద్ధంబగు సాషధము సేవించుకాలము చెవ్న౭బడకుండిన నచ్చట ప్రా పాతజకాలమున 
సేవింపందగును, ఓీపథిగ్ర హించునపుడు వేరు పట్ట, ఆక మొదలగువాని టై నుడువ 
కున్న వేళ్ళీ గృ గ గీ వస్తువుల పరిమాణము చెప్పకుండిన సమభాగంబులుగా గగూర్పం 
దగును. బొషధహా క్ర త మును జెప్పకుండిన మంటిపా ఈ నువయోగింవవ లెను, ద్ర వవదార్థ 
ములను నిచేశింపకుందేన సీటిని బోయందగును. es చెప్పకుండిన పా. 
చేయవలయును. 
wl hs యసీ సీన్భత్సునరుచ్య తె. 48 
మానతో ద్విగుణం ప్రో ౦పోక్సం తద్ద/వ్యంత త్త షదర్శిభికి 





ఆం థ్‌ తాత్పర్యనహతము. 1l 


వీజెషధయోగంబునచనైన నొక రాదువ్యమును శెండుమాజులు చెప్పియుండిన 
దానిని రెండింతలు (వయోగింవవలెన ని యొటుంగునది, 
వురి చూర్షాదిమిళిత చందనలమణము, థియా- 
చూర్జ న్నే వోసవా లేవోః _ప్రాయళళ్చందనాన్వి తాః, 49 
కపాయ లేపయోకి పాయాయుజ్యు తేర క్షచందనం, 
చూర్హ ములు, ఛుతముల్కు _త్రెలములు, ఆసవములు, లేవాములు, వీనియందు 


గంధమును జేర్చునెడ శ్వేత చందనంబును కహియంబు, లేవనము వీనియందు రక్ష (ఎజ్జ్ర' 


చందనంబును జేర్చందగును, 
=ఇప్రెర్రి బెవధపీర్యహీన కాలము, రిఈ 


గుణహీనంభ వేద్య క్షా దూర గంత ద్రూపహాషభమ్‌. ర్‌ 
మాసద్భయా _త్హఇామార్లం హీనవీర్యత్వమాప్నుయాత్‌ , 
హీనత్వం ఘుటికాలేహో లభతే వత్సరాత్పరమ్‌. ర్‌ 
పీనాస్సు ర్ల తీ లైలాద్యా శృతురాసాధి కా_స్తథా, 
ఓపధ్యోలఘుపాకాస్సు § ర్నిర్వి ర్యావత్స రాత్సరమ్‌. ర్ర్‌2 


వురాణాస్సు కర్టుణెర్యు కా అనవా ఛాతవో రసాః, 
ఓషధులను అట్లనే యుంచిన సంవత్సరము పీమ్వట గుణహీనంబులగును. చూర్ణ 
ములు రెండుమా సంబులకు పీమటను, గుటికలు, 'లేవ్యాములు, ఇవి సంవత్సరమునకు ప్‌మ 
ఏను, ఫఘృతము-తెలము “మొదలగునవి నాలుగుమానంబుల యనంతరంబునను గుణహీనంబు 
గును. ఆసవములు, భస్తముల్ఫు రసాయనంబులును, పాతవి యగుకొలందిని గుణవ త్రరం 
మెల యుండును, 
వ్యా ధేరయు_క్షంయద్ద )వ్యం గణో_క్షమవీ త త్త్వచేత్‌ . ర్‌కి 
అలనే © ద —0 9 
అను_క్రమపియద్యు కం యాజయేత్తత్ర తద్భ్బుధః, 
వీయాషధ గణంబునం బై నం జెవ్చంబడిన చువ్యము (స కృతరోగంబునకు ఆయు క్ష 
మెనచో నట్టి ధ, వ్యమును త్యజింవవలెను. _ చెప్పంబడకుండినను యోగ్యమగు ద్రవ్యమును 
గృహింపవలయును. ఇయ్యది అనుభవంబుగలిగి చికిత్స జేయు వైద్యుని యథీనంభై 
మున్న ది. 
అం దేశ భేదముచే కెవధ భేదములు. 0ఆా- 
న్న ర 
ఆగ్నయావింధ్య శై లాద్యా స్పామో్యహిమగిరిర తః, 54 
_ అత_స్తదాషథాని స్యురనురూాపాణి పాతుభిక 
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12 శ కార, పథ మాథ్యాయము. 


అన్యేస్వవీవ్ర వ,రోహాంతి వనేషూపవ నేషుచ. ర్‌స్‌ 
ఏం ధ్యాదిర్వత ప్రాంతములం ఉస్త్రవంతంబుతై యుంటంచేసీ యందుద్భవించు 
దృవ్యములు ఉష్ట్రవీర్యంబులుగను, పామ వత్పరర్వతము ఫీతలవంత మగుటచే నందలి పదార్థ 


ములు శీకపీర్యంబులుగ నుండును. మటణియు చే దేశంబున చేవదార్థంబు పుట్టునో యాచేశ 
గుణంబు గలిగియుండును, 


-అ$ి సషధిగ వాణవిధి. రతా 


గృహ్లీయాక్తాని సుమనాళ్ళ్ముచిః ప్తాతస్సు వాస రే, 


ఆదిత్యసమ్ముఖో మానీ నకును స య. 56 
సాథధారణధ రాద దృవ్యంగృహ్లి యాదు_త్త తేరా శి శతం, 
వలీ లీ కకుల్సి తానూ వక శోనోవరమార్లజాః. లీ? 


జంతువకి హ్నీ హిమవ్యాప్తాన"షధ్యః కార్యసిద్ధిదాః, 


ఓషధిని గృహింవందలంచిన వైద్యుడు నిర్శలవనస్కు౦డై శుచిగలిగి సుదినం 
బున ప్రాకశాలంమున నూ ర్యాభిముఖుండై పరమేశ్వరుని దలంచి సాధారణబేశంబునం 
బుట్టు ree) యోపధిని మాటాడక లే పీంపవలెను. పుట్టలు, కుత్పితపు 
ప్రదేశము, ఊటభూమి, శ్యశానము, వొటభూమి, మూర్త ము, ఇందుద్భవిం చిన యోషధు 
లను పురుగువట్టినయోపవథిని, కాలినద ద్రవ్యమును; మంచుపట్టినదానిని నిసర్జింపవలయంను, 


శరద్యఖిల కా ర్యార్థం గ్రాహ్యం సరసమౌషధమ్‌, 53 
వి-రేకవమనార్థంచ ese సమాహరేక్‌, 


శర త్మ..లంబున ద్రవ్యములు పీర్యవంకంబు లై యుండుటచేశత నాకాలంబున 


సర్వ ద్రవ్యములను గ్రహింపవలయును. విరేకాషధంబులను, వమనౌషధంబులను వసంత 
"కాలమున ఆంక్యమందు గ్ర, గ హింపవలినుః 


కా గ్రావ్యో న స స్ట షచోబుదై ః. ర్‌ 
గ ఎహ్లాయాతూ ఎవ్నేమూలానిసక లాన స్థవిబుద్ధిమా౯ శ 


వేరు గ్ర హింపదగిన వృతృములయొక్క_వేరు లావుగనుండిన నావేరుపైని వట్టను 


మ 


గ్రహింపవలెను. సన్న గానుండిన సమాలంబు గా గృహీిం౦పవ లెను 
నో నోధాచేస్త స్తగ్రచో ట్‌ నన నంస్యా న్‌ కాదితః 60 
తాలిసాదేశ్చ పత్రాణి ఫలం సారి త్రి ఫలాదితః, 
ఛాత క్యా దేళ్చపుహ్పాణిస్ను వ్యూచేః కీ రయాహాశేత్‌. 61 





ఆంధ కాత్సర స్థిసహితము. 18 





బ్రతి శ్రీదామోదరనూను వార్థ గ రాచారస్టవిరచి తాయాం | 
డి 

దిగిసహా షట్భత పరిమితసంహి తాయాం, నూత్రస్థానే, | 

పూర్వఖం టే పరిభా మాక థనంనామ | 

వథ మోఒథ్యాయః. 





మట్టి మొదలగు వానినుండి వట్టన్కు చం డ్ర్‌ జీడి మొనలగువానినుండి లోని 
వేవను, తాళీసవృతుము మొదలగు వానినుండి ఆకులను, కరక్క తాని, ఉసిరిక, పోకు శేగు 
మొదలగువానినుండి కాయలను, అశ మోదుగు ఇవ్చ, గులాబి మొదలగువానినుండి 
పువ్వును, జిల్లేడు, జెముడు మొదలగువానినుండి పాలను (గహింవదగును, . 








ఇది శ్రీదా మోదరసూను Wie విరచిత ద్విసహాస, షట్భత 
పరిమికసంహి తయందు సూత్ర, స్థానమందలి ఫూర్వఖండమునం 
బరిభాఫాకభనమను (సృథమాభ్యాయము, 








“అడ మెంహషధ సేవన కొ ల ము, ్రితా 
బైషజ్యమభ్యవహా శేత్స) భా తే ప్రాయశొ బుధః, 
కళూయాంళ్చ విశేచేణ త త్ర భేద స్తుదర్శితః. ] 
రోగ్‌ సామాన్యంబు గా జె”షధమును ప్రాతఃకాలమున నే సేవింవదగును. అందు. 
ముఖ్యముగా స్వరనము, కషాయము, కల్కుము ఫాంటము ఈ మొదలగు వానిని ప్రాతః 
కాలమున నే సేవింపదగును. 
ప్రైయఃపంచవిధః కాలో ఖైపజ్య గ హణేనృణాం, 
కించిత్భ్చూరో(ో ద యేజా తే తథాదివనభోజనే, 2 
సాయంత నెభోజనేచ మువుక్చాపితథానిశి, 
'ప్రాఈతకాలము, మ ధ్యాహ్నాము, సాయంకాలము పలుమాటు భోజనమధ్య కాలము, 
రాత్రి ఈ యెదుకాలంబులును భుెషధంబును సేవించుట కువయు క్తంబుల్లై యుండును, 
ఫూర్యపువచనంబు దీనికి విరుద్ధ కటు గా నుండినను చ్యయావణనరిజుగాన విరోధము లేదుః 


\ 








] కార్టధరసంహిత, ద్వితీయాభ్యాయము, 
౧ 


-అ౦ పథమ కాలము, ధ్రిజా 


ప్రాయకి తృకఫో ట్రే కే విరేకవమనార్గయోః లి 
రి క థి 
ఖనార్భంచ ఖై షజ్యం వృభా తేకత్సమాచశేత్‌, 
ఏవంస్యాత్చ్రథమః కాలో ఖై జ్య గ హ జేనృణామ్‌. 4 


పిత్త పకోవంబును నివారించుటకు విరేకౌవధ్ధమును సేవించునపుడును, శే వో 
పంబును నళింపంచేయుటకు వమనాషథంబును గ్ర, పాంచునప్రుడును, వాతాదిదోవంబులవే 
శరీరము వృద్ధినొందునపుడు కృశింపంజేయుటకు లేఖనొషభమును చేవించునపుడును, 
ప్రాతఃకాలము 'శ్రేన్భమై యుండును, 


-శప్రు(్రె ద్వి త్రీ య కొల ము, ఇఆూ 
శై పమజ్యంవిగు ణేఒపానే భోజనార్రై ప్రశస్యతే 


అరచెచిత్రభో జై కశ్చ మిశ్రంయచిరమాహేత్‌ , న్‌ 
సమానవాలేవిగుణేదుం బేఒ గ్నా వగ్నిదీవనం, 

దదాస్థద్భోజనమ ధ్యేచ ఖై షజ్యంకుళ లో భిషక్‌. 6 
వ్యానకో వేచ ఖై షజ్యంభో జనాం కేన)మాహ ేత్‌ i 
హి క్కా తేపకకం వేషువూరమంకేచభోజనాత్‌. = 


గ Na: అ 

ఏవంద్వితీయ కాలక్చ పోక్సో ఖై హజ్యకర్శ ణి 

అపొనవాశము ప్రకోపించినయెడల భోజనమువేయుటకు ఫూర్వమునను, ఆరో 
చకమునందు రుచించు చి త్ర పదార్థములను భుజించునపుడును, సమానవాతము (సృకోవించి 
ఆగ్నిమాంద్యముగలిగినయెడల అగ్ని దీ ప్టికొఆకును భేజనమధ్యంబునన్కు వ్యానవాతము 
ళోపిం చినయెడల భోజనము పిమటను ఎక్కిళ్లు, ఆమవేవకవాతము వీనియందు భోజన 
మునకు ఫూర్వమందును, పరమందును బిెషధమును సేవింపందగును. ఇయ్యడది శండవ 
కాలమగు మ ధ్యాహ్న కాలము, 

-ఇఅర్రి తృ తీయ కాలము, de 


ఉదానేకుకి కేవా తే స్వరభం గాది కారిణి. 8 
ల్రైస్మగాసాంత శే దేయం బై పజ్యం సాంధ్యభోజనే, 
ఛా ఇ ప్రదు స్పైసాంధ్యస్యభ _క్రస్యాం లేచదీయతే. 9 


బొవధం ప్రాయశో ధీర కాలో ౬ యంస్యా త్రృతీ యక్క 
కంఠగకమగు ఉదానచాయువు చకోపించుటవేం గలిశెడి స్వరభంగాదిరోగంబు 
లాదు సాయంకాలభోజనపు కబలముల మధ్యను, హృదయవ్యా ప్పమగు ప్రాణవాయువు 





ఆం ధ్ర తాత్సర ర్థసహితము. 15 


వృకోవించునపుడు సాయంకాల భోజనంబు పిమ్మటను, శొషధంబును సేవిందవలయును, 
ఇయ్యాది మూడవసాయం కాలము. 
ఆగ చ తు a కాలము, రితూ 
మువురు రు నాుళ్చతృట్ళర్ది హి క్యా క్యాసగరేషుచ. 10 
సాన్నంచ భేషజందద్యాదితి కాలళ్ళృతుర్థ కః, 
దావాము, వాంతి ఎక్కిట్ట, శ్వాసము, విషదోషము ఈ మొదలగరో గంబులందు 
వలుమాటులు భోజనంబున నాషధంబును సేవింపవలయును. ఇది చతుర్ధ కాల మనంబడును. 
-ఆథ్రి ప౦ చ మ కాల ము, రియా 
డార్ధ్వజ త్రు తువికారేషు లేఖనే బృంహణే తథా, 1l 
పాం సక దేయమనన్నం భషజంనిశి, 
అతివ పంచనుకాలస్సా తక అైపజ్యకర్శణి. 12 
కర్ర ర్హరోగములు, నేత్ర రోగములు, ముఖరోగములు నాసారోగములు ఈ మొద 
లగు ఊర్ల ర్ధ్వజ్యత్రు, కు త వ్ర కోపించు వాతాదిపదోషంబులను శాంతివళంఠిచు 
శేఖనకర్త యందును, శ్నీణంబులగు టి వృద్ధినొందించు బృంహాణకర్య మందును, 
పొచసాషధంబులను శమసౌషధంబులను రాత్తి సె సేవింపందగును. 
-అ౦ కెవధావస్థాస్వరూవము. ధ్రఖా- 
ద్ర, వ్యేరసోగుణోవీర్యం విహకళ్ళ కి రేవచ, 
నరజేదన ర మాదేతాః సంచావస్థాకిప్ర కీ రితాః, 18 
శ్చాంపధ ద క్ర సట్‌ టు. న. ఉస్టాదివీర్ణం 
బును, మధురాదినిపొకంబును, ఈ,ఖఫవంబును, అను నాజుశ క్రలుగలవు, ఈయూాణును 
వి ద వ్యంబునందును నిమిడియున్న వి. 
మధురోఒన్లుఃవటు కై ఎవ కటుతి_క్షకహాయ కా 
ఇతే లేప డృసాఃఖ్యాతా నానాద్రవ్యసమా శ్రి తాః. 14 
తీఫ్ట్రు పులుపు, ఉవ్వు కారము, చేదు దిగరు అనునవియాబజును రసం౦ంబు లనం 
బడును. ఇవి ద దృవ్యము నాశ (శ్ర యించియున్న వి. 
ధ్‌ రాంబుక్షైనలపలబ్వలనా కాళమారుతై 5 
వాయ్యగ్ని వ్షానిలై ర్భూత ద్వయైరసభవః క్రమాత్‌ . 15 


భూమి, ఉదకము-వీనిచే మధురరసమును, భూమి, వారే - వీనిచే నన్టురసం 
బున్కు ఉదకము, అగ్ని -నీనిచే లవణరసంబును, ఆకాశము వాయువు = వీనిచే కటురసం 








16 శార్జ ధరసంహిత్క ద్వితీయా థ్యాయము. 
౧ 


బున్కు వాయువు అగ్ని-వీనిచే కషూయరసంబును పుట్టు చున్న వి. రసములన్ని యు వంచ 
భూతౌొత కంబుశ్రైనను కెడుశెండుభూకేములు ్రభానంబుగా గలియుటచేక నీరసం 
బులం పుట్టుచున్న వి. 


గురున్స్ని గక తీక్లుశ్చో ఊకో లఘు రితి క్ర మార్‌, 
pro NS పాయో గుణాస్త్యృృ తాః 
ఏమే వాంతర్భ వం త్య న్య గుణేషు న 
భూమియందు గురుత్వంబును, జలమందు స్నిస్థత్వంబును, ఆగ్ని యందు తీక్ల తం 
బున్కు వాయువునందు రూవీశ్వంబును, ఆకాశమందు లఘుక్వంబును గలవు. ఇట్టి వంచ 
భూకగుణముల నీమైదిటియందును ఇరువదిగుణము ' లని వెప్పంబడిన ఇతరగుణములన్నియు 
నంత ర్భావము నొందును, 


వీర్య ముప్పం తథా ఫీత్రం ప్రాయ శో ద్రవ్యసంశ్ర యమ్‌. 17 

తత్సర్వమన్నీ హోమి=యం దృశ్యతే భువన త్ర త యే 

అ్నత్తై వాంతర్భవిష్యంతి వీ ర్యాణ్యన్యాని యాన్యకి, 18 

లోకమందలి (దృవ్యసమూవామంకయు చంద్ర సూర్యాత్త్మకం జౌటచేత ద్రవ్య 
మందలివీర్యము ఉస్త్రశ్వముగాన్సి _శీతలత్వము గాని యగుచుండుట వేత ఉప్పవీర్యము శీత 


వీర్యము ఆని వీర్యము రెండువిధంబులగును. ఇతరులుబెప్పిన అష్ట్రవిధవీర్యంబులు పనిలో 
నే యంతర్శ్భాపములై. యుండును. 


త్రి త్రీ థావిపాకో దృవ్యస్య స్వాద్వమ్హుకటు కాత్తకః, 


మీస్టః పటుశ్చమఘరమమ్లోా౭. న్లం వచ్య తే రసః, క్షం 
కషాయకటుతిక్తానాం పాక స్యా ిత్బా/యశణటుః, 
మధురాజ్ఞాయతే నష్టా పీ చ్త మభ్గూచ్చ జాయతే. 20 


కటుకాజ్వాయే nr కర్తాణీతి విపాకతః, 


మనము న్‌ షృడ్రసయు te ఆన్న ము జాఠ రాన్ని సంబంధముచే మూండు 
రసములంగా పరిణమించుచున్నది. అందు మధురము, లవణము, మధురరసముగాను, అమ్టు 
రసము అన్లురసముగాను చేదు వగరు, కారము, ఇవి కటు (కారము) రసముగాను విపా 
కము నొందుచున్నవి, మణీయు నట్టివిపాకంబులలో మధురవి పాకంబు బే శ్లేమ్మంబును, 
ఆమ్హవిపాకంబుచే పీ క్రమును కక వాతమును ప్రకోపి వీంచుచుండును, 


చఖభావాస్తు యథా థాథాఆి త్రీ లఘుశ్న్వాపి రసాదిఖిః 21] 
సమాకి కురులే దోవ త్రి త్రితేయస్య వినాశనం, 





ఆంధ భ్ర తెౌత్పర్యసహితము, 17 


కషగిత్తు కేవలం ద్రవ్యం కర రృ కుర్యాత్న భావతః 22 

జ్వరం వాంతి శిరోబద్ధా సహా బేవీజిటా యథా, 

రసము, వీర్యము, విపాకము, వీనిచే తుల్యంబగు ఉసిరికకాయ తి 'త్రిదోవములను 
శమింపంజేయుచున్నది. ఒకవస్తువు ,త్రిదోవుంబుల నెట్టుబోనణంచును ? ఆయ్యది వస్తు 
వ, భొవము, శిరంబునంగట్టంబడిన సవాదేవివేరు జ్వరంబును వారించుచందంబునం గొన్ని 
ద్రవ్యములు తమృప్ప భావంబుచే గొన్ని క్రియల నిర్వర్హించును, 

కరచి ద్రసో గుణో వీర్యం విపాకళ్ళ క్రి రేవచ, 28 

కర ర్మృస్వంస్వం వ,కుర్వంతి ద ద్రవ్యమాశి న్ఫి త్య సంస్థీతాః, 


రస్క గుణ, వీర్య, విపాకంబులు (దృవ్భము నాశ్రయించి లే చ,వ్యా. 


ధీనంబులై నను, కెలందివిషయంబుల స్వతం్భత్రముగ చే తమతమ కార్యంబుల నిర్వ ర్రించు 
చున్న ని. 
కర్రి వాతాదిదోపోక్సత్యుపళ మనకాలను. రా 
చయకోసశమా యనస్మికా దోహిణాం సంభవంతి హి, 24 
బుతునట్క_ం త దాఖ్యాతం ర వేరాశిషు సంక్రృమాత్‌, 
సూర్యుండు మేషిాదిరాసులందుం (బి, వేశించుటచే వదిశండురాను లగుచుండును. 
అట్టి రాసులు కెండుకూడిన నొక్కబుతువు అనబడును. అట్టి బుతుభేదంబువే వాళాది 
దోషములకు చయ, (వృకోప్క (వృశమావస్థలు గలుగుచుండును, 
గ్రీప్తోమేవవృపొ ప్రోక్తా , ప్రావృణ్తి భునకర్క_ యోః. 25 
సీంహాక న్యేస్మ ఎ్రకౌవర్షా _స్తులావృశ్చిక యో క్నొరతి , 
ధనున్తా?హోౌచ హూమంతో వసంతే! కుంభమిోనయోః, 26 
మేష వృషభ రాసులు గ్రీవ్మర్తవు లనియు మిథున కర్కటక రాసులు ప్రావృ 
డృతువనియు, సీంవా కన్యారాసులు వర్ష ర్తువనియు, తులా వృళ్చికరాసులు శరదృతు 
వనియు, భనుర్శకరరాసులు హేమంతర్తవనియు, కుంభ మిన రాసులు వసంతర్తు 
వనియుం6 బెవ్చంబడును, | 
గృీష్మే సంచీయలే వాయుః పావృట్కా-లే ప్ర ప కుష్యతి, 


పోర్టును చీయతే పిత్తం కరత లే ప్ర కుష్యతి. 27 
తక చీయ తే Es వనం లేచ ప్రకుష్యతి, 
ప్రాయేణ ప్రశమం యాతి స స్వయ మేవ సవిరారణః. 28 


గా శ వసంతేచ పీ త్తం అనల్‌ కప, 








18 శార్జధరసంహిత్క, ద్వితయా థాాయనము 
యూ. 


కాలస్వభావంబువే వాతేము శ్రీవ షప ప్తవునందు వృద్ధి జెంది, ప్రావృడృతువునందు 
వ్ర, కోపం చును, శరదృతువునందు నళ! పిత్తము వర్ష ర్తువునందు వృద్ధినొంది, శర 
దృకుష్తనందు. ప్ర ప కోపించి వసంత ర్తువునందు శాంతించును, శమము సూమంతర్తువునందు 
వృద్ధినొంది bese వ (ప్కకోపంచి హ్రావృడృతువున Soa 

కా ్తో్యదినాన్యషావష్టా వాగ్ర యణస sl 29 

యమదంస్ట్రాసమాఖ్యాతా స్వల్వభుకో హిః జీవతి, 

కార్తికమాసమునందలి యంత్యమున ఎనిమిది దినములును, మార్ష నీద ర్ట మాసంబున 
స్రారంభమందలి ఎనిమిదిదినములును “యమదంస్ట్ర ” యనంబడును, ఆసమయంబున స్వల్ప 
ముగా భుజించువాండు ఆరోగ్యవంతుల భా. 
=. చయకోపళమాదోషా వివిరాహోరనేననై *. 80 

సమానేె నై ర్యాంత్య కా లేఒవి వివరీతై కిపర్భ్ణయమ్‌్‌, 


వూర్వను వాతాదిదోషంబులు కాలస్య ఫావంబుచే చయ వ వ్ర రోచ (వశ మంబులం 


జెందుచుండునని జెవ్పంబడెను. కాని వాతాదిదోషము మిథ్యాహార తాయ నప్పు. 


డెనను చయ పృకోప (ప్రశమంబులం చెందును. యోగ్యములగు ఆహోరాదులచే వాని 
'కాలంబునం ee bn 


 లఘురూమామికావహాో రాదతిశీ తాచ్చ)మా త్త తథా, ౨. 81 
ప్రదోశే వే, కామన్‌ కాభ్యాం భీచింతారా శ్రి తిజాగరె,, 
తఫిఘాతా దపాంగావో దజిన్తే శస తూ. 2 
వాయుః ప్రకోవం యాత్యేఫిః ప్ర పృత్యనీమైళ్చ శామ్యతి 
స స రూవ్షవ దార్థములు, అతిమా,త శ్ర,భోజనంబు, అతిశీఠల సేవ్య అల 
సట, కామము, కోకము, భయము, కు రా,తి ట్రయేల్కొ నట, చెబ్బతగులుట్క 
చెబువులోసీదుట, ఆజీర్ల రము ధాతుత్షయము వీనిచే వాతము వలో పించును, మలకీయు 
వ పం. వాత వ (వ,కోవము గలుగును, అట్టి హస వీనికి వివరీతంబులగు 
సపపదాక్థము, స్నద్ధపదార్థము 3 మొదలగువాని చే శాంతిం చెందును. 


క కానా ష్టూభో జై జై్యెగత్యుప్ష నేవనాత్‌ , 88 
స వ్నాతు త్త ఎ్రపారో భాజ్జర్యత్య నిన్నె ఒర్థరాశ్ర, త్ర శే 
పి త్తంప మ పత్యసినై న్హ ఎ ర 84 


అకలి, దప్పి వీనిని నిరోధించుట, 'వీనిబే కి _త్తము ప్రకోకించున, ముణీయు 3 మధ్యావ్నై 





EEE 


ఆం ధ్ర తాత్చర ససహితము. 19 


కాలమున అన్నము జీర్ణ మగునపుడును అర్ధరాత్రమందును (ప్రకోషించును, వీనికి విపరీ 
తంబులగు ఆవారాదులచే శమించును. 
మధురన్నీగ్గశీతాద్ర్య రోజై ర్థిర్దీవసని ద యా, వ. 
3 కంత పృభాతేచ భుక్త క్షమాత్రే తథా౭ క్‌ మాత్‌. కిక 
ప్రకోపంయాతే త్యభిః కు ప్రశ్యనీశే శ్చ కామస్టతి 
బతి ఫ్‌ ahaa శార్జథ రణ విరచితాయాం సంహితాయాం 
నూత్రస్థానే, వూర్వఖండే, ఇాహజార్థిఖ్యానంనామ 
ద్వితీ యో౬ థ్యాయః. 
.... తీయనివస్తువులు, చమురుః పదార్థములు, చల్లనిపదార్భములు, పీనిని మిక్కుటముగా 
శీవించుట్క వగట నిద్రించుట, ఆగ్ని మాంద్యము, వ్యాయామము చేయకుండుట, వీనిచే 


శన ము (పృకోపించును. మణియు, బ్రొద్దునను భోజనము చేసినంతన్సు శో కోవించును, 
పనికి విపరీతంబులగు ఆవశిరాదులవే శమించును. 


ఇట్లు దామాదరాక జుండగ శారధరునిచే రచింవంబడిన శార్లధర 
య పళ జ జ 


శ ౧ 
సంహితయందు సూర్య ఖండంబున ఖేషజ్యూ ఖ్యానంబను 
ద్వితీయా భ్యాయంబు ముగి నెను. 


అరి నాడీ పరీ వ్‌, అతా 


re యా ధమనీ జీవసాథీణీ, 

త చ్చెస్టయా సుఖం దుగిఖం జయం కాయస్య పండితైః. 1 

కరాంగువ్భమూ లంబుననుండెేడి నాజీ rer యని ఇెప్పయిడును. జ్ఞానవంతుం 

కగు వైద్యుడు త పరీశ్నీంచి రోగి యొక్క. సుఖదుక ఖంబులం చెలిసికొనందగును. 
అర్ర వాకౌది ప్రకోవనాడీలక్షణము, de 


నాడీ భ త్రే మరుతో_ వే జలౌ కాసర్బ్ప యోర్షతిం, 


కులింగ కాక ముండూక గతిం పిత్తసర్థి కోవపతః, రో 


సాంసపారావతగలతిం ధ త్తే న్లేష్తవ్రకోపత్య 

















20 శార్జధరసంహిత, తృతీయా థార్థియము, 
౧ 
వాతము పృకోకించినపుడు నాడి జలగ, సర్పము, వీనివలె చలించును, పీ_త్తమః 
yg కోకపించుకలి ఊరబిచ్చుక్క కాకి కప్ప, వీనిగమనంబును గలిగియు౦డును, కఫము 
చ్రళోవించినచో వాంస్క, 'పొవురము, వీనిగతి గలిగియుండును, 


అర్ర సన్ని పొకద్విదోషా సాధ్య నా డీలక్ష ణము, ఏతా 
లావతి త్తిరివర్రినాం గమనం సన్ని పాతతః, 


కడాచిన్యందగమనా కదాచిచేంగ వాహినీ, లి 
దిషదోపకోపతో చేయా వాంతిచ స్థానవిచ్యుతా, 
సి నిత్యా చలతి యా సా స్వతో (ప్రాణనాశినీ, 4 


సహ. నీ తాచ జీవితం హాంత్యసంళ యం, 

సన్ని పాతంబులందు నాడి లావుకపిట్ట, తి త్తిరంపత్సే, వర్పకపుపిట్ల, పీనిగతి గలిగి 
యుండును. ద్వంద్వంబున నాడి ఒకమాటు 'మెల్లగను, ఒకమాటు వేగంబుగను చలించు 
చుండును, స్వస్థానంబున నుండిపోయి చలించు నాడి మరణమును గలిగించును, 
మణీయు మృత్యునాడి నిలిచినిలి చి చలించుచుండును. అతి &ీణంబుగనురిడును. ఆలిశీక 


లంబుగ నుండును 
రి జ్య రాదినాడీలక్షణము, 0ఆా- 
జ్నరకో చేతు ధమనీ సోష్టా వేగవతీ భవేత్‌. ర్‌ 
కామ కో థాద వచ్వెగా వీణా చితాభయన్లుత్యా 
మందా గ్నేః ఉణథాతోళ్చ నాడీముందతరా భవేత్‌... 6 


అసృక్నార్గాభ వేతో,ష్టా గుర్వీ సామా గరీయసీ 

జ్యరప్రకోపంబున నాడి ఉష్దముగను వేగముగనుందును. కామకో)ధంబులచే 
వగంబుగన్కు విచారము, భయము, EI శీణంబుగను నుండును, అగ్నిమాంద్యము, 
భాతుక్షయము పీనియందు మిగుల మందముగను అతిరక్తము గలవానినాడి కొంచెము 
"వేడిగను, ఆమదోష౦బున మిగుల మందముగను జడముగను నుండును. 


లఘ్వీవహతిదీప్తాగ్నే స్తథావేగవతీ భవేత్‌... 7 
సుఖతస్యస్థి రా జ్లేయా తథా బలవతీమతా, 
చపలాముధితస్యాపి తృ _ప్పసర్థి వహతి స్థిరా. 8 


అగ్ని దీ పీ గలవాని నాడి లఘువుగన్వు వేగముగను, ఆరోగ్యవంకుని నాడి స్థిరము 
గను, బలముగనునుండును, ఆకభీ గలవానినాడి చపలముగను, భోజనము చేసిన చానినాడీ 
స్ట్రిరముగ నుండును, 





ఆంధ్ర, తాత్సరక్థిసహితను. 21 


జ దాసం అ ర్తి 
దూ తాస్ప జాత యోవ్యుంగ 3 వటవనోనిర్మలాంబరాః 


సుఖినో ఒశ్య్ళవృ హోరూణాః శు భ్రవుస్పఫలై ర్యుతాః. 9 
సుజాతయస్ప్సుచేషస్టాశ్చ సజీవదిశి సంగ తా = 
భిషజం సమయే ప్రాప్తా రోగిణ స్పుఖ హేతవే. 4 


_ వైద్యునిం బిలువవచ్చిన రోగియొక్క. దూతలు రోగియొక్క జాతియందుం 
ట్రినవారుగను, అంగ వై కల్యము 'లేనివారుగను, మాటాడుటయందు సామర్థ్య్యముగల 
*రుగను, పరిశుద్ధమెన వస్త్రంబుల ధరించినవారుగను, అభిజాత్యము గలవారుగను; 
స్రభావంబు గలవారుగన్సు పుష్పాదులం జేత ధరించినవారుగను గుజ్జమునుగాని 


క్టునుగాని యధిష్టించినవారుగ నుండినచో రోగికి నుఖంబు చేకూరును, 
అగ నుభోశుభశకునములు, (తా 
టెచొ్టివో్టనాయ దూతస్య గచ్చతొ రోగిణః కృతే 
న శుభం సాౌమ్యుళకునం వ్రదీప్తంచ సుఖావహమ్‌. 1l 
దూత రోగికడనుండి వైద్యునియింటి శేగునపుడు వానికి శుభశకునంబు లయ్యు 


) రోగికి శుభంబు చేకూరును. అశుభశకునంబు లయ్యెచేని యశుభం బొదవు. 





చికిత్సాం రోగిణః కర్తం గచ్చతో భిషజళ్ళుభం, న 

యాశ్రాయాం సౌమ్య శకునం ప్రో క్షందీ ష్టం నశోభనమ్‌. 12 

రోగయొద్దశేగువై ద్యునకు శుభశకునం బయ్యె చేని రోగి కారోగ్యంబగును. అశుభ 
నంబైన అళుభంబు గలుగును, 














-ఇర్రై చికిత్సా యోగ్యరోగి లక్షణము. de 

నిజ పృకృతివర్థాభ్య్యాం యు_క్షస్స తేన సంయుత క, 
చికితో్ట భిషజా రోగి వైద్యభక్సొ జితేస్టియః. 18 
నిర్థలంబు లగు స్వభావవర్ణ ంబులుగలిగి బలసంవన్ను ౦ జై వైద్యుడు చెప్పిన , 
వ్వన భుజించుచు వై ద్యునియందు భ_క్టిగలరోగికి చికిత్స చేయంకతణ్ల కా. 
అర్ర దుస్న పష్ష ములు. Od సం 
య క జ die 
స మ్స షు నగ్నాన్గుణ్ణాం ER ర_క్తకృ జ్ఞాంళ్ల ర్త 
వ్యం గాంశ్చవికృ ఆాన్క్బృ ష్టాక్‌ సపాశా౯ (స్తా 


బధ్నతోనిఘ్నతళ్చావి దతీణాం దిళమా 4) డ్య [6 








29 ఛార్టధరసంహిత, తృతీయాధ్యాయము. 
చే 


మహ్‌ హిపోష్ట్రఖరారూఢా౯ా శై స్రవుంనోర్యస్తువళ్యతి. 15 

స సస లభ తే వ్యాథధిం గ్ర యా తేన వఖ్చుతామ్‌, 
రోగికి స్వప్నంబున (నిద్రలో) వస్త్ర విీహీనులున్కు బోడికలవారును, సక 
బుల గట్లుకొన్న వారును, కురూపులును, అంగహీనులును, నల్లనివారును, బంధింవంబడిన 
వారును, శ స్త మును ధరిం చినవారును, కొట్టంబడుచు దున్నపోతు ఒంటె, గాడిద, వీనిలో 
ఇెద్దానిమైన నధిష్టించి దక్నీణపుదిశ గాం బోవుచుండినవారును అగు స్తీ స్ర్రీపవములలో నెవ్య 
వైనం గాన్నించిన రోగి శీ నుముగ మరణము నొందును, ఆకోగ్యవంకులకు ఇ 





అధో యొోనిపతత్యుచ్చా జ్ఞలేగ్నావా విలీయ శే. 16 
శ్వావదై ర్భన్య లే యోఒవిమళ్సా్య ట్యెర్లిలితోళ వేక్‌, 

యస్యనేత్రే నిలీయేకే దీపోనిర్వాణతాం వ్ర జేత్‌ . 17 

తైలం సురా పీబేద్యాపీ లోవాంవా లభ తే తిలా౯ా 

పక్య్వాన్నం లభ తేఒశ్నాతి విశేళ్కూపం రసాతలమ్‌. 18 


స స్వస్థ" లభతే వ్యాధిం ద యాత్యేవ వంచ తామ్‌, 
రోగికి నిద్రలో తాను ఎత్తువ, దేశమునుండి క్రిందికివడినట్టును, నీటిలో మునిగి 
నట్లును, అగ్నిలో కాలుచున్నట్లును, దుష్టమృగముల వేం గ్‌ట్రబడినట్లును, మళ్ళా సిదులచే /. 
భ హీంపబడినట్లును, కనులు పోయినట్టునుు దీపము ఆరిపోయినట్టున్కు నూనెనుగాని కల్లును | 
గాని శ్రావినట్టును, లోవాము దిెరికినట్లును అన్నము లభించినట్టును గోడలో ప్రవే ' 
శించినట్టును నువ్వులు దొరికినట్టును కలంగాంచిన మృతిజెందును. ఆరోగ్యవంతునకు | 

రోగము గలుగును. 

_బ్రాట్రి దుస్ప గవ్నవరిహారము, థఆా- . 
దుస్ప్వప్నా న్యేవమాదీని దృష్ట్వా బూయాన్నకస్యచిత్‌ . 19. 
న్నానంకుర్యాదుష సిష్టివ ద దాస ద్రమతిలాది కాక . 
పశేత్త్సాత్రా కాణి చెవానాం శా శ్ర దేవాలయేవనేత్‌. : 20 న 
_ కృతైావం త్రిదినంమర్ద్యో దుఃస్టాహ్న త్పరిముచ్యతే, | 
ఇట్టి దుస్ఫషష్న ౦బులం గాంచినవారలు తెల్ల వాటునపుడే లేచి ఎవ్వరితో యాని స. 
. చెప్పక శీఘ్రంబుగ స్నానమాచరించి బ్రైవ్యాణులకు సువర్ణము నువ్వులు వీనిని దానము చేసీ న 


చేవశాస్తోళ శ్రుంబులం బకించుచు Cre న నటి ట్లి దుస్ప్వష్న న 
వము... వారించును, . 





ఆంధ తాత్సర్యసహితము, 28 


రి నుస్ఫ ఏషష్న ములు. dG 
స్వవ్నెషు యస్సు కాకాభూపాకా జీవతఃసుహృదోదిగిజా౯. 21 
గోసమిద్ధాగ్ని తీశ్థాని పక్యోత్సుఖమవావ్వ్ను యాత్‌, 


తీర్హాషకలుపనీ రాణి జిత్వాళ తు గణాన్యపి. 22 
ఆరహ్యూసౌధగో తై లకరివావాక౯సుఖి భవేత్‌, 

శుభ్ర వుప్పాణి వాసాంసి మాంసమత్సపఫలానిచ. న 23 
అగమ్య్యూగమనం లేపో విష్టయా రుదితం మృతికి 

ఆమమాంసాశనం స్వవ్నే ధనారోగ్యా ప్తయే విదుః. 24 
జలౌ కాభ్రమరిసర్నప్పీ మకీ కావాపీ యం దళేత్‌, 
రోగిసభూయాదుల్లాఘః స్వస్థో ధనమవాప్ను యాత్‌. క్‌ 


యా త; 
దితి శ్రీదామోదరనూను Fae 0 ద్విసహ స్తవట్ళ 
పరిమి తొయోాం సంహ తాయాం సూ త్రస్థానే, 
పూర్వఖంటే, నాడీపరీమోదికథనంనావు 

తృతి యోఒ ఛ్యాయః. 

మనుజునకు నిద్రలో, దేవతలు రాజులు, బ్ర తికియుండిన మిత్రులు బ్రాహ్మ 
౯ంలం, సోవులు, (చ,జ్వరిల్లుచుండినయగ్ని, (వృయాగాదితీర్థములు, “es 
గాన్నించినన్కు తాను బురదనీటిని దాటినట్టును, విరోధులను జయుంచినట్టున్కు మేడ, 
సోవు, పర్వతము, వీనుగు గుజ్జము వీని నెక్కినట్టును మంచిపువ్వులనుజూ చినట్లును) 
నుంచిబట్టలను ధరించినట్టును, మత్స్యములు మాంసము పండ్లు వీనినిభవ్షీంచినట్టును, 
కమింవందగని స్తీ తో రమించినట్టును, మలమును పూసికొనినట్టును తాను మృతినొంది 
కట్టును, వచ్చిమాంసమును భుజించినట్టును మొసలి సర్పము 'లేనటీగలం ఇవి కరచి 
కట్టును, స్వవ్నంబును గాంచినరోగికి ఆరోగ్యము కలుగును. ఇతరులకు ధనంబు వేళూరును, 

ఇది శ్రీదా మోడరసూను Wid ద్విసహా స (సృషట్బతవరిమిత 


సంహితయందు నూత తృస్థానమందలి ఫూర్వఖండమున నాడిపరీమోదికథనమను 
ss ముగి నెను. 











చ తుర్గాధ్యాయము. 


తఆర్రి దీవనపాొచనావధము. 9ఆా- 
వచే న్నామంవహ్నికృచ్చ దివనం తేద ఫ్‌ థామిసీ, 
ప. న నహ్నిం చ కు రార్ట్రద్య _త్తద్ధి పాచనమ్‌, 
నాగ కసరవద్విందాషచ్చి.త్రొ, దీపనపాచనః, 
ఆసారపదార్థములను మౌ త్రము పచనంబుగానించి అగ్నిని వృద్ధినొందింపకు౦! 
పెద్దసోపు పాచనంబనియు, ఆమనును పచనం౦బు గావింవక అగ్నిని వృద్ధినొందించు wt 


చదావ దీవనమనియు దీవనపాచనం౦ంబులం గలుగంచేయు చిత్రమూలము దీవనపాచ 
మనియు జేప్పంబడును, 


ఆగ్రి సంశనునౌషధము. ర్రిఆ్రా- 
నశోధయతి యద్దోపా౯ సమాన్నోదీరయత్య వి, 
సమికరోతి విషమాకా శమనం తద్య థాఒన్ఫుతా 
సమానస్థితిలోనుండు వాతాదిదోషములకు వైకల్యమును విరోధనమును గచ్లింక 
శ్రబలంబులును నిషమంబులును నగుదోషములను సమముగంబేయు తిప్పతీగ మున్నగున 
సంశమనొాషధములని యొజుంగునది. 
తరి అనులోమనౌాషధము, రిఆా- 
కృ ళ్వాపాకం మలానాంయద్భి త్వా బంధమథధోనయీత్‌ , 
తచచ్చానులోమనం జ్ఞేయం యథా ప్రోక్తా హరీతక్తీ 
ఆవోరవడార్థంబులను పచనంబు గావించి వానిబంధమును బోగొట్టి యథోమార్డ 


బున వెడలించు కరకకాయ మొదలగునవి యనులోమసాషధంబు లనంబడును 


ఇచి (సృ౦ంసనౌపధమః, 9ఆా- 


పక్తవ్యం యదిప వా శ్లీన్టంకో స్టేమలాదికం, 
నయత్యధ _స్త్వృ్రంసనంత ద్య శాస్య్యాత్కృతమా లకక, 
వచనంబు కనంబదగినతదా ఎల వచనంబుగావించి వాని స్తానంబుల నొ 
థి 
దించీ మలాదులను కందికి వెడలించు రేలబంక "మొదలగునవి చ ౦నససొష ధంబులనంబడు; 





ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, ల్‌ 


ఆం 'భేదసాషథము, ర్రిజా- 

మలాదికవుబదం యద్బద్దంవావిండితంమలై 8. ర్‌ 

భి త్యాధః పాతయతి త ద్చేదనంకటుకీయ థా, 

స్వమౌార్షంబునం బోవుచున్నట్టియం బంధించియున్నట్టియు మలమూత్రాదులను 
భేదించి యథోమార్డ బున వెడలించు కటుకరోహిణి మొదలగునవి కం లన 
బడును, 

శ్రి రేచ నౌ వష ధ ము, రతా 
విపక్టంయదపక్వం వామలాది ద్రవ తనం నయేత్‌ , 6 
"రచయత్యపిత చేయం రేచనం శ్రి వృతాయ థా, 


ఆఅఆిగినను అజణుగకున్నను పదార్థములను (దృవత్వమును జెందించి యధోభాగంబు 
నకు వెడలించు నల్ల తెగడ మున్నగునవి రేచనౌవధంబు లనంబడును. 


ఇతడి వ మ నౌ ష భ ము, రియా 
అపకపి త్ర త్త శె ప్రాణా బలా దూర్ధ $౦ నయేత్తు యత్‌. 7 
వమనంతద్ధి 'విజ్లేయం మదనస్య" ఫలంయ థ్యా, 
హస. ప్పి శీ శ్లేష పృమును; ఊర్ల ర్గ పముఖంబున వెడలించు (మంగ కాయ 
మున్నగునవి వమసాషధంబు క ఫి 


, -అధ్రిస౦0ళోధసౌషధ ము, అతా 
\ 
స్థానాద్బహిర్న యేదూర్ధ గ్షమధథో వామలసంచయమ్‌. 8 
చు సంశోధనం తళ జ్టేవదాళీఫలం య థా 
వాతొదిదోషంబులతో స్వస్థానంబుననుం జెడి మలాదులను డర సము ఖంబుగా 
మైనను యధోముఖంబుగాశైనన్కు వెడలించు దావరడంగి మొదలగునవి సంశోధనావ, 


ధంబు లనంబడును, 
ఇర భె దసెౌషధ ను, నిజా 
న్లష్టాన్మఫాదిశాన్టో మోనున్తూలయ తితద్బలాత్‌ , 9 
దనం తద్య థాకూ రామరిచానిశిలాజతు, 
ఒకదానితో నొకటి కలిసియుండెడి దోషములయొక్క_ బంధమును, బలాశ్కార 
ముగ. విడగొట్టి స్వస్థానంబున నం జేరు కూరము, మిరియములు, సాంటి, పిప్పళ్లు, శిలాజతు 
మొదలగునవి ఛేదసనాషభము లనంబడును. 





26 శార్టధరనంహిత, చతుక్థాధ్యాయము. 


ఆరె శే ఖ నావ ధ ము, థిఆా- 
ఛాతూన్మలాన్వా దెవాస్య విశ హ్యాచ్చేఖయేచ్చయత్‌ . oo] 
'లేఖనంతద్య థాట్‌." ద్రం నీరనుప్షం వచాయవి, 
శరీరమందలి దోషయు_క్తంబులగు రసాదిధాతువులను మలములను శుష్కంవంశే 


శమనం బొనరించు తేనె, వేడినీరు వస్క యవలు మున్నగునవి లేఖనాషధము లః 


బడును, 
ర్రై ల్‌ హాొగ ష ధ ము, గ్రిఆా 
దీవనం పొచనం యత్సా్యదున్ల త్వాద్ధ 9వశోపకమ్‌., . 
గ్రాహీకచ్చయ థాళుంఠీ జీరకం గజపివ్పలీ, 
ఎయ్యెది దీవనంబై, పాచనంబై, ఉన్షపీర్యంబొటచే ద్రవమును శోష్నీంవ 
జేయునో, అట్టి సొంటి జీలకజ్ఞ, పిప్పళ్లు గ గ్రాహావధంబు లనంబడును, 
అరి స్త౦ఖభసాష ధ ము. ర్రిజా- 
త 
ర "మ్యూచ్చై వ్‌ తాత శాహోయత్యా బ్రఘుపా కాచ యద్భ వేత్‌. న 
వాతకృ _త్స్రంభనంత త్వ్యాద్య థా వత్సకటుంటుక, 
ఎయ్యెది రాతంణై, శీతంబై కషాయరసంబుతోగూడి హీతమును శమింపం 
చేయునో అట్టి కొడిసెపొలవిత్తులు,  దుందిలపుమ్మాను మొదలగునవి 


చూ, స్తంభ సాషధంబు 
లనంబడును. 
రసాయనంచత జ్ఞైయం యజ్ఞ రావాస్రధినాళ నమ్‌. కైలీ 


యఛాఒమృతారుదంతీచ గుగ్గులుశ్చహరీత కీ 
శరీరమందలి రోగంబులను నళించంబేసి ముదిమిని బోగొట్టు తిప్పతీగె అడవి 
సెనగలు, కరకకాయలు మున్నగునవి రసాయ నాషధము లనంబడును. 

“అరి నొ బీ కరణ ష్యధ ము, రిఆజా- ‘ 
యస్తాద్దవ్యాద్భ వే_ర్తీ (షు హర్షో వాజికరంచతత్‌. 14, 
యథానాగబలాద్వార్భిస్తు ఏజంచక పికచ్చుజమ్‌, ఓ. 
ఎయ్యెది వీర్యవృద్ధిని గలుగం జేసి సంభోగళ కిని గలిగించునో అట్టి చిట్టామట్టి: 


చన్నచర్ధగడ్డ, పంచదార దూలగొండివిత్తులు మున్నగునవి వాజీకరణొవధంబు లన 
బఎదును. | 





ఎలా NO నటి క : 
అంధ తాత్సర్యసహీతేము, : 27 


జెర్రి ధాళువృద్ధ్యాషధము. es 
యస్మాచ్చు క్రృస్య వృద్ధస్స్యాచ్చు క్ర్రృలంచ తదుచ్య లె. 15 
య థాఒళ్యగంథాముసల శర్క_రాచ శ తావరీ, 
ఎయ్యెది శుక్రమును వృద్ధి చేయునో, అట్టి పెన్నేరు నేలతాడ్కి పంచదార 
పిల్లిపీచర మున్నగునవి ధాతువృబ్ధ్యాషధంబు లనంబడును. 
ఆరె శుక్రో త్పత్త్యెషథధము, థఆా- 
దుగ్ధంమాబాళ్ళ్చ భ ల్లాత ఫలమజ్ఞామలాని చ, 16 
వ్రవ ర్త కానికళ్ట్యం లె జవకానిచ రేతసః 
శుక్కమును (పృవర్థింపలజేయు పూలు మినుములు, నల్ల జీడివిత్తులం, _ ఉసిరిక 
పండ్లు మొదలగునవి శుకోోత్పత ్యమధము లనంబడునుః 
డ్రి వాజీకరణొషథము., రఆా- 
వ్రవర్తినీ శ్రీ శుక్రస్య "రేచనంబృహతీఫలమ్‌. 17 
జాతీఫలం స్తంభకంచ నోపషణీచవారిత కీ, 
శుకృమును ప్రవ ర్రిందంజేయునది స్ర్రీయనియు, పెద్దములకవండు , ఇంద్రియ 
శేచనమును గలిగించుననియు, జాజికాయ ఇం ద్రి, య స్తంభనమును గలిగించుననియు, 
కరకకాయ ఇంది యమును శోషింపంబేయుననియం తెలియం దగును. 
రి సూతే షధము, రఆా- 
దేహస్యనూత్ష ఛి బ్రేషు ని శేద్యత్సూత్షముచ్య లే. 18 
తద థానై ంధవంటి" ద్రం నింబ్యన్పైలంరుబూద్య వం, 
శరీరమందలి నూత్మురం భ్రములను ఎయ్యెది ప్ర వేశించునో ఆట్టి నై ంధవలవణము, 
లేచె వేపనూనె నువ్వులనూనె ఆముదము మున్నగునవి సూత్షైషధము లనంబడును. 
అరి వ్యృవాయ్యాషధము, $ఆా- 
పూర్వుంవ్యాప్యాఖ లం కాయంత తఃపాకంచగ చ్చతి. . 19 
నృ వాయీతద్య థాభం గా ఫేనంచాహిసముద్య వం, 
ఎయ్యొది భుజించినతోడశే శరీరమునంతను వ్యావీంచి పిమ్మట వచనంబగునో అట్టి 
గంజాయి నల్హమందు మున్నగునవి వ్యవా య్యాషధము లనంబడును, 
. 3 వికాస్యాషభము. రతా 
సంధిబంథాంస్తు శిథిలా న్యత్క_రోతి వికాసీతత్‌ . 90 


| 


ర్తి 


వి స్టే హ్యాజళ్చ థాతుభ్యోయ థా క్రముకకో ద్ర వా, 

శరీరమునందలి కీళ్ళ వట్టును వదలించి వ కాశంబుగ కేసీ రసాదిధాతువులద్వారా 
ఓజస్సును గలుగంచేనెడి వక్కలు, కొల్లలు ఈ మొదలగునవి వికాస్యావధంబు లనం 
బడును. ' 








ఇరాకరకాదుకడాడాలా దడాల 
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28 __ శార్జభరసంహీత్క చతుర్థాభ్యాయము. 
వా 


శు మదవదార్థములు, ఈ 
బుద్ధిం లుంపతియద్ద 9)వ్యం మద కారి తదుచ్య తే. 21] 
తమోగుణ పృథానంచ యథామద ఫ్ట్‌సు రాదికం, | 
ఎయ్యెది తమోగుణ చ థానంబై బుద్ధిని లోపీంవం జేయ నో అట్టి కల్టు మొదలగు .. 
నవి మదపదార్థము లన(బడును. 
“అర్ర ప్రాణహరౌషవధము. రి 
వ్భివాయిచవి కాసిస్యాత్సూత్ష చ్చేదినుదావవామ్‌, 22 
ఆగ్నే యంజీవితహరం యోగ వాహిస్సృతంవిషం, | 
ఎయ్యెది వ్యవాయి, వికాస్సి, సూత్ర 0 వది, మద గుణములుగలిగి యాగ్నే | 


J విష పొణహరాషగధం౦బు .. 
యంబై. ప్రాణంబులం దీయునో అట్టి విషము, వక్స నాభి మొదలగునవి బ్రాణహరౌషధ a 
లనంబడును, 


iii 





నిజవీర్యేణయద్ద విం స్రోతోభ్యో దోషసంచయమ్‌. 28 a 
నిరస్యతిప్రమాధిస్యా త్తద్యథ్రామరిచం వచా, 
ఎయ్యొది స్వ వీర్యంబు చే కర్ణములు, నాసీక్క ముఖము "మొదలగు రం ధ్ధ,ంబులం . 
ద్ర వేశించి యందలి దోషంబులం బో గొట్టునో అట్టి మిరిరుముల్కు వస మొదలగునవి . 
వ్ర మాధభ్యానధము లనంబడును. 
~ఇర్రి అభివ్యందివదార్థములు, 6 
వె చృిల్యా దర వాజ్ధ )వ్య్భం రుథ్రా( రసవవోన్సీరాః, 24 
ధ!త్తేయద్రెరవంతత్సా్యాద భిప కంది యథా దధి, 
లి నీ దామోాదరస జ ను 
ఇతి గ్ర సూను శార్టధ రాచార్యవిరచి కాయాం ద్విస స 
పషట్ఫతపరిమితసంహి తా యాం, సూ గసానే, సూర్యఖండే, 


దీవనపాచనాదికథనంనావు చతుర్థి ఛ్యాయః. 
జిగురుగలిగి గురుగణవిశిష్టం'బై యెయ్యది రసవాహి ప్రోతన్సుల నరికట్టి శరీరము 

శై వై జం, ఆ 
se అట్టి పెరుగు మున్నగునవి అభ్గిష్యందిపదార్థమం ' లన 
బు ay 


టమాటా లణుస్లు 


కట్టు దా మోదరాత్ర్త జుండగు శార్గధరునివే రచించంబడిన శార్టధరసంహితయందు 
సూత సాన 
0 


౧ 
పూర్వ ఖండంబున దీపన పౌచనాదికథ్థనమను 
చతుర్థాధ్యాయము ముగిసెను, 


mm ల 








సంచ మాధ్యాయము. 





రి కలాలతీ ఆము. ద్రిశ్రా 
ఛాత్వాశయాంతరస్థ స్తు యఃన్లేద _స్త్ర్వధితిష్టతి, 
దేహాోోప్మ ణావివకో్యయ స్పా క లేత్యభిథీయ తే. i 
రసాదిథాతువులక్కు అమాశయా+ ద్యాశయంబులకు మధ్యభాగంబున నుండునట్టియం, 
వానంబంధముగు సూక్ష్మము చే వచనంబు గావింవంబడిన న్లేదము కల యనంబడునుః 
వియ్‌ శరీరమందలి పొరలనంబడును, 





తరి శరీరలత్‌ణము. రియో- 


కలాస్పష్తాశ యాస్స_క్ట ఛాతవస్స ప్రతన్మలా:, 


సప్రోవథాతవన్స ప్ప ప్ప త్పచస్ప ప్త ప ప్రకీర్తితాః. 2 
త్ర యోదోపూానవశళతం స్నా యూనాంసంధయ నథా, 

ద కాధికంచద్విళ త్ర మస్థ్నాంచ త్రి నత్రంత థా, 8 
సప్తో త్రరంమర్శ శతం ని రాస్ప _ప్పశతంతథ్యా 

చతుర్వింళతి రాఖ్యాతా భమనోర్టిరస వాహిాకాః, 4 
సాం లాలా నృణాంపంచశ తంబు థై 8, ॥ 
స్రీ ణాంచవింళత్యధి కా కండరాశె ఎవ వోడళ. ర్‌ 
నృ దే హేదళరం, శ్రా ఛ్రాణి నారీదేపా త్రయోదశ, న. 
వతత్సమాసతః పో ప్త క్షం వి స్పకేణాభునోచ్యతే. 6 





మానవశరీరంబున వీడు కలలు, వీడు ఆశయములు వీడు ధాతువులు, వడు 
కువులములు, వడు ఉవధాతువులు, వడు చర్మ భేదములు, మూండు దోషములు, 
మ్రీదినూర్ల్హ స్నాయువులు, ఇన్నూటపది సంభులుు మున్నూణు ఎముకలు, నూటవడు 
ఇఫ్టానములు, ఇరువదినాలుగు రసవాహిధమనులు్యు ఐదునూర్హ మాంస ేనులం, స్తే లకు 
)నూర్జ్మ ఇరువది మాంస పేసులు, స్త్రీపురుషులకు వదునాబు కండరములు పురుషునకు 
ర్రీ : | ప్త గు 
రంధ్రములు స్త్రీలకు పదిమూండు రంధ్ర ములుగలవు. ఇట్టి యంగవిభాగంబు. సంజ 
బగా జెవ్చంబడెను, ప్‌మ్తట విస్తరించి చెన్పంబడును. 


ఆం కలానివరణము. ధితా 
మాంసాసృ జేద సాం తిన్తో/ యకృళ్లీ ఎప్రహోళ్‌ స్పతుర్ణికా,. 





80 కార్టధరసంహిత, పంచమాధ్యాయము. 
(౧ 


ల్‌ 
పంచమిచత థభాఒ౬ంత్రాణాం షవ్ఫచాగ్నిధ రామతా. 7 
Ww ఆ గొ జగ of రి 
"రేతో థరాస్త్టమిసాష్ర దితిస్నవకలాస్టృృతాః, 
పూర్వము ఇెవ్పంబడిన చేడు కలలలోను మొదటిది మాంసమును, కండవది రక్త . 
మును, మూండపవది మేదస్సును, నాల్లవది యకృత్తును, ప్రీవాములను, ఐదవది అంతృము | 
లన్కు అజువది జాఠరాగ్నిని వీడవది శుక్కమును ధరించుచున్న వి. 


అగ్రి అశ యవివరణము. జా 


శ్లేహ్మాశయస్సా్యాదురనీ తస్తాదామాళశయ స్త్వధః . 8. 
ఊర్థ్వమగ్నా్థశ యోనాశే రో స్పముభాగవ్యవన్థీతః, . (| 
తస్యోపరితిలం జ్ఞేయం తదధ్శ$వవనాశయ £. |. 
మలాళయ _స్వ్వధ _స్పసస్టవ న్వ్‌ స్త ర్భూ కాశ యస సృృతేకి | 
క్ర స్వప్తాశ్‌యా స్త సమో. 10. 
వమేభ్యోఒధి కాళ్చొన్యే నారిణామాళయాస్త్రయః, . 
parade పో) క్త స్సృనా స్తన్యాశయామకా. ll 


పూర్వము చెప్పబడిన యాశయంబులలో వమ్‌॥స్థలంబున శ్లేమ్మోశయంబును దాని 

గ ందిభౌెగమున ఆమాశయమును, నాఫికి ఎడమ వక్క పైభాగమున అగ్నా శయమును .. 

అద్దానికి పెభాగమున తిలకమును, దాని క్రింద వాతాశయమును, వాతొాశయమునకు ల 

(క్రింది భాగ మున మలాశయమును్కు దాని (క్రిందుభాగము మూర మున కాశారు ల్‌ 

పృస్తియు, వతోకిస్థలంబున రక్రాశయమును గలవు. స్త్ర లకు ప్రురుములకంటె ఉదరంున 

గర్భాశయంబును; నసనములయందు _స్తన్యాశయమును ఆధికంబుగా గలవు. . 
-(్రి రసాదిస ప్పధాకువులవివరణము. థఆా- 


రసాసృళాంసమేదోస్థి మజ్బాళు క్రాణి థాతవ్య 


జాయం లేఒన్నో2 న్యతస్స ర రే పాచితాః పిత్త తేజసా. 2 . 
.కసా ద్ర కరంతతోమాంసం మాంసా న్నెదః వ్రజాయతే, నా న 
మేదనోలన్లి తతొ 'మజ్ఞా మజ్జాయాళ్ళు క్ర కస సంభవః, 13 | 


రసమ్ము ర pea ms మేదస్సు, ఆస్థి మజ్జ, శు శ్ర ము అను శరీరమందలి jp 
వడు. ాతువులు జాఠరాన్నియనెడి కి క్త, వముచే పం లుల పుట్టుచున్నవిః 
అందు భుజింఇెడి అడం ములచే రసమును, రసమునుండి ర _కృమున్కు ర_క్షమునుండి మాంసం న 
బును, తు. మేదస్సును, మేదసు నుండి అస్థి (ఎముకృుయం, ఆస్థినండి 
మజ్జయు, మజ్జనుండి. శు ర్‌ మును పాగా పటతుందునః 





లక తార హారము al 


ఆగ్రి స ప్పభాతువులమలవివరణము. ధియా 

జివో నేత, కపోలానాం జలం పిత్తం చ రంజకం, 
_ కర్లవిడ్ర డృసనాదంతక కీ, మేభా+దిజం మలమ్‌. 14 
నఖచేత్ర, మలం వక త్రన్నగ్గకం విటి కా స్తథా, ,. 
జాయంతే స పళ నాం మలా న్యేతాన్యను క్ర క్ర మాత్‌. 15 ' 
జివ్వ చేత శ్రములు, చెక్కిళ్లు వీనినుండి నవించెడి ద దృవము, రనభాతుమలం . 
బనియు, యకృకత్తు న్నాళ్ళ శ యించియుండెడి పి Ms పుట్టెడు. ఓ త్త ద్ర, పమురక్త 
మలమనియు, కర్ణ ములసుండి పుట్టు గులిమి మాంసమలంబనియు, నాలుక, Wa 
కక్షము (చంక 'మేఢ్యుము వీనినుండి పుట్టునది మేదోమలంబనియు, నోళ్లు, నేత్రములు, 
వీనియందలి మలము అన్సీమలంబనియు, ముఖమునందలి నునుపు మజ్జామలంబనియు, ముఖ 

మందుపుట్టు మొటిమలు శు క్ష మలంబనియు చెప్పబడును. 











= ,సపోవధాతువులవివరణము. గ్రిఆా- 

నా. కాలే భవతి గచ్చతి, . . 

శుద మాంసభ వ న్నెహ స్పావసావరికీ ర్తి రతా. 16 | 
నేేదోదంతా స్తథాశే కశా_స్తడై వొజళ్చస ప్రమ 

ఇతి ధాతుభవాళ్లైయా వ్‌ తే సప్తోవథాతవః. 17 

ఓజస్పర్వళ రీరస్థం సీత్రం న్నీ గ్గం స్థిరంనుతం, 

సోమాత కం శ రరస్వ బలపుషికరం మతమ్‌. 13 

ఖు న 

_స్తన్యము, రజన్ఫు; వస్క శెమట, దంతములు, వెండ్రుకలు, ఓజస్సు, ఇవి సప్త ... 

నాతువుల కువధాతువు లనంబడును. ఇందు మొదటి రెండును స్తీ లకు కాల భేదముబే పుట్టి ' 

శించుచుండును, పరిశుద్ధంబగు మాంసంబును౦డి పుట్టిన చమురు వసయనంబడును. సర్వ 

రీరవ్యాపియై $కపీర్యంటై, స్నిగ్ధమై; ప్‌ మెం సోమాత్త కంబ్రై శరీరమునకు బలమును, 

గాల్యమును ! కలంగం జేయునది పేజస్సనంబడును. nr _ ,. 








-4ు(రి స వ్థత్వగ్వి వరణ ము, థ0ఆా- 


జ్రేయావభాసినీపూర్వుం సిధస్తానంచ సా మతా, 
సృతీయాలోపాతానైయా ome న నృభూః 19 
శ్వీతాతృతీయాసంఖ్యాతా' నై సానంచర రృగళస్యసా, 

తా మ్రా చతుర్ధీవిజ్లియా కిలాసశ్వి త్ర భూవింకా. 20 


సంచమిా వెదనీఖ్యా తా సర్యకుష్టోద్భవ _స్థతః। 





లల 


భో తృ వంచ మాథారియము. 


విఖ్యాతరోహిణీపప్మీ గ్ర ౫ ంథిగం డావచీన్లితిః, 21 
ఫే వమా ఖాతా వి దృ ఛ్యార్టి దేస్ట్రితిక్చనా, : 
తిస్పప్పత్వచః ప్రో కాః స్టూలావీహేద్విమో శ్ర, యా. 22 


si: ఖీ. _ప్పవిధచర్శంబులలో "మొదటిది ఆవభాసీని యనంబడు ను 


ఆయ్యది సిధ్ధ కుష్టంబునకు స్థానంబు. శండవది లోహిత యనంబడును, అది తిలకాలకం ఖు 
నకు జన్మ స్థానంచు. క బె శ్వే తయనంబడును. అది చర్మ గళంబునకు స్థానంబు. నా 
వడి శాన యనంబడును, అది కిలాసము, శ్వ, తము నా సం pes చదిగీ 


Mess అందు సర్వకుస్ట్రములం జినించును. అజివది కప యనంబడును. ఆంద 
గ్రంథులు, గండమాలలుు అపచి జనించును. ఏడవది స్థూల యనంబడును. అందు వ్మిద్కడ్లొ 
Fa భగందరము జనించును. ఇయ్యది ర యవల పృమాణము రన! 
యున్నది. 


తిరి చాతొదిభేదము. ఫఆా- 
వాయుఃపి త్తంక ఫోదో షూ థభాతవశ్చమలామ ళా, 


ఛరీరదూప ణా ద్లో షూ థాతవో దేహాధారణాత్‌ . 2 

వాతేవీ త్రకఫాశేయాః మలినీకరణాన్మలాః, 

తత్రాషీసుచభాఖ్యాతాః ప్రక్యేకంజేవాథారణాత్‌.. ల్లు 
పీత్తంపంగు కపఃవంగుః వంగవోమలథాతవు, 

వో యత్ర, నీయంలే తత త్ర గచ్చంతి మేఘవత్‌ . 22 


వాతము, పీత్తము, ఆను నవి క దూషించుటచే దోవంబులనియా 


శరీరమును ధరించుటచే ధాతువులనియు, రసాదిభాతువులను దూషించుటచే మలం? 
లనియు చెప్పంబడును, ఇయ్యావి మూండును కార్య భేదంబుల చేతను, స్థాన భేదంబుల చేత, 
ప్ర, ల్యేకము వై దువిధంబులై యుండును. ఇందు పిత్తము కఫము, పంగువులై (స్వతర' 
ముగా చరించుటకు సామర్థ న్రములేనిమై) మేఘంబువోలె వాతముపోయిన స్థలము 
శ్ర తెంచునుం 


రై వాతవివరణము, రియా 
పవన స్తే షు బలవానిష్షభా గకరణాన నృతః, 
రజబోగుణమయనూ సక్‌ క్నీతోరూటో లఘుళ్చలః. 
మలాశ యే చరేతో్క- మే. వహ్నిస్థానే తథావాధది, 
కంఠే సర్వాంగ చే శేషు. వాయు; వంచ ప్రకారతః, 


నీట్‌ 


KAA 








ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, 853 


అపానస్సా కత్సమానశ్చ ప్రాణో దానా తజ్జవచ, 





వ్యాన శ్చేతి సమిోరస్య నామాన్యు కాన్యను క్రమాత్‌ . లం 
హృది ప్రాణో గం దే పానస్స మానో నాభిసంన్థితః, 
ఉదాన; కంఠ బేళస్థో వ్యాన స్పర్వళ రీరగః. 29 


త్రి దోవంబులలోను, వాతము బలవ త్తరంబై రజోగుణవికారం'బై; నూత్రంటై 
ల్లనై రూతంబై చులకనై చంచలంబై యుండును. అయ్యిది స్థాన భేదంబు చే పంచాక్త 
బై మలాశయంబుననుండి ఆ పానంబనియు, ఆగ్నా్యాశయంబుననుండి సమానంబనియు, 
ఇృదయమందుండి 'ప్రాణంబనియు, కంథమందుండి ఉదానమనియు, సర్వశరీరవా క్స్‌ 
పగుచు వ్యానంబనియు వెవ్చంబడును. 


= ్ర పి త్తవివరణము, Doar 
వ్పిత్తముప్తం ధ్రవంవీతం నీలం స_త్త (గుణో_త్తరం, 


కటుతిక్రరసంజ్లేయం వసం చాన్సు తాం,వ్ర జేత్‌ . 80 
అగ్న్యాశయె భవేత్చిత్త మగ్నిరూవం తిలోన్మితం, 

త్వచి కాంతికరం చజ్ఞ్లేయం లేపాభ్యంగాదిపాచకమ్‌. 81 
దృళ్యం యకృతియత్సి త్తం తద్ద (సం నోణితం నయీత్‌ , 
యత్చిత్తం నేత్తయుగశళే రూపదర్శనకారి తత్‌ , 82 
యత్సి_త్హం హృదయే తిష్ట స్తథా ప్రజ్ఞాకరంచ తత్‌, 

పాచకం (ఖ్రుజకంచైవ రంజకాలోచళే తథా. 88 


సాధకం చేతిపంచై న వీత్తనామాన్యను కృమాత్‌ , 

పిత్తము ఉప్పంబై, దృవంబై, పీక, నీలవర్ణ ౦బులుగల బై, సత్వగుణ భూయిష్టం 
౨ కటు తిక్క రసవిళిప్టంబై యుండును. ఇయ్యది వదార్థంబుల చే విద్భం'బై అన్హుత్వము 
"ందును, అయ్యది కార్య భేదము చేతను, స్థాన భేదంబు చేతను, వంచాత్మకంబై యుండును, 
గా బ్రో యమందలి పిత్తము అన్నాదులను పచనంబు గావఏీంచుచుు, లెల్యప్త్రమాణం బై 
రండును, ఇది పొచకపి త్రమనంబడును. చర మందలి భ్యాజకమను పిత్తము అభ్యంగ. 
పాదులను వచనంబుగావించుచ్చు. శరీరమునకు కాంతిని గలుగంజేయును. యకృత్తు య 
)దలి పిత్తము రంజకనామకం'బై రనథాతువును రక్తధాతువుగా వరిణమింవం చేయును, i 
(శ్రముల న్మాశ్ళయించియుండు పిత్తము ఆలోచకమనుపేరునొంది నీల, వ్సీత్ర సూత్ష్య ప 
"లరూపాది భేదజ్ఞానమును కలుగజేయును. హృదయమందలి పిత్థము సాధకమను 
మంబుతో మేధ, జై వీనిని గలంగంబేయును, 

శారంగజజా పీ 








84 శార్హభరసంహిత, పంచమాథ్యాయమను. 
౧ 


అద్రి కఫవివరణము. ధ్రిఆఈా- 


కఫన్స్ని గో గురుః శ్వేత; విచ్చిలశ్నీతల_స్త సథా. 834 
తమోగుణాధికస్సా దు ర్విదగ్లో లవణోభ వేక్‌ , 
కఫ శామాశళశ యె wh కంర హృదిచసంధిసు. తిన 


తిష్టన్క_రోతి దేహే షు' స్టెర్యం స ర్యాంగపాటవం, 


నైదనన్నేన్న వానశై వ రసనశ్వావలంబనః, 86 
wn ఆట 
శ్లేషణ న్పెతి నామాని కఫస్యో క్రాన్యను క మాత్‌ , 


కఫము సిద్ధం బె, బరువై, తెల్లనై, పిచ్చిలంబై, శీతలంబై తమోగుణభూయిష్టం చై. 


యుండును. అశ్లేమము _ విరుద్ధవస్తుసంయోగంబు వే వికృతినొందినచో  లవణరసంశ్షా 
యుండును, అయ్యది పంచాత్రకంబై ఆమాశయంబున న్లేదకమనియు, శిరంబున స్నేవాన 
మనియు కంఠంబున రసనం బనియు, వృాదయంబున అవలంబకమనియు, సంధులయందు 
శ్లేమ్షకమనియు, వ్యవవారించంబడుచు శరీరమునకు స్థైర్యమున్కు ఆవయవనవటుత్వంబును 
చేయు చుండునుం న్‌ . 
అరి స్నాయులత్‌ ణము. థిఆా- 
స్నాయవో బంధనంప్రోకా చేపా మాంసాస్థిమేదసామ్‌. 87 
శరీరమందలి మాంసము, వ్‌ మేదన్సు, వీనికి తి “సాల 
యువు” లనంబడును. 
మ. అడ సంధివివరణము. ధ్రిఆా- 
సంధ య క్పాంగసంథానా డ్డహే 'ప్యోక్తాః క ఖాని తాః 
.  'చేహమందలి వాస్తపాదాద్యంగములు, వృేళ్ల మొదలగు మ్ర,త్యంగములు నంభులు 


గలిగియున్నవి, ఆసంధులు చలములనియు ఆచలములనియు 'కెండువిధములు.. -ఆందు. 


కంఠము, నడుము పాదము, వా స్తము, గుడ్డు, వీనిసంభులు చలంబులనియు, ఇతరమగు 
సంధులు అచలంబులనియు త. ఒతేలసంబంధముచే చక కము లెరుగుచందంబున 
శేష ముచే సంధులు చలించుచుందును. 


డ్రి ఆస్తీ స్టిలతణము. de 


ne తథాసారః కాయే స్థీని బుథా విదుః, 88 


ఎముకలం శరీరమున 'కాథారంబు తై హై యున్న యవి. 
: అర్ర మర్మ వివరణము, రి 
మన్తాణి జీవాథారాణి పాయేణ మునయో జగుః, 
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ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, Er 85 


ఏబున కాభారంబులగు అవయవ దేశములు మర్మ ము" లనంబడును, ఆయ్యవి 
నేదంబులంబరగు. 
అర్ర సీరావివరణము. ర్రితా- 

నెబంధనకారిణో్యో దోపథాతువవోస్పిరాః 89 
పకు బంధకంబులై వాతాదిదోషములను, రసాదిభాతువులను వహించు 
లఅనంబడును, స్థూలసూ క్యంబులగు సీసీరలం నలువది సంఖ్యగలవియై కూర్తా 
'పొచృకృము నాశ్శయించియుండి వాతమును, పిత్తమున్కు కఫమును రక్ష 
ంచయున్న వి. 
నో రసవాహినో్టో ధమంతివవన ౦తనౌ, 
నాశ్యాయించియుండి రసమును వహించు నరములు శరీరమందు వాతమును 
) థధవును లనంబడును. ఇరువది నాల్లు'భేదంబులుగల నీధమనులు పది ఊర్థ్వ 
కిందుగాను నాలుగు అడ్డముగను వ్యాపించు చు అధో౫గంబులగనవి మూత్ర, 
,_ ఆ్నర్హవము శుక్రము అన్నపానరసంబులను, (క్రిందికి స్కవింవంజేయు 
వ గాములగు వదిధనునులు శబ్దస్పర్శరూపరసగంధ జ్ఞానంబులను, శ్వాసము 

ఆవలింత, తుమ్ము, నవ్వు, మూటలు, వీనిని ఊర్ల ర్గ్‌ స్రంబుగాంబ్రవరి ర్రింవం జేయం 
బు? (ప్రసరించు నాలుగుధమనుల నాశ, శ యించి య నేకంబులగు : ధమనులు 
;౦తను వ్యాపించి క = వ్ర తిబద్ధంబు ల్రై అన్న పొనరసంబ్లుల 
పింబుం చేయుచు మనుజులు గావించు es గంధ 'లేపొదులను 
'లనుండి లోనికాకర్షించుచు లోని స్వేదమును బైటకుంబోగొట్టు చుండును. 


అరి "పేలీలతమణము: ధఆా- | 
ంసవేశ్యొ బలాయ స్యురవష్ట ంభాయ చేహినామ్‌. 40 
మునకు బలముగలిగించుచు వట్టును గలుగం జేయునవి మాంనెపీశు 


~అ6 కండరలక్షణము. $ఆా- 
గార ణాకుంచనయోరంగానాం కండరా మతా, 
దఠలి సంధులను చాచునట్టును ముడుచునట్టు 'చేయునవి కండరము లన6 


ఉరి ర౦ ధ్ర వివరణము. రియా 
కనితూసో వాఖ్య శ్వెచ్వే రంచ్రే సకీ 


రి 
అతి 


లే, 41 
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మేవానాపానవక్రాణా మే మై కంఠం ధ్రముచ్య త్తే 


ఖా ల J గ 3 £ 
క్‌ మంమ_స్తకేపో కసం. ణీతి య. 
ప్ర్రణాం తిణ్యధి కానిస్యు స్పృన యోర్లర్భ వర్ధనః, | 
సూక్షృచ్చి ద్రాణ్‌ చాన్యానిముకానిత్వచిజని నామ్‌. 


శరీరంబున నాసీకలు, నేత్రములు, శోత్రములు, వ. వః 
ద్వారము వాక్కు, (బ్రవరం ధ్రము్కు అను పదిరం ధ్ర్రృములుగలవు- మఆీయు- స్తృలకు ౫ 
మార్షంబున నొకరంధ్ర)మును _స్తనములయందు కెండురంధములును ఆధికముగాగలన 
స్రీ వురుములశరీరంబున చర్మమందు 'లక్కింవరాని య నేకనూత్ష రంధ్రములు గలవు, 


ఒఎఫ్ర(గ్రె పువ్యుసవివరణము,. Dr 


తద్వా మేవువ్యసక్లీ హా దతీణాం గేయకృన్న తం, 
ఉదానవా యో రాథారః పువ్యుస్యప్రోచ్యుతే బుధైః. తః 
రకృవాహినీరామూలంచ్లీ వోఖ్యాతో “మహర్షి భి, 

శ 5 ర Wii dt 
యకృ ద్ర ంజకవి_త్తస్యస్థానంర_క్షస్య సంశ్ర యమ్‌. 


స్రీవుపములశరీరంబున వామ పార్శ్వం బున ఉదాన వాతంబునకా క యంబగు శ్వాస 
కోశమను నామాంతరముగలప్రువ్వుసమును, రక్షమునువహించు సీరలకు న్యాకృయంబగు 
ప్రీవామునుగలవు, కుడివై పున రంజకపి _క్రమునకున్కు రక్షమునకోను, నాళ)యంబగుయకృ్ళత్తును 
గలదు. 
అరి లెలవివరణము, ఇత్రా= 
జలవాహినీరామూాలం తృమ్లా చ్చాదనకం తిలం, 
రక్తము ఫఘనీభవించుటచే సంభవించిన తిలకము యకృత్తునకో నమివంబుననుంజీి 
నీటిని వహించు సీరలకు మూలంబై దప్పి నణందుచుండును. 
ఇవి వృక్క-_లవివరణము, de 
వృక్కొ_ వుష్టికరా మోకా జళ రస్థస్య మేదసః, 46 
వీర్య వాహినీ రాభారొ వృషణ పాౌరుషావసా, 
రక్ష మేదన్సులసారంబు చే జన్మించి పార ఏ భాగంబునందుం జెడి వృక్క_లు, జఠర 
మందలి మేదస్సునకు పుష్టినిం చేయు చుండును. శుక్కమును వహింవెడి సీరల "కాభారంబు 
లగు వృషణములు రెండును, ఫురుషత్వమును గలుగం జేయుచుండును. 
క్ర లింగవివరణము, de 
గ్‌ ర్భాథానకరం లింగనుయనం వీర్భమా త్ర యో, 47 





ఆం ధ్ర తాత ఎరస్టిసహితము. 57 


మూత్రము శుక్రము. సీవిని వహించుచు గర్భమును గలుగంజేయు అంగము 
(బడును * 
ప్ర డ్రి వాదయవివరణనుు, ఈ 

హృదయం చేతనాస్థానమోజసళ్చా శ్ర మూ మతః, 
'0ఠమునా శ యించియుండి పద్యముకుళా కారంబై. యథోభాగంబునకు వేలం 
_తన్యము, ఓజస్సు, వీని కాథారంబగు నవయవము వాదయంబన(బడును, 

రి శరీరపోపణ వివరణము. de> 
9. a Pe) wa వ 
ని రాధమనో్యోనాఖిస్థా సృర్వంవ్యావ్య్థతా_స్తనుమ్‌. 43 
వుష్ణంలిచానిళంవా యోస్సం యా గాత్సర్వ ఛాతుభిః, 
గాభినాశ్యయించియుండు సిరలం ధమనులు, సర్వశరీరమును వ్యాపించియుండి 
౨ధమువే సవధాతువుల చే శరీరమును పోషించుచున్న వి. 


ఎవప్రుగగ్రి ప్రాణవాయు కృత్యము. రా 
నాఫీస్థః ప్రాణపవనః స్ప ఫప్రా హృత్క_వులాంతరమ్‌. 4:9 
“0 కాద్భహిర్విని ర్యాతి పొతుం నిష్టువదామృతం, 
ఏతా చాంబరవీయూపషం పున రాయాలి వెగతః, ర్‌0 


ప్రీ ణయకా దేవామఖలం జీవంచ జఠ రానలం. 
"భి నాశ్యయించియుండు ప్రాణవాతము వాదయకనులమును వ్యావించియురిడి 
'దలివిష్ణుపాదామృతముందీసికొను నిమిత్తము కంఠమునుండి బై లంవెడలి విమ్హ 
తమును బలి మరల కరీరములోంబ్ర వేశించి శరీరమందలిర _క్షమును శుభ్ర పజచి 
5, జాఠ రాగ్ని కిని బలము నిచ్చు చుంథును, 
డ్రి ఆయుర్శ రణ లతీణము. రితి 
“రర ప్రాణయో రేవం సంయోగాదాయురుచ్య తే, ర్‌1 
కాలేన తద్వి'యోగాచ్చ పంచత్వంకథ్య తే బుధైః, 
"రపు ప్రాణచాయః వునకును, శరీరమునకును, గలసంబంధ మే ఆయువనంబడును. 
గము మరణమనంబడును,. | 
జంతుఃశ్సిదమరః పృథివ్యాం జాయ తే కషచిత్‌ , ర్‌2 
'త మృత్యురవార్యస్ప్యా త్కింతు రోగాన్ని వారయేత్‌ , 
పంచంబున మృత్యువు లేనిమానవుండు జనింవండు గాన మృత్యువును వారించుట 
కాని శరీరంబునయబుట్టు రోగములను నివ ర్రింపంజేయందగును, 
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యాష్యత్యంయాతిసాధస్తుయాప్యోగచ్చత్యసాధ్య కామ్‌ ర్‌ 
జీవితం హంత్యసాధ్య స్తు నరస్యా పృతికారిణః, 
మానవశరీరంబున రోగంబుజనించినతోడ నే చికిత్సంచేయకుండిన నయ్యది ను 
గధ్యంక్‌ న నను యావ ప్యంబగును. యావ్యమగు నేని అసాధ్యంబగునుః (పాణముe 
బోంగొట్టును. 
'ధక్తార్ధకామమోమోణాం శరీరం సాధనం యతః, ల్‌ 
అతోరుగ్భ్య స్త స్తనుం రకేన్నరః కర విపాకవిత్‌, 
ధరార్థ'క "మ మోతసంపొదనకు శరీరము Ss కాన నీశరీరము రో 
ములంటకుండ రటీ౦చుకొనవలెను. 
థాతవ_స్తన్మలాదోషా నాళయంత్యసనూ _స్టనుమ్‌, ల్‌ 
సమాస్సుఖాయవి జైయా బలా యోవపచయాయచ, 
రసాదిన ప్పభాతువులు,  వానిమలములు, (త్రీదోషములు, విక్భతంబులై నచ 
రో గంబులంబుట్టించి శరీరమును నళింపంజేయును. సమంబుగానుండిన వానికార్యంబ 
నిర్వ _ర్టించుచు మానవు నారో గ్యవంతునిం జేయును, 
డ్రై సృష్టివివరణము. dd 
క న. చిదానందై కరూపీణః, ! 
ప్రుంస్‌ సో ని స్తీ పకృతిర్ని త్యా ప్రతివ్భాయేన భాస్వతః, 
సచ్చిదానందస్వరూపుం డై, + ఇచచ్చాదికారణవిహనుం డ్రై, చతుర్దశభువనాత్త కంక 
నీజగ తునకు నిమి క్రకారణంబగు భగవంకుని సత్వరజ స్తమో గుణాత్ర కంబై నిత్యం 
యుండు మూల వ సృకృతి సూర్యుని (వ ్రతిచ్చాయ యనుకరించుఖ్‌ 0గిని hess 
అవేతనావీవె చైతన్య యోగేన పరమాత నః. 
అకరోద్విళశ్వమఖి లమనిత్యం నాట కాకృతి, 
మూలప్రకృతి య చేతనం బైనను పరమాత్మ సంయోగంబుచే వేతనాపిళిష్టం 
నాటకంబువోలె యనిత్యంబగు స్‌ శ్ర వంచమును సృజించెను, 
వకృతిర్విళ్యజననీ వూర్వబుద్ధినుజీజనల్‌ 
అచ్యామయీంమహ ద్రూపా మహం కార_స్తతోఒభవత్‌ , 
తి త్రీ విధన్నోఒపి సంజాతో రజస్సతషతమోగుణైః. 
సృష్టిక,ర్రి యగు నామూల పకృతి మొదట ఇచ్చారూపం బై నమవాద్రూపం: 
మిద్ధినిసృృ జిం గౌను, అబు వలన సక్వరజన్త మోగుణాత్త్యకం బగునవాం కారము పుకారు. 


ఆంధ తాొత్సర్యసహీతము, 39 


(ప్రి అహాంకారనివరణము, భ్రిణా 
తస్తాత్సర్యరజో యుక్తా దింద్రియాణి , ద శాభవక్కా 
_ మనళ్చాజాతం Shel sas శో త్రక్వబ్నయన ౦ తథా. 60 
జివ్వూఘ్రూణవచోహ_స్త పాదోవ వస్థగుదాని చ | 
పంచబు్టేం ద్‌ యాణావాుః పొక్తనానీత రాణి చ, 6] 
కేం ద్రియాణి పంవైవ కథ్యంతే సూక్త బుద్ధిధిక, 

అ on క్వగిం ది, ది ష్‌ చత్రురింద్రియము, 
శొేంది ద్రియమ్బు రసనేంద్రియము, నూ)ణేంద్రియము, అను వైదుజ్ఞూనేం ద్రియములం 
Sree వాక్కు, వాస్తముల్కు పొదములు డవ స్థం, గుదము, అ నిం ద్రియమాలు 
పు ల్రొను, ఇందు త్వగింద్రి, దియాదులైదు బుద్ధింద్రి, ది న! వాగాదులై దు కేం ది 
యంబులనియు చెప్పబడును. 


తమస్సత్వగుణోత్కృష్టా దహంకారా దథాభవత్‌. 62 
తన్నాత్రవంచకం తస్య నామాన్ను కాని సూరిఖి;, 
శ్శబ్దతన్గాత్ర,కంస్పర్శతన్థాత్ర,ం రూపమా త్ర కమ్‌, 63 


రసతన్నాత్ర,కంగంధ తన్నాత,ం చేతి తద్విదుః, 
నత్వ గుణో ది,.క్తంబగు తావమసావాంకారమువలన శబ్దతన్థాత్కము, స్పర్శతన్నాత,ము, 
రూపకన్యాత ము, రసతన్శాత్ర,ము, గంధళన్థాత్క్యము అను షైదుతన్మాతృములు జనిం చెను. 
0 భూత పం చకోత్స త్తి లి, ఏఈ సి 
తన్నాత్ర పంచకా ng భూతవంచక మ్‌. 64 
వ్యోమానిలానలజలటో ణీరూవం చ తన నృతం, 
మెబేర్కొ-నిన పంచక నాత్ర్సములనుండి ఆకాశమ్ము అగ్ని, వాయువు, జలము, 
భూమి ఈరూపములగు వంచభూతంబు లుద్భృవిల్లై ను, 
అరి రన్నాత త పంచకవిశేప వివరణము, రీఈా 
శబ్దః స్పర్శశ్సరాపం చ రసగంథావను క్ర క వమూత్‌, 65 
జే షా 
తన్గాతాణాం వి శబూస్సు్యు స్టూలభావముచి గ తాత 
ఈసూక్షంబులగు తన్దాత్రలవలన స్థూల భావంబునొంది విశేషంబులగు శబ్ద, స్పర్శ, 
రూవు రస గంధములు జనించెను. 
ర ఇం దృియవిషయమ. de 
బుద్ధం ద్రి ాణాం వంవైన శబ్దాద్యా విషయా మతాః 66 


40 శార్జధరసంహి త్త సంచమాథా్యయము. 
. (౮ 


కడేం ద్రియాణాం వివయా భాపాదానవివోరితాం 
3 67 
ఆనందోత్సర్లకొ చైవ కథితా_స్పత్త ఏదర్శిభిః 
ఫూర్వము చెప్పబడిన బుద్ధిం ద్రియములలో త్వగింద్రి యమునకు స్పర్మయము, చతు 
హావ జ నకు రనము, 
రింద్రియమునకు రూవము, శోత్రేం ద్ర యమునకు శబ్దము, రనణేం, ద్రి యంబం . 
ఘా))ణీం ద్రియంబునకు గంధము విషయంబులనంబడును. క్తేం ద్రియంబు లగు మె 
తోను వాగిం్యద్రియమునకు వదనము, పాణీంద్రియమునకు ఆదానము సాజీం యము 
నకు గమనము, ఉపస్థేం దియ మునకు ఆనందము గుజేం చ్రియమునకు నిసర్లమం కుష్‌ యం 
బులై యొవ్వుచుండును, 


కుర్ర జాక్షవిషయసం గృహము, dd 

ప్కథానం పృకృతిశ్ళ కి ర్ని ఆ్టచావికృతి_ స్తథా, 

వకాని తస్య నామాని శివమా శ్రిత్యయాస్టితా. 68 

వమువానహంకృతిఃపంచ తన్హాక్సాణ పృథక్స ్రథక్‌ , 

వ్రశృతిర్వికృతితై వ స్థవ్తెతాని బుధా జగుః, 69 

దశేంద్రియాణి చిత్తంచ మహాభూతాని పంచ చ, 

వికా రాష్టోడళ శ్లేయా స్సర్వంవ్యావ్య జగత్థితాః. 70 

ఈశ్వరు నా శ్రయించియుండి చృకృతి, శక్టి నిత్యము, అవికృతి, ఆనునావము౦ 
బులచే వ్యవహరింపంబడు ప్ర కృతియు, | వ కృతివికృశిభావంబులం జెందియుండెడి మవాత్తు 
సక్వరజ స్త మోగుణాత్త్య కంబగు సవహాం కారము, శబ్లాదిపంచక నాకేల, బుద్ధీం ట్రై యి యులు, 
కేం దియంబులు, చిత్తము, పంచమవహాభూతములు ఇవియన్నియు పోడశ (రజ 
ఐకారంబులన౭బడును. వీనిచే వ్యా పంబ పృషంచము వర్తించుచుండును, 


-ఇపుర్ర చతుగిషంశ లిత త్ర సవివరణము, ధ్రిఆా- 


ఏవం చతుర్వింళతిఖి_ స తె న్నీ ధ్ధె వపుర్ష హే, 


జీవాత్తా నియతోనితోప్సి వసతిస్వాంతదూత వాన్‌. 71 
స దేహీ కథ స్థలే పాపపుణ్యదుఃఖసుఖాదిభికి 
వ్యాప్యీబద్గశ్ప్సమనసా కృతి మెః కర్శబంధనై 8. 72 
కామ కో ధాలోభ మోవోవహం కార శృపంచమః, 

దశేంద్రియాణి బుద్ధిళ్చ తన్యబం భాయ దేహినః. 73 


ఆప్నోతిబంధ మజ్జూనా దాత్మ జ్ఞ నాడిషముచ ర్ట 





ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహీతము. 41 


తద్దుఃఖ యోగకృ దార్రాధి రారోగ్యం తత్పుఖావవామ్‌. 74 
ఇతి శ్రీదామోదరనూను se pT ద్విసహస్ర, 
షట్నత పరిమితాయాం సంహితాయాం, సూత్రస్టానె, 
ఫూర్వ ఖం టె, కలాది కాఖ్యా్యానంనాను 
పంచమో౭ఛాాఫాయః, 

అవ్యక్తము మహాత్తు అహంకారము  పంచతన్లాత్రల్కు దశేంద్రియములు, 
మనస్సు, పంచభూతములు ఆను నీ యిగరువదినాల్లుక త్త గంబులతో సూడియుండు శరీరం 
బను గృహాంబున నిత్యుండగు జీవాత్మ స్వాంతంబనుదూ తతో వసించుచుండును, ఈచతు 
ర్వింశతి కత్త్వాత కంబగు నీశరీరమున వసీంచుజీవుండు పౌపమ్కు పుణ్యము సుఖము, 
దుణఖము కామము, కోధము, లోభము, మోపహాము, మదము, అపహా౦ కారము, కేం 
దె గయముల్ఫు, జ్ఞచేంద్రి ది యములు, బుద్ది, మనస్సు పీనిచే బద్ధుడై దేహియన నొప్పు 
చుండును. ఇట్లు జ్ఞానంబువే బద్దుండై ss జ్ఞానసంవ త్తిచే ము క్షుండగుచుండును, ఈ 
దే Sees Ses 'పట్టుముండును. కాన నారోగంబులకు చికిక్స చేయం 
జనును 

ఇట్లు దామోదరసూను శార్టధ రాశార్యవిరచిక డ్విసహ్న సృ షట్భకపరిమిత 

సంహితయందు సూ (త్‌ స్థానమందలి ఫూర్వఖండంబున కలాదికాఖ్యానంబను 

న ముగి సెనుం 


అర్ర అసహారాదిగతి.. రికా 


కా సూర్యం పా పాణాని లేరితక 


మాధుర్థిం ఫై ఖునభావం చ ష డ్ర నోజఒపీ “లభేత స సః, 1 
అథపాచకపి ల్తేన విదగ్ధ క్చాన్లులోంద్ర వ, జేత్‌ , 
తతస్సృమానవురు తాగ, వాశీమభినీయతే. 2 
గ స కోశ స్టే వహ్నినా జాయతే కటుః, 

సీ త్తధరానామ మ్‌ కళా పరికీ ర్తితా. 8 


Maree గ్ర వాణీత్యభిధీయ లె, 


42 ప పుష్థూధ్యాయము, 


పష బ్రునయు క్తంబై చకతుర్విధముగు నాహోరము (పృథమమున ప్రాణవాయు ప్రే 
తంబై NSD జెంది మాధుర్య ఇ పొకమును, ఫేనత్వమును వ్‌ 
సూక్తం శ్రమున ప్రవేశించి యచ్చట పౌదకపి శ్రముచే విద్భంబై అన్లు (పులుసు భావము 
నొంది ప as ఢ్రారికంబై గృవాణినిబొంది తం కష్టాన్ని చే పాచిళంబై 
కటుత్వము నొందును, rye, ఆమాశయమునకును మధ్యనుండి పిత్తమునకు 
నివాసం బ్రైయుండు “వీ త్తభరి” యను నాజవకలయే గృవాణి యనంబడును, 


రనోభవతిసంవక్యాదవ క్యా సట. 4 
వ హ్నార్చలేన మాధుర్యం న్నీగతాం యాతి తద్రస్కు. 
వుళ్తూతి థాతూన నఖిలా౯ సమ్యుక్పథళే్యఒమృతోవమః, ల్‌ 
మందవహ్ని విదగ్ధ శ్చ కటుళ్చాన్లెా భవెద్రస స్క 
విషభావం వ వృ బేద్వాపి క కు ర్యాద్య్యా రోగనుకరమ్‌. 6 


భుజించిన యాహారము జాఠరాగ్ని చే బాగుగా పచనంబైనచో రనభాతుపు 
కి శ్రీందపరిణమించును. అట్టుకాచేని ఆమంబగును, ఆరసము జాఠరాగ్నిబలమువే మాధుర్య 
స్వేగ్థభావంబులంచెంది అమృతతుల్యం భై రక్షాది ధాతువులకు పుష్టిని గలిగించును. ఆ 
రసము మందాగ్ని చే విద్యంబయ్యె నేని కట్వ మరస విశిష్టం బై బగును. లేక 
రోగంబులనైన పుట్టించును. 


అరి ఆహారాద్యవస్థ. అజ 

ఆవోరస్య రసస్సార స్పారహీనో మల ద్రవ, 

శిరాభిస్తజ్ఞలం నీతం వస్తా మూత త్రత్యుమాప్ను యాత్‌, 7 

తత్కి_ట్టంచమలంశ్లేయం ౪ తిష. త్పహన్షళయే చతత్‌ , 

భుజించిన యావోరనుందలి శ రసంబుగను, సారము'లేనిది మల ద్ర, వముగను 
పరిణమించును. సారహీనమగు ఇదృవము మూత్ర వాహి సీరలనుండి ప్రవహీరచి వష్త్తి 
యందు చేరును, సారహీన మైన 1 కిట్టము క. వ క్వాశయంబున మలరూవముగ పరిణ 
మించును, 


అడి మలాపగమనము. ర్రిఆ= 


వళి త్రితయమా్దేణ యాత్యపానేన నోదితమ్‌. 8 
ల్ని 

వ్రపోహినీ సరనీచ (గ్రాహ వేతి వళిత త్రయం 

అట్టిమలము పక య. ్రైరితం బై గుదమందలి చ్రవాహిని, విసర్జని, గ్రాహిణి, 


అను నళిత్రయమునుండి చత శ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితేము. 48 


-వవ్రర్రి రనగమునము. రికా 
రసస్తు హృదయం యాతి సమానమురుతేరితః, లీ 
రంజితః పొచిత స్తత్ర పి త్రేనాయాతి ర_క్షతాం, 
పూర్వపురసము సమానవాయం ్రేరళంటై ఊర్ణ పముఖంబుగ వృాదయమును జేరి 
విమట యకృళ్లీ షవాములయందలి పి త్రముచే పొచికంబై రక్తధాతువుగా పరిణమించును, 
ఎర్రి ర కృలతణ ము, థఆా- 


రక్తం సర్వళరిరస్థం భట స తమమ్‌. 10 
న్నిగ్ధం గరుచలంస్వాదు విదగ్ధం పి పిత్తవద్భ వేత్‌ , 


జి. కము స్నిస్ధంబ్రై, న మధురం బై సర్వశ రీరమును సంచరించుచు , 
ప్రాణమున sree ఆయ్యది విదస్థం బై నచో పి త్తమువలె రోగంబులను 


పుట్టించును. 
అగ్ర రసాది థాతూక్చ త్తి రి. ఏఈ 

పాచితాః వీత్తతావేన రాదారి న కృమాత్‌. 1 

శంక శృతషం యాతి మూనేన తథా స్త్రీ ణాం రజబోభవేత్‌ , 

పూర్వము వెప్పంబడినరసము పిత్త ద్రవమచే పొచితంబగుచు (క్కముముగ రక్తాది 
థాతుస్వరూపంబు నొందుచు నొక్క_మాసంబునకు పురుషులకు శు క్ర ధాతువుగను, స్రీలకు 
రజస్సుగను పరిణమిం చును. 

గి గర్భోత్ప ర్తి లి. ఈ 
కామాని న్నిథునసం యోగే శుద్ధశోణితళు కృజః, 12 
నర్భస్సంజాయతే నా ర్యాస్స్పజాత్‌ బాల ఉచ్యతే, 


కామవికారంబుచే శ్రీపురువులు సంయు కు లగుసమయంబున స వించెడి వరి 


ల 


శుద్ధంబు లగుశు క్రళ్‌ ణితంబులవలన గర్భముజనించి కృనుముగా వృద్ధినొంది శిశువుగ. 


జనించును, 
ఆధిక్యా ద్ర జసఃకన్యా పుత్ర ళ్ళు గ్రాధికాద్భవేత్‌ . కేల్‌ 
నపుంసకం “సమత్వేన యఖే వ్యాపార మేళ్వరి, 
గర్భాశయంబునం బ్ర వేళించు శు శ్‌ శోణికంబులలో శుక కృదుధికమైన పురుషం 
డున్కు శోణితంబధిక మైన స్త్రీ స నం నపుంసక సంతానను 
గలుగును, కాని ర సృష్టిక ర్రయగు వరమేశ్టరాధీనం'బై యున్నది. 
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ఇర బాల చికి త్చావివరణము, గీ 


'బాలస్య ప్ప పథమే మాసీ చెయా భేషజర శ్రీ ర్‌తా, 14 

అవ లేహీ పీక్ళ లై కైవ వీరతా దృనీతాఫ ఘృత 

వద్ధ యుత వచ కం తహావన్‌ వతివత్సరః. 15 
మామైర్వృద్ధి వదా ర పరస దావళ్తో డళ వత్సర; 

తతఃస్థిరా భట వత్తావ 'స్యావద్వ క్షాణిన ప్ల పతిః, తేర 


తతో బాలకవన్నాత్సా వో వాసనీయా శనై శృనై 

మాతే, యం కల్మమాన్లానాం క పకూయాణాం చతుప్తణా. 17 

Pe వ్రథమమాసంబున నావధము నొసంగవలయునేని యొక్క_గురివింద 
గింజ ప్రమాణమును పాల్కు లేనె, చక్కెర, జీయి, వీనిలో ఇెద్దానితో వైన నొసంగ 
వలయును, ఈ వ్ర కారంబున ద్ర తిమానంబునను పవృద్ధినో దించి సంవత్స రానంతరమున 
నొక్క మాష్మవ స్‌, es ale వదిదయాణు సంపత్చరములవజకు వృద్ధి చేయ 
న లెను, క స. డెబ్బదివత్సరంబులవజకు నిచ్చుచు తరువాత బాలునివలె క మ 
ముగ తగ్గి ౦ంపవలెను, ఈవెప్పీనవరిమాణము కల్కము, చూర్ణము కషాయ౦ంబులు సం 
నాల్టింత "లీయందగును. 

ప్రై అంజనాద్యువచారములు, Nn 


అంజనం చ తథా లవ స్సానమభ్యంగకర చ, 


వమనం ప్ర తిమర్శళ్చ జన్మ ప భృతి శస్యతే, 18 
కబభ క పంచమాద్య శా దష్టమా న్నస్యకర్మ చ 
ని లేకష్టోడకాద్వన్షా. ద్వింళ తేనై ఎవ మైథునమ్‌. 19 


ఆంజనము, అంగ లేవము, స్నానము, అభ్యంగము, వమనము, (వృతిమర్శము, వీనిని 
పుట్టినది మొదలం చేయవచ్చును. ఐదవ సంవక్సరముమొడలు గండూషమును, ఎనిమిదవ 
వత్సరము మొదలు నస్యము వదునాజవ వత్సరము మొదలు విరేకము ఇజువదియన 
నత్సరము మొదలు "మైథునమును చేయవచ్చును, 


~ఇ్రర్రి లలా లిఈ 
చాలర్రంనృద్ధిర్వవుై థా త్వగ్దృష్టిళ్ళు కృవిక్కమా, 


దక నేం ద్ర యంచేతి జీవితందళ తో వాశేక్‌. 20 
బాల్యావస్థ్ర పదిపత్ఫరములకు కిభుటను, జేనావ్భద్ద యిరువదిసంవత్సరములకు తరు 


స 
థ 
వాతను చేహప పై మువ్పదిసంవత్సరములయనంతరమునను, మేధ నలువదివత్సరంబులకు 


తరువాతను, తరు ము వంబదిసంవత్సరములకు పీమ్మటను ఇంద్రియములు డెబ్బదిసంవళ్చర 


ఆం ధ్ర తాత్సర రసి తము, 45 


ములకరువాతను, వరా కు మము ఎనుబవివతృ్సరంబులపిదపను, బుద్ధి తో ంబదివక్ళరముల 
యనంతరంబునను, కశ్తేంద్రి యములు నూజువక్సరంబులకు పిదపను, శేకస్సు నూటపది 
సంవత్పరములకు స. es నూటయిరువది సంవక్సరంబులకుపిదవను వ్రీణిం చును 
ఆగ్రి వాత్యప సృకృతిమనుజలతీ ణము. థయా-- 
అల్బకేళః కృ నో మామ వాచాలశ్చలమానసః, 
ఆకాళశచారీ pe స్నెషు వాత ప పృకృతికో నరక 91 
వాక వృకృతిగల మనుజుడు అల్పమగు నల వాండ్రై కృళించిన వాండై, 
రూక్ష చేవాముగలవా. డై, విశేషముగమాటాడువాం దై, చంచలచిక్తుండై, ఆకాకంబున 
సంచరించునట్టు స్వస్నముగలవాండ్రై యుండును. 
లు యా 
జవు(్రై సీ త్త కు (వ,కృతిమనుజలత ణము. PDP 
అకాలే పలితై ర్వ్యాపో ధీమా న్వేదీ చ రోషణః; 
స్తవ వ్నెషు జ్యోతిపాంద్రప్టా పీ పిత్తవ వృకృతికో నరః. 22 
పిక్త పృకృతిగలమను జుండు ఆకాలమందు వెండ్రుకలు నరనీనవాం రై , బుద్ధి 
మంకుండై, స్వేదముకలవాం డై, కోవముగలవాండైై, స్వవ్నమున నత త్రాదులను గాంచు 
వాడై యుండును, 
కప ర్రీ "శ్లేష కు వశృతిమనుజల కణము. Od 
గంభీరబుద్ధిస్ట్పూలాంగ న్స్నిగ శీనో మవోబలః, 
స్వ చ్నేజలొళయాలోకీ శే శప పు పృకృతికో నరః 29 
కఫ ప్ప్కకృలిగల వాడు గంగ్గీరముగుబుద్దిగలవాలడై స్థాలబేహముగల వాండై మృదు 
త్వము గల వెండ్ర్యుకలుగలవాండై బలముగలవాండ్రై స్వవ్నమందు చెటువులను చూచు 
వాడై యుండు. 
అగ్రి దిష్టదోష, త్రిదోష; వకృతి మనుజలవణము, థితా- 
నత వారన న నారా, 
శండుదోషములలతణములు గలవాండు ద్విదోప, ప్రృకృతియనియు, మూండు 
దోషముల లవణము గలవాండు శ, దోష ప్రకృతియనియు వెచ్చంబడునుం 
కాౌమారంయావనంవార్లం ప్రాణినాం త్రివిధం వయః. 24 
క పపిత్తానిల్మ పా పాయం క్ర నుత? ప ప ప్రకృతి స్త్రి సి ఛా, 
ఆపోడశాద్భవేద్భాలో వర్షాల" త్ర రాన్నవర్థకః. 25 
నుధ్యనుం స స్పష్పతిరార్థివ్త కదూ స్థం వృద్ధ ఉచ్యలే, 
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"మనుజులకు కౌమారము యొవనము, వార్థకము లన మూడువయోవస్థలు, 
'మజీయు కౌమారంబున 'శ్లేవ ష్య ప్రాయంం౦డును, యావనంబున పీ _క్షప్రాయుండును, వార్థకం 
మున వాళ ప్రాయుండుగను ప మణీయు కౌమారను త వక్సరంబులవజ 
_ కుండుగాన sees శీరాన్న మును భుళింపవలయు. అందుకు పైన డేబ్బది సంవ 
తృరములవజకు యావనం౦బనియు, దానికి పిదవ వృద్ధత్వంబనియు జెప్పంబడును. 


-తెశ్రీ నిద్రాద్యుక్ప త్తి, ఏ 
తమః ఫాభ్యాం నిద్రాస్యా క ర పీ త్రత మోభ వా. 26 
రజఃపిత్తానిలె ర్యాాంతి స్తంద్రావ్లషృత మోని లై శ్లో 
తమోగుణము, కఫము, వీనిచే నిద్రజనించును.. పిత్తము త మోగుణము వీనిచే 
మూర్భగలుగును. రజోగుణము, పిక్తము వాతము వీనిచే బ్రమపుట్టును. శ్లేష్మము: 
త మోగుణము వాతము వీనిచే నిద్ర జనిం దును. 
క్ర గ్ర వానిలతమ్‌జము, (Fr 
భా నిరోజఃకయాద్దుఃఖాదజీర్ణాచ్చ శ్రమాద్భవేత్‌ . 2 
పీజస్సు. నశించుటవలనను దుకఖమువలనను, అజీర్ణ ము వలనను, శ్రముమునలనను 
బడలిక పుట్టును. | 
ఛీ ఆలస్యలమీణము, లఈ- 
యస్సామ'ర్థ్యే ప్యనుత్సావా _స్తదాలస్యముదీర్య తే 
శరీరమందు సామర్ల ర్భగ్థమున్నను ఉత్సాహము లేకుండుట “ఆలస్య” మనంబడును, 
అద్రి అవులింతలక్షణము. రిఆా- 
చై తన్యశిధలత్వాద్య్పీకై సకం శ్యాసముద్దిరేత్‌. _. 28 
విదీర్ల్ణవదనళ్ళా సం జృంభా సా కథల బు'ధె ఓ 
చైకన్యము శిథిలం 'బౌట'చేక శ్వాసమును పీల్చికొని నోరు తెజిచి వదలుట జృంభ 
యన బడును, 
తరి చభుతలత్‌ణము, OE : 
ఉదాన, ప్రాణ యోరూర్ల స యోగాన్మళీకఫ స వాత్‌, 29 
శబ్బస్పంజాయ తేన స్త సః ఈళం తత్క_థ్య తే బుధైః, 


ఉదాన స్రాణవాయువులకు ఊర్ల ర్గ పముఖసంయోగముచే కఫము సృవించును. అట్టి 
స్రావస సమయంబున గల్లుశబ్ద్లము తత (గుమ్మ మన౦బడును, 
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డ్రి ఉద్రార స్వరూపము, d= | 
ఉదానకోపాదావోరస్ప (స్థిత త్వాచ్చ యదృ్భవేత్‌ . 80 
పవనస్యోర్థ గమనం తీముద్దారం వ్రచమవతే, 
బతి శ్రీదామోదరసూను శార్ణథ కాబార్యవరచికాయాం ద్విసహాస్ర, 
షట్భతపరిమితసంపి తాయాం, సూత్ర స్థానే, పూర్వఖం బే, 
ఆహో రాదిగతి ర్నామ పష్టోఒ 'థాస్ట్రయః. 
ఉదాన వాళము సృకోవమునొంది యూర్థ ఏ ముగ సంచరించుటచేత అన్నాద్యా' 
వారములు స్వస్థానంబుననుండి వాయువున కూర్ధ రగమనంబును గలుంగంబే మంట ఉదార. 
(త్రేనుపు) మనంబడును, a 
ఇట్లు శ్రీదొ మోదరనూను Fe ద్విసవా సృ మట్బతపరిమిత . 
సంహితయందు సూ క్రస్థానమందలి ఫూర్వఖండమున ఆహారాదిగతియను 
షష్టాధ్యాయము ముగినెను, 


సప్తమాధ్యాయము. 


మజాశానాడ్రకావాలాలాా 
అరి రోగ గణనము, ధఆా- 
రోగాణాం గణనా పూరం మునిఖ ర్యా వకీర్తితా, 
మయాజత్ర, ప్రోచ్యతే నై నివ తద్బేదా బహవో మతెః. lL 
పు. బుములచే వెవ్పంబడిన రోగములను ర నిందు ' వివ* 
రించుచు న్నా 6డనుం 


-ఇిర్రి జ్వరవివరణము, ఈ 
వంచవింళ తిరుది యూ; జరా సద్నేద ఉచ్యతే, 
దిపి ౫ 2) 


పృథగ్దోమై స్తథా ద్షంద్వభీదేన' త్రి విభస్మ్సృతః ౨ 2 
వకళ్ళ్చ సన్నిపాలేన తద్భేదా సప స్మ్పృతౌకి. E ™ 
ప్రాయ | స్పన్నిపాలేన వంచ స్యుర్విషమజ్వ రాః. - | లి 


సతతస్పతేత శై ఏవ అన్యేద్యుష్క _స్పృతీయకం 
ఛాతుర్ధకళ్ళ పంచై లే కీ ర్థితా విషమజ్వ రాః. త జ్‌ నాడ. 


48 శార్లభరసంహిత, స_ప్పమాథారియము, 
౮ 


త థాగంతుజ్వరోఒ వ్యేక స్త్ర స యోదశవిధో మతు, 


అభిచార గ్ర వో వళళా-వె వై రాగంతుక స్త్రి థా ర్‌ 
శ్రోమాడ్డా గహ త్త శ కా చ్చేదాచ్చతుర్థాఘాతకజ్వరాః, 
శామాష్షీ కేళ్ళుచో రోహాద్విషాదాషథగంధత:, ( 


అభిషంగజ్వ రాష్టట్సు్యురేవం జగరవినిశ్చయః, 

జ్వరము - వాత్క పిత్త, కఫ, వాతపి క్ల, వాతకఫ, పి త్రకఫ్క వ. సంతత, 
సతత, అ న్యేద్యుష్క్ల, తృతీయక, ఛాతుర్థిక, అభి చార, శ్‌ హా వేశ్క కౌవ ల్‌, మ 
దావా, తక్క భేద, కాము భయ, దుఃఖ, sa విషాద, ము. ని 
పది మైదునిధ౦బులనుండును, వాతాదులు మొదలు సామాన్య స్రజ్టరములనియు, అట్టు సన్ని 
పాకంబు లనేకవిధంబులనియుం, సంత తాదులు మొదలు సారు. కనన టకు విషమజ్వరమః 
లనియు, అభిచారము మొదలు శావమువజకు ఆగంతుకజ్వరము లనియు, శ్రామము'మొదలః 
'భేదమువజకు అభ్గిఘాతజ్వరములనియు, మిగిలినవి ఆభిషంగజ్వరములనియుం చెప్పబడును, 
అందు వాకజ్వరమందు వణంకు జ్వరముయొక్క వృ క్తి ఒకొ్యక పుడు అధిక ముగను 
ఒకవ్వుడు సూత్ష్మ్మముగను నుండుట గొంక్కు “పెదవులు అరుట్క నద, "లేమి, తుమ్లులు, 
మాంద్యము, శరీరమున జిడ్డులేకండుట్క శిరంబు హృదయము వీనియందు నొప్పి, ఆరో 
చకమ్ము మలము గట్టిగానుండుట్క కడుపునొప్పి, ఉబ్బరము, ఆవలింతలు ఆనులఊఈణంబులం 
చూపట్టును, 

పిత్తజ్వురమందు, జ్వర పృవృ ర్తి అధికముగానుండుట్క మలము "చ, నముగా 
నుండుట, నద్ర, స్వల్పము గానుండుట, వాంతియగుట్క కంఠము, పెదవులు, ముక్కు, ఇవి 
పుండగుట్క, చమ్మటంబట్టుట, అసంబద్ధ ప్ర లాపములాడుట్క నోరు చేదుగనుండుట్క మూర్చ, 
మ త్తిల్లియుండుట్క దప్పియగుట్క మలము, మూత్ర ములు నేత్రములు, పచ్చగానుండుట్య 
జడలుతిరుగుట్క అనులవతణంబులు చూవట్టును, 

కఫజ్యరమునందు శరీరముపై కడిసడ్డకః ప్పివట్టు కదలకుండుట, జ్వర్మ పవృ త్తి మంద 
ముగనుండుట,  వనులయందు ఆస కలేవండుట, నోరు తీయయగనుండుట, మలమూత్ర, 
ములు తెల్లగానుండుట్క దేహము మొద్దుబారుట, కోప్ట. మెల్లపుడును అన్నమువే ఫూర్ణ 
మెనదిగా తోచుట్క ఒడలు బరువుగనుండుట్క చలీ వాంతి, గగురుపొటుు, అతిని దృ, 
వడినెము, దస, నేత్రములు “తెల్లగానుండుట అనులమీణములు చూపట్టు.ను 

వాతపత్తజ్వరమునందు దప్పి మూర్చ, తావము, నిద "లేమి, తలనొప్పి, కంఠమారి 
పోవుట్క వాంతి, గద్దరుపాటు, అన్నమందు ఆరోచకము, కండ్లు వీకట్టుకమ్థుట, కీళ్లు 
ఫొంకరలుపోవుట్క ఆవలింతలు అనులక్షీణంబులు చూపట్టును, 





వ 
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వాఠశ్లేవ్ష జ్వరమందు, చేహము కడిగుడ్డకప్పినట్టుండుట్క కీళ్ళ కణుపులు కొంకర 
పోవుట్క అతినిద, 'చేవాము బరువుగనుండుట్క .శరవిము; పడినెమ్కు దస్తు ఒడలిమంట, 
జ్ఞరవేగము విశేషముగ లేకుండుట అనులక్షీణంబులు గలిగియుండును, 

విత్తశ్లేమ జ్వరమునందు నోరు జిగటవూసినట్టుండుట్క చేదుగనుండుట, కునికి పాటు) 
దస్త, అరోచకము, దప్పి, మాటిమాటికి శరీరమందు తావము, చలిగల్దుట, అనులకీణములు 
చూపట్టును. : 

ట్రక్‌ ny. కొంత సేప్రుతావము, కొంత సేప్రుచల్కి ఎముకలయందు, కీళ్ళ 
యందు శిరస్సునందు నొప్పి, కన్నులు కన్నీటి చే కలకంబారి యొజ్ఞ్వనె కూరుకొని యుండుట, . 
వెవులయందుధ్వని, నొప్పిగల్లుట, గొంతు ముండ్లవే నిండియున్నట్టుండుట్క కునికిపాటు, 
మూర, అసంబద్ధ వ్రలాపము, దగ్గు, ఆయాసము, అన్న మందు ఇచ్చ లేమి, ఒడలుతిరుగుట, 
నాలుకకాలినట్టు నల్దనై వళకువులనాలుకంబో లె గరగరలాడుట, అవయనములు వీజిపోవు 
నట్టుండుట్క కఫర క్షములతోంగూడిన పసరు నోటినుండివచ్చుట, శిరస్సును ఇటునటు 
(త్రివ్వుచుండుట, దక్స్కి నిద్ర, లేమి, రొమృునొప్పి, చెమట) మూత్రము మలము ఇవి 
చిరకాలమునకు స్వల్చ్బ్పముగాపోవుటు అవయవములు చిక్కిపోవుట్క ఎల్లపుడును కంఠము 
నందు మూల్లుచుండుట్క, నల్హరంగును, ఎట్లరంగునుగల బొబ్బలు శరీరమున ఉజెలువెడలుట; 


మూగమాటలు, స్మోశన్సులయందు పుండగుట మొదలగు లక్షణములు చూపట్టును. 


మటీయు నీసన్ని పాతజ్వరము దోవనంయోగభేదంబులచే వదిమూ*ండు విధంబులై పరగు, 
దానిలక్షణంబులును, గతి భేదంబులను చరకాదులందు చూడందగును. ఈ సన్నిపాత 
జ్వరము నీడుదినములుగాని, వదిదినములుగాని పదిరెండుదినములుగాని, తీవ్రవేగమును 
గనంబజి చి సాధ్యమైనచో పిమట నళించును, అసాధ్యంబయ్యె నేని రోగిని నళింవం 
జేయును. 

దోన్మక్రయ్య్మప్రకోవముచే పుట్టు విషమజ్వరములందు. మొదటిదియగు సంకకజ్వ 
రము రసధాతువు న్న్మాశ్ళ యించియుండి ఎడతెగక 7 డినములుగాన్కి 10 దినములుగాని, 
12 దినములుగాని జ్వర వేగమును గనంబజిచి పిమ్మట నమరలిపోవును, 

"రండవ సతతజ్వరము ర్శి లి యందు ప హా వగటియం దొక్కమాజును 
జ్వర ప (వృ త్తిని నల్చించుచుండును. 

మూండవదియగు అన్యేద్యుష్క్టజ్వరము ర్రశికినమన నొక్కమాణు తీవ్రతను 
గనంబఆచుచుండును, 

నాల్జవదియగు తృతీయజ్వరము ఒకదినమువిడచి కెండవదినమున త్రీ వ్రశను గనం 


బత చుచుండును, 
శారంగ==4 


Woe or 


ర్‌0 కార్డనర సంహిత, స్పమాభథ్య్యాయము. 


'అయిదవది చాతుర్ధక జ్వరము నాల్ల వదినమున జ్వర వేగమును నగనంబజిచుచుండునుం 

మజఅకీయు మాంత్రికా ద్యుచ్చాటనాదులవే జనించినజ్వరము అభిఛార జ్వర 
మనియు, భూతప్రేత పిశాచా ద్యావేశ ముచే జనించినజ్వరము ' ఆ వేశజ్వరమనియు, బ్రావా 
ణాదుల శావంబు చే జనించినజ్యరము శావజ్యరమని(ము, శరీరమునకు గ్‌ జెడి యాయాస 
ముచే జనించినజ్వరము శ్రమజ్వరమనియు, తాపము చే పుట్టునది ఆావజ్వరమని యు, ఖడ్ల 
పృహారముచే గల్పినజ్వరము తక్రజ్వరమనియు, ఖడ్డము మొదలగువానిచే ఛేదించిన చూ 
పట్టిన జ్వరము 'భేదజ్య్వరమనియం, కామముచే పుట్టిన జ్వరము కామజ్వరమనియు, 
భయ మువలన పుట్టిన జ్వరము భయజ్వరమనియు, రోషముచే పుట్టిన రోవజ్వరమనియు, 
 విషభక్షణమువలన బుట్టిన విషజ్వరమరియు, విషప్రాయం౦బులగు ఓీషధులనాఘాణించు 
టచే పుట్టిన జ్వరము మీవ ధీగంధజజ్యరమనియు చెప్పబడును, 


' 


౨౩3 అతిసార (ట్రై హణీ వివరణము, థతా- 


పృథ క్రిదో మైస్సనై (శ్చ జ 7 
అతిసొరస్ప ప్ప వథా సాద) వాణి పంచా మతా, 
పృథన్గో మైస్సన్ని పాఠా_త్తథా చామేన పంచమి. 8 


అతిసారరోగము, వాక్క పిత్త కఫ సన్నిపాక్క శోక్క ఆమ, భయంబులబే 

నుత్సన్నం బై వీడువిధంబులం బరంగు, గ్రవాణీరోగము వాక్క పిత్త, శ్లేష సన్నిపాత . 
అమములవలన నుత్సన్నంబై వదువిధంబులం బరంగుం 
అందు వాతాతీసారమందు ఆరుజవర్ష ౦బున్కు నురుగుతో సూడినదియు, రూతం 
బున్కు అవక్యంబును, నొప్పితోడను శబ్ద్బముతోడను గాడిన మలము కొద్దికొద్దిగా వెడలు 
చుండును. పితాతీసారమందు పసుపురంగు గల్లినదియం, “లేక నల్ల వర్ష ంబును కొంచెము 
ర వర్ణ ౦బు_గల్లినదియు, వైనపురీషము బోవుచుండును, దప్పి, మూర్చ, శరీరమందు 
మంటలు, గుదస్థానమునపుండు, ఈ మొదలై న లవతీజంబులు గల్లియుండును, 

A పట మలము తెల్లగను కఠినముగను, శ్లేష్మ ముతో Sie 
దుర ర ంధముగన్ను శీతంబుగను సృవించుచుండును, 

సన్ని పాతాతీసారమందు పందిచముర్కు మాంసము, వీనిని కడిగిన సీటితోసమాన 
ముగను, ఫూర్వము చెప్పబడిన వాత, పిత్త కఫ, అతీసారనుల లత్షణంబులన్నియుంం గల్లి 
యుండి మలము స్క వించు చుండును, 


దుకిఖ్రాతీసారంబున ధనము, బంధువులు, మిత్రులు మొదలగు వారి నాశంబువే 
గల్లు దుకఖంబువలన స్వల్పముగ భుజించు మనుజునకు కన్నీళ్టువిడుచుటచే జనించిన 


డన్టము జాఠరాగ్నితోగలసి కోవ్టమున ప్రవేశించి రక్తమును మోభ్ళింపంటేసి గురిగింజతో 





[_Bxd,! 
ఆంధ తాత్పర్యసపితము: తెర ఓక 
ళ్‌ | 


సమానమైన వర్ణ ముగల రక్తము మలముతో /సాడియినను మలము లేకండగైనను, 
దుర్గంధముతో సూడియు, లేకయు |సృవించుచుండును- ఈ అతిసారము శోకంబువే జనిం 
en చికిత్సచే సాధించుట. కసాష్యంటై యుండును. అనగా కారణమైన దుఃఖము 


నళించిన నీఅతిసారము నళించును, అన్న సంబంధమైన అజీర్ణ ముచేత వాతాదిదోషములం 


స్వమార్లము వదలి ఇకరమార్ల ౦బుల సంచరించుచు కోష్టమును, రకాది భాతువులను, పురీ 
హోదిమలములను దుష్టములుగం జేసీ ఆనేకవిధవర్ష ములుగల్లి శరాలతోగూడియుండు మల 
మును (సృవింపంజేయును, ఇయ్యాది ఆమారీసార మనంబడును, 
భయాతీసారమునందు, శత్రువులు "మొదలగు వారి వేంగల్లిన భయము చేత వాత 
వృకోవము గలిగి వాతాతిసారలక్షణములు గలిగియుండును. 
అతిసార వ్యాధియందు నెవ్వడు విరుద్ధావశరములను నసీవించునో వానియొక్క్ల, 
గృవాణి దుష్ట్రంబై గృవాణికోగము సంభ విం చును. 
అందు వాక గృహణియందు అన్నము అతికష్టముగా జీర్ణమగుట, స్రులిత్రే నుప్రులు 
గల్లుట్క ఆన్ని మాంద్యము, దాహము వేక్కువయగుట, కర్ణ్మరం ధ్ర, ములందు ధ్వనిపుట్టుట, 
ఇరువ (స్కక్కులు, తొడలు, గజ్జలు, కంఠము, ఇవి నొప్పిగానుండుట్క ఆమంబైన అన్న రసము 
ఊర్థస్టనోమార్దంబుల వెడలుట్క రొమృనొప్పి, శరీరము కృశించుట్క బలమునళించుట, 
నోటికి రుచితెలియకుండుట్క గుదమునందు అంపముతోకోయునట్టుబాధ, మనసు నొచ్చి 
యుండుట్క అన్నము జీర్ణ మగునపుడును, జీర్ణ ము అయినపిమృటను కడుపుబ్బరించుట, 
భుజించినపుడు స్వస్థముగానుండుట, వాతగుల్భము, హృ దో, గము, ప్తీహోభివృద్ధి గలిగిన 
ట్టుండుట్క ద ద్రవముగను, శుష్కుంబుగను, 'సూత్తంబుగసు, నురుంగుతోడను మలము 
సృవించుట దలై న లక్షణంబులు గల్టియుండును. 
పిత్త్మనృహణియందు పిర్సము చ్రకపితంబై అజీర్ణ ౦బును, వసుప్పు నలుపు కలసిన' 
రంగు లదియం వై నమలమును మాటిమాటికి (స్కవింపంచేయును. అట్టి వ్యాధిగల మనుజుడు 
పచ్చని శరీరముగలవాం డై దుర్దంధముతోంగూడిన త్రేనుపులుగలవాం డై యుం౦డును. 
మఆీయు కంఠము, హృదయము, పీనియందు మంట, అరుచి, దప్పి గల్లియుండును. 
కఫగవాణియందు కఫము ప్రకుపితంబై జఠరాగ్నిని నశింపంజేయును, భుజించిన 
మయాహారము కష్టముగా జీర మగును. మజియు నోటినుండి నీరుకారుట్క వాంతి, అరుచి; 
నోరుజినటగను, “అయా. దగ్గు, నోటగల్లపడుట, వడినెవ్తుడ్య కడి 
వుగానుండుట, ఏకృతంబుగ త్ర లే నుప్రులువచ్చుట, అగ్నిమాంద్యము,, శ్‌ 
లేకుండుట, త క స మలము సృనించుట్క బలము క్ల 














ర్‌౭ తతా స_ప్పమాథాకర్టియము, 


ws గ హాణియందు వ క్ర యములకు వేజణుగాచెప్పంబడిన లతీణము 


అమ్మగ వాణియందు ఆనుము మ్రతిదినము గాని నాల్టుదినములకు గాని *ఎనిమిదిదిన 


ములకుగాని స్పృవించు చుండును. 


డ్రై (వ్ర వాహి కారో గవివరణము. ఈ 

9 ప ద ఎత NE: 

పృవాబాకా చతుర్ధ స్యా త్స్పృథగ్గో మై స్తథాఒసృజ 0 
అపథ్యావారములను_ భుజించుమనుజునకు వాతము ప్రకువితంబ్లై సంచికంబైన 
శఫమును మలముతోడ బలా త్మా_రముగ ముక్కి.నపుడు అల్పముగానై నను అధికముగా 
నైనను న్రవింపంబేయుచుండును. ఇయ్యాదిప్రవాహి కారోగ మనం బడును. ఇయ్యదివాత 

వి _క్షథేవృ రక్తములవలన నుక్చన్నం'ఖి. నాల్డువిధంబులం బరంగు, 

అందు వాత ప్రవాహిక శూలముతోంగూడియుండును. పిత్త (వృవాహిక మంట 
తోం గూడియుండును. కఫ ప్ర వాహిక శ్లేష్మ ముతోడను, రక్త ప్రవాహిక రక్తముతోడను 
గూడి యుండును, 


-శక్రు(ర్రి ఆజీర్ణాది రోగవివరణము. de 


అజీర్ణం తి విధం పో కం విషబం వాయునా మతమ్‌. 9 
ea (J JD న 

వీత్తాద్విదగ్గం విజ్లైయం క ఫే నామం తదుచ్యలే, 

విషాజీర్లం రసా బేకం దోమైస్స్యాదలనసస్త్రి థా, 10 


అఆజీర్ణంబు, తి త్రి విధంబు, అందు వాక ప్రకోోపంబుచే విష్టద్ధా జీర్ణ ంబున్కు పిత్త్మప్త క్రో 
వంబుచే విదగ్ధాజీర్ల ౦బును, కఫ వ్రశోవ ౦బుచే ఆమాజీర్థ es se తు 
యొక్క. కు రసాబీర్ణ మ జనించును, వాత పిత్త శ్రేవ్యములచే త్రీవిధంబ్రై అలన 
కోగంబు జనించును. 


అందు ఏష్ట్రట్టా జీర్ణ ౦బున కూల్క కడుపుబ్బరము మలబంధము, ఒడలు నొప్పి, 
శరీరము త. ఖ్‌. లక్షణములు చూవట్టును, . 

విదగ్గాజీర్ణ మునందు భ్రమమ్ము దప్పి, మూర్చ, వక్త పృకోపలక్షణములు, ఖాన 
హాడిన'గ్రే నుపులువచ్చుట్క చెమ్మట్క తాపము ఈ మొదలైన లక్షణంబులు చూవట్టును. 

ఆమాజీర్ణ మందు ఓకర్క ఎక్కి_ట్ల, కండ్లు వాచుట్క ఒడలు బరువు, భుజించినది 
భుజిం చినట్లు త్కేనుపులు వచ్చుట మొదలగు లతీణం౦బు లుండును. 

విఘోబీర్థ మునందు విషము భుజించినపుడు గలుగులక్షణము లన్ని యు చూవట్టునుః 

ఆలసరోగంబున అధికముగ కడుపుబ్బరించుట్క మూర్శగల్లుట, వలు దెజింగుల 








ఆం ధ్ర తాత ్పరర్థిసహీతము., | ర్‌తే 


దీనముగ ధ్వని చేయుట్క వాతము అజీర్ణ దోవము'చే నధోమార్హ ౦బునకు 'వెడలక కుత్నీలా ! 
నూర్ధ ప్టభాగంబున హృదయాది ని స్థానంబులందు సంచరించుట, ర మలము ఈ 
"రండును అడ్డగింపంబడి బైట వెడలకుండుట, దప్పిపుట్టుట, లే రేనుపులువచ్చుట్క మొద 
లై నలకోణములు కనుపట్టును. మజియు పృ ప్యేకముగా దోవ క్ర యలతణంబులుసూడం 
గణాన్సించును. 
ర్రి విసూచికాది రోగవివరణను. ఈ 

విషాచీ త్రివిథా పో) కా దోమైస్సా స్యాత్ప థక్పృృ్రథక్‌ = 

దండ కాలసక తై కా ఏశైవ స్వాద్విలంబి కా. ll 

విషాచిరోగము వాత పిత్త శ్లేమ ములచే నుత్సన్న ంబై మూండువిధంబులం 
బరంగు దండకాలసకము, విలంబిక అనురోగములు నొష్కొక్క విధంబై యుండును, 

అందు విహాచి రోగంబున విరేచనములు వాంతులు, దాహము, మూర్చ, 
శూలము ఓడలుతలిరుగుట్క ఒడలునొప్పి, తావము, ఆవలింతలు, కంవము, కేజోవి కారము, 
రొమృునొ వీ ) తలనొప్పి, శరీరమున సూదులచే పొడిచినట్టుండుట, మొదలగు లత్షణంబులు 
గల్లియుండును. మణియు అసాధ్యవిషూ చికయందు దంతములు, పెదవులు, నోళ్లు, ఇవి 
నలుపు బాలీయుండును. నేత్రము గుంటలుబడి కంఠనస్వరము హీనంబై సంధులయం 
దీడుపు గలిగి యుండును, త, ఇ ములు మిగుల దుష్ట్రంబు లై నో (న్మోతస్సులనావరించి 
శరీరమును దండము వలె ధనురాకారముగా కు. ఇయ్యది దండకాలసక మనం 
బడును, ఇది అసాధ్యము. 

వాత క్‌ ములు ప్రకుపితంబులై భుజించిన యాాహారము. జీర్ణము గానీయక 
ఊర్థ ఏభొాగమును అథోభాగమును, బంధీంచి కోస్టమునంటే నిలపియుం చిన నయ్యది విలం 
చిక యనంబడునుః ఇయ్యది అసాధ్యరోగము. ట్‌ 

ఆరి అరోరోగవివరణము, ఈ 

అర్మాంసీ షడి(భాన్య్యావాంః వాత పి _త్తీక భాసృ్ఫజకి 


సన్ని కచ్చ సంసన్హా త్రేషాం ఛభేదో ద్విధా స్మృతః. 12 
హబో త్తరజన న్మభార్థం త శుప్మ్కా_ర్గ) భేదతః, 
3 తలే వ చర్మ క్రీలాని వాతాల్సితాత్క_ ఫాదవీ, 183 


అర్మోరోగము = వాత్క పిళ్త, శేష్య: సన్నిపాత్య రక్త, సంసర్హ ఛేదంబుల చే నుత్చ 
న్నంబై నాజువిధంబులం బరంగు, అందు (వ, ల్యేకముగా నవహాజ (జన్మముతో యుట్టునది) 
ఉ_త్తరజన్ల (మధ్య కాలంబునయుట్టునది శుష్క. (ఎండినద్సి ఆర్ధ) ((దృవముగానున్న ది 
ఛేదంబులచే నాల్జు విధంబులై యుండును. 





స్‌ 
న్‌ 











ర్‌ శాక్టభరసంహిత్క, స_ప్తమా'భార్టయము. 
౧ 


ఆందు వాతార్నోరోగంబునందు వాత ప్రకోపము జనించి గుదస్థానమందలి మొల 
కలు శుష్క_౦బుగానుు, చిమ చిమలాడునవిగానుు వాడినవిగాను, శ్యావారుణ వర్ణములు 
గలవిగాను, మేకువలె పొడిచియుండునవిగాను, గరగరలాడునవిగను, కఠినములుగాను, 
భిన్న భిన్నరూవంబులు గలవిగాన్యు మొనలు గలవిగాను, కొనలయందు వగిలినవిగాను, 
దొండపండు, ఖర్జూరము, ప్ర త్తిపండుతో సమానంబులంగాను, కొన్ని అవగింజలవలె 
సూత్షుంబులు గానుండును. మణీయు నట్టిరోగికి శిరస్సు, (ప్రక్కలు భుజళిరస్ఫులు, 
నడుము; తొడలు, గజ్జలు 'మొదశైన అవయవములందు మిగుల నొప్పి, తుమ్ముట, ల్రేను 
పులు, మలబంధము, ఆకోచకము, కాసము శ్వాసము అగ్నిమాంద్యము, కర్ణ pore 
ధ్వని, మొదలగు లతశీణంబులుండును. మ౭కియం ఆసనమునందు గుడగుడ యనుశబ్దముతో 
గూడి కఠినం'బై పిచ్చిలం బై మలము బలా త్మా_రముగ పోవుచుండును, చర్మము, గోట్ల, 
ముఖము, మలమూత్ర ములు నల్ల బారియుండును. 
పిత్రారోోరోగంబునందు గుదాంకురములు నల్లని కొనలుగలవిమయై ర _క్షవర్భ ముగాని, 
పీఠవర్థ ముగాని, కృష్ణవర్థ్య వర్త౦బుగాని గలిగియుండి ర కనును సూత్రీముగ వ్రవించు 
చుండును, దుర్హ ౦ధముగలవియై సూత్రంబుగనుు, కోమలంబుగను, సడలివ్రేలంచున్న వినను; 
చిలుక నాలుక, యక్ళ_్తను మాంసఖండము, జలగముఖము, వీనితో సమానయమెన యా కా 
రము గలవిగను నుండును, ఆట్టిరోగికి తొవము, గుదస్థానము పుండు అగుట్క జ్వరము, 
చెమట, దప్పి, మూర్చ, అరోచకము, మోహము, మొదలగు లక్షణంబులు చూవట్టును. 
కఫార్మ(ోరోగంబునందు గుదాంకురములు మిగుల లోతుగ వ్యాషించియుండి దట్టంబు లై: 
శతెల్లనిరంగుగ ల్లి, స్వల్పముగాబా ధించున విమ్మై, స్థూలంబుగాను, స్ని స్థంబుగాను, జిగటగాను 
నిగనిగగాన్కు దురదగాను, గోకిన నుఖ వ్రృదములుగాన్వు 'వెదురుమోవు, వనసవిత్తులం, 
ద్రాక్షపండు వీనితో సమానాకారములుగాను నుండును. అట్టిరోగకి గజ్జలో నుబ్బరించుట, 
శ్వాసము కాసము రొమ్లు అదజుట్క నోట నీరువెడలుట్క అరుచి, వడినెము, వ్ర మే 
సాము, మూ క్రకృచ్భ)మూ, శిరోభారము, చలి, జ్వరము ఆగ్నిమాంద్యము, వాంతి మొద 
లగు లక్షణ౦ంబులు చూవట్టును. సన్ని పొతార్మోరోగంబునందు త్రీదోషంబుల లతణం 
బులు చూవట్టును, 
రశ్తా ర్యోరోగంబునందు గుదాంకురములు, వ త్తార్నోరోగలవ్‌ణంబులతో సమం 
బుగా నుండును. మజీయు మజిచిగుళ్టు, గురిగంజల్కు పవడములు, పీనితో సమానవర్ణ ౦బు 
గలిగియుండును. మలియు నాగుదాంకురములు కఠినమైన పురీషముచే పీఢింపబడి ఆహో 
ముగా రక్తమును స్కవింమ జేయు చుండును, అట్టు రక్తము సృవించుటచే మనుజుండు వర్ష 
శాలంబున కష్పశరీరముండు చందంబున వచ్చనిశరీర కాంతిగలవాంటై బలంబును ఉత్సా 





ఆంధ ఆెత్పర్యసహీతము, గ్‌ర్‌ 


వాంబునుదక్కి_ ర కత్నయంబుచే గ లిగినత్వ క్వారుప్యముగలవాండై యుండును. మ౭కియు 
మలమువిసర్దిం చున పుడు ఆపొననాతము బై లువెడలక మిగుల బాధ నొందుచుండును, 
ద్వంద్యార్మోరోగంబులందు శండుదోషముల లక్షణంబులం చూపట్టు చుండును, 
మజీయు గుదగ్థానంబున గల మూడువళఘలలోను చేట. బుట్టిన 
ఆర్మన్సు నుఖసాధ్యంబనియు, రెండవవళియందు బుట్టిన అర్శస్ఫు కృ కృ్రసాధ్యంబనియు, 
మూడవ పళియందు బుట్టిన అర్శన్సు అసాధ్యంబనియు నెజుంగదగు, చర్మ కీలరోగము 
వాతేకి _శ్రధేవంబులవలన తి ర్రివిధంబు. వాళ ప్రకేప పంబు చే గుదాగ్గ్చ మ. నెజ్జన గాని 
నల్హగంగాని ముండకి జ సపు మొలకయొక్క_టి జనించును, అయ్యి జన. కలం 
బులు వేటు వేలుగా గలిగి లి నిధంబు. 
క్రార్రి క్స్‌ మిరోగవివరణము, de 
వకవింళతిభేబేన కి రతా చత్తే 
బావా _స్తథాఒచహ్యంతరాస్పున్థి శే నషు యూకా బహాళ్చరా;ః. 
లికాశ్చాన్యేభ్యంతరగాః కఫాత్తే హృదయాద కా, 


ఆంత్రాదా ఉదరా వేస్టాళ్చురవళ్చ మవోగువోః, 15 
సుగంఛా దర్చకుసుమూ స్పథా రకాచ్చ మాతరం 

సౌరసా రోమవిధ్యంసా రోమద్వీపా ఉదుంబరాః, 16 
కేశాదాళ్స్‌ తా వానే కకృజ్జాతామక కరుకాం 

'లేలివోళ్చ సలూనాళ్చ సౌసురాదాః గ 17 


త థాఒన్యః క ఫర కాభ్యాం సంజాత స్పా ్మాయుకః స్కృతః, 
వ్రణస్య కృమయశళ్చాన్యే విషమా బావా్యాయోనయః. 18 
శ్రీమిరొగమునకు కారణంబులైన క్రిములు ఇరువడియొక్క_ 'భేదంబులు గలవియై 
యున్నవి" నుజీయు నా [| ములు చావ్యాయలనియు, ఆభ్యంతరములనియు రెండువిఢ 
ముల బరంగు. తక్కు. ల వానియందు స్వేదము మొదలగు వానియందు పుట్టు 
నని బావ్యాంబులనియు, కఫమ్ము ర కృమ్కు సురీషము వీనిచే లోన జనించునవి ఆభ్యంశరము 
లనియు చెప్పబడును. 
ఆందు సూరో్ట క్షము లగు శ్రీములలో బావ్యూామలంబు లై న స్వే దాదులయందు 
జనించిన క్రీములు నువ్వుగింజ పరిమాణంబును పోలియుండి వెండ్రుకలు, వస్త్రములు 
మొదలగు వాని న్మాశ్శయించి యుండును. ఇవి అనేక పొదంబులు గలవిమయై యున్న వి. 
ఇవి యూకంబు (పేను లనియు, లితంబు (ఈరు లనియు ద్వివిధంబు లై యుండును, 
కఫదోషంబువలన నామాశయమందు పుట్టిన క్రిములు అంత్రాదము, వృాదయాదము, 





ల్‌6 ఇార్టధరసంహిత్క స్పష్తమాథ్యాయము. 
(౮ 

ఊదరా వేషము, చురవము, మనవాగువాము, నుగంధము, దర్శకుసుమము అను నామం౦బులు 
గల్లి నీడువిధంబుల్తై యుండును, 

ర_క్షదోషంబుచే ర క్షవవా సోతస్సులం జనించిన కి, ములు మాకరము, ఫౌరసము, 
రోమవిధ్వంసము, రోమద్వీపము, ఉదుంబరము, జకేశాదము అను నామంబులచే నాజు 
విధంబుత్తై యుండును. పురీషదోవంబుచే పక్వాశయంబునం బుట్టిన క్రిములు ను కేరుకము, 
'లేలివాము నలూనము సౌసురాదము కశేరుకము అను నామంబుల'చే వై దువిధంబులై 
యెం౦డును, 

కఫర క్షములచేం బుట్టిన శ్రీని స్నాయుక మని వ్యవవారింపంబడును. 

ఆందు చావ్యా క్రి ములు మండలములను బొబ్బలను, దురదను గలిగించును. 

కఫ క్రిములు వృదయమునం దంతటను, నోట నీరుగారుటను, ఆహారము జీర్ణ ము 
కాకుండుటను గలిగించును. మజియు అట్టిరోగికి అరుచి, మూర్చ, జ్వరము వాంతి, 
కడుపుబ్బరము, శరీరము కృళించుట మొదలగు లత్షణంబులు చూవట్టును. 

రక్తజ క్రిములు కుష్టరోగమును గల్లించును, 

ఫురీషజ క్రి, ములవలన, మలము ఉండలుగవడుట్క, శూలము, మలబంధము, శరీరము 
కృళించుట్క గరగరలాడుట్క తెల్ల పొరుట సంభవించును, మణీ యు న్యా కిములు న న 
మును వదలి ఇకరస్థానములందు సంచరించునపుడు గగురుపొట్సు అగ్నిమాంద్యము గుద 
స్థానమందు దురద గలుగుచుండును. 


మణీయు పుండ్డయందు సరిర్రైన యాషథాదుల జేర్చకుండుట చే 'బావ్యాంబు 
లగు ,కి ములు వ్యాపించుచుండును, 


ల 
అరి పొండురోగాదివివరణము, ధ్రిఆ- 

పొండురో గాళ్ళ పంచ స్యుర్వాతపి త్తక శై స్త్రి థా, 

త్రీదోమైర్యృ్తి కాఖిళ్చ తజ కా కామలా సృతా, 19 

స్యాత్కుంభ కామలా చైకా తకైకంచ హలీమకం, 

పాండురోగము చాక, పీ క్క కఫ సన్నిపాత, మ్బ త్తికలచే నుత్పన్నంబై మైదు 
వీధంబులం బరంగు. కామల్క కుంభకామల, వాలీవుకము అనునవి యొక్కొకవిధం బై 
పర్తించును. 


వాఠపౌందువునందు చర్మము, ముఖము మూత్రము ఇవి నల్లబారటగాని, ఎజ్జ 
బి'రుటగాని సంభవించును, కంపము. ఒడలునొప్పి, భ్రమ వాపు. ఈ్మొదలగు లత 
కొ౦ిబులు గలిగి యుండును, పిత్త పొండువునందు వచ్చనిరంగు గల మూ త్రము, ఫురీషము, 





ఆంధ్ర తాత్పర్యసహీతము: ర్‌ 


నేతృములు 'కలవాండై తాపము దప్పి జ్వరము, ఫురీషము పలచగానుండుట్క శరీరము 
వచ్చగానుండుట గల్లును. 

నే పొండువునందు చర్మము; మూత్రము, స్పురీషము, చే శ్రములు తెల్లంబాతి 
యుండును. అన్నిమాంద్యము, శరీరము బజువుగానుండుట మొదలగు లతణంబు 
లుండును. 

సన్నిపాత పాండువునందు మూండుపోషముల లక్‌ణంబులం కలిసీ యుండును. 

మృ ర్తి కా'పొండువునందు 
బులు చూవట్టును, 

నమణీయు పొండురోగమునందు పిత్తవ, కోవపదార్థములను సేవించుటచే కామలా 
రోగము జనించును. అందు నే తృములు, గోళ్ల, ముఖము శరీరము ఇవి పచ్చగా 
నుండును. మలమూ త్రృములం రక్ష, పీత వర్ణంబులు గలిగి యుండును, మజీయు నగ్ని 
మాంద్యము, అజీర్ణము, ఆరో చకము, దౌర్భల్యము, మొదలగు లతణంబులు చూపట్టును, 

కామలారోగంబునకు చికిత్సంబేయక ఉెపీతీంచిన కుంభ కామల పుట్టును. అందు 
మలమూత్ర ములం పచ్చగానుండును. శరీరమందు వాపు, నేత్రము లెజ్బబారుట్క వాంతి 
"మొదలగు లతణంబులు చూవట్టును. ఇయ్యది కష్ట సాధ్యము. 

వాత పిత్త పృకోవముచే పుట్టినవాలీమకరోగంబున శరీరము నల్హగగాన్మి తెల్లగ 
గాని వచ్చగగాని యుండి చే తృములందు మత్తు, అగ్ని మాంద్యము, మందజ్వరము, స్త్రీల 
యందు ద్వేషము, శరీరమందు వేదన శ్వాసము, కాసము, దావాము, బ్రమ, ఆరుచి 
మొదలగు లమ్మణంబులం గల్లియుండును. ఇది కష్టసాధ్యము. 


ప్రబలంబులగు వాత్క పిత్త, కఫములయొక్క- లతణం 


అరై రక్తపి తరోగవివరణము, రికా 

ర_క్టసి త్రం త్రి థా పో కృమూర్ధ (గం కఫసంగతమ్‌. 20 

అధోగం మారుతం జైయం తద్ద (యేన ద్విమార్లగం, 

మిథ్యాహార విహారంబులచే పిత్తము స్కకోవంబుజేంది రక్తమును దుస్ట్రంబుగాచేసి 
యూర్థ్వ్వభాగమునుండియు నథోభాగమునుండియు (స్మవింపం జేయును, ఊర పభాగమున 
ముక్కు, నేత్రములు, కర్ణము వీని నుంచియు, యధోథాగమున శిశ్నము, యోని గుదము 
వీని నుండియు రక్తము స్సవించుచుండును. మణియు రెండు తో వలనుండియంంగూడ 
రక్తము సృవింపంజేయును. ఇయ్యదియే రక్తప్పిత్త మనంబడును. ఇయ్యది వాత, పిత్త కఫ 
ములచే నుత్సన్నం'బె ల్కి నిధంబుగ వ్యవహారింప(బడును, అట్టి ర_క్తపి_త్తము ఊర్థ్వ గామి 
యనియు, అధోగామి యనియు, ఉభయగామి యనియు, త్రీవిధంబు, అందు ఊర్ధ్వ 
గామి కఫసంబంధము గలిగియ్కు అఫోగామి వాతసంబంధము గలిగియు ఉభయగామి 





'ర్‌కి ఛాగ్గ ధరసంహీత, స_ప్పమా'భాకయము 
౧ 


ఉభయసంబంధము గలిగియు నుండును. అందు ఊోర్ధ సగామ్‌ సాధ్యమగును, అధోగామి 
యావ్యమగును, అక అసాధ్యంబు. 
అరి కాసరోగవివరణము, థా 


కాసాః పంచ సముద్దిప్లా స్తే ల యస్తు త్రి త్రిఖిక్కలె లెక, 21 
ఉరః మశాచ్చతుక్భక్స్‌ కయోద్ధాతోశ్స వందకు 
కాసరోగము చాకపి త్రము కఫ, ఉరఃతత్క, కయములచే నుక్పన్నం బై యెదు 
విధంబులం బరంగు, 
వాతకాసంబున హృదయము, కణతలు, శిరస్సు, ఉదరము, పొర్శ కములు ఫీని 
యందు చాధగల్లుట్క ముఖముకృశించుట్క బలము, కంఠస్వరము: పీజస్సు' ఇవిమయించుట, 
ఎల్లపుడు కాసవేగము అనుసరించియుండుట్క కఫము లేక ఫొడిదగ్గువచ్చుట, కంఠధ్వని 
మాటీయుండుట్క ఈోలక్షణంబులు చూపట్టును. 
పీ శ్రకాసమందు ఉదరమందు తాపము, జ్వరము, న్‌ నోరుఆజీపోవుట, నోరుచేదుగా 
నుండుట, దప్పి, పచ్చనివాంతులు, తెల్లకఫము నోటనుండీబడుట్క “మొదలై. నలక ఇంబులు 
చూవట్టును, కఫ కాసమందు నోరు జిగటగల్లి ముండుట తలనొప్పి, శరీరమంతయు కఫ 
ముచే Ms ఆన్న మునం దిచ్భశేమి, శరీరమునకు భారము, దగ్గినపుడు కఠిన మై 
ముద్ద గానుండినక ఫముప వడుట మొదలై నలక్నణంబులు చూపట్టునుః 
ఉరకకతకాసంబున కంఠమందు వేదన, జ్వరము, శ్వాసము, వ్రేలికణుపులయందు 
) స్వరముమాబుట్క దప్పి మొదలగు లక్నీణంబు లు౦డును, అట్టిరో గయొక్క-ధ్వని 
స ర | 
తయకాసంబున శరీరమంజెల్లనొప్పి, జ్వరము తాపము, మూర్చ, బలతయము, 
ద్రవము లేనికఫము నోటీనుండివదలంట్క మాంసము నశించుట్క చీముతో నూడినర క్రమును 
నోటగ్రక్కుట, మొదలై నలక్షణములు గలిగియుండును. 
అరి తయ రోగఏవివరణము. ర9ఆా- 
తయాః వంచైవ విజ్లేయా స్తీ న్తీభిర్దో మైన్ర న్రయళ్చ తె, 22 
చతుర్దస్పన్ని పాలేన పంచమున్సార్థాదురః కాల్‌, 
_ తయరోగము వాత, పిత్త, శేష, సన్ని పాత, ఉరకతతంబులచే నుక్పన్నంబి, 
'వంచవిధంబగు, | 
భుజశిరన్సలయందును పార్శ ౪ములందును మిగుల తౌొవమ్బు కాళ్లు, చేతులు, వీని 


యందు తావము, సర్వధాతువులనా శ్ర శ యిం చియు౦డుజ్వరము, ఇవి రాజయ శ సామాన్య 
లశ్‌ణంబులు, రాజయత్షయే త్షయమని వ్యవహరింపంబడును, 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహీతము. 9 


ఆందు వాకక్ష£యమందు స్వరభేదము, శూలము, భుజంబులందును, వక్కాల 
యందును ముడుచుకొనిపోవుట చూపట్టును. 
పి త్రక్షయంబున జ్వరము తాపము, అతిసారము, రక్తపిత్తము మొదలగులకత్షణ 
ములు చూవట్టును, 
కఫక్షయంబున శిరో భారము. అన్న మునందిచ్చ లేమి, కానమ్కు కంఠనాళంబులు 
శిథిలంబు లగుట మొదలగులతణంబులు చూపట్టును. 
నన్ని పొతక్షయంబున వాత, పిత్త, శేష లక్షణంబు లన్నియు చూవట్లును, 
ప్‌ క ర ఓ 
ఉరకకశతయంబున్క శ్షికిమించిన క్రూ రకర ంబులం జేయుట చేత తొమృనం దభి 
ఫఘాతముగలిగి దానంచేసి ఉరు తకంబు బలిష్టం బై తృయము జనించును. అందు జొమ్య 
పగిలి నట్టుండుటు అొమునొప్పి, మంట్క పీడ, పార్శ్వ్వములు చిక్కిపోవుట, వీర్యము, 
కాంల్కి బలము నళించుట్క మలంబధికంబు గా వెడలుట, అగ్నిమా౦ంద్యము, "మొదలగు 
చివ్నాంబులు చూసట్టును,. ఈవ్యాథిగలపురు వుండు శ్యామవర్హ ౦బును, దుర్హ ౦ధయు కం 
బున్కు పీతేవర్ణంబున్కు కఠినంబుతై _కఫముతోగూడియుండుర క్షమును పలుమూజునోటి 
నుంణిగృక్కు_ చుండును, 
అర్ర శోషరోగవివరణము, రి 
| జస అత - వ్‌ స 
శో హాస్స్యుష్షట్ప్ర కా రేణ స్త్రీ పృసంగాచ్చుచో 3 28 
అక 9 
అధ్య శ మాచ్చ వ్యాయామాద గక జాయతే, 
ఆతిమైధునము, దుశిఖము, శరీర్ణవృణము, శరీరాయాసము, మార్దాయాసము, 
ముదిమి, పీనిచే జనించెడు శోషము (త్రయము అజువిధంబులం బరంగ, వానిలవత్షణంబులు 
గ్ర థాంతరంబున మృగ్యంబులు. 
అడి క్యాసరోగవివరణము. ధ్రితా- 
జ ౦ వో 
వ్యాసాళ్చ వంచ విజేయాః తముద్రస్ప్యాత్తమక_స్తథా. 24 
=) Es జ్య నో జ జ ౦ 
డోర్ధ గ? సనో మహా క్వాసశ్ళిన్న శ్వాసళ్ళ పంచమః, 
శ్వాసరోగము, తుద శ్వాసము, తమక శ్వాసము, ఊోర్ధ శ్వాసము, మవాశ్వాసము, 
ఛున్న శ్వాసము అను భేదంబులవే చనెదువిధంబులు. 
తం దృ శ్వాసమందు స్వల్పముగా వాతము పృకోపించి క్వాసమును గలంగ చేయును. 
అందు శరీరమున శేవిధమైనబాధయు గలుగ నేరదు. స్వల్పకాలంబుననే నివ ర్తించునుం 
తమకశ్వాసంబున వాళము చ్రశోవించి (వృశిలోమముగ సంచరించుచు కఫమును 
_పకోవింవంజేయును. అకఫము కంఠమున కద్డువడుటచే ఘురఘురధ్వనితో శ్వాసము 
వచ్చుచుండును, అట్రిశ్వాసము చే మోహము, దప్పి మాటిమాటికి దగ్గు, దగ్గినపుడు 
ట ద Cars 00 




















60౮ భార్లధరసంహిత్క, స_ప్హమా థార్థీ'యము, 


కంఠమునుండి కఫమువెడలిన సుఖముగానుండుట, కన్నులంమైకి నుబ్బియుండుట, వర్ష 
కాలము, కీతకాలము, వీనియందు వృద్ధియగుట మొదలగు లత్షణంబులు చూవట్టునుం 

ఊర్థరశ్వాసంబున మిగుల దీర్ణ ముగ నిశ్వాసవాతము నూర్గ పముగ వెడలించి 
యానిశ్వాసమును మరల లోనికి మరలింవలేకుండుట, కఫము కంఠమున కడ్డుపడుట, 
ఊర ర్భ దృష్టిః చెప్పరానిబాధ, నోరు తెల్ల గానుండుట, 'మొదలగులక్షణంబులం చూపట్టును, 
మహాశ్వాసంబున జార ర్భ పముగనీడ్వంబడిన వాతముగలిగి యుండుట, శబ్దముతో గూడి at 
కష్టముగా మదిం చినప్ఫషభమును బంధించినయొడల నయ్యదిక్రోపముచే నార్పుచందంబున 
నిట్టూరుపు నిగుడించుట, నేత్ర ములు చంచలంబులై యుండుట, కన్నులను నోటిని తేజుచి 
కొనియుండుట్క హై ల బంధించుట మొదలగులక్షణంబులు చూవట్టును. ఇట్టి 
రోగి శీఫఘ (న్రుముగా మృతినొందును. 

సం విఖిన్నముగా క్యాసమును విడుచుట, ఒకానొకనముయంబున 
హృదయమందలి 'బాధ చే శ్వాసమును విడువలేకుండుట్క కడుపుబ్బరము, శెమ్తుట్టగృమృుట, 
వ స్పిదహింపంబడినట్టుండుట, కన్నులసీరు గ మృుట ముదలగులకణంబులు గలిగియుండును, 

-ఆం హిక్కారోగవివరణము, ధ్రిజా- 
కథితః పంచ హపిాక్కాస్తు తాసు తు ద్రాన్నజా తథా. 2ర్‌ 
గంభీ రా యమలా చైవ మహతీ వంచమి మతా, 


హిక్కారోగము తుద్ర, అన్నజ, గంభీర యమల, మహతీభేదంబులచే నైదు 
_ విధంబులు, 


ఆందు వాతము స్వల్పముగ ప్ర వకోవమువెంది గుండెల కగశట్ట యచ్చటనుండి శబ్ద 
మును వెలువరించిన నది ముద ద్రహిక్క యనంబడునుః 


అన్నము ఉదకము వీనిని విశేషముగ సేవించుట చే వాత్మపకోవమునొంది గుండెల 
కగకట్టి శబ్దమును వెలువరించిన నది అన్నజహిక్క యనయంబడును. 


నాభిస్థానంబున గంఫీరముగ శబ్దము 'బ్రైటపెడలి యయ్యది ఆవయవములనన్ని టిని 
సెకినీడ్ను చువచ్చిన నయ్యది గంఫీరహిక్క.. యనంబడును, 


వాత మూర పగామియొ ఎల్లపుడును రెండు ఎక్కి ట్లవచ్చుచుండిన నది యమల 
పిక్క యనంబడును, 


వాత మూర్భ గంబై సంధులను విదలించు చు శరీరమునకు కంపము గలుగ చేయు చు 
ఎడ తెగక కలిశ7డు హిక్క_ మవాతీహిక్క.. యనంబడును, 


-అం్రి కాఠరాగ్ని వికారరోగవివరణము. రిఆా- 


చత్వారోఒగ్నవి కా రాస్స్యుర్వషమో వాతసంభవః, 26 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. él 


తీళ్లుః పిత్తాత్క_ఫాన్మందో భస్మకో వాతవి త్తకః, 


జాఠరరాగ్ని దోషసంబంధము చే నాలుగువి కారముల నొందుచుండును, అందు. 
వాకసంబంధము చే విషమంజై యొ కానొకప్వడు పదార్థమును చక్క_గా జీర పా 


_మజీయొకప్పుడు జీర్ణముం జేయ లేకుండును, 
పి త్రనంబంధమ జే తీళ్లంటై తినినవదార్థములనే కాక శరీరమందలి కష 
గూడ నశింపజేయును. 


కఫసంబంధము చే మందంబై ఎల్లపుడు తినినయ న్నా దులజీర్ణ ము చేయ నశక్తంభి ' 


యుండును. 

వాకవి.క్త సంబంధమువే భస్మకంబై ఎన్నిసారులు భుజిం చినను జీర్ణ ముచేయు 
చుండుటచే ఎల్లపుడును తుద్భాధ నివ_్థింపకండును. కాని అఆట్టిపురుముండు మిగుల 
బలహీనుడై కృశించియుండును. దోషసామ్యముచే నగ్నిసమానంబ్రై యుండును. 


అయ్యిది 'శ్రేస్టాన్నాయనం బడును. 
ఆరి అరోచకము ఛర్జి = వీని వివరణము. థఆా- 
సంవై వారోచకా జ్లేయా వాతవిత్తకనై స్త్రీ ధా. 27 
సన్ని పాతొన స పవథా సృ తాః 
తిధిర్దోనై షః పృథ_క్తిస్తః క్రిమిభిస్సన్ని పాతేతః. 23 
ఫృృణయా చ కథా కీ ప్ర్రణాం గక్యాఖానాళ్వ జాయే. 
అరోచకరోగము వాత, పిత్త, క్త నేవ, సన్ని పొక్క మనస్తావములవే నుకత్సన్నంచై 
మైదువిధములు, ఛర్జి (వాంత్సి రోగము, వాత, పిత్త, కఫ, సన్నిపాక, క్రి మిదోవ్య 
జాగు ప్పాగర్భ ధారణముల చే నుక్పన్నం టై, వడువిధంబులు గలదియగు, 
అందు వాతారోచకంబున దంతములందు పులుసుదనము, నోటియందు ఒగరు, 
అటోమృనొప్పి మొదలైన చిహ్నములు చూవట్టును. 
పిత్తారోచకంబున నోరు చేదుగాను ఫులుసు గాను, ఉస్ట్రము గాను దుర ప 
నుండును, 


కఫారోచకంబున నోరు ఉప్పగను తీయగనునుండును. మణీయు జిగటగాను, 


గురుత్వముగ ల్లి యం నుండును, 
సన్ని పొతారోచకంబున వాతపి తశేష లతణంబులు చూవటును, 
0 ల 


మనస్తాపారోచకంబున వాతాదిదోషంబులలో నేది వ్ర బలంబుగనుండునో దాని. 


లశ్నణంబులం చూవట్టును, 








1 


62 శార్జధరసంహిత, స్పష్తమాధథ్యాయము., 
3 


వాతచ్భర్దియందు హృదయమందు, పార్శ్గ్వములందును మిగుల బాధ, నోరు 
ఎండుట్క శిరంబునను నాఫియందును నొప్పి, దగ్గు, స్వరభంగము, వమనము, (వబల 
మైనళబ్బముతోం గూడియుండుటయు? గల్లును, అట్టివాంతి నల్హగన్కు కషాయరసంబుగ 
నుండును, 
పిత్తచ్భర్చియందు మూర్చ, దక్సీ, నోళండుట, చే తృములందు మంట్క (ఫ్రనుము, 
వచ్చనిరంగుగలిగి ఉస్ట్రంబు గానుండి మంటతోంసాడిన వాంతియగుట మొదలైన లతీణం 
బులు చూవట్టును, 
కఫచ్భర్చియందు నిద, నోరుతీపు, నోట కఫము స్రవించుట్క ఆరోచకము, 
గురుత్వము, స్నిస్థంబుగన్వు ట్ర త శాన OEM మొదలైన 
లతణంబులు చూపట్టుడా. 
సన్ని పౌతచ్భర్చియందు శూల, అజీర్ణ మ్కు అరుచి, తొవము, శ్వాసము, మోహము, 
ఉవ్ప్చగను, ఫుల్హగను, నల్హగను, ప. ఎజ్తనను వాంతియగుట "మొదలై నచివ్నా 
ములు చూవట్టును. 
్రిమిచ్భర్చియందు కూలంబును ఓీకరింత, కి [మళళ దీన వాంతి మొదలైన 
లకీణంబులు చూపట్టును. 
జుగు ప్సాచ్చర్టి యనంగ అసవ్యాపుపదార్థములను చూ చునపుడు గలిగినవాంతి. 
, గర్భ ధారణ చ్భర్జి యనంగా గర్భధారణము చేత స్రీ గలిగిన వాంతి, 
అగి సర భేదరోగవివరణ ము, 9ఆా- 
సర 'భేదాఒష్ట్ట్మధైవ స్యు ర్వాతపి త్తక శ్రైస్త్రయః. బం 
మేదసా సన్ని పాతేన తృయాక్షస్థ్రః ప్రకీర్తితః, 
. స్వర భేదము. వాకపి త్ర, కఫ మేద, సృన్ని పాతమ్షయములే నుత్సన్న ౦'బై యాణు 
విధంబులై యుండును, 
వాతస్వర భేదంబున చ్చ త్ర శ్రములు, ౩ నాలుక, మలమూ త తృములు, ఇవి నల్హగనుండును. 
స్వరము గార్జభన స్వరమును క 
పీత్త స్వర భేదంబున నే శ్రములు, నోరు, మలమూ శ్ర ములు మొదలై నవి వచ్చగ 
నుండును. మిగుల తొపముతోం a కంఠముతో ee మొదలైన చకార 
చూవట్టును. 
కఫస్వర భేదంబున కఫముచే క కంఠముగలవాండై చల్లంగా మాటా 
డును. వగటియందు శేవ్మ ము కటిగుటచే నధికముగా మాటాదును, ర్వా త్రులయందు 
తక్కవ గా నుండును, : 


———ూ నన ననన వనన వు. 
నవల దదదు అలల అలా. ల 


ఆం ధ్ర తాత్సర సహితము, రవి 


మేపోజస్వర భేదంబున కంఠస్షరము కంఠమున చే నిలిచి మాట విరళము చెలి 
యక చిరకాలమునకు కష్టముగ మాటాడును, 


' తయజస్వరభ్లేదంబున మాటాడునపుడు నోటను పొగవెడలుట మాటమిగుల 


హీనంబుగానుండుట మొదలై నచివ్నాములం చూవట్టును. 


గ్ర తృష్ణారోోగవివరణము. రఆా- 


తృన్లూ చ పడ్విథా పో శ్రా వా తాత్పిత్తాత్క ఫాదవి. 80 


శా, అతల శబ అరు 
త్రిదోమైరువసన్లేణ తయాద్ధాతొ శ్చ షష్టకా, 
కృష్ణా (దప్పి) రోగము వాక్క పిత్త, కఫ సన్ని పాక, ఉఊవసగ్ద, ధాతుతయంబు 
లచే నుక్సన్నంబై యాజువిధంబులం బరంగు, 
వాలికళ్ళన్టయందు ముఖము వాడియుండుట, రసవాహిస్రోతన్సులందును జలవాపా 


స్రోతస్సులందును ్రతిబంధముగల్లుట్క శీతజలంబు ద్రావినను 'దావాము శాంతింపకుండుట = 


శ్‌ 
చూవటును, 
లు 


మై త్తికళృ్ళస్ణయందు మూర్చ, అన్న ద్వేషము, తజుచుగామాటాడుట, తావము, 
అతిదావాము, నేత్రము 'లెజ్జబాజుట, కీతలవదార్థములం దఖలాష గానంబడును. 

శృెష్మికళ్ళష్ణయందు అతిన్ని ద, చేహాభారము, నోరుతీపు, అన్న జ్వేషము గలుగును, 

సాన్ని పొతికకృష్ణయందు వాకపి_త్రశ్లేష ముల లక్షీణంబులు చూవట్టును. 

ea అ 00 ర్ట లు 

చే "వసర్జికతృష్ణ్ర అభిఘా తాదులవే జనించి యాగంతుక మనంబడును. తమయజ 
తృహ యందు థాతువులన్నియు తయి౨చుటవలన సర్వదా తావముతో గూడిన దప్పి 
గలుగుచురిడును. 


అర్ర మూర్చాదినివరణము. రత 


మూర్భా చతుర్విథా శ్రేయా వాతవిత్తకఖైః పృథక్‌, 81 
చతుర్ధీ సన్నిపాలేన తజైకళ్చ బ్రమస్మృృతః 
నిద్రా తండ్రా చ సన్యాసో గ్లానితై్రైకైకళస్త్పృతః. . 82 


మూ ర్శారోగము వాత్క పిత్త, కఫ, సన్నిపొాతములవలన నుత్సన్నంబై నాలుగు 
విధంబులం బరంగు. భ్రైము నిద్ర; సన్యాసము, తంద్ర,; గ్లాని అనునవి మూర భేదంబు 
లయి యొక్కొక్క విధంబగును. 
ఎక జ దిజ!ే / అభ 
మూర్యారోగమున వాతాదిపోషములు వ,కోవముం జెంది జ్ఞానవవా స్రోకస్సుల 
నకస్తాత్తున నావరించుటచే శరీరమందు తమోగుణము వ్యా _ప్పంబై. వ్‌సయు జ్ఞానమూ నశించి 


ఫురువుండు విఆిగివడిన వృతంబువోలె సేలం గూలున్నుః 
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64 శార్గధరసంహిత్క, స_ప్పమాథారాయము, 
(అ) 


అందు వాతికమూర్భయందు కృశత్వము, శరీరమందు వేదన్య ఆకసము నల్లగను 
ఎ౭౭గను "తెలుపుగను గాన్పించుట్క వర వె కల్యము, రొమునొప్పి మొదలయినలతణంబులు 
లా క శ 
చూపట్టును, 

పె శ్రికమార్భ యందు అకసమును ఎజ్తగను వచ్చగను వనుపుగను చూచుట, 
మూర్చ చేరునపుడు చెమట, తాపము, దస్పి, కన్నులు ఎజ్జనను వచ్చగనుండుట్క మలము 
వచ్చగనుండుట "మొదలైన చిహ్నములు చూవట్లును, 

శ్రే ,కమూర్భయందు ఆకసమును; మేఘావృతంబుగను అంధ కా రావృతంబుగను 
చూచుట్క చరకాలమునకుగాని తెలివిరాకుండుట్క, శరీరముపై తడిగుడ్డలను కప్పినట్టుండుట, 
నోట తెల్టనిచొంగకారుట మొదశైన చివ్నాములు చూపట్టును. 

సాన్ని-పాతిక మూర్భయందు వాత, పిత్త కఫలమీణములు చూపట్టును. మలీయు 
నట్టినునుబాండు వేస్టందక్కి. వృషంబువోలె క,0దవడియుండును. 

రజోగుణము, పిత్తము వాతము, వీనిచేం గల్లినవికారము భముమనంబడును, 
త మోగుణము, శేష ము, వీనిసాంకర్యమువలన నిం,ద్రియావిజ్ఞానము నశించి సుటపటాది 
వసుజానము నశించిన యవన నిద యనయబుడును, 

ఆవిప్లు థ ౬/ 

ఇంద్రియములు మోహికంబులై ఒకవ్వుడు నిద్ర, ఒకప్పుడు జ్ఞానము, నేత్రృముల 

యందు భ్రమణము గలిగి యుండిన నాయవస్థ తం దృయన(బడును, 
ఆక్షయందలి సర్వజ్ఞానములు నళించినపురుషుండు వృక్షంబుమాదిరి చిర కాలము 
ందంబడియుం౦ డిన నాయవస్థ సన్యాసమనంబడును. 
మణియు నీసన్యాసరోగము జనిం చినతోడనే పాదములు, వా స్తములు, వీని వేళ్ళ 

యందు సూదులతో బొడిచి రక్షమును స్రవింపంజేయందగును. 


డ్‌ 


“అరి మదరోగవివరణము, రికా 


నుదాస్ప_ప్త సమాఖ్యాతాః వాతేపిత్తకఫై 

స పమకి, 88 

మదరోగము వాత, పిత్త, కఫ, సన్ని పొక్క రక్త, మద్యపాన, విషభతణంబులచే 
నుక్పన్నం బై వడువిధంబులంబరయగు. 

మదమును గలుగ జేయు పదార్థములను భుజించుటచే పూర్వము 'బేర్కొనంబడిన 

వాతాదిదోషములలో  చెద్దియైనను (పృకోవముజెంది శరీరమునకు మనమును. గలంగం 


జేసి యాయానామంబులం బరధన, అనంగా వాళశమదమ్ము వీ _తృమదము, ఇత్యాదుల 
చృబుయగునది, 


ఆంధ్ర తాత్సర ర్థిసహితము. 65్‌ 


=ఇర్రి మ దాత్యయరోగ దావహారోగవివరణము, థిఆా- 


మదాత్యయశ్చతున్ధా స్యాద్వా తాత్పి త్తాత్క ఫాదపీ, 


త్రి దోయమైరవీ విజయ ఏకః పరమద స్తథా. 84 
వౌనాజీన్లం తథా మైకం తైైకః పానవిభ్రమః, 

పానాత్యయ స్త సథా  వెకో దావాస్ప్స ప్ప షమోతా స్తథా లెర్‌ 
ర_క్పపి తత్త భార కా త్రృష్ణాయా వీత్తత స్తథా, 

థాతుక£యా నృ్థర్శఘాతాద్ర_కృవూర్ణోద రాదవి, 86 


మదాత్యయరోగము వాత పిత్త, కఫ, సన్నిపాతంబులచే నుక్చన్నంబఖై నాలుగ 
విధంబులంబరంగు.  మజీయు నట్టు మదాత్యయ భేదంబున్తై పరమదము పానాజీర్ణము, 
పానవిబ్ర మము, పానాత్యయము అనునవి యొప్వ్పుచుండును. 

టు రక్తపిత్త రక్త, కృష్ణా ధాతుతయ, మర ర్మ చ్ళేద, రక్తపూర్జోదర 
ములచే నుత్పన్నం బై వీడువిభంబులు. 

వొతికమ దాత్యయంబున శిరగకంపము, శ్వాసము ఎక్కిళ్లు, 'పార్శ ్వములయందు 

పోట్టు, నిద లేమి, అతి వ్రలావము, "మొదలై న లత్షణంబులు చూవట్టును, 

పె త్తికమ దాత్యయంబున తావము, జ్వరము, దప్పి, చెమట, "మోవాము, ఆతి 
సారము, భమ, చేవాముపచ్చుగనుండుట్క ఈమొదలై నచివ్నాములం చూపట్టును. 

న్‌ కమ దాత్యయంబున నోటియందుచొంగ, అరుచి, వాంతి, ఒడలుబరువు, 
కన్ను లుగుంటలుపడుట, "మొదలై నచివ్నాములు చూవట్టును. 

సాన్ని పాతికమ దాత్యయంబున వాత, పిత్త శేష ములయొక్క లతీణములుగూడి 
చూపట్టును. 

పరమదంబున ముక్కునుండి కఫ స్రావము, ముఖశోషము వలుమాజులు మల 
మూత్ర విసర్జనము, శరీరభారముు ఆరుచ్చి తలనొప్పి; కన్ను లుగుంటలువడుట, “మొదలగు 
చిన్నాములు చూపట్టును. 

పొనాజీర్ణమందు అధిక పానము'చే గలిగిన అజీర్ణ ముచే కడుపుబ్బరము, వాంతి, 
లే 'త్రేనుపులు, దావాము చూపట్టును, 

పానవిభ్యామంబున హృదయము, శరీరము, వీనియందు శూల ముఖమునుండి 
కఫము 'వెలువడుట, మూర్చ, కంఠమునుండి పొగలువచ్చుట్క వాంతి, జ్వరము, తలనొొక్ని 
చూపట్టునుం 

పానాత్యయంబున జ్వరము, ఎక్కిళ్లు _వక్కపోట్లు, దగ్ధ, భమ వాంతి, 
కఫము "మొదలగు చివ్నాములు చూపట్టును 

శార౦ంగజ రీ | 


mT at 

















66, శార్జధరసంహిత్క, స_ప్పమాథార్టియము, 
౧ 


ర క్తసీ.శ్రమువలనం బుట్టినదావాము (తకౌపముు నందు ఒకానొకపుడు ర క్షలతులాం 
బులున్కు మజీయొకసమయ౦బున పి_త్రలతీణ౦బులును గానంబడును. 

ర క్షదావామునందు శరీరమునందంతటను "దావాము, అన్ని సమోపముననున్న వాడా 
బోలె శానముడస్సీయుండుట్క  శరీరంబును కన్నులును ఎజ్జబాతియుండుట్కు ముత్తుము 
లోవామువంటి గంధంబుగ ల్లియుండుట్క "మొదలై నచివ్నాంబులు చూవ ట్టును. 

కృష్ణా దావాంబున దప్పినిన్మిగ్య హించుటవేత జలవవా సో స్రోశన్సలుతీణించి ఊజానం 
జేసీ యుష్ష ప్టము చబల్యమె మ వ్యాపించి ప అట్టి చేవాము 
గల మనుజానికరమును, తాలువులును, పెదవులును ఎండిపోవును. నాలుకను క్రై బకుణా చి 
వణంకుచుండును. మజీయు నిందు పి క్త దావాలక్‌ణరిబులు మూవట్టును గాన పి త్తచికిత్సం 
'జేయవలయును. 

__ తయదాహంబున రసాదిధాళువులు కయించుటచేక మోహము, దప్పి, పాన 
స్వరము, నిశ్చేష్టత మొదలగు చిహ్నంబులు చూపట్టును, 

_ అభిఘాకజదావాంబున మర స్థానంబులైన శిరస్సు హృదయము, వృష్టి మున్న గు 
వానికి అభిఘాతము (చెబ్బ) నల్టుటటే శరీరమంతటను దావాము జనించును. ఇయ్యాది 
అఫఖీిఘాకతజ దావా మనం౦ంబడును, క 

శ స్త్రాదులచే నఖిఘాతముగ ల్రినపుడు రక్తముస వింపకుండ బంధించినయు డల నాడ 
యము, అగ్నా్యాశయంబు, వక్వాశయంబు, న స్ట్రీ యకృత్తు, ప్టీహాము, మొదలై నవి రక్త 
ముచే పూర్ణమై దావాముగలిగించును. ఇయ్యది ర కృపూర్ణో దరజదావామనంబడును. 

__ అరి డనాదరోగనివరణము, శిత 
ఉన్మాడాష్టట్సమాఖ్యా తా స్తీ భిర్లో మై న్రయశ్చ స్తే . 

సన్ని పాతాద్విహా ద్దేయష్టస్థో దుఃఖేన చేతసః, 87 

ఉన్హాదరోగము వాత, పిక్త, శ్లేమ్మ సన్ని పాక, విష, దుఃఖంబులచే నుత్పన్న మై 
యాజువిధంబులంబరంగు. మిసలవృద్ధి జెంది హృదయమున కూర్ణ ర్థరభాగంబున సంచరించు 
వాళాది దోషములు ని ధమనులనా శ్ర ళా మనస్సును భమించం 
చేయుటచే నున్రాదంబనంబడును. మనస్సును చలింప జేయుచున్నది ఉన్లాదమనిభావము . 

జాతో వాంయిన వోస్యము చిజునగవు, నృత్యము, గానము మాటలు అవయవ 
విన్యాసము, శే దనము, చేవాము వరుషంబె ఐ.యుండుట, కృళశతనొందుట, అరుణవర రయం) 


న, ఆహారముజీర్థ మయినప్పుడు బాధ హెచ్చుగానుండుట మొదలగు అ ను 
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క్రీ 


తీ న్యాదంబున ఓర్పు'లేకండుట, అర్భటము చేయుట, దిగంబరము గా నుండుట 
ఇతరులను భయ పెట్టుట, పరు గెత్తుట, శరీర ముష్ట్రంబుగనుండుట, కారణము లేక కోవము. 
వడుట్క సీడయందు నీళ్ళయందు శీతల పదార్థ ములయందు అభిలాష, ముఖము పచ్చగా 
నుండుట మొదలైన చిహ్నంబులు చూపట్టును. | 
కఫోన్యాదం౦బున మాటాడుట మొదలగు వ్యాపారములు మందముగనుండుట్క ఆరో, 
చకము, స్తీ లయందభిలాష్క అతినిద్ర, వాంతి, నోటజొల్లు, అన్నముతినిన రోగము 
వృద్దినొందుట్క గోళ్లు, చర్మము తెల్లబాలుట్క మొదలగు చిళ్నాంబులు చోపట్లును, 
థి 00 రే. య లు 
సన్ని పౌతో న్రాదంబున వాక్క పిత్త, కఫ, లతణంబులు అన్ని యు కానంబడు. 
_విపోన్తాదంబున కన్ను లెజ్జబాజుట, దేహబలము, ఇంద్రియబలము. కాంత్సి ఇవి 


నళించుట్క ముఖమున నలుంపుగలసిన వర్ణముగానంబడుట మొదలగు లత్షణంబులు చూప 


టును, 
టె | 
దుకఖో న్థాదంబున అసంబద్ధముగ విచి త్రముగ మాటాడుట్క మనంబునందలి 
రహ స్యాంశములను టై, టెకిచెల్పుట, విరుద్ధ జ్ఞానముగలుగుట, గానము చేయుట, నవ్వుట్క 
త్త . న జే 
వస బూజం తుడగు మున్నగు చిహ్నాంబులు చూవట్టును, 

=ఇప్రర్రి భూతో నాదరోగ వివరణము. ధథ్రిఆా 


భూతోన్లాదా వింశతిస్సు న్తే దేవాద్దానవాదపి, 


గంధ రాగత్కి.న్న రాద్యమాల్సితృభ్యో గురుశావతకః 88 
బై, తౌచ్చ గుహ్యూ కాద్వ ఫద్ధాత్సిధ్ధా ద్భ్చూ తాత్చి కాచతః, 
'జలాది చేవతాయాళ్ళ్చ నాగాచ్చ బ్రహరాతసాత్‌ . 99 


- రాతసాదపి కూక్తాం డాతృ్బృ త్యా భేతాళ యోరపి, 
భూతో నాదము 'జేవు దానవ, గంధర్వ, కిన్నర, యక, అగ్నిష్వూత్తాది పిళ్ళ; 
గురు, ధ్ర గువ్యాక, వృద్ధ, సిద్ధ, భూత, పిశాచ, జలాధిదేవతొ నాగ, బ్రవ్వారామ్‌సు 


రామస్య కూశాండ్క, కృత్యా, 'ఛేశాళములవలన నుత్సన్నం'బై ఇరువది విధంబులంబరంగుం 


వీనిలతమ్షణంబులు నిదానములు, తంత్రాంతరంబున జూడందగును. 


రి అవస్తారరోగ వివరణము, థిఆా- 


అవస్థారశళ్చతున్ధా స్యాత్సమిా రాక్సి_త్తత_స్హథా* 40 
శైష్మణోఒవీ తృతీయస్సాాచ్చతుక్లన్సన్ని పాతతః, 


బీ | 
అవస్తారరోగము వాత పిత్తృ కఫ, సన్ని పాళంబుల చే నుక్సన్న ౦'బై. నాల్టువిధం. 


ప SOS OG 
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యందు (ప్రవేశించిన చందంబున జ్ఞానము నశించి కనులం ద్రివ్వచు కాళ్లు చేతులు విః 
సతు... న నది అవ వన్తారమనంబడును. 

వా తొవస్తారంబున వణ6కు పండ్లు కొజుకుట్క . నోట నురుంగు కాబుట, శ్వా 
మునువిడుచుట్క మనుష్యులను పరుషంబుగను, ఆరుణంబుగను జాూచుట్క మున్నగులక్షణం 
బులు చూపవట్టును. 

పిత్తాపస్తారంబున నోటవనుప్రురంగుగలనురుంగు కాణుట్క శరీరంబును, ముఖంబును 
_ కన్నులునుు వచ్చగానుండుట్క మనుజులరూవంబులం పచ్చగ చూచుట్క దప్పి; ఉఊస్ట్రము, 
మున్నగు చివ్నాంబులు గాన్సించును, 

కఫాపస్తారంబున, నోటినుండి 'తెల్టనినురుంగు కాజుట్క ముఖము, కన్నులు తెల్లగా 
నుండుట శరీరము చల్ల గానుండుట్క బరువు, చూూదువారు తెల్ల గానుండుట, చిరకాలమునన 
జ్ఞానము వచ్చుట మున్నగునవి చూవట్టును, సన్ని పౌతావస్తారంబున త్రి దోవలమణంబులః 
చూపట్టును. 


అర్రి అమ వాతము, శూల వీనివివరణము: ర్రిఆా- 


చత్వార క్నామవా తాస్సు్యు రాషత పిత్త త్తకఫెని స్రీథా. 4] 
చతుర్ణస్సన్ని పాతేన శూలాన్యష్టా బుథా వగు 
వృథగ్దో చై స్త్రీ థా ద్భంద్భ'ఖే దేన త్రివిథాన్యపి. 4 


ఆమేన స _ప్ప్రమం పోగ క్షం సన్ని పా తేన చాష్ట్రమం 
అమవాతరోగము వాత్క పి త్త, శేష ) సన్ని పొకంబులచే నుత్న్సన్నంబై నాల్లువిధ( 
బులంబరంగు. శరాలరోగము వాతపిత్త, శ్లేష, వాకేపి క్క వాతశ్తేష, ఏ త్లేష, అమ, 
ఆధి epee వాటి 00. D0 
సన్ని పొతంబులచే నుత్సన్నం'బై ఎనిమిది విధంబులం బరంగు, 
స్వకారణంబుల చే (ప్రకోపము జెందిన వాతము అమపచదార్థముచేప్రేరితం బై శ్లేష 
స్థానముం జేరును. అట్లు చెడిన ఆమము een వాతపిత్త కఫములశే 
మరలదూషికంబై పిచ్చిలంబును నానావిధవర్ణ్య ంబుమై సో స్మోతస్సుల నన్నింటిని |సృవింప( 
జేయును 'దానంచేసి బలహీనక, హృాదయభారము గల్గును, మజీయం Be 
శ్రి కస్థానముం బేరి శరీరమును _స్తంభింపం జేయును. ఇయ్యది “ఆమవాత” మనంబడును. 
అట్టిరోగమున ఒడలు విణువ్కు అరోచకము దప్పి, అలసకత్వము, శరీరభారము, 
జ్వరము, అజీర్ణ ము శరీరమందు ఉబ్బు ఇవి సాధారణముగ నుండులత్‌ణంబులం. మళీయం 
వాస్తముల్కు 'పొదముల్కు శిరస్సు, చీలమండ, 'వెన్నేముకక్రిందిఖాగము, 'మోకాట్లు, 
తొడలం, కాట్ట వీనియందు పోటుతో గూడిన వాపు జనించును, . 
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అదోవము చేరినస్థలమున 'తేలుకుటినట్టుండును, అగ్ని మాంద్యము, నోటనీరు 


గాలుట్క ఆరుచ్చి శరీరభారము, అతిమూ,క్రము, కడుపు గట్టిగనుండుట్క శరాలము, నద, 


"లేమి, వాంతి, దప్పి, ట్రుమము, అొమృనొప్పి; మలబంధము, ్రేవులజుచుట, కడుపుబ్బ 
రము, మొదలగు చిన్నాంబులు చూపట్టును. ఈగుణములయందు దోపానుసారంబుగా 
వాతికాది భేదంబుల నెణుంగునది 
మజీయు ప్పిత్తముచే మంటగలిగి ఎజ్జగా నుండుట, వాతముచే పోటు గలిగి 
యుండుట్క కఫముచే జడముగను భొరముగను దురదగను నుండుట _ తెలియందగును. 
అందు సన్నిపాతమునం జనించినది అసాధ్యంబు. 
వాతశూలంబున వాతముప్రకుపి తంబై హృదయము, పార్మ ్వములం, పీప్రు వన్నె 
ముకి క్ర,0ది భాగము, ఈస్థలములయందు శరాలము గలిగించును. ఈళూలము జీర్ణ కాలంబు 
నను ,బ ప్రభాతకాలంబునను, వర్ష కాలంబునను, చలికాలంబునను విశేషముగ pre 
ఇందు a మలబంధము గలిగి దానంజేసీ శరీరమున మిగుల బాధ గల్లును, 
పీ త్రశరాలంబున పీ త్రము ఎస్కకోపి పీతం'బై. నాభిస్థానంబున జేరి దప్పి ఇం ద్రియసమ్మా 
వాము, తాపము, నొప్పి వీనినిగలిగించును, మణియంం చెమట) మూర్చ; భఛమము, శోష 
మును పుట్టును. ఈశరాలము మధభ్యావ్నామునను, అరర్న ముం! ఓ 
శరత్కాలంబునను (పృ వ కోపము జేందును, 
శేష తు కఫము ప్రకుపితం బై ఆమాశయంబున శకూలమును గలుగ 
జేయును. ఈవ్యాధియందు ఓీకరింతల్ఫు దగ్గు, అగ్నిమాంద్యము, అరోచకము మల 
బంధము, శిరోభారము పుట్టును. ఈవ్యాధి సూర్యోదయంబునను, శిశిర ర్తువునందును, 
వసంత కొలమునను త కోవము జేందును. 
స్తే కక 'పొర్గ్వములు, ఫీప్ర వీనియందు జనిం చినళూలము కఫవాతిక 
మనియు, య వృాదయము, నాభి వీనియందు జనించిన శూలము కఫ పై త్తిక మనియు, 
దాహము, జ్వరము, వీనిని గలుగం చేయునది వాత వై త్రికమనియు నెజుంగందగంనుం 
ఆమళూలమందు కడుపున గుడగుడశబ్దము, ఓీకరింతలం వమనము, శరీరము భారం 
బుగనుండుట్క కడుపుబ్బరము, నోటకఫమువెడలుట్క మొదలగులతీణ౦బులు చూవట్టును, 
సన్ని పాఠళూలంబున వాతపిత్త, కఫ లతణంబు లన్నియు చూపట్టును. ఇయ్యది 
అసాధ్యంబు, 


అగ్రి పరిణామళూల్క్య ఉఊదావర్తము వీనివివరణము, రిఆా- 


పరిణామభవం కూలమస్ట్రథా పరిక్‌ రితమ్‌. 48 


మలై ర్యైళ్ళూలసంఖ్యా స్యాకె రేవ పరిణామజ్య 
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Cyr 


. అన్న ద్రవభవం నూలం జ్యరపి త్త తభవం తా, డీ 
వశైకం గణితం సృుజ్ఞైరు దావ ర్తాన్త శ్ర యోదళ్ళా 
ఏకః తున్ని గ గ్రవిత్చో క్ర క్త _స్తృషప్లారో థాద్ది (తీయకః, శీర్‌ 
నీదాఘాతా్రే త్ర న. శ్రసని గ గ్‌ పోత్‌ 
ఛర్దికో ఛాత్చంచేముస్సారశ్షష్థ$ కవధునిగ గ్‌ కా. 46 
జృంభారో ఛాత్స _ప్రమస్స్యాదు దుద్దార గ్రవాకోఒష్టమః 
సవమ స్నాష్టదశ్రు రోథాద్దశ మళ్ళు క్ర క్ర అ. క్ష 
మూత తృరోఛాన న్స లస్యాపీ రోథాద్యాతవిని గ గ వత్‌, 
పతా శ స్రయశై తే ఘాోరోవద్రవకార నా 48 


అన్నము నా జనించు వరిణామభూలము ఫూరి టన 
ఎనిమిది విధంబులై వాని లతణంబులనే నలిగయుండును. 

... అన్నద్రవశూలము,. జ్వరపి తృకూలము. అనునవి ఒకొ_కవిధంబై యుండును. 
మణీయు ఉదావర్తరోగము కుత్త, తృష్థ్య, ని ద్ర శ్వాస, ఛర్చి, శవధు, ; బృంభా, ఉద్దార, 
ళీ త్రొదక, శుక క, మల, మూత్ర, న నిగృహించుటచే నుక్సన్నంటై 
ies మూడు సస ల ర్ట మలమూ త తృవాకమురను నిరోధించుటచే జనిం 
చిన ఉదాన _రము భయంకరమై అ నేకోవద ద్రవములసు నలుగంజేయును, 

భుజీంపంబడిన యాహారము జీర్గమైనప్రుడుకు, కాకుండినపుడును, వథ్యక రవదార్థ 
ములను భుజించినను, దుష్టపదార్థములను భుజించినన్కు భోజనము వేసీనను, భోజనము చేయ 
కుండిన శాంతినొందక యెల్లపుడు బాధించు చుండిన నది అన్న ద్ర, దవళూల యనంబడును. 
జ్వరపి త్తళూలను అన్హుపి క్షముచే నుత్సన్నం'బై దానిలక్షొణంబులం గలిగి 


యుండును, 


అఆంకలి నిరోధించుట వేం గల్టిన ఉదావర్తమునందు కనికిపొటు, ఒడలినొప్పులు, 
అరోచకము, బడలిక, దృష్టినాశము ఈ వ్యాధులు కలుగును, 

దప్పి నిరోధించుట చేత కంఠమును నోరును ఎండుట, తెరు. వినంబడకుండుట, 
టోమృనందుసొవ్సి ఈలతణములు గలుగును, . 

నిద్రను నిరోధించుటవేత ఆవలింతలు, ఒడలి నిజుపుల్పు కన్నులు శిరస్సు మిగుల 
బరువుగానుండుట, కునికిపూటు ఇవి గోల్లును, : 


శ్యాసమును నిరోధించుటచేత వృదయరోగము, మూర్చ గుల్మ వ్యాధి ఇవి 
జనించును. 


har 
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ఛర్దిని నిరోధించుటచేత శరీరమందు దురద, దద్దురు, అరుచి, వ్యంగము (ఆయ, 
వాపు పొండువు, జ్వరము, కుష్టము, విసర్పము, ప్చొల్దానము ఇవి గల్లును. 

తుము (తవధ్యు ను నిరోధించుటచేత పెడతలనరములం స్తుఖించుట, తలనొప్పి, | 

జృంభను (ఆవులింత) నిరోధించుటచేక పెడకల నరంబులు, కంఠంబును స్తంఖిం 
చుట, వాతాత్త్మకంబులగు శిరోరోగములం జనించుట్క అతీరోగములు నాసికారోగ 
ములు, Sos we కర్ణ రోగములు సంభవించును. 

ఉద్దారము (త్రేనుపు ను నిరోధించుటచేత కంఠంబును ముఖంబును నిండియుం 
డుట్ట అధికయైనపోటు, కడుపులో ధ్వనిపుట్టుట; శ్వాసము వెడలకుండుట్క వాతవ్యా 
ధుల్కు మొదలగు నుషృద్రవములు పుట్టును. 
చే త్రోదకమును నిరోధించుటచేత శిరోభారము, నేశ్రరోగములం, పీనసవ్యా 
ధియుం, ఉనించును. 

శుక్ర నిరోధమువేక మూ త్రాశయము, గుదము, వృషణములు, వీనియందు వాపు, 
నొప్పి, మూత్ర బంధము, శుకా,శ రీవ్యాధి, కారణము లేకయే శుక్కముపోవుట్క ఈవ్యా 
థులు జనిం చును. : 

మలనిరోధమువలన అటోవము, శూలము, కడుపులో కోంతగానుండుట్క మల 
బంధము, ఊర శ్వాసము నోటపురీషము వదలుట మొదరైన లత్నణములు గాన్సించునుః 

మూ క్రన్నిగవాముచేక వస్తీయందు మేథమునందు శూల, మూత్ర కృచ్ణము, 
తలనొప్పి, శరీరము వంగియుండుట్క గౌజ్జలయందు వట్టుకొనినట్లు బాధ, మొదలగు చివ్నాం 
బులు చూపట్టును. 

ఆపానవాతము. నిరోధించుటచేత  వాకమూ త్ర పురీషములయొక్క. బంధము, 
కడుపుబ్బరము, బడలిక, నొప్పి, కోవ్యమందు పోటు గలుగును. 

తరి అనాపహారోగవివరణము, రఆా- 
ఆనాహో ద్వివిధః పో) క్త వకః వక్వాళ యోద్భవి, “ 
ఆమాళ యోద్భవ శ్చాన్యః వ త్య్యానావాన్న కథ్యతే. 49 

ఆనాహారోగము పక్వాశయోద్భవంబనియు, అమాశయోద్భృవం బనియు "ద్వి 
“విధంబు, అందు ఆమాశయోద్భవంబు వ్ర త్యానావామని వ్యవహ రింపంబడునుం ఆమె 
నను మలంభబైనను వ, తిదినంబునను సరిగాపోపక కోప్ట్రంబున నిలిచియుండి . చాతాజదు 
లవ శుష్కి_౦ప 'జేయంబడిన నయ్యది ఆనావానునంబడును. 





జావ 


72 శార్జధరస ంహిత్క స్య్తమాథ్యాయము. 


అట్టి ఆం స వకార్టశయంబున జనించినపుడు శోఫము ఆలసకవ్యాధి 
యందు చెప్పబడిన ఆ ధానవాతనిరో ధాదిలత ణంబులన్నియు చూవట్టును. 
ఆమాశయంబున ,జనించినయెడల దప్పి, పీనసము, శిరస్సున తావము, ఆమాశ 
యంబున శూలము, గురుత్వము, 'తేళుపులు వెడలక వృదయమునచే అణంగియుం 
డుట్క కటి వృ చేశంబునను, వీ(పునందును పట్టుళొనియుండుట, మలముతో గూడి వాంతి 
యగుట, మొదలైన చిహ్నాంబులం చూపట్టును, 
0 ఉరోగ్రవాము, వా ద్రో,గము ఉదరరోగము---పీనివివరణము. $ఆా- 


ఉరోగ్రహ_స్తథా వైళో వృద్రోగాః పంచ కీర్తితా, 


వాతాదిఖిస్త్రయః పో క్వాశ్చతుర్గస్సన్ని పాతతః, 50 

పంచమః శ్రిమిసంజాత_స్తథాషప్రానుద రాణ చ, 
జ్‌ 9 

వాకాత్సిత్తాత్క_ఫా త్రీణి త్రి దోమేభోక్టి జలాదవి. ర్‌1 


వ్‌ ం ఇ న! లు 

స్పవ్నాః తు తొద్భద్ధగుదాదస్ట్రమం పరికీ ర్తితమ్‌, 

ఉరోగృవానును రోగ మొకవిధము, వాద్యోగము-వాక్క పిత్త, కఫ సన్ని 
పాత, మ్‌: పనిచే నుత్చన్న౦ బై వంచనిధం బగును, ఉదరరోగములు== నాక పీ త్తక్షఫ, 


సన్ని పాతముల చే నాల్టును జళోదరము, ప్లీవోదరము, తృతోదరము, బద్ధగుదము, అను 
శాల్లు ఉదరంబులును, కలసీ ఎనిమిది విధంబులు. 


ఉరో గ్ర వారోగమువాదో)గ భేదమైయున్నది. అందు ర ws మాంసము, 
ప్రీ వాము, యకృత్తు అన్నియు వృద్ధింజెందును. 

వా తాదిదోషములు ప్రకుపితంబుల్తై ధాతువులకు వై కల్యమును గలుగంజేసీ వాద 
యము నాశ యించి యందు అనేకవేదనలను గలుగం జేయును, లన వృూదో)గ 
యు. 


అందు వాతహ్బృ దో గంబున=- హృదయము నీడ్చునటులను సూదులతో బొడుచు 
నటులను, కజ్ఞతో కొట్టునటులను, గొడ్డలిచే భేదించునటులను ఉండును. పి శ్రవృాద్యో 
గం౦బున= దప్పి, కంఠశోషము, శరీరమందు మంటలు, తాపము, ఆయా సము, మూర్చ, 
పులి త్రేనుపులు, వెమ్తట, ముఖశోషము మొదలైన చిహ్నంబులు చూవట్టును. 

కఫవ్భాట్రో, గంబున---శరీరభార ము, దగ్ద్య, ఆరుచ్చి, అగ్నిమాంద్యము, ఒడలం 
విజుపు నోరుతీప్సు మొదలైన చిన్నాంబులు చూపట్టును. 


సన్నిపాత వాదో్భోోగంబున=_ వాత, పీత కఫ్క లతమణంబులన్నియం చూపట్టును. 
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శ్రీ మివ్భా దో గంబున-_పీకరింకలు, అరోచకముు శూలము, నోటజొల్లు, 
శో వము, మొదలైన లశ్నణంబులు చూవట్టును, 


'చేవామందలి చెమటను; ఉదకమును వహించు స్తో శస్సులను నొ తొదిదోషము 
లడ్డగించి ప్రాణ, అగ్ని, అపానస్థానముల నాశ్రయించి వానిని దుష్ట్రంబులుగంజేసీ మను 
జాలకు ఉదరదోగమును గలుగంబేయును 


కడుపుబ్బరము నడుచు చోళ క్తి లేమి బలహీనత, అగ్నిమాంద్యము, వాపు, ఆవ 
యనవములం కృళించుట్క వాతపురీషములు బంధించుట్క తొపమ్ము కునికిపాటు, ఇవి ఊదర 
రోగ సొమాన్యలతణంబులు. 


వాతోదరంబునాావహా స్తపాదములయందును, నాభికతులయందును వాప్కు కోత్నీ, 
పార్శ్గ్వ్యములుం, ఉదరము, వెన్నుపూస, వీంపు-వీనియందునొప్పి, కాళ్ళ నొవ్వలు, పొడిదగ్గు, 
అఫోభాగము బరువుగానుండుట్క మలబంధము, చర్మము ముక్కు. వీనియందు క్యావారుణ 
వర్గము గలంట, ఉదరము కారణ మేలేక వదినొందుట, మరలందగుట, ఉదరంబున పొడిచి 

రూ లా? లెధి ౧’ 

నట్టు బాధ్య ఉదరముసూత్షు మైన నల్లనిసిరచే 'నావరింపంబడియుండుట్క ఉదరమును చా 
యించినయొడల గాలివే నిండివతిత్తివలె నుండుట, మొదశైైన చివ్నాంబులు చూపట్టును. 

పిత దరంబునజ్వరము, మూర్చ, తొపమ్యు దప్పి, నోరు చేదు, భమమ్మ, 
అతిసారము, చర్మము నాసిక ముఖము ఇవి నల్హచై యుండుట్క వచ్చనిరంగు గలసిరలు 
ఉదరముపై వ్యాపించుట్క ఉదరము వా స్తముచే స్పృృళించినచో మృదువుగానుండుట, 
శీఘ్రుముగ వపక్షమగుట్క, ఈచిన్నాంబు లుండును. కఫోదరంబున శరీరము కృశించుట, 
న్పర్శక్లాన యం నళించుట్క వాపు బరువు, అతిని ద్ర, వాంతి, అరుచి, శ్వాసము, కాసము, 
ఉదరము నిశ్చలంబ్రై నిగనిగలాడుచు తెల్లనినేఖలు కల్లి గొప్పదిగానుండుట్క “మొదలైన 
చివ్నాంబులు చూవట్లును. 

లు 

సన్ని పొతో దరంబున---నిషలతణంబులన్నియు దూపట్లును. మలీయం మూర్శ, 
పొండురోగము, కార్మ్యము, దప్పి, నోరెండుట్క చలికాలంబున వర్ష కాలంబున మిగుల 
వృద్ధి జెంది తొవమునొందించుట్క ఈలత్షణంబు లుండును, మిగుల సంతావకరంబు లగు 
పదార్థములను భుజించు మనుజునకు రక్తంబును కఫంబును మిగుల (పృకోవించి ఫ్టీవా 

: ఇంగ ఎత ర్స్‌ మ్‌ 

మును వృద్ధి నొందించును. ఈనా కధియందు ఎడమ ప్రక్కనున్న ప్రివాము మిగుల వృద్ధి 
జెంది శరీరము మిగుల శిథిలంబగుట, ఆగ్ని మాంద్య ము, బలతీయంబు, పొండువు "మొదలగు 
చిహ్నాంబులు చూవట్టును. ఈరీతిగణే కుడిప్పక్కనున్న యకృత్తును వృద్ధి జెంది యకృ 
దుదరవునంబడును, 
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‘ a) 3 


'న్నేవాపానము, 'అనువాసనవ స్త్రీ వమనము, విరేకము, ఈచికిక్సృలలో చెడ్దూనీ 
మైనను చేసికొని చల్లనీటిని విశేషముగ "పానము చేసినయెడల జలవవాంబులైన స్రోతస్సు 
అన్నియు దుష్ట్రంబుల్రై ఉవస్నేవా న్యాయము ననుసరించి స్మ్కవించు అన్న రసముతో గూడి 
ఉదరము నానాటికి వృద్ధి జేందు చుండును, అట్టి జలోదరంబున . నూనెప్రానిన చందంబున 
నిగనిగలాడుచు బొడ్డుకుచుట్టును, విశాలంబుగ నావరించి నీళ్ళచే నిండియున్నట్టుండును* 
ఉదకపూర్థంబైన తిత్తివలె గుళ గుళ్ళ యనుశబ్దముతో గదలంచుండును. 
ముండ్లు, రాట, మొదలగు శల్యములతోంగూడిన యన్నంబును భుజించినయెడల 
నాళశల్యము పక్యాశయమునుండి విలోమంబుగ వచ్చుచుండి ఆం త్రమును భేదిం చును, 
పిదప పగిలిన అంత్రమునుండి జలముతో సమమైన -వీము స్రవించి గుదద్వారమునుండి 
"మట వెడలును, దానం చేసీ నాభి క్కింద ఉదరము వృద్ధిజెందును. ఆయుదరము సూదులు 
"గుచ్చిన విధంబునను చీల్చినవిధంబునను బాధించును, దీనిని తతోదరంబనియు, వరి 
(స్తా వ్యుదరంబనియు వ్యవహారించెదరు. 

జిగటగల్లిన యన్నమును భుజించుటవేతను, 'వెండ్రు కలతోవై నను, నన్ననిరాళ్ల్‌ 
తోణె నను కలసిన యన్నమును భుజించినయెడల పోవులడ్ఞగింపబడినయెడ మలము 
నానాంట వృద్ధినొంది మలము పహించునాడులం జేరి గుదడ్వారమున పురీషము నడ్హగిం 
చును. లేక కొద్దిగనైనను వెడలించును. ఇయ్యది బద్ధగదోదర మనంబడును. 


“ర గుల్మ, మూ, తాఘాత, దోగవివరణము, రాయా 


గులా స్ట (ప్రొ సవా ఇ వాతవి త్తళవై స్రయః, త్‌ 
ద్వంద్వ ఇదా త్రయః పో క్యాన్స వ్రమస్పన్ని పాతత్య, 

రశ్రాదష్ట్రమకః ఖ్యాతో మూశ్రాఘూతాస్త్ర యోదళ, ర్‌తి 
వాతకుండలికావూ ర్యా వాతార్థలాతతః వర్కా 

వాతవ_స్టీ స్ట తీయ స్స్యాన్గూ త్రాతీతశ్చతుర్ధకః, . 54 
క౦చతురి మరా రంతరరి షో మూ త్ర త యస్త్సృతః, . 
మూ త్రాత్స్పంగన్న_ప్రమస్స్యాన్గూత్ర గ్రంథి స్తథాఒష్టమః. లలి 
మూ త్ర శుక్లం తు నవమం విజ్హాతో దళ మస్తృృత్క, 

మూ త్రాసాదశ్ఫోప్లవాతో వ _న్సీకుండలికా తథా. 56 
త్ర యోఒవ్యేలె మాత్ర ఘాతాః పృథగ్గారాః పకీర్తితాక 

గుల్మ రోగము, వాత పి త్ర కఫ నన్నిపాత్క వాతి క్ల వీ _కేశ్లేష్మ స్థ నష వాత 


రృక్షములనలన నుక్నన్నం'ఖై యెనిమిది విధంబు లగును, 


ఆంధ్ర శాత్పర్యసహీతేము. గప 


మ్యూత్రాఘాతరోగము, వన స్తీకుండలిక, వాతాష్ట్టీల్క వాతవ స్త్రీ మూత్ర తీక, 


మ్మూక్కజఠర, మూ త్రతయ, మూ త్రోగోక్సంగ, మూత్ర గ, ర మూ క్రశుక,, విడ్వాత్క 


మాత్ర సాద, ఉన హత, వ స్తికుండలిక యనుశేదంనులనే క 
యుండును, 
సృృదయంబునకును, నాఖికిని మధ్యభాగంబున వర్తులా కారంబై. యొకపుడుచలించు 
నట్టియు నొక్కపుడు నిశ్చులంబుగ నుండునట్టి యు గ్కంథి గుల్మ మన౦బడును. 
వాతగుల్యంబున---నాగ్వంథి వ్యవస్థ లేక ఒకపుడు నాఖియందును ఒకపుడు ఇరు 


పృక్కలయందును ఒకపుడు వ స్తీయందును సంచరించుట్క చిన్నది "పెద్దదియగుచుండుట, 


మలబంధము, "అ పానబంధము, చలిజ్వరము గల్లుట్క హృదయము, పార్శ్వములు, భుజ 


శిరస్సులు. కుక్షీ శిరంబు వీనియందు నొప్పీగల్లుట్క అన్నము జీర్ణ ంబగునపుడు మిగుల బాధ 
గల్లుటు, అన్నము భుజించినయెడల శాంశినొందుట్క మొనలగు చిహ్నాంబులం చూవట్టును. 


పీత్తగుల ౦బున== జ్వరము, దప్పి, ముఖము, శరీరము, ఇవి నల్హగనుండుట్క అన్నము 


భుజిం చునప్రుడు  జీర్ణమగునప్పు డును అధికముగ శూలగల్లుట్క చెమ్తటబట్టుట్క, మిక్కిలిసంతా 


పముగల్లుట్క వ్రణమువళె స్పర్శము నోర్వ లేకుండుట, Eres 
చూవట్లును, 
టూ 


కఫగుల ౦బున శరీరము మొద్దు బాణి యుండుట, చలిజ్వరము, శరీరము కృశత 


నొందుట్క దగ్గు అరుచి, గురుత్వము, శీతలక్షము, బాధ కొంచెముగనుండుట్క కరినం'బై. 
మిక్కిలి యున్న తంబుగ నుండుట, ఈలతణంబు లుండును. దిష్టిదోషంబులవలనం బుట్టిన 


గుల్మములందు దోషద్వయలవ్షజంబులను, త్రీ, వోషజగుల్భంబున దోష త్రయలవణంబు 


లను తెలియందగునుః 


చథమగర్భ ప్రసవ కాలంబునను, పరిపూర్ణ ముకాని గర్భము (స్త స విం చినపుడును, 


బుుతుముతియైన సమయంబున అవథ్యవ దార్థములను ఛుజించినను, ఈ. చృకోవము 
జెంది రక్తమును నిరోధించి పి _త్రగుల్ల ముతో సమానమైన చిన్నా ం౦బులుగల గుల్ల మును 


స్తీ లకు me ఇందు ర కము చ, వింవకుండుట, నోట నీరు సట. సనో 


గ్రములు, నల్ల గనుండుట, "మొదలగు గర్భ చెన్నాము లన్ని యు చూవట్టునుం కాని ఈ 
గ్రంథీ కిండాకారమై చలించుచుండును. ఆరక్షగుల మును 10-వ మాసము గడచినపిదవ 
చికిత్సం చేయవలయును. 


' చాతకుండలికయందుఎ--వాతనము (వ,కోవముంబేంది మూతాశయంబున6 ,బ జే 


శీంచి నుడిగాలివల మూ త్ర, కోశంబునం దిరుగుచుండును. దానం జేసి మూ త్రము మిగుల 


స్వల్పముగ బాధతోడం బోవుచుండును. 
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70 శార్హ ధరసంహీత్క స్ప్పమాథ్యాయము, 
స్తై 


వాతాష్ట్రీలయందు- వాతము వ స్తీనిఫూరించి గుదమునడ్డగించి తీవ్రంబై న వేదనతో 
గూడి మలమూ త్రమార్దంబులనిరోధించుణాయివ లె కఠినంబగు ఆష్టీలను జనింవంజేయును* 
వాతవ స్పియందు---మూ శ్ర ముయొక్క వేగమును నిరోధించి మనుజునియొక్క్ల 
వ స్త్రీముఖంబును వస్తిగతంటై నవాశము అడ్డగించును, దానంజేసి మూత్రము బైలు వెడలక 
వ_స్టీయందును, కుశ్నీయందును బాధగల్లును. ఇయ్యాది వాతవ _సియనంబడును, ఈవ్యాధి 
మిగుల కష్ట్రసాధ్యంబు. 
మూ=శ్రాతీతంబునందు---మూ త్రమును .చిరకాలమువజకు విసర్జింపక నిరోధించు 
మనుజునకు మూత్రము శీ మ్రముగ వెడలక మెల్ల మెల్లగ పోవుచుండును. 
.మూ్రజఠరంబునా-మూ్ర, వేగంబును నిరోధించినయెడ నపానవాతము వ్రకు 
పికంబై యుదరమును నిండించి నాభి కింద నధికముగా నుబ్బరమును, మిక్కిలి తీవ 
"మైన వేదనను గల్లించును. 
మూ త్ర క్షయంబున= చారేపి క్రములు (పృకోవమును జెంది మంటను, నొప్పిని 
గలుగం చేసీ మూూత్రమును నళింపం జేయును, ఇది మూూత్రతీయ మనంబడును. 
మూత్రో తృ౦గంబున---మూత్ర,ము బై లు'వెడలక వస్టియందుగాని, మూత్ర, 
నాళంబులయందుగాని మేథా) గ్రంబుననుండు మణియందుగాని నిలచియుండును. బలా 
త్కారముగ ముక్కినయెడల వస్త్యాదులయందు గలిగిన యభిభూతము"ే ' రక్తముతో డం 
గూడి కొంచెము కొంచెముగ (సృవించును. 
మూత్ర గ్తంథియందు-వ స్తీ ముఖముయొక్క్ల లో ప్తక్కుయందు వర్తులాకారం 
బున్కు కఠినంబును మిక్కి లి సూక్షైకారంబును, ఆశ్లరితో నసనమానంబై న గ్రంథి జని౦ 
చును. దానంశేసి మూత్రము రక్తముతోగూడి మిగుల కష్టముతో వ్రవర్షించును. 
అధ వి 
మూూక్రశుకృంబున- మూత్రము వచ్చునపుడు దానిని నిరోధించి చ్ర్రీలతో 
సంభోగము చేసినయెడల శకము వాతముచే స్థానమునుండి చలింవంబడి ఊర పముగ 
ఇచృగరించి మూత్ర ముపోవుటకు ముంచైనను, 'వెనుకనైనను బూడిబె కలిసిన నీళ్ళవలె 
సృవించును. దాని మ్మూతృశు కృమచెదరు. 
విడ్విఘాకంబున-=- వాతము చేత మలము ఊర పంబుగ వ్రసరించి మూశ్రమార్డం 
బున జేరినయెడల అట్టి మలముతోంగాడి మలముపలె దుర్గ ౦ధంచైన మూత్రము మిక్కిలి 
కస్తముచే (సృవించును, 
మూత్ర సాదంబున=-పీ క్రముగాని, కఫముగాన్సి కెండునుగాని వాతముచే భునీ 
భావమునొంది వచ్చగగాని, ఎట్లిగ గాని, తెల్లగగాని చిక్క వ్రైయుండు మూత్రము 
మిగుల కష్టమువే మంటతోంగూడి వెడలుచుండును. 





ఆంధ్ర, తాత్సర (సహితము. 77 


ఉన వాకంబున పిత్తము పృకువికంబై. వస్తీయందు జేరి చాతముతోంహాడి వస్తి 
చేథిగదంబులయందు మంటయిద్టేంచి వసుప్పు ఎజుప్కు రక్తము, ఇట్టివర్ష ముగల మ్యూక్ర, 
మును మాటిమాటికి నడలిం చును. 
్రీసండలికయందు.__ క్రూ, రకర్శంబులచే మూత్రాశయంబు స్వస్థానమునుండి 
బై టవెడలి కవలల హలంభైష se ad దానంచేసి ee నొప్పి, కంవము మంట, 
పనితో మూత్రము ఒక్కొ_కబొట్టున ప్ర సృవించును.  అఆట్టినమయమున వృష్టిని చేతితో 
పిసికినయెడల sat ము థారగ వచ్చును. 


డ్రి మూ త్రకృచ్భ)ము, అశ్ళరి మేహారోగము-వీనివివరణము. ధ్రి్రా- 

మూ త త్రకృణా ణ్‌ ఇాష్ట్ర స్యుర్వాతపి త్త త్తకషైస్సి స్త్రీథా. ర్‌/ 
సన్ని పోళోచ్చతరస్స్యా మృ క్ర కృచ్చ/ం చ పరమః 
విట్కుచ్చ/ం పష్టమం ఖ్యాతం ఫఘాతకృచ్చ్రం చ సవమమ్‌. 59 
అష్టమం కనాన క రీకృచ్ళిం చతుర్ధా చాళ్ళే రీ ముతా, 


వాతాత్పిత్తాత్కేఫా ద్భుక్రాత్త క మేహాచ్చ వింళతిః. 59 
బతు మేవాస్సురా వే మువాః పీష్ట మేహళ్చ సొాంద ద్రశఃః 

శుక్ర క మెహోద కాఖ్యా చ లాలా మేవాళ్చ తక 60 
సిక తాఖ్యళ్ళనై -ర్రేవళో దశై తే కఫసంభ వాః, 

మంజిషప్టాఖ్యో హారి ద్రాఖ్యో నీలమేహళ్చ ర క్షకః. 61 
కృష్ణ మేహాః మోర మేహాప్పడై తే వి _త్లసంభ వాం 

హ స్ట్రిమేవళో వసామేహో  మజ్జామేహో మధు ప్రభః. 62 


చత్యారో వాతజా మేవో ఇతి మేవాళ్చ వింశతి 

మూ త్రకృచ్భ)ము---వాత, పిత్త కఫ, సన్నిపాత, శుక్ర; విట్‌ ఘాత, అశ్ళరీ, 
కృచ్భ్ర భేదంబులచే చెనిమిదివిధంబులు. 

అశ, రీరోగము-_చాక్క పిత్త కఫ, శక్ర భేదంబులచే నాల్జువిధంబులం. 

చు, మేవారోగము---ఇక్షు, సురా, పిస సాంద్ర, ఉదక్క లాలా, శీత, సికతా, 
శవమై, మంజిస్టా వారిద్రా, నీల, రక్త కృష్ణ, మార్క వాస్త వసా, మజ్జ మధు మే వాము 
లన నిరువది విధంబులై యుండును. 

వాతొదిదోషము కలసీయైనను 'వేర్వేణుగవై నను పృకోవపమునుజెంది వస్తినాశ్ర, 
యించి మూత్రమార్షమున జాధను గలిగించినయెడల మూత్రము మిక్కి.లికష్ట్రము చే వెలు 
నడును. ఇది మూ త్రకృచ్భ వునబడును, 














Ws కార్టధరసంహిత్య స్ప్ప్పమాథాాయము. 


వాకేజమూ త్రకృచ బున గజ్ఞలయందు, ఖా త్తికడుపునందు, మేఢ్యమునందు 
మిగుల తీళ్లంబై.న వేదన, మిగులకష్ట్రముచే కొంచెము కొంచెము మాటిమాటికి మూత్ర, 
మును కు మొుదలనలకణంబులు చూపట్టును, 

విర్తజమూూత్రృకృచ్చ)ంబునర క్షమ నొప్పి మంట్క దీనితోయహాడి కుకు తంరా 
గల మూత్రము మిగుల కస్ట్రముచే 'వెడలుట గాన్సించును. 

శ్లేష బమ్యత్రకృచ్చ్వంబున---వ న్లీయందును మేఢ్రమునందును గురుత్వంబు 
వాపుగల్లి మిక్కిలి చిక్క_వై నమూూక్రము వెడలును. ద్వంద్వజమ్యూత్ర కృచ్ళ్యంబున-దో మద్వ 
యలతణములును, సాన్ని పాఠికము+ త శృకృచ్భంబున త్రి ‘2 దోవలతుణంబులును చూ వక్హంను + 

ను డు జమూ, తే శ్రకృచ్భ బున కుక్క కము వాతాదిపోషములచెే దుష్ట్రం బై మూత్ర 
మార్గము సంర. శు శు కముతోయహాడిన మూ త్రము మిగలకష్టము చే ల. 
ఆట్టిసమయమున వి స మేఢ్రమునందును, ల జనించును. 

| పురీషజమూ క్ర కృచ్భ)ంబున---మలమును నిరోధించుటచేత వాతము శహ్కకొపి 

తంబై కడుపుబ్బరము వాతశూల, వీనిని కల్టించి మూత త్రుకృ చ్చ మును గలిగిం చును. 

ఘాతజమూత త్రకృళ్ణగ్రంబునమూ త్ర తమును వహించు (సో తస్సుల యందు 
ముల్లు మొదలగు శల్యములచే గాయముగల్లినను, ఆఫిసూాకము గల్లినన్సు మూ శ్రే మును 
త్‌ మిగుల కష్ట్రం బై మూ శృకృచ్భ)ము గలుగును. ఇందు వాతజ త 
కృ ము యొక్క లత ణంబులు చూవట్టును. 


అళ్ల రీజమూత రృకృచ్భ ము. ఆళ్ల, రీవ్యాధిచే జనించును. అందు మూ ఈత, మున 
జనించు ఆళ్ల రియనురొయి ముందు వెడలి విమ్మట మ్యూత్రము వచ్చును. 
ఆ! జ | చ్రకుపితంబైై వ స్టిగత మైన wa త్రము, శుక్కమును, పి త్రమున్కు కఫ 
మును, క్రమముగ శోషింవంజేసీ నోవునందు. క జనించుభంగ అశ్రరిని జనింవం 
అందు వాళాళ న పండ్ఞుకొజుకుట, వణంకట బదాధథళోర్వ 
"లేక మేఢ్రమును. చేశితోబట్టుకానుట, బొడ్డును పీసికిగొనుట్క ఎల్లపుడును బాధే నాయ 
యుండుట, * అపానవాతముతకోంపాడ ప క విసర్టించుట, బొట్టుబొట్టుగ బూత 


మును విడుచుట, ఆశ్లరి అరుణ వర్ష ర్హంబునౌ సీలవర్డ ంబై ముంద్దతోం న 
మొదలగు చిహ్నము Se 


పీక్తజాశ రియందు_ ఫొ _ల్తికడుపుముంట, పొ త్తికడుపు పు ఉడుకుచున్నట్టు తిండి 
గల్లియుండుట, అళ్ళ రి రక్తవర్త రము గాన్ని సీలవర్థ్య ంబుగ గాని జీడి విత్తువలె కఠినవుంగ 
నండుట మొదలగు * చిహ్నములు చూవట్టును, . 





ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితమ్యుూ 79. 


కఫజాశ్ళ రియందువ స్పియందు సూదులు గు చ్చినట్టు పోటు, చల్టగను,' గురు 
ంబుగను నుండుట్క అళ్ష్ళరి మిగుల సెద్దదియై నునుపుగల్లి లేశివంటివర్ష ముగల్లి యుం 
టట మొదలగు చివ్నాంబులు చూపట్టును. 

శుక్రాళ్ళరియందు యావనకాలంబున పురుషుడు స్త్రీసంభోగము చేయక శుక ' 
ఎను నిగ హంచుటచేక స్వస్థానంబుననుండి చలనంబగు శుక్ర సక ము మేథ శ్రవృవణములకో 
ధ్యభాగముననుండు వ hog వాతముచే బక మ మ్మూత్ర్కమును అడ్డగించును* ' 
దు వ _స్టియందు పోటు, మూత్రము కష్టము చే 'వెడలుట్క ప టు న వాపు 
రుదలగు చిహ్నూంబులు చూవట్టును. న్న 

కఫము వ స్తీిగతంైై చ కోపముజేంది "మేదస్సు మాంసము, శరీరజేదము, వీని 
టిం జెజిచి కధజనిక మేనా - వ్యాధులను పదింటిని జనింపం జేయును. విత్తము ప్రక 
$ంబై పూర్వపు మేదస్సు మొదలగు వానిని దుష్టంబులుంగం బేసి యాజుమేపహారోగం . 
లం సక ఫా కఫ పి త్తములు Me నున్నపుడు వాతము ఎస్కకుషి కంబై 
ఫామజ్జాాజస్సులం జెటీచి వ స్పిముఖంబునకు జేర్చి నాలుగు వాత ప, మేవాంబులం గలుగ 
యును. మూత్రము కలకబారి యభికముగ సృవించుట ప్ర మేవాసామాన్య లకీణము. . 

ఇతుమేహాంబున వెజకురసమువలె మిగుల మధురంబై నమూ త్రము 'వెడలును. . 

సురా 'మేవాంబున కల్లునుబోలి పెన స్వచ్భంబును అధోభాగంబున మడ్డిగనునుండు 
ధో త్ర (తృముపోవును, | 
వీస్టమేవా౦ంబున గగరు పొటు గలిగి పిండిగలసీన విధంబుగ తెల్లనైన మ్యూతృము 

శలును. | seb 

సాం ద మేనాంబున మూ శ్ర మును విడచిన యెడల కొంతసేపటికి. మూ ఈ న 
బ్రీబడును. న 

శుక్ర మేవాంబున శు (కృంబుంబోలిన మూత శ్రమైనను శక్ర ee ఎ 
రా త్రమైనను (సృవించును. 

ఉదక మేవాంబున' స్వచ్చంబును, మిగులన ధిక ౦బును, తెల్లని వర్ద ౦బు గలదియు, 
ఫ్రగనుండునదియు, గంధరపికంబును కొంచెముకలక బారి కిచ్భిలంబునునగ మూత్ర తము 
,వించును. 

లాలామేహాంబున జొల్లుతీంగవలెనుండి జిగటగనుండు మూతము వెడలును. 

ఫీతమేహూంబున మిగుల శీకలంబున్కు మధురంబునై న మూ,శ్రముపోవును.. 

సీక తా మేవాంబున యిసుక వలెసన్న ముగ కథినంబై యుండు కవఖండములతో G 
డిన మూర్రము వెడలును 











80 శార్టధరసంహిత, స _పమాథ్యాయము, 
న్‌ 


శశ శే మ్యవాంబున 'మెల్ట మెల్లగ కొంచెముకొంచెము మూ త్ర ము వెడలును. 

ఈ చెప్పబడిన వదివది మేవాములు కఫజన్యములని ప వర 

మంజిస్థా మేవాంబున మంజిస్టా కషాయమువంటి రంగుగల్లి గుర్చంగ యుల, కమ! 
మూ, శ్ర ము సన (సృవించుచుండును, 

హరిద్రా మహంబున - కారముగ వనుక పురంగు గలమూ త్‌ ము (స్కవించును. నీ 
మేవాంబున' నల్లనివర్డ ముగల మూ శ్ర ము స్తృవించునుం 

ర క్షమేహంబున దుర కుం ఊస్త్రంబును, ఉప్పగనున్తుండి ర క్రముతో సమాన 
'మైనవర్థ్య ముగల మూ త ము స (సృవించుచుండును, 

కృష్ణ మేహంలున బొగస్తవలె నల్లగ మ్మూరక్ర ము న (సృవించుచుందును. 

తార మేవాంబున గంధము, వర్ణము న స్పర్శము, ఈ నాల్లింటి చే క 
దకముతో సమానంఖైన మూ తము షు 

ఈచెప్పంబడిన తష. పీత్త వృ మేవాము లని యెజురిగదగీను, 

హ_సీమేవాంబున మూత త్రము వేగములేక మాంసమునకును, చర్తమునకును మధ్య 
భోగంబుననుండు నీరుబోలి వ గ నిలచి మదించిన తశ కడ ద్రవించు 
చందంబున (సృవించును, 


వసా మేవాంబున వసతోగలసిగాని, వసతోసమానమైన రంగు గలిగి గాని మూత్రము 
వెడలు చుండును. 


మజ్జా మేహంబున మజ్జతోంహాడి గాని, మజ్జతో సమౌనవర్థ్శ్యంబుగాని గలిగియుంండి 
మాటికిమాటికి మూత్రము వెడలుచుండును, 


మధు మేహ లీ కషాయం౦బును, మధురంబును, రూక్షంబును నెనమూత లేము 
విశేషముగా (సృవించుచుండును. ఈనాల్లును వాతముచే జనించిన బ్రమేవాము లని 
యజుంగదగును, 


“అర సోమరోగము, ష్‌ వీనివివరణము, రితా- 


నోమరోగ సథావై కః ప, మేహావీ టికాదళా 63 
రావికా కచ్చపి పకా ఫుత్రిణీ వినతాలజి 
మసూరి కా సర్షవీ ఎరా బాలిసీ చ విదారికా, 64 


విద ద్రథిళ్చ దె త్రై తాస్స్యుః వీటికా మేహసంభ వా, 


సోమరోగం బొక్క_విధంబును, (వ్ర, మేవాపిటికలు-శరావిక్ర కచ్చవిక్క పుత్రిణి, 
వినత్క ఆలజి, మసూరిక, సర్షవిక్క జాలిని విదారిక, విద్రథి, 


పీపా వది 
నిధంబ్రులుగ నగున్లు, య. mr 





ఆం త్ర తాత్పర్యసహితము, 81 


విశేషముగా సంభోగము చేయుట చేతను, భయమువలనను, దుకఖమువలనను, స్తీ ల 
కందు. జనించును. దోవ వకోవముచే శరీరమందలి యుదకము మోభమును జేంది 
ఇచ్రవించుచు మూత్ర మార కున టై లు వెడలును, అట్టియుదకము నిర్శలంజై, గంధరహి 
తంబై, శీతలంబై, లెల్ల వై యుండును. అట్టి స్త్రీ యామ్మూత్ర, వేగమును నిలంపజాలకుండును, 
శరీరమునందు సుఖము గలుగకుండును, శిరన్సు శిథిలంబగుట్క ముఖము తాలువులు 
ఎండుట్క మూర్భ్క ఆపలింక్క ప్రలాపను, చర్మము 'మొద్దుబాతియుండుట, "మొదలగు. 
“చిహ్నములు చూట్టును, 

సూర్యము చెప్పంబడిన (శ, మేవాములను త్వరలో చికిత్స చేయక శుపీతీంచిన 
యెడల పిటికలు పుట్టును. 

చుట్టును ఉన్న తంబుగను మధ్యభాగమున వల్దముగనుండి మూకుడువలె నున్నది 
శోరావికయనియు, మంటతోగూడి ాబేటిసీఫువలెనున్న ది కచ్చ్ళపికయనియు, సన్నుని 
బొబ్బలతో నాడి గొవ్పయాకారముగలది పుత్రిణి యనియు, వీఫ్రునంటై నను ఉదరము 
నండ్రై నను మిక్కిలిపోటుగలిగి అర్హ్రంభై నీలవర్థ ము గలది వినతయనియు, ర_క్షవర్ణ్య ౦బును 
"జ్వేతవర్ష ంబునుం గలిగి బొబ్బలతో గూడి మిక్కిలి కూగరంబ్రై నది అలజియనియు, 
-చుజు నెనగలయాకారముగలది మనూరికయనియు, ఎక్తనియావాలయాకారంబుగలది సర్ప 
హికయనియు, ఆధిక మైనమంటగ లిగి దుర్రాంసము నావృశం బై యుండునది జాలిని 
యనియు, చేలగుమ్మడు గడ్డవ లెనుండునది విదారకయనియు, విద, ధియొక్క_లత ఇంబులు 
౫లది వి ద్రధియనియు శెవ్చంబడును, 

అరి మేదోరోగము కోఫరోగము-నీనివివరణము., థయా- 

మేదోదోపష_స్తథా మైకశ్శోఫరోగా నవ స్మృతాః 65 

దోమః పృథగ్ష ఏయిస్సరై (రళిఘాతాద్విషాదవి, 

మేదోరోగ మొక్క_విధం బై యుండును, శోఫ (ఉబ్బు రోగము వాత, పిత్త 
హోమ : వాతశ్లేష్య శ ప్‌త్తేష్య; వాతపి త్ర, సన్నిపాత అభిఘాత్క్య విషంబులవలన నుత్న 
న్నంబైతొ మ్లిది విధంబు లగును. 

'దేవాపరి శ్రమంజేయక' వగటియందు నిద్రించువానికిని, పిండివదార్థృములను స్నిగ్ధ 
ఇరదౌర్థములను సేనించువానికిని, భుజించిన యావోరముయొక్కరసము పక్వముగాక స్నిస్థ 
2వణముచే మేదస్సును వృద్ధినొందించును. ఇది మేదోరోగంబనంబడునుః సకలప్రాణంలకును 
-యేదస్సు ఊదరంబుననుండును. కాన మేదోరోగము గలవానికి ఉదరము వృద్ధియగును. 
ఇద్భద్ధినొందిన మేదస్సునే వాతము నిరోధింపంబడి కోష్టు నునం దే నంచరించుచు జాఠ 
"రాన్నిని బలపటిచును, దానం జేసి భుజించిన యావారము త్వరలో నే జీర్ణ మగును, అట్టి 

శారంగ==6 


అలాల ల లా. దాకా. అయం అలా 





బాణీ క్త 
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రోగికి శ్వాసము, దకి , మూర్చ, అతినిద్ర, తుమ్ములు, బడలిక చెమ్తట్క శరీరమున దుర్గం 
థము బలహీనత, సంభోగశ_క్లికగ్లుట, మొదంగనవీయువద్ర వములు. అట్లి టి మేదోవృద్ధిచేక 
వాతాదులన్నియు వృద్ధి జెది ప్ర తష జ్వరము, వ్ర మేవాకిటికలు విద, థె మొనలు 
ఇల వానిని పప న హన హరించును. 

వాకం౦బు. దుష్ట్రంబై క దుష్టంబు లగు పిత్త కఫములను నాబా 
చ్యానాడులయందు "వ్యాపింప జేసీ వానిచే నడ్డగంప బడినమార్ల ము కలదిమైైొ చర్మము 
నొశ్ర యించి శోఫమును గలుగ జేయును, 

అట్టి శోఫంబున వాపు మిగుల నున్నతం బై య ఊన్హ్ల ము; 
సీరలు వ్యాపించుట, గగుజు పొటు శరీరము వివర్ణంబగుట్క ఇవి సామాన్య ప్ర టు 
లంగా నుండును, 





. వాతీశోఫంబున వాపు చంచలంబై. యుండుట, చర్త ము వలచనై మిగుల కనినం లి 


యాల్లో. 


ఏజ్జనిరంగు గలిగియుండుట, స్పర్శము తెలియక రిమిఫోర్లి యుండుట వగటియందు ఆధి 
ల 'నుండుట్క ఈలత్‌ణంబులురడు. 


“౨ పిత్త శోఫంబున వాప్ర మృదువుగను, వాసనగలదియై యుండుట నలువు వసు 
ఎజుపు ఈరంగులుగల్లి యుండుట, ము జ్వరము, దక్షి ) చెమ్మట్క మంట్క నొవ్పిగల్లుట్క 
bs లెజ్జ బాజీయుండుట, న 

= కఫ శోఫంబున. వాపు భారమై కఠినమై యుండుట్క పాండువర్షము ఆరో చకము, 
జొల్లుకారుట, అతిని ద్ర, వాంతి, అగ్నిమాంద్యము చేతితో బ్బ 'శ్రినపు వ వల్టమం పడుట, 
రా త్రి వాప్పు అ నుండుట. మొవలగు చిహ్నాంబులు చూపట్లును, ' 

వ ద్విదోవ శోఫనుందు. ద్విదోషలత్‌ణంబులును, లి త్రీదోవశోనయందు తి దోవలత 
జఅంబులును యొజుంగునది.. 1 a 
దండ ప్రవారము, ; శస్తాదులబే చ మంచాల, సము దృపుగాల్సి ..జ్‌డివిత్తుల 
రస ము డి న 

న దురదగోం రసము, ముల్లు, వీనిచే' శరీరమున వాప్ప జనించును. అట్టివాపు మిగుల 
శుష్టందై యెజ్ఞనిరంగగల్లి _తలుచుగ క శ్రగోఫంకణంబులు గలిగియుండును ఇది అభి 

'ఘాకజకోఫ తహ. 
హ్‌. విహాదినంబంధము చేత విషశోఫను పుటును, అం 
దనకు మంటయు నొప్పియు విశేషంబుగ 

షన వివరణము, da 


_వృదయప? వ Soe పక... న! | 
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న. ఊం ప పతక 
—— స్ట శ _ వ్‌ 


అం భధ తాత్సర్య సహితము, . 83 


ర ss మేదసా మూత్రాదాం త్రవృద్ధిళ్చ స స్ప్పమి, 

వృద్ధి (వృషణములువాచుటు గం వాత, త్త గే రక్ష, మేదో, మూత్ర 
ఆం ౪ వృద్ధులన చేడువిధంబు లై యుండును. 

శరీరమునందథోగమనము గలవాతము సృకుపికంబై వృవణములయందును _ గజ్జల 
యందును వ్యాపీంచుచు అండకోశములనుు అండముల నా శ్ర యించియు౦ండు నాడులను 
'దుష్టములుగ బేసి , అండములయందును, అపరం ల త్‌ స న 
ను. ఇది వృద్ధియనిగాని అండవృద్ధియని కాని చెప్పబడును. 

వాకవృద్ధియందు అండమును నృశించినయెడల చాతము చేనిండియు౦డుతి త్తివ లె 
నుండి రూకుంబై యుండును. 

క్స్‌ శ్తవృద్ధియందు పండిన మేడివండువ లెనుండి మంటయు, నొప్పియు, ఉన్ఫంబును 
గలిగియు౦ండును, ' 

శ్లేష షృవృద్ధియందు శీతంబుగను, భొౌరంబుగను దురదగను నుండును. ర శ్రవృద్ధియందు 
నల్లని లొబ్బలతోో నాడి యుండి వి పి త్తవృద్ధి లతణంబులు గలిగియుండును. 

'మేదోవృద్ధియందు మృదువైన తాంటివండువలె వ ట్రువగానుండి ఫవృద్ధింత 
కాంబులు' గలిగియుండును. 

మూత్ర మును నిరోధించువానికి అట్టిమూ (కృము "వృవషణంబుల వ్యాపించి నీటిచే 
నింపంబడినతి త్తివలె నుండి చలించుచు 'వేదనగల్లి "సృదువుగానుందునది మూక్రృవద్ధి 
యనంబడును,. ' To 

వాతప్రకోవళ పదార్థములను భుజించుట, చల్ల నినీటియందు స్నానముచేయుట, మల 
మ్మూత్రములను నిరోధించుట్క బలాత్కారముగ  మలమ్మూతృములను వెడలించుట్క 
భారము మోయుట్క త్రోవ నధికముగానడచుట, ఈమొదలగుకా రణంబులచే. వాతము 

శ్రకుషిళంటై సన్న ప్రే న నొక్క భాగము సంకోచింపం కేసి స్థానమునుండి క్రిందికి 

లోయను అట్టి పేగు గజ్జలయందు గ్రంథిరూపం బైన వాపునుగల్లించును. ఇది ఆంధ్ర 
వృద్ధి యనయిడును ™ 
అగ్రి అండవృద్ధి, వంటన గలగండ, అవచి, గ్రంఖ్యదృదకోనము. థఆా- 


అండవృద్ది. స్తథా వైశా తజభ్రైకాగండమాలికా 67 
_..గండాలజీతి చైశా స్యాద్ద/0థ యో నవథా మతా;, 
తి త్రిఇిక్షోమైస్త యో రకా చ్చిరాభీ_రెదసో వ్ర వ,ణాత్‌, 60 


త్న మ సున నవమప్పడిగ్టీభం స్యా క్షశార్చడం, | 
వోళాళ్చిత్తాత్కఫా ద్ర కా న్యాంనాదపి చ మేదసః, 69 








చో శార్టధరసంహిత సప్తమాధ్యాయము 
(0 


అండవృద్ధీకోగ మొకవిధంబుగను, గండమాల, గలగండ్క, అఆవచీరోగము లాక్రొ) 
శ విధంబుగను, గ్ర, ౦థధిరోగము-వాత్య పిత్త శేష, రక్త మేదో, సీరా, చణ, ఆః 
మాంస గ్రృం౦థులన ఫ్రోబిదివిధ్ధంబులునను ఐభజిం చబడియున్నది. అర్బుదరోగము-వా 
వీత్త, శే రక్ష, మాంస, మేదోభవంటబై యాలు విధంబులం బరంగు, అండవృద్ధియ 
వృవణవృద్ధియే. ఇందు ఫూర్వము చెప్పబడిన అం త త్రవృద్ధిలతుభాంబులు చూవట్టును, 
శేసపండు, కమ్యరేగుపండ్రు ఉసిరికకాయ, సీనితోన సమానమైన | ప్ర మాణముగ 
గ్రంథులు మేదణఫములచే చంకలు. భుజశిరస్సు లు "పెడతలనుండునరములు, కంథను 
గజ్జలు, పీనియందు జనించును. ఇది గండమాలయనంబడును, ఈ గృంథులు చీర కాలమున! 
కొంచెము కొంచెముగా వగులును, మేదో దోషంబుచే వాతశ్షేష్మ ములు ప్రకుపి తంబు శే 
మెడు కంఠము, గడ్డము | కీ శీందిఫాగము, వీని నంభులయందు నా (డృముగా ల్లంలాడుక! 
చిన్నదిగాన్సి "పెద్దదిగాని యన గ్రంథిని గలుగంజేయును, ఇయ్యప్‌ నలనండమనలుడును 
పెంజిస్పిన Crs మైన గ్రంథులు చిరకాలమునుండి యనుసరించి ఆంద 
కొన్ని పగిలి స్క వించి కొన్ని నశించి ప స 0 అవచియ నంబడును, 
వాతవపి ఖో కఫంబులు దుస్ట్రంబులై మాంసము, రక్తము, మేదస్సు, సీరలు, పని; 
దుష్టంబులున ేసి వర్తులంబును, న. కర్రినంబును నగువాఫుం గల్లించును. ఇ! 
ఎగృంథియనంబడును. 
౧... వాత్య్య్రంధియందు ఈడ్వంబడినట్టుండుట్కక్స్‌ సూదుల బొడిచినట్టుండుట, కొట్ట 
టు... పగలదీయుచున్నట్టుండుట్క నల్హనిరంగు  గల్లియుండుట, పగిలినపుడ 


నిర్గ లంక్రైన రక్తమును సృవించుట మొదలగు చివ్నాంబులు 'చూవ ట్టునుః 


పిత్త, ంథియందు అగ్ని చేకాల్చంబడినట్టు లోపలనుండి పొగలువచ్చుచుండ 
నట్టుండుట, ోరాదలంబెట్టు నట్టుండుట్క జ్వలించునట్టుండుట్క ఎణుపుగను, పసుపుగ 
నుండుట్క పగిలినపుడు ఉస్ట్రంభబైన రక్తమును 'స్రవించుట మొదలైన చిన్నాంబులు 
చూపట్టును. 
కఫ గృంథియందు des స్వాభావిక మైనవర్థ ము నల్చియుందుట, బాధ 
స్వల్పముగానుండుట్క దురద గలిగియుండుట్క కఠినంబుగనుండుట్క చిరకాలమునకు వృద్ధి 
"జెంది పగిలినపుడు తెల్లనిరక్తమును న్రవించుట మొదలగు చిహ్నాములు చూవట్టును, 
మేదోజృగ్రంధి శరీరము. వృద్ధినొందునప్పుడు వృద్ధినొందుచు, శరీరముతీణించు 
పుడు ee నునుపుగల్లి చాధలేక గొప్పది గానుండును. పగిలినపుడు "పేరిననేయి 
వంటి వీము్రవించును . 


ర్త క గ్‌ గ్రంథియందు పి త్త గ్ర గ్ర,థీయందలి లకీణములు చూవట్టునుః 


అంట... అల. 








ఆంధ, తాత్పర్యసపి*తము,. రిక” 


సీరా గ ంథియందు వీడ చలనము, బెన్నత్యము ఇవిగలిగి మర్ష స్థానంబులం 

బట్టును. అయ్యది అసాధ్యము. 
సాఘాతాదులచే  వణముబేంది అందుపుటు గ ౦థీ వణగం౦ నుం 

తందు tee fan కస - — ns 

వాతొదులు _ృకోపముం జెంది అస్థులం టట్‌ అక్థులయందు (౫ గ ౦థిని గలుగం 
కీసిన నయ్యది ఆస్థి గ్రంథియనంబడును. 

మాంసము es పుట్టిన గ్యుంథి మాంస్మగ్మ౦థి యనియు6 జెద్చంబడునుం 

శరీరమునం 'బెచ్చటనైన నొకచోట వాశాదిదోనములు పృకోపమునొంది రక 
వాంసంబులంజెజుచి వర్తులంబును కఠినంబును స్వల్ప'బెాధయు కల్లినదియు, గాఢమైన 
సూ+లము కలదియు, చిరకాలమునకు వృద్ధినొంది పరిపక్టంబగునదియు నైన మాంస 
౦డమును కల్పించును. ఇది అర్బుద మన(బడును. 

Re వాత్క పీ త్త, కఫ, 'మేదస్సుల చేపుట్టిన అర్బుదములయొక్క. dtu 
గాత పిత్త కఫ మేదో గ ంథుల లతణంబులతో సమానముగా "నెబుంగునది. 

దోషములు |పృకోవముడేంది రక్తమును విశేషముగ చెజిచి సిరలను సంకోచము 
"ందించి యొక్కచోట గుంపుగం జేర్చి మాంసపిండమును నున్నతముగం 'జేయంను. అట్టి 
కాంనపిండమువగిలి ప్ర వించుచు మాంసపు "మొలకలతో గూడి కీ శ్రుముగ వృద్ధినొందును. 
'ఖ్లప్రుడును రక్తమును సృనించుచుండును, ఇది రకార్భుదవమున(బడును. ఇది అసాధ్యము, 
పవారాదులచే మాంసమువెడి వాపుగ ల్లున్కు అట్టివాపు నొప్పి లేక నునుఫుగల్లి 


టో 
రీరమునకు సమాన మైనవర్డ్మ ముగలిగి వగలక తాయివలె కఠినం'బై యుండును. అది మాం 


ార్భుద మనంబడును, ఈవ్యాధి మాంసము చెడిన వానికిని మాంసము విశేషముగా భుజించు ' 
"నికిని జనించును. ఇది సాధ్యము. అర్బుదము సక నొకయర్శుదము పుట్టిన నయ్యది 
సాధ్యము. 





6 శ్రీ పదరోగవినరణము. ర్రిఆ- 
న్సీవదం చ త్రిశా పో) క్షం వాకాత్సిత్సాత్క_ఫాదపి, 
స్ట నీ వద(బోదకాలురోగము వాత, వీ _్రధ్లేవ్వమలచే నుత్సన్నంబై తి తి, నిధంబగు, 
జ్వరముతోయహాడ మిగుల వీషరో కాడు వా గజ్జలలా! న కేన్‌ రోను 
17౧ పాదములకు దిగినయెడల నయ్యది శ్లీపదం అదు వాతశ్టీ పదము నల్లన i 
"తంబుగను తీవ్రంబగు 'వేదననలదియు, కారణములేకయే విశేషమగు నొప్పి గలది ' ' 
రైక యుండును. 


పి శృక్టీ పదము పచ్చనిరంగుగలదై. తావముతో “డి జ్వరముగలిగి మృదువుగ 
రండును, 








ల 


86 కార్జధరసంహిత, స ప్పమాథ్య్యాయము. 
OQ 


శ్రేవృశ్రీదము' నిగనిగలాడుచు. ్వేతవర్ణంబుగలిగ మిక్కిలి భారముతోంగూడీ 
కశినంబై యుండును. తటాకాదులయందలి నీరు చై టకుపోవక యచ్చటనే చిర కాలము 
నిలచియుండు ప్ర దేశంబులను అన్నిబుకువులయందును మిగుల శీతలంబుగానున్న్ను. చే 
శంబులను ఈశ్టీ శ్రీ పదవ్వాథులు విశేషముగా జనించును, 


మిక్కి.లీ వాతాదిదోషములు వానిలక్షణంబులం గనబజచచి నీరు మొదలగుచానిని 
సృ వింవంజేయుచుండిన నార్హీ వదం బసాధ్యము. 


అగ్రి నిద దధ, చ జరోగము, వీనివివరణము, ఆా- 


విద్రథిష్షడ్వి ధః  భ్యాతో వాతవీ త్హకై న్రయః 70 

ర క్షాత్ర తా త్తిదో వై, మెళ్ళో వ్రణాః Ger ee 
తేపాం చతేరా 'భేదాస్స్యు రాగంతుర్లేహాజ స్త స్తథా ths 
శుద్ధోదుష్టళ్చ నిజైయ _స్తత్సంఖ్యా కథ్యతే పృథక్‌, 

వాకవ్రణః క పీ త్తజశ్చ కఫజో ర_క్షబో వణ 72 


వాతి వ్‌ త్తభవశ్నాన్యో వాత సైవృభవ క 
తథా వీ పిత్తక ఫా భ్యాం చ సన్ని పాలేన ఇ చాష్టనుః, 
నవమో వాతర_కిన దశమోర కృపి త్తతం, 





శ్లేష్వర కభవళ్చాన్యో వాతవిత్తాన్న సృగుద్భవః. 74 
వాతేశ్లేపాన్ఫగుత్సన్న క పీత్త ్లేహాస ొస్తనంభవ్కా : 
సన్ని పాతాసృగుద్భూత సతి | పచదళ వృణాః ౯5. 


విదథిరోగము వాత్క పిత్త, కఫ్య రక్ష, మత, నన్ని కనుకనే నుత్సన్నం'బై ' 

క 
(వ్రణరోగము ఆగంకుక వ వృణమ్బు శారీర (వృణమ్బు, శుద్ధ (వృణము దుష్ట వృణము 
అను Os ప అట్టి ల ణము, కా. వ్‌ త్త కఫ కు చాతీ. 
పిత్త వాతశ్ణేవ్య, వీ _క్లశేవ్ష, సన్ని పాఠ, వాకర క్ర రక్షపి త్త శేమ్మర క్ష, చాతషి_త్తర క్ష, 
అల కవ ప్త్‌త్త్లేష్య పర కృ సన్నిపాతర క్షంబుల బే నుత్సన్న౦టై ప్రశ్యేకంలుణా వదు 
వాతాదివోషములు చకోవ వము జెంది చర్మ ము రక్తము, మాంనము వీని ₹ె౭ంచి ; 
ఆస్థృలయందు కేరి (ప్కబిలమైనమూలముగలది, నొఫి సతో. డినదియు, వర్తులంబును, “లేక . 
నిడుదయునైన హ్రరమైనవాపును గల్లించును. దీనిని వి దృధియని వ్యవవారించెదరు. 
వాతవి ద్రధియందు నల్ల నిరంగుగల్లుట, ఎజ్జిరండగల్దుట, దకవ్వుడు చిన్నదెిగను .. 


జకవ్వుడు పెద్దదిగను ఉండుట, అధికమైన చేదనోల్లియుండుటు అ నేకవిధంబులంగాపుట్లు తు, 
| ఆ 
పరి పాకముగల్లుట, మొద చై.నచివ్నాం౦బులు చూపట్టును, 





ఆంధ్ర తాత్పర్యసపాతము, _- ర 


పిత్తవి ద ధియందు వంజినమేడివండు వర్హంబుగాని, శ్వ్యామలవర్ణంబుగాని గలిగి 
యుండుట, పుట్టినతోడనె జ్వరము, మంట, పరిపాకము గల్టుట మొదలైన చివ్నాంబులు'. 
చూవట్టును, SA 
న 1 'క్లేష్యవిద,ధియందు మూకుడువ లె పర్తులంబును, పొండువర్థ ౦బును గల్లియుండుట, 

చల్ల గానుండుట, స్వల్పమైన బాధగల్లుట్క చిరకాలమునకు పాకముచెందుట మొదలైన . 
చిహ్నాంబులం చూవట్టును. 

ఈమూడుని దృ ధులలోను వాకవిదృధియందు వలభగను, పీక్తవి ద థియందు వచ్చ 
గను, శ్లేవ్యవి ద్ర ధియందు తెల్లగను, చీము కాణును. రక్తవిదృథియందు నల్లనిబొబ్బలు గలిగి. 
శ్యామవర్థ ంబుతోలహాడి మిగులతీ వృంబైన నొప్పి, బాధ కల్పుట పిత్తవి ద్రధిలత్నీణంబులం 
చూవట్టును, 

తతవిద,ధియందు. శరీరమున కళిఘాతము గల్లినపుడు ర జేసిన 
యొడల ఇ యుహ్ఫము వాతముచే శరీరమందు వ్యాపింపంబడిన రక్తముతో 
గూడిన వీ క్తమును పృకోపమునొందించి జ్వరము, దప్పి, తావము వీనితోగూడీన విద్రథిని 
గలంగంజేయును. అందు పూర్వ ము చెప్పంబడిన పీత్తవిదృ థిచివ్నాంబులు చూవట్టును. 

సన్ని పొతవి ద ధియందు అ నేకవర్ష ౦బుల్కు నానావిధంబులగు వేదనలు , ఆస్రావం 
బులుగల్లుట్క సెడకలవలే నున్నతమైయుండుట, ఒకచోట త్వరలో పాకము జెందుట, వమఆకి 
యొుకచోట జెందకుండుట, మొదలై లె నచిహ్నాంబులు చూవట్టునుః ఇయ్యది యా 
ఈయాటును చాహ్యావి ద్ర ద ధులనంబడును. 

మజీయం వాతాదిదోషములు (వకోవము జేంది శరీరమునకు లోవ వృక్క వు 
పుట్టవలె నున్న తంబును, గుల్ల Son న కలవి (ద ధిని, గుదము. వ స్తిద్వా, 
రము నాభి, కుడీ, గజ్జల, వృకముల్కు ప్రీహాము, తా. న్భాదయమ్బు. క్లోమము 
వీనిలో నెచ్చటనై నను ఎవం ఇది అంకేర్వి దధి యనంబడును, , వానిలత 
ణంబులను తం, త్రాంతరంబుల చూడందగును. 

వాళాది'ప్ర కోపము వేం గల్లినది శరీర్మవ, ణమనియు , శస్తాగిదిప్ర పృహారముచే నుకృన్నం 
బైనది ఆగంతుక ప వ (వృణమనియుు, దుర్దంధయు క ye దుష్ట్రర _క్షమును గ్రవించుట్క' 
మిసల ఉన్న కేంబుగ నుండుట, చిర కాలమునుండి అనువ పంటియుందాప, గంధము. వర్థ్మ మ్స 
ఇవి మిక్కిలి అధికంబుగ నుండుట్క ఈ మొదలై నచిహ్నాంబుల గాన్సించిన నది దుష్ట 
(వృణమనియు, . నాలుకవలె మిక్కి_లిమృదువై నునుప్రుగలిగి స్నిస్ధంబుగనుండి భష. 
వేదనగల్లి మిగుల నున్నతంబును మిగుల నిమ్ముంబునుగాక మను కరడ చీము" మ స 


వానిని స్రనిం ంపకుండిన నావ్రణము శుద్ధ వృణంబనియు జెప్పంబడును. 








88 - ఇార్జ ధరసంహీత, స _పమాథ్యాయము, 
న 


చాత వృణమందు _స్తంభించియుండుట, స్పృశించినపుడు కతినంబుగ నుండుట, 
చీమును మెల్లగ, స్స వించుట, అధికమైన బౌధ గల్లించుట్క పోటుగల్టి అదరుచుండుట, 
శ్యామవర్థ ము కల్లియుండుట్క మొదలగులక్షణంబు లుండును. 
పిర్ర (వృణంబున దప్పి, మూర్చ, జ్వరము, శ్లేదము తొవము లోవల దున్హంబై. 
బగులందీయున ట్ల్టుండుట, దుర్దంధ ముతోకూడి వీమును స్రవించుట  ఈమొదలగు 
చిన్నాంబు లుండును, 
శ్రేష్యవ్రణమందు. మిక్కిలి జిగటగనుండుట, భొరముగనుండుట్క _నునుపుగల్లి 
యుండుట, నిశ్చలం ట్రై యుండుట స్వల్పమైన వేదన గల్టి యుండుట, పాండువర్డ ము 
కల్చియుండుట్క చీమును కొంచెము సృవించుట్క చిరకాలమునకు పొకమునొందుట "మొద 
లెనచివన్నాంబు లుండును. 
రక్ష వృణంబున రక్షవ ర్త బే రక్తము న,వించును, 
ఈరీతిగ ద్విదోషలమ్‌ఇంబులును, త్రి దోషలక్షణంబులును కాన్సిం చినయెడల 
మిగిలిన భేదములను'హాడ తెలియందగను. 
డ్రి సద్య|ో ప్రణ వివరణము. ర్రిఆ= 
తో pa జో కో 
సద్య వణ _స్త్వష్టథా స్యాదవిక్ష ప్పవిలంచితా, 
జ అ 3 
ఛిన్న భిన్న పృచలిత ఘృష్టవిద్ధనిపాతితాః, 76 
సద్యో వృణము----అవక్ష వము విలంబికేమ్కు ఛిన్నము, భఖిన్నము, (వ్రచలికము, 
ఘృష్మ్యము, విద్ధము, నిపొతితము, అను భేదంబులచే ఎనిమిదివిధంబులుగ నున్నది. 
నానావిధంబులై నముఖములుగల శస్త్రముల చేత నానావిధ౦బుల్రై నఆవయనము 
లందు చఊహారములుగల్లినయెడల వలంవిధంబు లై న్న వృణములం జనించును, 
ఆందు క తిరించినటుండిన వ ణము అవక వ మనంబడును. 
అవ 0 గాం 
వ్యేలాడుచుండినమా౦సను గల్మ్ప్కణము విలంబికమనంబడును. 
శరీరంబున అడ్డంబుగ నై నను నిడుపుగమై నను, ఛేదింపబడినయెడ నయ్యది భిన్న 
వృణమనంబడును, 
శ_క్రియనునాయుధము, దంతములు బాణములు క త్తికొన కొము, ఈ మొదలగు 
దానిచే చేవామందలి మూత్రాద్యవయనములకు అభిఘొతము ; గల్చీనయెడల నది ఛిన్న 
ర్రూామునబదును: ఇయ్యాది మూత్రాదులను స్తవించుచుండును, 


ముద్దరము, ముష్టి, వీనిచేగలిక పృహారంబులవే అవయవములునలిగి ఆస్థులు, 


మజ్జ, ర క్తములచేందడిని ఆణంగి విశాలము నగనయిదుచున్న నయ్యాది ప్రశలిక(కిచ్ళిక) 
చ్రణంబనయబడును, 











ఆంధ ధ్రతాత్సర్యస సహీతము. 89g: 


కర్క_శంబు లై నవస్తువులయొక్క_ఒరపిడిచేకను, ఆభినాకముచేతను, శరీరము 
దలి చర్మమువైతోలుడోడి మంటగల్లి స్త వించుచుండినయెడ నయ్యది న్ఫుష్ట వృణ మనం 

సూత్షమగు అగ్ర ములు గలముల్టు మొదలగునవి అవయవములలో నెచ్చోటవై నను 
కీని బై లం వెడలినన్కు లేకున్నను ఆవృణము విద్ధ వణ మనంబడును, 


అధికముగ -ధిన్నంబును, భిన్న ౦బును fa వె చెప్పండినఛిన్న భిన్న లక్షణం బులు 
"తంబుగంగల్లి శరీరమందు నిమ్నోన్నతంబగు వ్ర ప ణము నిపాతిక వృణమనిగాన్సి షత 


తక చెన్నంబడును. 
-వు(ర్రి కోస్ట భేద వివరణము. రఆా- 
Do జ ౦ 

కోప్ప భేదో ద్విథా పోోకృశ్ళ్చిన్నాం త్రొ నిస్ఫ తాం త్రక, 

కోష్టు భేదరోగముఛి న్నాంకృము, నిన్భతాంతృము, అను భేదంబుచే ద్వివిధంబు, 

శల్యము కోస్టమందలి పొరలను భేదించినయెడల నయ్యది 'ధిన్నాం త్రమనియు, 
ము కోష్టమందలిపొరలను భేదించి ఈవలకు బయలు వెడల చేసిన నయ్యది నిస్ఫ తాంత్ర, 
యు చెప్పబడును, 

=ప్రెగ్రి క గంగమ్మ వహ్నీదగ్ధము ఫీనివివరణము, ఛిఆ | 


అస్థిభంగోఒష్ట థా పోక్లో భగ్న వీష్ణవిదారీతా. 77 
వివర్తితశ్చ విశిష్ట _స్టిర్య్భక్షి _ప్రవమధోగత;ః, 
ఊర్ధ్వగస్సంధిభ గ్నళ్చ వహ్ని దగ్ధ శ్పతుర్విధః, 78 


వమా ఒతిదగ్ధో దుర్దగ్గస్సమ్యగ్దగ్గః ప్ర ప కీ ర్షితం 

భస్నంతనకకి-వేముశల యందును, eee జనించుటం జేసి ద్వివిధంబు, 

మ సంధిగతభగ్నము--భగ్నపిష్టము, విదారితము, వివ _ర్తితముు బిళ్లి పము, తిర్యక్ష్మి 
మ అనై దువిధంబులుంగను, అస్థిభంగముఅధోగకము, ఊర ర్భ పగఠతము, సంధిభం 
9 లన మూండునిధంబులుంగను కలిని అస్థిభంగము ఎనిమిది షు స 

ఆగ్ని దగ్ధరోగము--ప్లుస్తము, ఆశిదగ్ధము, దుర్దన్ధము, సమ్యద్దగ్ధము ఆన నాల్లం. 
బులు, 

ఆందు సంధియందలి ఎనముకలురెండును ఓఒండొంటినొరసి నలిగినయెడల భగ్న 
ముం ఆరీతిగ శీళ్ళునలిగినపుడు ఎముకల కిరు వ్రశగ్రాలయందు వాపును రొత్రులయందు. 
; వ్ర కోవముచే నధికమైనబాధయం గల్లును, ( 

సంధులయందు ఆన్థులు పగిలిన సయ్యది విదారిత మనంబడునుః 

కీలు కొంచెమువదలియున్న నయ్యాది విల్లి నో నునంబడును. 











9 శార్జభరసంహిత, స్పష్టమాథ్య్యాయము, 
లా 

" శీట్టపీడి శ్కీందుమోదుగ వ్యత్య స్త్వమైయున్న యెడల వివ _ర్రితమనయిడునుం - 
కీలునడలి అందొకఎముక- అడ్డముగతిరిగియున్నయెడల నయ్యది తిర్యగ్థత మః 
బడును, 
కాళ్ల యందు ఎముకలుజాజీనయెడ నయ్యది అధోగత మనంబడును, 
సంధులయందలి ఎముకలు మోిందుగాపోయిన నయ్యది దార గత మనంబడును, 
సంధులంగల యస్థులం విజీగినయెడల నయ్యది సంధిబంధ నునంబడును, 
ఆగ్ని వే శరీరముకాలుట ఆగ్నిద్భా మనంబగును, 
అందు చర్థము కమలి వేణురంగును గల్లి నయెడల నయ్యది వుష్టమనియు, రకమ 
మాంసము, సీరలు, స్నాయువులు, సంధులు, ఆస్థులు మొదలగునవి బై టబడి జ్వరమః 
'శౌవము, దాహము, మూర్చ వీనిని గల్తించినయెడ నయ్యది ఆతిదగ్ధమనియు, 
మిగుల బొబ్బలుపుట్టి చిరకాలమువజకు శమింవక బా 
యు, ఆగ్నిదగ్గమైన శరీరము మరల స్వ కాంతింగలిగిన 


అగ్ని] 
ధించుచుండిన నయ్యుది దుర్జగ్ధమ! 
స. అప్పంతిడునుః 


అడి నాడీ చణ, భగందర వివరణము, క్రిత... 


నాడ్యః పంచ సమాఖ్యా తా వాతవిత్తక్షథై స్త్రి ఛా, | 
త్రీదోమైరవి ళల్యేన తథాపష్ట స్యుర్భగందరాజ —— 
శోతపోనస్తు వవనాదు ష గీ వళ్ళ వీ త్తతు, ౦ 
... పరిస్రావీ కఫాత్‌ జయః బుజు ర్వా తకఫోద్భ వక = 
పరి శ్నేవీ మరుత్సి త్తాదర్శోజ; కఫపీ త్తతః ర్‌ 
, ఆగంతుజాత శ్లో న్లార్టీ కొంఖావ ర్త స్త్రీ దేవజక న. 
సే నాడ వణముంావాత, పిత్త, శమ గ శల్యముల'వే నుక్సన్నం'బై. యదు 


విధ౦బులం బర(గు, 


ప్రతీ వరిస్రావి, బుజు పరిత్నేవ్వ, అర్భోజ, 

ఉూర్చి: శంఖావ్నర్త భేదంబులవే నెనిమిది విధంబులు, . 
.... పళ్వమగు వాపును పక్షము గాని దనీ తలంచి 
అధికముగ వీచు గల (వృణములను 
ఆట్టిచీము, చర్తముు మాంనము, 


_ భగందరరోగము... శ్రత్రపోన్స ఉ 


చికిక్స జేయక  యెపీక్షిం చినను, 
వీడన శోధనాది చికిళ్సృలం చేయక యు పేవ్షీంచినను, 
సీరలు, స్నాయువులు సంథుల్కు ఎముకలు, కోస్టమ్యు 
es వ 

మర కులు, వీనినన్ని టి "భేదించి లోనం చై వేశించును, 


ఇది నాడీ వ్రణము (నారికుణుపు 
అనంబదును, . 


వాతనాడ్మీవణంబున (వ ద్వారము మిగుల సూక్ష్మ ంబుగనుండుట్ట, _ పరుషంభై 





ఆంధ్ర తోత్పర్యసహితము. ర! 


యుండుట, అధికముగపోటు, రా త్రీయందు వాకము పృకోవముజేంది అధికముగ చీము 
గాలుట్క ఈచిహ్నా౦ంబులు చూవట్టసు. 
పీ త్తనాజీ (వృణరిబున కక, జ్వరము, మంట్క మిగుల ఉన్హ్యంబు, ' పచ్చని చీము 
స్మనించుట షు చిహ్న ౦బులు చూపట్టును, 
కఫనాజణీ వ వ ణంబున చిక్క_గానుండి తెల్లని వీముగాజుట, న్తంభించి యుండుట : 
దురద, నోక్నిశేమ మొదలగు చిహ్నా ౦బులం చూవట్టును. ' | 





సన్ని పూత నాడీ చ ణం౦బున తొపమ్ము జ్వరము, శ్వాసము, మూర్చ, క 
మలకియు తి కకత చూవట్టును. 

Pra చర్మము, నూంనమ్బు మొదలగువానియందు ప్రవేశించి కొన్నికార 
ణంబుల చేయ శకం శీ భ్లముగ చ మును గల్లించును. ఇది ae వణ మనం 
బడును. ఇందు వ వణమందు స. ఉష్ట్రంబ్యు ర క్షముతోంగూడిన చీముగాజుట, 
ఎల్ల పుడును ళన ఈ లక్షణంబులు చూవట్టుకు, 

గుదస్థానమునకు రెండంగుళములదూరమున అధికమగు వేదనతోంగూజిన పిటిక 
(బొబ్బ) జనించి ఆది వగిలినయెడ నయ్యది భగందరమనంబడును. : 

శతసోన భగందరంబున క షోయరూమెదివదార్థ ములను సేవించుటచే. వాతము 
మిగుల పృకోపము జెంది బొబ్బను గల్లించును.. అది పము చికిత్స జేయమిం జేసి 
పరిపక్వం భై పగిలి క్రూరంబై న బాధతో సాడి యరుణవర్డ ౦బైన నురుంగును 
మజియు నచ్చోట జల్లెడవలె ననేక రం ధ్రుములు కల్లి Paes ధ్ర ములనుం౦డి మలమూ, త్తే 
శుక ౦బులు (స్తవించుచుండును, 

ఉ ష్ట్ర గ్రీవ భగందరంబున పీ కము వ్రవకికంై. సదస్థానంబున ఎజ్జనీ లొబ్బను 
కల్టించును. అది జనించినతోడచే శీ న్రుముగ పౌకమును'జెంది a స్టంటైన చీమును స్త న్రనిం, 
చును. ఇది ఒంటెముఖమువలె వక్రంభై యుండుటం చేసీ దాస్త్రముఖం మం. 

పరిస్రాని నం రం కఫము (వ్రకోపి తంబై బొబ్బను గలుగ జేయును... దాని 
యందు దురద చిక్కని చీముగాఖుట, కఠినంబుగ నుండుట స్వల్పమైన బాధగల్లి _ 
యుండుట "తెల్లగనుండుట మొదలగు చివ్నాంబులు చూపట్టును, 

శంఖావర్త భగందరంబున వి, దోషములం ప్రశోవమును జెంది బొబ్బను ... వు. 
చును, . అందు. ఆశేకవిధంబులై న బాధలునల్లి బొబ్బ "మేశచన్నువలె' నుండుట, . శంఖము 
నందలి సుడివలె ఆవ ర్తముగలిగియుండుట్క మకీ యు త్రిదోషలక్షణంబులును గానంబడును* , 

.., బుజాభగందరంబున వాతశ్లేవ్ష ములయొక్క_ లక్షణంబులు చూావట్టును. a 
పరి శేపిభగందరంబున వాతపిత్త లతీణంబులు చూపట్టుును. WP Th 





92 శార్జభరసంహిత్క, స _పమాథ్యాయము. 
బ్ర | 


అర్మోజభగందరంబున పీత్తశ్లేవ్ష లకణంబులు చూపట్టును, 


కంటకాదుల చే గుదంబునం గలిగిన గాయమును చికిత్స చేయక యంెపేక్నీం చిన ' 


నపి నానాంట వృద్ధినొంది పురుగులు పుట్టును, ఆ పురుగులు అ 'నేకద్వారంబులను గలుగ 


జేయును. అట్టి భగందరము ఉన్రార్థిభగందర మనంబశును. భగందరములన్ని యు దుస్సా | 
ధ్యంబులు, అందు శంఖావర్హభగందరము, ఉన్నార్షిభ గందరము మిగుల నసాధ్యంబులని 


యొణుంగునది, 


ప్రి ఉఊపదంశరోగము, కరాకరోగము.వీనినివరణము. da 


మేశ్త్ర పంచోవదం కొస్యు ర్వాతవి త్త తక శై స్రీ థా. 82 


సన్నిపాలేన రక్తాచ్చ మేఢే) ళూకామయా_స్తథా, 


చతుర్వింశతి రాఖ్యా తా లిం గార్మోగ్ర థితం తథా, 88 


నివ తృమవమంథళ్చ మృదితం శత పోనకకి 


అపీలికా సర్ష కి క్రీ -క్రా త్భక్సాక శ్చావపాటి కా. 84 ' 


మాంసపాకస్స ఎర్మహోనిర్విరుద్ద మణరు త్తృవమూ, 


మాంసార్చుదం వుష్కు.రి కా సేమాఢపిటికాలజీ. 85. 


య. విద ద్రధిళ్ళి కుంఖికా తిల కాలకః, 


నిరుద్ధః ప్రకళః పోర్‌ క్ట క్షస్తథైవ పరివర్హికా. 86 
ఉవదంశ ss rs త్త శ్లేమ్మః సన్ని పొక్క ర క్రంబుల'ే నుత్వే 


న్నంబజి యమెదువిధంబులు. 


శరాకరోగము-లింగార్భకి గ్ర గృథిక్క నివృ త్త, అవమంథ, మృదిత, శకపోనక, అష్టీ 
లీక సర్గ కి పిక్క త్వశ్చాక, అవపహటికా మాంసపాక్క స్పర్శవ*ని, విరుద్ధమణి, మాంసాద్చుద, 
పుమ్మ_రిక, సభ్వూఢపి టిక్క అలి, రక్తార్చుదు విద దృధి, కుంభిక, తిలళాలక, నిరుద్ధ, వ్రశళు 
జరిన ర్తిక్క్‌ Ue నిరవదినాల్లు నిధంబులాగ నుండును. 

పౌ_స్తములవే మర్దనాద్యభిభాశములను చేయుట్క రతిచేయు కాలమున ననురా 
గాలీశయముచే నఖదంఠత్‌తములను జేయుట, సంభోగముచేసీన పిదప కడగకుండుట, 
అధిక ముగ సంభోగమువేయుట్క భగమందలి దోషములు సం క ర్రమించుట్క ఈకారణముల 
వేళ పురువుని యొక్క మే భ్రుంబున ఉవపదంశవ్యాధి పుట్టును, 

"అందు వాతోవదంశంబున సూదులం బోడి చినవిథమున బాధగల్లుట, పగులుట్క 
ఆదరుట్క ఈ చీజ్నాములు గ ల్లీ శిశ్నంబున నల్లని బొబ్బలు పుట్టును, 


పిత్తోవదంశంబున మిక్కిలి మంటగలిగి కడితోగూడి వచ్చగనుండు బొబ్బలు 
గొన్నిం-దును, 








ననన న నన Ss వు 
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కఫోవదంశంబున దురద్య వాపు, గల్లును. 

నన్ని పాతో వదంశంబున నానావిధంబులైన 'ప్రా/నంబులు, పోటు, దప్పి, ఇవిగల్లి 
శ్రిదోవలక్షణంబులు చూపట్టును, 

రక్షోవదంశంబున ర_కమువంటి రంగుగల్లి నల్జనిరక్షమును |స్తవించుచు. పిత్తలవ్‌ 
ఆంబులు చూపట్టును. ఇందు మేథ మందలి మాంసము కిండములుగనున్నను, 'మేథ్ళము 
నంతయు పురుగులుతిని వృషణములు మాత్రము మిగిలియున్న న్కు ఉఊవదంశము అసాధ్యం 
బగును, సాధ్యమగు నుపదంశమునకు చికిక్సం జేయ కుండిన కొంతకాలమునకు వాఫ్టు పురు 
గలు, మంట, ఇవికల్లి పక్వంబై మేఢము తుత్తునియ లై రోగి మరణము నొందును. 
ఆక్రమముగ మేఢ్రమును వృద్ధినొందించు. నిమిత్తము 'విషజంతువులను శేర్చిన 
ఇుెవభములను మేఢ్చమునకు “లేవనము చేసినయెడల నట్టి మూథునకు శరాకదోషము 
జనించును. . 

గృథికమునందు శిశ్నమునందు బల్లపుడును కుణుపులు పుట్టును, 

అవముంభమునందు కఫర కములు ,కపితంబు లై మధ్యమున చీలియుండం 
పొక్కుల నచేకముగ శిశ్నంబున గలుగంజేయును, 

వాకృప్రకోవంబున శిశ్నంబున వేదనాయు క్తంబులగు కుజుపులులేచి శిశ్నము 
బాచియుండుట మృదిత మనంబడును, 

వాతర క్ర (వళోపము చేత శిశ్నమునందు చిన్నకుజుపులుపుట్టి బాధను గలంగ జేసిన 
నయ్యది శతపోనక మనంబడును. 

వాత పృకేపముచేక శిశ్నంబున బన్ను ప్రకువుటి యయ్యవి ఇనుమువలె గట్టిగా 
నుండిన తత్త... అష్టీలిక యనంబడును, 

వాకశ్లేమ్మ ప్రకోవంబుచేక శిశ్నంబున ఆవగింజలవంటి పొక్కులుపుట్టిన నయ్యది 
సర్ష పీక త్తం... 

వాతవీశ్త్మప, వకోవముచేత ళిశ్నముయొక్క చర్మ ము పాకమునొంిది జ్వరము, 
'తావము గలిగిన నయ్యది త్వక్వాక మనంబడునుం 

వోతొది (వృకోవముచేత శిశ్నమందలి మాంసము క్రిందికి జాఆీపోరుం. (స్కవించు 
చుండిన నయ్యది es మనంబడునుం. 

శుక, దోవంబుచేక రక్తము చ్రళోవమునొంది శిశ్న మునందు కుణుపులు పుట్టి 
స్పృశించిన ae గలంగ౭జేసిన న స్పర్శవహోని యనంబడును. 

శరాక రో గానంతరమున అభ్లినాశముచే మాంసముచెడి గ గ్రంథులుగలిగిన నయ్యది 


నూంసార్భుద మనంబడునుః 
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రక్తపిత్త వృకోపంబుచేత తామరమొగ్గలవలె జంటకుయిపులు లే చివ లక 
పుష్కూరిక యనంబడును, . 
వాత ప్రకోపము చేత శిశ్నమున సన్నముగను, కఠినముగను నుండు పసల వుట్ర్త్‌న 
నయ్యది సమ్‌ మనంబడును, 
బ్ర యేవ పీటికవంటి లతణములు గల్లినది అలజీ యనంబడును. 
శేషము ఫొ _త్రికడుపు- వినియందు నల్లని, ఎలి, వర్ణ ముగల కయిపులం - జనించి 
వేదన యధిక ముగానండిన రక్షార్బోద మనంబడును, 
_వూర్యము చెప్పబడిన సన్నిపాత విద్రధి లక్షణంబులు గలిగి అనేక వర్ణ దన్తా 
ప్రకతి గలిగిన నయ్యది విద్రధి యనంబడును. 
య... .రక్షపీశ్తములవలన, పజిస్టల జనించి నేలేడువిత్తుల వర్ణ ములను గలిగియుంండిన 
కుంభిక యన(బడును. న 
తి దోష వ్రళోవంబు చేత శిళ్నమునందు చిక్కవర్ణ్మ ముగలిగి యందలి మందరము 
కల్సి. తు క లము (స్క వించుచుండిన నయ్యది Fhe మనయిడును. చలవే యమం 
లింగార్భము, నివృ త్రము, అ నిరుద్ధమణి, నిరుద్ధము, (వ్రకళము, వరివ వ 
లత్షణ బులను (గ్ర కాంతరంబులందు భాయ: 


ధి కుష్టరోగవివరణము, వ 
-కుఫాన్యష్టాదశో కాని వాతాత్కాపాలికం భవేత్‌ 
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.. చురుల్చి కాద్ధ వ్య జివ్యాం శేషవాతాద్విపాదికా,-.. | 

తథా సి ద్ధెకకుస్టం చ కిటిభం వాలసం తథా... a డద 
శ | 


. కఫవిత్రాత్సునర్ద ద్రు దుః పామూ విస్ఫోటకం' తథా, 
: మహాకుస్థం చక రృదళం వుండరీకం శతారుకమ్‌ "''- “ ౬9 
స త్రీదోవై యక్‌ “కాక్షణం- కేయం త థాఒన్యం చితసంజై జకం 
తథా వాతేన వి లేన శే శ్రవణా చ త్రిధా భవేత్‌. ౨-౨౦ 
కష్టరోసమాకపాలిక, మ మండల, చర్చిక, బువ్యజిహ్వూ; విపాదికా 
సిధ్ధ, కిటిభ్య అలస్య దృద్బు పొమూ, విస్ఫోటక్క మహవాకుస్థ్ర చర్మ దళ, నక. శతా 
కుక కాకొణ చి శ్‌ 'భేదంబులచే పదుచెనిమిది విధంబులు 
విరుద్ధానారమలను సేవించుట వేతను, మలమూ త్రనిరోధమువేతను, దేవ గురయ, 


(క్రావాణ, వృద్ధ, మాతా కిశలను నిందించుట చేతను, ' వా తొదిదోవంబులు వ కోకు మం 
నొంది క్వజాంస రక్తలసీకలను దుస్ట్రంబులుగ చేసి ౧ కుస్టమును గలిగించును. . 1 eas 
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_ "అందు వాక్మప్రకోవముచేత చర్మము ఎజుపు నలుపు, రంగులతోగూడినడై కుండ 
సింకువ లెనుండి స్పృశించి న స చర్మ ము క స కాలిక 
కస్ట చమునంబడును. + = 
పీత్త ప కోవము చేత చర్య ము రక్తవర్య ౦బై తావము, తప్త దురద 'గలిగియుండి 
శ్లేషవ్రశోపము చేత చర్మము తెల్ల నిరంగు. గలిగి తళ షు హాటే 
గను. షు. న ముంిడలకన్ద మనంబడునుు.. Mou 
మవ చ కోవంబు చేత ప దురదతో ంహాడిన నల్లని కులికులు ' 'జనించి 
నీరును స, కళ. పౌదములం 'వగి లియుండిన నయ్యది విచర్చికకుష్ణ మనంబడును, 
వాకవిక్త వృకోపముచ్చేక - చర్మము కఠికముగను, గరగరగను, మండల్యాగ మున 
ఎజ్జగను, కు నల్లగను అ నయ్యది బువ్యజివ్వా మనంబడునుం 
వాత్క పిత్త, శ్రే: వ ప్‌ ోవంబు చేత అజ కాస, అజ వేశులు, పగిలి మిగుల 
బోధ గానుండిన నయ్యది విపొదికాకుష్థ మనంబడును. FR 
వాకశ్లేవ వ వ కోపంబు చేత చర, ము తెలుపు వర్ణ ముగలిగి, వలచగానుండి సార 
"కోయ పువ్వుతోన ss జ. రా చినపొట్టురాలుచుండిన సిష్మవద్థంఖనయిదును-. 
మణియు నయ్యది తజభుగా అొమ్మునందు పుట్టుచుండును. a cal 


వాతచ్హేష్మ వ్రశోవంబువేత చర్మ ము నల్లగను, ల కఠినంబుగను గర 
గరగను౦డిన న. కిటిభకున్టమనంబడును, నే 
గే వాతవ్ర స చర్మ మున కణుపులు జనించి రక్తవర్ణ మును, దురద 
గను ఫ్‌ య. అలసకష్ట. క న 
ం.. పిర్తన్లేష ప్రకోవంబుచే. చర్మ్మమున కుయిపులుజనించి ర కవర్ల ర్ల ముగన్ను _దురదగను 
నుండే ముండలంబున శాపముగలిగిన నయ్యది దద్రుపష్థమనంబడును. Sena 
స పీ శ్తశ్లేవవ (వృకోపంబు చేత చర మున చిన్న కుజుపులుపుట్టి దురద లి, పగిలి 
అందుండి eee నడుము చేతులు వీనియందు టక కుగ్తానండిన నయ్యది పొమా 
కుద మనంబడును, - 
పిత్తశ్హేవ ప్రకోవముబేత చర్మ మున శ్యామారుణవర ంబులం గలోనవజుస్తలు పుట్టి 
చర్మ ము క నది స్ఫోటకకుద్ధు మనంబడును. 
వీ త్తేష (సృకోవంబుచేత చేమ్మను స్త వింపక చర్మ మున మచ్చలుపుట్టిన నయ్యాది 
మహామస్థమనలడుసు. ఇది చర్మ కువ్యమనియు, గజిచర్శ పసమనియు చెప్పబడును. 
వి త్త్లేవ చ ప్రకోవంబువేళ చర్త ము రక్షవర్ల క్ల ంబుగన దురదగను, పోటుగను, ఉండు 
'టయగాక యందలిపటుపులు స్పృశించిన చేదనగలిగియుండిన చర్య దళకుష్థ్థ మనంబడును 


అం wee నటు 


అటే 


96 కం, స ప్పమాథారాయను, 


వీక్తశ్లేవ్షప్రకోపంబుచేత చర్మ మధ్య ప్ర దేశంబు తెల్లగన్కు తొమరాకువలే చుట్టు 


శొటజ్జ్డగన్కు ఉన్నతముగను నుండిన నయ్యది పుండరీకకువ్య మన౭బడును. 


చర్హమున నేక, వ్రణములు జనించి వేదన, తొవము గలిగియుంశిన శ తారుకుష్ష 


జున౦బడును, 


చర్మము నలై గరిగింజలవంటికు జుపులుపుట్టి పాకము . జేందునపుడు మిగుల వేదన 


గలిషియుండిన కాకణకున్ద మనంబడును, 


చా కౌదిదోవ ప్రకోవముచేక చర్తము ఎజ్జగగాని తెల్లగగాని యుండిన నయ్యది 


చిక్రకుష్థు మనంబడును, 
లగి తుద రోగ వివరణము. రియా 
ప యు ద్రరో గాష్టష్టిసంఖ్యా సేప్వాదా కర్క_రార్భుదం, 
వంద విద్దావననీ కా వివృతాంత్రాలజీ తథా, 
వారావాదం స్టో వల్నీ కం కచ్చపీ లిలకాలకక 
గర్జభీరకసావైవ యవప్రఖ్యా విదారికా. 
_శదరం మళకశై వ నీలికా జాలగర్లభకి 
ఇరి వేల్లీ జతుమణిద్దద భ్రంశో ఒగ్ని రోహిణీ, 
సన్ని రుద్ధగుదః కోథః కునఖోఒనుళయీ తథా, 
పది నీకంటక శ్చిప్భమలసో ముఖదూపి. కా, 
క మొవృష ణకచ్చూ శ్చ గంధః పామాణగర్ద భం 
రాజికా చ తథా వ్యంగాళ్చత్యారః పరికీ ర్హితాః 
వాకతౌర్సి తాత్క_ ఫా ద్రక్తాదిత్యు క్షం వ్యంగలక్‌ణం, 
విస్ఫోటా; యుద్రరో శేష లేఒష్టథా పరికీ ర్రితాః, 
పృథగ్జైామైన్త్ర యో ద్వందై్య శ్రీవిధః స _ప్రమోఒనృ్భజః 
అస్ట్రమస్సన్ని పాతేన క్షుద్ర రుకుమసూరికా, 
చతుర్దశ పృకారేణ తీదోమైళ తీిధాచస్తా 
ద్వంద్వజా త్రివిథా పోక్రా సన్నిపాలేన స _వ్హమోా 
అష్టమి తష్షతా శ్లేయా ర క్షజా నవమి స లౌ, 
అః వు య 
దశమి మాంససంజాతా చత సోఒన్యాళ దుస్తరాః, 
9 స్ట న 
మేదోస్థిమజ్జాళు క్ర స్థౌః మ్యద్రరో గా ఇతీరితాః 
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తుద రోగములు, శ ర్క_రార్బుదము, ఇంద్ర సిద్ధ, వనసీకము, వివృతాంఘ్రీ, ఆలజ్మా 


వరావాదం వ్ర వల్మీ కము, కచ్చపికము, తిల కాలకము, గద్దధము, రక 





సము, యవ ప్రఖ్య, 


అంతా క జ క్ట రా టప పకకన మ అక క స క 





జ పటములు తా న a 
నా వట్టల జ Ee సనా చాలు నం : శ చ 
యయ యల cs ess IE గ - ప 
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ఏదారిక్క కదరము, మశకము, నీలిక, జాలగర్దభము, ఇరివే వేల్టిక జతుమణే, గుద భ్రంశమ్బు 
అన్ని రోహిణి, సన్ని రుద్ధ గుదము, కోఠము, కునఖము, అనుశయ్యి వది వ నీకంటకము, చ చివ్యము, 
అలనము, ముఖదూషిక కత్నము, వృషణకచ్చము, గంధము, పాహాణగర్దభము, రాజిక, 
వ్యంగము, విన్ఫోటము, మసూరిక్క ఆను భేదంబులచే నుండును, అందు వ్యంగ ము-వాత్క 
పిత్త వేమ; ర_క్షములనే నుత్చన్న ంబై నాల్జువిధంబులు. విస్మోటమః-వాత, ప్‌త్త, న్మః 
చాకశేవ, వాతపీత్త్య విత్తశ్లేవ, సన్నిపాత రక్తములణే నుక్పన్నంటై ఎనిమిదివిధములు. 
స వి క్ట నే, వాకశ్లేవ, వాతపిత్త, పి క్తశేమ, సన్ని పొక్క చర్మ, రక్త 
మాంస్క మేదో, అస్థి, క కుక్ర ౦బులచే నుక్సన్న ౦'బై వదు నాల్లు . క. 
అన్నియు కలసీ యద ద ప మ. బరంగు, 
సిరలు, న కఫము, మేదస్సు, వాతము ఇవి మాంసా శీ, తంబులై. 
గృంథులను జనించంబేయును. ఇట్టుజినించిన [గ గ్రంథులు వృద్ధింబెంది వగలి శస చేయి 
we చీమును (సృవించును. పిమ్మట ర చకోవమునొంది యాగ గ్రంథులను కఠి 
నంబులుగను, అనేకపర్ద ములు త్‌ in ఇయ్యది Hiss మనంబడును, 
మధ్యభాగమున తామర మొగ్దవ'లె నొక్కకుజుపు జనించి దానిచుట్టును చిన్నకుయు 
వులు పుట్టిన నయ్యాది ఇం ద విద్ధ హనతకును. 
వాతశ్లేవ్షవ వ ప్రకోపందుజే కర్ణములయందు కుజుఫులుం జనించి అధికముగా బాధగల్లి 
క. నయ్యది వననీకయనంబడును. 


మిగులబాధగలిగించుచు పుండు గుం డ్ర ముగనుండి దానిముఖము వండినఅ త్తివండు 
వలె నుండిన నయ్యది వివృ తాంసి) య! 


వాత్యశ్లేష్యవ వ వ్రశోవంబుబే క తినంబుగను, ముఖములేక ఉఊన్నతంబుగను, గుండ్రము 
పను, కళ... వ్‌ సృవించుచుండు కుజుప్రు పుట్టిన నయ్యది నక 


శరీరమున వాఫు జనించి యయ్యది కఠినంబుగను, తావము, దురద, వేదన వీనిని 
౫ల్లించుచుండి చర్మ ము పాకము నొందిన నయ్యది వరావాదంష్ట్ర మనంబదును. 


వాళొది దోష, (పృకోపముచేత గొంతు మెడ, చేతులు కాళ్లు, సంధులు వీని 
యందు గంభీరస్థలము న్నాశృయించ్చి అనేక ముఖములనుండి (స సృవించుచు గ్రంథులు 
ఆనించి తళ, దురద, క. జనించంజేసి విసర్పమువలె శరీరము నంతను 
న య్యది వలీ ల్మైకమనంబడును, 

క కుళుప్రులు జంటగ జనించి మధ్యభాగంబు తాంబేటి వీఫ్రవతె నున్న కంబు 
న్కు కఠినంబుగను నుండిన నయ్యాది కచ్చపిక యనంబడును, 


త్రిదోమ్మప పృకోపంబుచేత శరీరంబున నువ్వువిత్తులంభోలి కుజుపులం జనించి బోధ 
'-లేకండిన నయ్యది తిలకాలకం బనయడును, 
జూరరన ఎం! 


క న YE] 
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న. 


వాకపి కృప కోపంబుచే చెజ్జనివర్ణ ంబుగల కుజుపులు జనించి శరీరంబంకC 
వ్యాపించి వేదనను గలుగంజేయు చుండిన నయ్యది గర్జభిక యనంబడును. 


స్రావరహితంబు లగుకుయుపులం జనించి దురదమాాక్రృము గలిగియుండిన రక 
బనంబడును, 

వాత వ్ర కోవంబు చే నోధూమాకారంబుగల కుణుపులుపుట్టి మాంసా, శ్రి తంబు 
కకినంబుగ నుండిన నయ్యది యవ ప్ర ఖ్యమనంబడును. 


సంధులయందు చేలగుమ్ముడు గడ్జ్డవలె కుజుపులు జనించిన నయ్యది విదా! 
యనంబడును. 


ముట్ట, తాట, మొదలగునవి పౌదంబులయందు |గ్ఫుచ్చుకొనుటచేత శేగుపం? 
లోని గుజ్జువలె బంకగ లిగినకుణుపు జనించిన నయ్యది కదరమని జేప్పంబడును. 

వాఠ్మప్కృకోవంబు వేత మిళుములవంటియా కారము గలకుణుపులు జనించి కఠిన 
బుతై వేననారహికంబులై యుండిన నయ్యది మశక మనంబడును, 

కోఛంధాయాసంబులచే వాతము ప్రశోమమునొంది పి శ్రముతోలలసీ ముఖంబు 
మైనను) శరీరంబున నైనను, నల్దనిమండలంబులం _గలుగబేయును, ఆయ్యది నీలిక యన 
బడును, 

పిత్తము వృకోవము జెంది శరీరంబున _నేచ్చటనై నను వాపుగలిగించును. ఆవాళ 
శరీరంబున నిలకడ లేక సంచరించుచు జ్వరము తావము, దప్పీ మొదలగు వానిని గల్లించును 
ఇయ్యది జాలగర్లభ మనంబడును. 

శిరంబున వర్తులం బై తీవిమైన 'వేదనకోంగూడి బొబ్బజనించిన నయ్యది ఇరీ చేల్లిక 
యనంబడును, ఇది శ్రిదోపోద్భవంబు, 

నునుప్రుగలిగి శరీరమున కంచె మున్నకంబై న మచ్చ జనించిన నయ్యది జతుమణి 


యనంబడును. ఇయ్యది కఫవాతములచే జనించును. దీనినే కొందణు పుట్టుమచ్చయని 
వ్యవవారించెదరు. 


పురీషమును విసర్జించునపుడు మిక్కి-లిబలా త్మా_రముగ ముక్కుట చేతను, అతిసా 
రముేతను, గుదము బైటకి వచ్చిన నయ్యది గుదభ్యంశమనంబడును. ఇది బలహీనుండై 
రూకుండగువానికి జనించును. 

మాంసమును పగులగొట్టి లోన తీవ) మైనమంటను జ్వరమును గలిగించునవియు, 
జ్వలించు అన్నికణంబువో లె రక్తవర్ష్శ బు లై యుండిన బొబ్బలు చంకలయందుజనించిన 
నయ్యుది అగ్నిరోహిణి యనంబడును. ఇయ్యది తి దోపోకం బగుటచే నసాధ్నంబు, ఇందు 

న్‌ | ల లో య $ 1 

వాతో దృవంబు వీడుదినములకు పిమ్మటను పిత్త దృవంబు వదిదినములకుసిమ్సుటను, కఫోద్భ 
వంబ్రైనది పదువై దుదినములకు పీమటను రోగిని చంపును, 
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పురీషము, వాతము=వీ నివేగమును నిరోధించుటచేత ఆఅపొనవాతము (వృకోవము 
జెంది గుదద్వారము నడ్డగించి పురీషమార్షమును మిగుల సూత్రము జేయును. దానంచేసీ ఫు 
షము మిగుల కొద్దిగ కప్ప్తముచేం బోవుచుండును. ఇయ్యది సన్ని రుద్ధగుద మనంబడును. 

వాత్య రక్త, పీక్ర పృకోపంబులచే శరీరము దద్దులు బైలుచేరి తక్షణమే నళించు 
చుండిన నయ్యది కోఠమనంబడును. 

నఖములకు అఖిఘోతము గల్లుటచేత సయ్యావి నల్హబడిన నయ్యది కునఖనునం 
బడును, 

మోంగాలిమోద మిక్కిలిలోంతున దోషముగట్లి శరీరమునకు సమానమైనవర్హ ముగలిగి 
లోన నే పొకమునిెంది వాపు ౨ లు వెడలిన నయ్యాది అనుశయి అనంబడునుః 


తామరకాండయందలి ముండ్లవ లెనుండు ముండ్డ్లు గలిగి 'పాండువర్ష్మ ం'బై. దురదతో 
గూడియుండి వర్తులాకారం'బై న పొడలుగల్లిన నయ్యది పది నీకంటక మనంబడును, 

వాతపి త్తములు నఖములయందలి మాంసమునందు ,ుకోవము జెంది మంటను 
గలుగంబేసీ పాకము నొందించును. అయ్యది చివ్య మనంపడును. ఇయ్యదియే గోజుచుట్టు 
అని వ్యవవారింవంబడును, 

దుష్టమగుబురదను (తొక్కుట చేత పాదములయందలి ర_క్షముచెడి వ్రేళ్లమథ్యమున 
సీరుకారుట్క దురద్క మంట నొప్పి గలిగిన నయ్యది అలన మనంబడును. 

కఫవాకర క్త వ్ర కోవంబులచే యొావనవంతు లగు సీ స్ర్రేసురుషులకో ముఖమునందు 
బూరుగముండ్లవ లె ర మల గల్లును, ఇయ్యది ట్ర గ వాన 
పిడకమనియు ననంబడును . దీనినే మొటిమలందురు. 

బాహువులయందును, పార్శ్గ ్వములయందును, భుజశిరస్సులయందును, చంకల 
యందును నల్జనిబొబ్బలతోంహాడి అధికమైన చేదనగలపిడక జనించిన నయ్యది “కత” 
యనంబడును. ఇయ్యాది పీక్త ప్ర కోపముచే జనించును, 

_స్నానముచేయునపుడు బాగుగాతోమకయున్న యెడ వృషణములయందు మురికి 
చేరి చెమ్మటబట్టిన నామురికి తడిసి దానం చేసి దురదగలుగును. గోకినయెడల చొబ్బగలిగి 
్ర,వించును ఇయ్యాది వృషణక చ్చువు ఆనంబడును. 

కక్ష్షయనురోగంబునంబోలె నొక్కపిడకజనించిన నయ్యది గంధమనియు, గంధ 
మాలయనియు జేన్ప6ంబడును. 

శాలువులయొక్క_ సంధియందు కఠినం ట్రై అల్బంబుగ "వేదనగలిగి స్నీగ్గ మైన కోన 
(ఉబ్బు) జనించును. ఇయ్యది జ జాయింబో లె కఠినముగ నుంటచే పాహాకాగర్దభ మనం 
బడును, ఇయ్యది వాతశ్లేష్య ములచే జనించును, 





లె 


100  శార్జభరసంహిత, స_పమాథభ్య్రాయను, 
డ్ర్‌. 


కోంధము చేతను, ఆయాసము'చేతను వాతము వ్రకోవమునొంది వీ క్తృముతోంగూడి 
ముఖమునందు చేదనారహికంబై , సూత్ష్యంబుగను, శ్యామవర్ష్యంబుగను నుండు పొడను 
గల్లించును. ఇయ్యది వ్యంగమనంబడును. దీనినే లోకంబున మంగు అని వ్యనవారించే 
వరు. ఈవ్యంగము వాత, ఓత్తృ కఫ రక్షములచే నుళ్చన్నంభై యాపోషలవమ్‌ ణంబులను 
గలిగి యుండును, 

కటురసంబున్కు అన్దురసంబును గల పదార్థములను భుజించుట్క తీక్ట్యము, ఉఊవ్హము, 
నంతావకము, రూఠీము మోరము గలవదార్థములను భుజించుట జీర్ణము గాకుండ మరల 
భుజించుట్క ఎండం దిరుగుట్క బుతుధర్య్యములగు శీతోష్టాదులను అధికముగా చేదిం చుట; 
ఈకారణములచే వాకము (వకోవము జెంది రక్తము మాంసమ్ము* ఆస్థులు, వీని నాశ్ర, 
యించి జ్వరముతోంహాడ భయంకరములగు బొబ్బలను జనింపం జేయును. చేవామునం 
దెచటశైనను రక్తపి శ్రములచే నివ్వున కాలినట్టు జ్వరముతోం గూడియుండు పొక్కులు 
జనించుట విస్ఫోటకసామాన్యలమ్‌ణమని యెజుంగునది, 
వాతవిన్య్ఫోటకంబున తలనొప్పి శాల్క జ్వరము, దప్పి, కీళ్ల వొవ్వులం, నల బారుటు 
ఈలక్షణంబులు చూపట్టును, 


పిత్తవిసళ్ళోటకంబున జ్వరము మంట, నొప్పి, స్రావము పక్వముంజెందుట్కు దప్పి, 
బొబ్బలుపచ్చగను, ఎట్టగనునుండుట ఈలక్షణంబులు చూవట్టును. 

కఫవిస్ఫోటకంబున వాంత్కీ అరోచకము, జాడ్యము, దురద కారిన్యము, తెల్ల 
బాజుట్క బాధ లేమి, చిరకాలమునకు పొకముజెందుట, ఈలమ్‌ణంబులు చూవట్టును. 

వాతపిత్తవిస్ఫోటకంబున తీ వంబగువేదనయు, కఫవాలికవిసోటకం౦బున దురడ 
జాడ్యము, గురుత్వ ముగల్లుటయు, కఫకి _క్తవిస్ఫోటకంబున' దురద మంట్క జ్వరము, 
వాంతి గల్లుటయు చూవట్టును, 

సన్ని పొతవిన్ఫోటకంబున బొబ్బలం మధ్యమున పల్గముగన్కు చుట్టును ఉన్న తంబు 
గను మిగుల కాఠిన్యముగను నుండుట్క స్వల్ప పొకము నొందుట్క"మంట్క ఎబుప్ర్కు దప్పీ, 
ఇంద్రియజ్ఞానము నళించుట్క వాంతి, మూర, నొప్పి, జ్వరము, 
కునికిపాటు ఈలక్షణంబులు చూవట్టును. 


ప్రలావము, వణ౦కు, 
రకృజవిస్ఫోటకం౦బున గురిగింజలను వవడములను బోలం;బొబ్బలం రక్షవర్గ ౦బులె 
శ అనీ 6 నన్న. 
జనించును. ఇయ్యాది పిత్తసహపాయముచేం సూడ జనించును, ఇయ్యాది ఎట్టి చికిళ్ళల చేతను 
ల 

అసాధ్యము. 

చేదు పులుసు, ఉప్పు, కారము = ఈరసములు గలవదార్థములను మిక్కు_టముగ 
డ్రి అలో టు ఇల 

భుజించుట పరస్పరవిరుద్ధంబులగు శీరమత్సా బ్రవ్యావోరము, జీర్ణము కాకుండ మరల 





A ల ఎన్న పమ సవిర లలా యానా లలల = చ ద క్వ జం తతా 


ఆం థ్‌ తాత్సర స్థీసహితేము, 101 
భుజించుట్క వివసంబంధము గల పుష్పములు మొదలగువానిశుండి వచ్చు గాలిని పీలర్చట, 
శనై శ్చరాది కూర్ళగ్గ వాములచే 'దేశంబునకు వీక్షణంబుకలుగుట = వీనిచే వాతాదిదోవ 
ములు వ్రకోవముజేంది దుష్టంభైన రక్తముతోగూడి మసూరంబులం (చిజునెనగల) 
బోలుళొబ్బలను శరీరంబున జనించును. ఇయ్యది మసూరిక యనంబడును, 

వాతజమసూరికయందు బొబ్బలు శ్యామారుణపర్ష ంబు'లై రూవ్షంబులై, మిగుల 
వేదనగలిగి, కఠినంబులై , చిరకొలమువటికు 'పొకమునొండక యుండును. ఇందు అవయవ 
సంభులందున్కు ఎముకలసంధులయందును నొప్పి, దగ్గు, వణకు, మాంద్యము, బడలిక, తాలం 
వులు, పెదవులు నాలుక్క ఇవి యెండుట్క దప్పీ, అరుచి, ఈలత్షణంబులు చూవట్టును, 

వీత్తజమసూరికయందు బొబ్బలు రక్షవర్థ ంబుల్రై, పీతంబులై, మంటతోడను, 
మిగుల వేదనతోడను గూడి శీఘ్రముగ పాకము నొందినవై యుండును. ఇందు అతి 
సారము ఒడలినొవ్వుల్కు ఆరుచ్చి తొపము, దస్పి, నోరు పుండగుట, కన్ను లెజ్జ బారుటు 
తీత ంబగు జష్టరము ఈచిన్నా ౦బులు చూపట్టును. 

కఫజమసూరికయందు బొబ్బలు శ్వే తవర్గ ంబు లై నునుపుగ ల్రి స్థూలంబులై_ దురద 
గల్లి, స్వల్ప వేదనాసహితంబుల్తై చిరకాలమునకు పాకము నొందున'వై యుండును. ఇందు 
నోట కఫము స్కృవించుట్క జాడ్యము, తలనొప్పి, శరీరము బరువుగాొనుండుట్క అరుచి, 
నిద్ర ఈలవమణంబులు చూవట్టును, 

సన్ని పొకమసూరికయందు బొబ్బలు నీలవర్థంబు లై, అడుకులప లె వి స్తీర్థంబులై. 
చిరపాకంబుగలిగి దుర్హ ౦ధముతోడ చీముగాఖుచు నుండును. ఇందు మాటాడుటకు శ E 
లేక కంఠము క్రుంగిపోవుట, ఆరుచి, శరీరము _స్హంఫించుట్క ఆనర్థముగ మాటాడుట ఈ 
చివ్నాంబులు చూవట్టును, ఇయ్యది అసాధ్యము, 

ర_క్షజమసూూరికయందు పిత్తజమసూరికయందలి లతణంబులు చూవట్టును. 

మణీయు నీమసూరికారోగము సప్పధాతువుల న్యాశ్ళయించి కూడ జనించును, 
వ్ర, క్యేకము వొనిలకీణంబులను గృంథాంతరంబులందు జాడ ందగును. 

-అర్రి విసర్పరోగవివరణము. రితి 


విసర్పరోగో నవథా వాతవిత్తక ఫై నీ థా. 100 


త్రిథా చ ద్భంద్య్భ ఖే దేన సన్ని పాతేన సష్పమ 
అష్టమో వహ్ని దా హేన నవమళ్చాఖిఘాతజః, 101. 


విసర్పరోగము= వాత, పీత్త, శ్లేష , వాతపిత్త, వాతశ్లేష్కు , వీ _తృశేష్య, సన్ని పాత, 
వహ్ని దావా, అఫిఘాతములవలన నుత్ప్సన్నంబై తొమిదివిధంబులం బరంగు. 
ఉవ్వు, పులుసు, కారము, ఊస్థ్రవదార్థములు వీనిని మిక్కు_టముగ భుజించుట చేత 





102 ఇార్ణధరసంహిత్క సప్తమాధ్యాయము. 


ర 
జ 
ల 
వ చళోవముజెంది విసర్పరోగంబును గలిగించును, “వివిధం సర్బతి 
య విసర్బ స్తేన న స్తసృకకి, వరిసర్పోథవా నామ్నా సర్వత; వరినసర్పణాణ్‌ *” శరీరం 
న్‌ నేక ప్ర చేళశంబుల సంచరించుటచే పరినర్పమనియు వెన్సంబడును. అనంగా వాతొది 
as (వకోవముం "జెంది త్వక్‌ మాంసర క్తముల నాశ్రయించి 'చేవాంబున నొక్క 
ట నిల్టుడ'లేక సకలావయవంబులందును సంచరించునదియు, వాతోొదిలత్షణంబు లతో, 
గూడ్లినది య వీ 
డినదడి యు విస్తీర్ణ ౦బును, ఉన్న తంబునుశై న వాపును గట్టించును. దీనిని ఒక్కచోట 
యైనను నిల్బడలేక శరీరకంబంకయు వ్యావీంచుటం చేసి విసర్పంబని వ్యవవారింతుదు. 
అందు వాతవినర్పంబున వాతజ్వరముతో సమానమెనచివ్న్నూ౦బులం గలుగుట, 
వాపు, అవ అం. న జ గ న్నా 
అ దరుట్క సూదులం గు చ్చినట్టుండుట, పగులదీసినట్టుండుట, నొప్పి, ఆధా నము, 
మొంచము ఈచివ్నా౦బులు గానంబడును, 
పి తవిస -పు కీ న్న 
వ త్త we నావాపు కీ మృంబుగ నొక్క_చోటనుండి మజీయొక టుకు 
స్రెచుట్క పీ త్తజ్వరలమ్‌ణంబులు గల్లియుండుట్క ఆవాఫు ర కవరంచె యుండుకు ఈ 
లమణంబులు గానంబడియుడి, హ్‌ 
శేష విసర్బ్పంబున దురద, నునుపు, కఫజ్వరలత్షణంబులంు చూవటునుః 
వాతవీ శ్రవిసర్పంబున జంరము, చా క 
తత. త్తవిసర్ప వ ) వాంత్కి మార్భ్క అతిసారము దప్పి, భ్యోమము, 
బ్రిము తమకము, ఆరోచకము ఈచిహ్నంబులు గలిగి శరీరమంతయు ఆగిన తో 
గాల్సినవిధంబున బాధగ లియుండును. ఈవాప Ie 
Sr ns రే 4 వాపు ఎచ్చటసం చరిం చునో యాస్థలంబం నల్ల 
నుండును, హు 
—_ డ్‌ ందును అయ్యది శీ ఘు గమనంబు గల్లి యు౦టం బేసి క్టరలో నాద 
మర్మ స్థానంబులం జేరును, అటికజి వాళము బలిప 
న. వ | ర బలిష్టం బై కానమును నళింబుం చేసి 
శో re ను, ర్‌ి య్‌ నభో స 
వ. బ్రయవస్థలో శ్వాసము, ఎక్కి ట్ల ప్రారంభమగును. రోగి ఒక 
నిచ్చగింవక ఇటునటుకొటు కొను చుండును, ఇటి యువ న ఖు, 
కొలంమబున' మరణము జేందును న్య 6 వ అవ ద్రవ స్తుండై. స్ట 
అ ( ఇయ్యదియే ఆన్ని వినసర్న” మనంబడును. 
ఫవాతవిసర్పంబున వ కోవను "కప 
పష (౨,౨ వమునొందిన ' కఫముచే వాతమారము నిరోధింజుంబడి 
ప్రకోపము జెందును. అటికఫము ర క్షవ్ర మ 
జ భ్‌ క్స్‌ క గలమనుజునియొక్క_ చర 
శ యళ 
(శ్రాయించి యుండుర క్షమును దుష్టముగం జేసి దీర ౦బులె 


Coen 


సీర్కా స్నా 


కారంబుతె, వ్ర న్య. 
చ; వర్తులంబులై, క ఠినంబు లై యుండు గ్రంథులను గలించును ఆగ రపు 
గ క కట ల 


రీక్తవరంటె శ్ర 
ఆరి, వ వేడనాయుకంచె శాంకము 
ళా, ంబిన జ్వరంబును గలించు 
Fie అతిసారము, న్‌  రెండుట్క ఎక్కిళ్లు, వాంతి 0 లు వన న్‌ 
. bs యుండుట మూర్చ, 
య్యది “గ ంథివిసర్న” మనంబడును, 


| భమమ్బు ఇం ద్రైయసమైోహాము, 
ఆగ్ని మాంద్యము ఈచిహ్నంబులు గానంబడిళమె డీ, 
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ఆం ధ్ర తాత ఎర్యుసహితము. 103 


కఫపిత్తవిసర్బ్పంబున కఫపిత్తములం స్వస్థానంబైన అమాశయముగుండ శరీరంబున 
"స్రషించి పచ్చనిరంగుగలిగ్కి పౌండురవర్ణంబ్రై స్నిగ్ధంబుతై స్వల్ప వేదనాసహికంబులై న 
a) 
స్పిలను గలిగించును, అట్టిబొబ్బలు లోన పొళమునొంది పూ స్తంబులచే స్పృశించిన 
మేష అడుసువలె చలించుచుండెడి మూంసముగలిగి మాంసదోషముచే స్పష్రముగ దృష్టి 
a: 
_ చరంబులగు సిరాస్నాయుసంఘాకముగల్లి పీనుంగువతె దుర్షంధము గల్లియుండును. 
'0ద్వ జ్వరము, నిద్ర, తలనొప్పి, శరీరకృశత్వము, శరీరము జిగటగల్లి యుండుట్క అరుచి, 
మమ్ము అగ్ని మాంద్యము, ల భిన్నంబులగుట్క భుకృంబగునాహోరము పాకము 
ఏదకుండుట ఈ చివ్నాంబులు చూవళ్రైడినిి ఇయ్యది “కర్టమవిసర్ప” మనంబడును. 
త్రిదోవలక్షణంబులు గనంబడిన నయ్యది నన్ని పాతవిసర్ప మనంబడును, ఇయ్యది 
సాధ్యము. 
అగ్నిదావాము వే గల్లిన విసర్బ్పము “అగ్ని దావావిసర్న్బ” మనంబడును, ఇందు పిత్త 
పర్న లక ణంఖులు చుపట్టును. 
శ స్తృవహారాదులచే వాతము ప్రకుపికంభై ర క్తసిత్తములను ప్రేరేపించి ఉలవల 
సమానంబగు బొబ్బలను గల్లించును. ఇందు జ్వరము, నొప్పి, మంట ఈలకుణం౦బుల 
ఆ ౧ 
స్‌ ‘cs జ is 93 
డ్‌ శ్యామారుణవర్థ్‌ ౦బు చూవట్టును, ఇయ్యది ఆఅభిఘాతవిసర్ప ' మనంబడును. 
-ఇప్రర్రి ఉదర్దరోగము, థీతపి త్రము-ఏీనివివరణము. ree 
న్‌ 9. 6 ఆఅ రి 
త ఖై క స్లెష్యవిత్తాభ్యాముదర్హః పరికీర్తితేకి 
వాతవీ తేన చె కసు రీతపితామయస ఫలే 102 
aD Qe 9 పలి —3M 2 
క్రరోగము వాతవి త్తముల చే నుళ్సన్నం'జై యొండువిధంబు. 
చర్శముుపైన కణితిరీగలుకుట్టినవిధంబున దురదగల్లి దద్దురు పుట్టి సూదులు గు చ్చిన 
౩ పోటుగట్లి వాంత్కి జ్వరము, మంట గల్లినయెడల నయ్యది “ఉదర *మనంబడును, 


ఉదర్దరోగము శ్లేవ్మపి త్తములచే నుత్పన్నంభ్రై యొక్కవిధంబై యుండును, శీత 


చేవాంబున చల్లని గాలి సోంకుటచే కఫవాళములు (వృకోవమునొంది పిత్తమును 
,కోపింపంజేసి చర్మమునందున్సు శరీరమఃనకు లో ప్రక్క. రక్తమాంసాదులయందును 
సపీంచి ఉదర్దరోగమందలి కొన్నిచివ్నాంబులను గానంబజిచును, ఇయ్యది శీతపిత్త 
వంబడును, 


అడి ఆమ్హుపి_క్రము వాతరక్తము-వీనివివరణము, రఆా- 


'అవ్ష్మువీ త్తం తథా వోక్షం వాలేన సవ్యణా తథా, 
తృతీయం శ్రైవ్వవా తాభ్యాం వాతర_క్షం తథాఒష్ట్రథా. 108 
వాతాధిశ్యేన విత్తాచ్చ కఫాద్దోషత్ర యణ చ 


జ RE క పజ హ్‌ న ప్‌ పస న న్‌ న వంట న 


104 శార్టధరసంహీత, స్వష్తమాథా్య్యయము, 
౧ 


రక్తాధిక్యేన దోహాణాం ద్వంద్వేన త్రి విధస్కృతః. 104 


' ఆనుపి త్రము వాత, నేష్య: వాతశ్లేష్కములవే నుత్చన్నం బై త్రీవిధంబు, వాతరక్ష 


రోగము వాత, షిత్త్మ శేష, వాళ్లే వాతపి త్త, విత్తశ్లేష సన్ని పాఠ, ర_క్షములవే 
నుక్సన్నంటై ఎనిమిదివిధంబుల నుండును. పరస్పరవిరుద్ధంబున్తైన పదార్థములు, చెడిన 
యిన్నము, పులంసువస్తువులం, తావకరవదార్థములు-వీనిచే పిత్తము వకోవించిన నయ్యది 
ఆముపి క్ష మనంబడును. అయ్యాది Re పు ఊర్ల ర్భ పగతమనియు దష విధంబు, 
ఆధోగశాన్లుసి క్ర త్తంబున దప్పి, తాపము, మూర్చ, భిమము, మనోవికారము, నోట 


సీరుగాజుట, శరీరమున దద్దులుగల్లుట, అగ్ని మాంద్యము, వెమ్తుటబట్టుట, శరీరము పచ్చగ స 


నుండుట మలము నానావిధంబులంగ పోవుట ఈచివ్నాములు చూవట్టును. ఊర్థ్వన 
తాన్లుపి త్రంబున వచ్చగను, వనుపుగను, నీలంబుగను, కృష్ణ్రవర్డ్మ ంబుగను్యు రక్తముకలిసియు, 
మాంసఫునీటివ లెను, ఆన్లురసముగను వొంలియగును, చేదును, పులునుగ లకే) నుపులువచ్చునుః 
కంఠము హృదయము, కుతీ వీనియందు తాపము, మంట, జ్వరము, అరోచకము, 
జ్వరము, బొబ్బలు, పొడలు ఈలవ్‌ీణంబులు గానయిడును. అందు వాతజాన్దుపి త్తమున 
వణంకు, (వలావము, మూర్చ, ఒడలు చిమచిమలాడుట్క శరీరము కృళించుట, నొప్పిగలు 
సట వీళటేలోవన్న రీతి నుండుట, గగురు పాటు ఈలవ్షృణంబులం మాప పట్టును, కఫజాన్హ్లు 
పిత్తంబున కఫము నుమియుట్క శరీరముబరువై 'మొద్దుచాణి ముండుట్క అరోచకము 
శరీరము చల్లనై యుండుట, కృళత్వము, వాంత్కి కంఠమును కఫము నిరోధించుట్క అగ్ని 
మాంద్యము దురద, నిద ఈ చివ్నాంబులు దూపట్టును, శే వాకేజాన్లుపీ త్రంబున 
శ్లేష, వాతలక్షణంబులం ట్ర పట్టును, వీశుంగులు, గుజ్లిములుు బంటెలు, మొదలగు 
వానిపై నెక్కిపోవువారికిని, నిదావాకరవదార్థములను భుజించువారికిని శరీరమందలి 
రక్తము దుష్ట్రంబై పృళోవము జెందిన వాతముతోంగాడి పొదములకు దిగినయెడల వాత 
ర_క్షరోగ మనంబడును. వాతేజవాతర కృంబున శాల, అవయవములందు మంట, నొప్పి 
వాపు, మిక్కిలి రూతీం'బై యుండుట్క ఒకసమయమున వృద్ధి, ఒకనమయము న్షైణ్యము 
గానంబడుట్క ధమనులయొక్క్టయు,  వేళ్ళయొక్కయయు సంధులు ముడుచుకొనుటః 
అధికముగా నొప్పిగల్లియుంండుట, అవయవములను ఈడ్చివట్టియుండుట, శీకలవదార్థ 
ములయం దనిష్టముు శీతలవదార్థమఃలను భుజించుటచేత రోగము బలిస్ట్రంబగుట, క 


యవములు న ల పణశు, స్పర్శజ్ఞానము నశించుట, ఈలక్షణంబులు 


చూవట్టును, పిత్తవాళరక్తంబున సంతావము, మూర్చ, మోహము, వెమ్మట దప్పి, 
హా జే స్పృశించిన నోర్వ లేమి, పోట్లు, రక్షవర్థ్ణ ముగల వాపు, పుండు అగుట, 


చేండిగనుండుట్క ఈచివ్నాంబులు చూవట్టును, కఫజవాతపి శ్రర క్షంబున శరీరము 'మొద్దు 
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ఆంధ్ర, తాత్స్పర్యసహీతము. 105 


'బాజీయుండుట్క వేస్ట్ర నశించుట, శరీరము స్నిస్థంబుగను, శీతలంబుగను నుండుట, 
కొంచెమునొప్పి ఈచిహ్నూంబులు చూవట్టును, రీక్తజవాతరక్తంబున అధిక మైనవాప్పు 
పోట్లు, వాపు ఎజనను, చిమచిమలాడుచుండుట్క దురద ఈ మున్నగు చివ్నాంబులు 
గానంబడు. ద్విదోష జంబునందు ద్విదోషలకత్‌ ఆంబులును, త,దోమజంబున త్రిదోష 
లత్షణం౦ంబులంను చూవట్టును, ఈవాతర క్తరోగము పొదమూూల౦బునను, పహాస్తమూలంబు 


నను నొ త యించి ఎలుక విషంబునోతె మెల్ల మెల్లగ శరీరమున వ్యాపించును, ముంకాలి' 


పతికు హ్‌ కత పగిలి సీరగాజుచున్నను, ఉప దృ వంబులతో6 గూడియుండినను, బల 
మాంసములు తీణించినను, ఆసాధ్యంబై తు . సంవత్సరమునకు పూర్వము జనించి 
నది యావ్యంబై యుండు, సంవత్సరమునకు లోంబడి పూర్వము చెప్పంబడిన స్ఫోటనోది 
చివ్నాంబులు లేకున్న నావాతర క్తరోగంబు సాధ్యంబగును. 


-ఇం వాతరోగ వివరణము. థిఆా- 


అశీతి ర్యాతజా రోగాః కళ్ట్యం లే మునిభాషి ఆం, 


ఆకేపకో హను_స్తంభ ఊరు_స్తంభశ్శిరో గృహః, 105 
బాహ్యాయామోంత రాయామః పార ౧) పళూలం కటి గ్రహ, 
దండాపతానకః ఖల్లీ జివో స్తంభ _స్తథార్జితమ్‌. 106 
వమాఘాతః శోష్టాశీర్షమన్యా _స్పంభ ళో పంగు తా, 

కలాయఖంజ తాతూనీ పృతితూనీ చ ఖంజతా, 107 
పాదహర్షో గృధనీ చ పళ్యావీ బచాపబావాుక క | 
అపతానో వ్రణాయామో వాతక ౦ఠోఒవతంత్ర, క, 108 
అంగ భేదోఒంగశోపషళ్చ మిణి ణి ణత్వం చ గద్దదక 
వృతి ష్థులాష్ట్రీలి కా చ వామసత్వం చ కుబ్దతా. 109 
అంగవీ డాంగకూలళ్చ సంకోచః స్తంభరూత తా, 
అంగభంగోఒంగవిభ్రంశ్‌ విడ్డ్రహో బద్ధవిట్క తా. 110 
మూకత్వవతిజృ్బం భె స్యాదత్యుద్దారో ఒం త్ర కూజనం, రన 
వాత ప సృవృ త్తిస్సు రణం నీరాణాం పూరణం తథా. 111 
కంపః హారం శ్యావతా చ వలావః వే ప్రమూత్ర, తా, 
నిద్రానాళ న్సేషదనాశొ దుర్చలత్వం బలత్షయః, 112 


అతిప్రవృ త్తిళ్ళుక కృస్య కార్శ రిం నాళశ్చ "రేతసక 
అనవిస్టేకచి త్తత్వర కాఠినష్టం విరసాస్య తా. 118 
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106 కార్టధరసంపిత్క స్పష్పమాభాక్థయము. 
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కార వ్ర త్యాభ్గానం చ కీతత్యా 
రోమహార్షళ్ళ ఫీరుత్వం తోట; కండూ రసాజ్ఞ తా, 114 
క భ్రాజ్ఞతా వ్రృసుక్తిళ్చ గం థాజ్ఞ త్వం దృశః తయ, 
వాతరోగము-అవేవక్క వాను స్పంభాదిభేదంబులచే నెనుబదివిధంబు లగును, వాని 


వివరణము ఈ క్రింద క్రమమున చెప్పబడును. వాతము కఫపి తములతోంయాడి గాని, 


శేవలవాతముగాని, పృకువితంబె చేవామందలి సిరలను వ్యాపించి శరీరమును మాటి 


మాటికి కంపింవంజేసిన నారోగము ఆమేవక మనంబడును. నాలుకను మిక్కుటముగ 


గీచుట, ద్రవము లేని క తినపదార్థములను భుజించుట ఈకారణంబులవే దవడల (క్రింది 


పక్క వాతమువేరి జాడ్రక్రీళ న సడలింపంబేసీ నోరు తెజచిన మూ 
wy ia 


సీకొనజాలకను మూసీ 
కొనిన చెజవజాలకుండునటులను జేయును. 


ఇందు మాటాడుట్క నమలుట బాల కస్ట 
ముగా నుండును. ఇయ్యది హన్నుగ్యహూ మనంబడును, వాతను పృకుసికంబై ఊరువు 
(తొడుల నాశ్శ యించి తొడలను _స్తంభింవంజేసీ కదల శక్యముగాకుండం  జేనీన 


నారోగము ఉఊోరు స్తంభ మనంబడును, చవాత్రమ్రు (సృకుపితం'బై రక్తముతోంగూడి 
శిరంబునందలి సీరల నాశ్తయించి శిరంబును 


చేసిన నారోగము విర్ర వా మనంబడును, 
(ప్కక్కనుండు వీపును, 
శోవించంబేని వెలి 


వేదనాయు క్తంబుగను, కాన శూన్యంబుగను 
వాతము సృకుపితేంబై శరీరమునకు వెలి 
మెడను ఆశ్రయించిన స్ట యుసీరాకండరంబుల నాశ్రయించి 
పక్కకు శరీరమును వం చిన నావాతేము బె'వ్యాయాను మనంబడును. 
వాతము వ్రకవితంై సెట్ల, చీలమండ జఠరము, హృదయము, టోొమ్మ, కంఠము వీని 
(నుంచి వేగముతోగూడి శరీరమందలి స్నాయ్సు, సీర్కా కండరంబులం శెజచి శరీర 
మధ్యభౌగముంను ధనుస్ఫువతె లో పక్కకు పంచును, 
యుండుట్కృ హొర్గ ఏములయందు నొప్పి, 
ట్తును, 
యు 


ఇందు న్నే తృములు _స్తంభించి 
నురుగు వాంతియగుట ఈలతొణంబులు చూవ 
ఇయ్యది అంతరాయాను మనంబడును, కోస్టగతంబగ వాతము ప్యకుపీతం బై 
'పార్శ పములయందు శాలను గలుగం్లేన్లిన నయ్య 


పి 'పూర్ళ ఏళకూలమనం౦బడును. వాతము 
ప్రకుపికంబై కటి (నడుము) స్థానము న్యాశ యించి స్తంభింప జేసిన నారోగము కటి 
శ్ర,హమనంబడును. ుకువ్‌తంబై న వాతము కఫముతో:గూడ్రి 
'దేవామును దండమువశె _స్తంభింవంజేనీన నయ్యది దండావతానక్ష 
చకవీతంబై మోకాబ్ట, తొడలు మొదలగు వానియందు శూలము 
ఖల్ఫీ వాత నునంబడును, వాతము 


నాలుకను కదలక్రుండం జేయును. 
నుండును, ఇయ్యుది జిహ్వా 


సీరలయందు వ్యాపించి 
నంబడును. వాతము 
ను గలించిన నయ్యది 
1 ౧ 
ఇకోవీతం 2 వాక్కు_లనహిం 
ఇందు అన్నము భుజ 
_న్తంభ మనంబడును, 


చు సీరల నాశ్రయించి 
౦చుట, నీరుద్రావుట కష్టముగా 
గట్టిగ మాటాడుట, కఠినమగు పదార్థము 
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ఆం ధ్ర శాత రస్థిసహితము. 107 


లను నమలుట్క అధికముగ నవ్వుట, భారముమోయుట, నిమ్నోన్న కస్థలంబుల శయనిం 
చుట ఈకారణంబుచే శిరస్సు, ముక్కు, పెదవులు, గడ్డము, నుదుజు, నే త్స మధ్యము 
వీనియందలి వాతము _ప్కకుపితం బై ముఖమునందు నొస్పిగలిగించును. చానంచేసి నోరు 
సగముప క్రంబగును, కంఠము వంకరగును, తలవణంకున్ను నోటమాటరాదు, కన్నులు కను 
బొములం మొదలగునని'హూడ వంకరగును, ఇయ్యాది ఆర్జికవాత మనంబడును. వాతము 
(సృకువికం బై ఆర్థకరీరంబున వ్యాపించి యాఫాగమందలి, సిరాస్నాయువులను శోషింపం 
జేసీ సంధులను శిథిలము జేసీ స్పర్శ జ్ఞానమును నళింపంబేసి చలనాది వ్యాపారములందు 
సామర్థ్యము లేనట్లు బేయును. ఇయ్యది కుడి ఎడమ వ,క్క_లలో నెందైన సంభవింవ 
వచ్చును. ఇయ్యాది పహొఘాత మనంబడును. వాతరక్తవ్యాధివలన మోకాలునందు నక్క 
కలవశళె వాపు జనించి మిగుల వేదన గలుగంబేయు చుండిన నయ్యాది కో్య)స్టక శీర్ష మన౦ 
బడును. వారము ప్రకుపితంభచై కఫముతోంహాడి శిరమునకు వెనుకనున్న పెద్దనరమును 
స్తంభింవంబేసిన నయ్యాది మన్నా స్తంభమనంబడును. కటి ప, దేశము న్యాశ్త్శయించు వాతము 
చపపితం బై తొడల శంటియందుండు కండరముల వ్యాపించి శండుకాళ్డే ను కుంటిగం 
జేసిన నయ్యది వంగువాత మనంబడును. నడచుటకు ప్రారంభించునపుడు వణంకుట్క 
కుంటుచు నడచుట్క సంధులన్నియు శిథిలంబులగుట్క ఈలవ్ష్షణంబులుండిన నయ్యాది 
కలాయ ఖంజమనంబడును, మలమూత్రాశయనులయందు వేదన జనించి గుదో వస్థంబులను 
ఛేదించునటుల నధోఫాగంబున వ్యాపిం చనయెడల నయ్యాది తూనీవాత మనంబడును, 
గుదోవస్థ్రంబులందు వేదనజనించి వాత వేగముచే నూర్ధ పము సంచరించి వక్వాశయం 
బునం జేరినయెడ నయ్యది శ్ర, తితూనీవాత మనంబడును. కటి ప చేశము నాశ్రయించి 
యందు వాతము |పృకుసితేంబై ఒకత్‌డయందలి కండరములను వ్యాపించి యొక్క 
కాలును కుంటిగం "జేసిన నయ్యది ఖంజవాత్‌ మనంబడును. చిరకాలను కూర్చుండి “లేచి 
కాళ్ళను శ్రీ,౨ద బెట్టునపుడు కాళ్ళ యందు సూదులు (గృచ్చినటుల వేదనగల్లి స్పర్శజ్ఞానము 
లేకున్న యెడ నయ్యది పొదవార్ష మనంబడును, పిణుందులకుపైన నడుము పృష్ట భాగము, 
తొడలు, మోకాల్లు, పిక్కలు పాదములు వీనియందు వాతము వ్రకపితంబై వరుసగ 
స్తంభమును నొప్పిని, పోటును గల్లించి కంవను నొందించినయెడల నయ్యది గృధ్ర 
సివాత మనంబడును, భుజములయొక్క_ వెభాగము మొదలువేసి మోచెయ్యివజకు వెలి 
(మ్రక్యాను వ్యాపించి వ్రేళ్లేకు సంకోచవికాసములను గలుగ జేయు కండరములను వాతము 
దుష్టంబై హస్తములను ముడుచుట్క చాపుట మొదలగు వ్యాపారములను 'లేకండం జేసిన 
నయ్యది విశ్వాచీవాత మనంబడును. భుజశిరన్సులయందలి వాతము వ్రకువితకంటై బాహు 
మూలములందలి సీరలను ముడుచునట్టు వేసిన నయ్యాది అపబాహుకవాత మనంబడును. 





103 శాల, స _వమాథ్యాయము. 


జో 9 
వాతము పృకవిఠంబై వృాదయమునంజేరి దృష్టిని స్థంభింపంేసి జ్ఞానమును నళింపం జేసీ 


కంఠమున ధ్వనిని గలుగంజేయును. అట్టి వాతము సృదయస్థానమును వదలినపుడు స్వస్థత 
నొందును. మరల నావాతము హృదయము నాశ్రయిం చినపుడు మూర్భనొందును. ఇది 
ఆవతానకవాత మనంబడును. వ్రకువితంబగువాతము వృణము నాశ్రయించి వేదనను 
లంగ జీసీన నయ్యది వృణాయామవాత మనంబడును, విషమస్థలంబుల నడచుటచే మై నను, 
శ్రుమవేన్తైనను, వాతము ప్మకుపితంబై కాలిమడమ న్యాశ్ళ యించి బాధను కల్ల జేయును, 
ఇయ్యది వాతకంటక మనంబడును. వాతము వ్రశోవముబేంది వాదయస్థానమున నిలచి 
శిరస్సునందును కణకలయందున్కు నొప్పిని గలిగించి శరీరమందలి నకలావయవములను 
ధనుస్సువలె నొంచును. అందు కంవము, మూర్భగలుగును. అట్టివాండు నిళ్చల౦బులై న 
నేత్రములు గలవాడై నిట్టూర్పును కష్ట్రముచే నిగిడించును. ఇయ్యది అవతం త్రకవాత 
మనంబగును. వాతము శరీరమంతటను వేదనలను గలుగంజేనీన నయ్యది అంగభేదవాత 
నమున6ంబడును, వాతము కుపితం బై శరీరర్షుందలి ధాతువులను శోషించంబేసీన నయ్యాది 
అంగశోషవాత మనంబడును. ్రకుపితంబగు వాతము కఫముతోంగూడి శబ్ద వాహినులగు 
ధమనుల నడ్డగించిన మనుజులు మూగవారున్కు నత్తివారున్కు డగ్లు ల్రికతో మాటాడు 
వారును నగుదురు, అయ్యవి ర్కనుముగా మూక వాతము, మిమ్స్‌౫ వాతము, గద్దద వాతము 


అనంబడును, నాభీకి కింద కమసాలివాని యినువడాగలవలె కఠినంబున్కు ఉన్న తంబును, | 


ని స్టీర్ణంబును, వర్తులంబునగు గృంధథీజనిం చి చలించుచు గాని నిశ్చలంబుగగాని నున్న 
నయ్యది వాక ప్రకోపముచేజనిం చిన అష్టీల యనంబడును, ఈ గృ ంథియే జఠరమునందు 
అడ్డముగ వ్యాపించి వాళమూక్ర, పురీషముల నడ్డగించియున్న యెడ నయ్యది ప త్యష్టీల 
వాత మనంబడును, వాత్మవ్యకోవముబే మనుజుండు వాట్టివాండ్రైన నయ్యాది వామన వాత 
మనంబడును, వాల ప్రకోపము శరీరము వెనుక భాగమున గూను గలిగిన నయ్యది కుబ్బ వాత 
మనంబడును. ఇట్టు వాత 9 కోవము చే శరీరమున పీడగలిగిన అంగపీడయనియు, శూలము 
గలిగిన అంగళూల మనియు, శరీరమందలి అవయవము నంకోచమునొందిన సంకోచచాత 
మనియు, అపయవము స్తంభించి చేన్ట్ర దక్కియున్న స్తంభవాతమనియు, శరీరమందు 
స్నేహము నశించి రూక్షం'బై యున్న రూత్‌ వాశమునియు అనయనములందు పోట్టుగలి 
గిన ఆంగభంగవాతమనియుం, ఆవయనంబులు చేకనారహితంబు'లై న అంగవి భృంశ వాత 
మనియు, వాతను (వృకోపము నొంది వక్వాశయమందు మలమును బంధించిన నయ్యాది 
విద్ద్రుహ వాత మనియు, నాకే ప్రకోపము మలము గట్టివడి ముక్కీ_నను వెడలకుండిన నయ్య్యది 
బద్ధవిట్కవాతే మనియు, వాత ప్రకోవముచే *ేరోగంబునండ్రాన ఆవలింతలం విశేషముగా 
వచ్చు చుండిన నయ్యది అతిబ్బంభ వాతీమనియు, ఆమాశయమందు వాళము వ్రకవితంబైై 
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కీషముగా 'ర్రేనుపులను గలిగించిన నయ్యది అక్యుద్దారవాత మనియు, వాత ప్రకోప 
వే స్కేవులు అధికముగా ధ్వని చేయు చుండిన నయ్యది ఆంత్ర కూజనవాకమనియు, 
త్ర yg కోపముచే నపొనవాతము అధికముగా పోవుచుండిన నయ్యది వాతృప్పవృ త్తి 
నియం, అవయవములను అదరునట్లు జేసిన నయ్యది స్ఫురణవాతమనియు, వాతము సీర 
) ఉబ్బునట్లు చేసిన నయ్యది సిరాఫూరణవాతమని యు, శరీరమునకు కంవమును గల్లిం 
 నయ్యది కంపవాకశమనియు, చాత ప్రకోవముచే శరీరము చిక్కిపోయిన నయ్యది 
రృ వాతమనియు, శరీరము నల్ల బాతిన నయ్యాది శ్యావవాతమని యం, వాత ప్రృకోవ 
వే సన్ని పాతములందు జ్ఞానశళూన్యత చే విరుద్ధముగా మాటాడుచుండిన నయ్యది 


లావవాతమనియు, మూత్రము అధికముగాను, వలుమాతులును పోవు చుండిన' నయ్యది . 


వృమూక్ర వాత మనియు, నిద్రను నళింపం జేసిన నయ్యది నిద్రానాశవాతమనియు, 
స్పటను నళింవం జేసిన నయ్యది స్వేదనాశవాతమనియు, శరీరమందలి బలమును నళింపం 
న నయ్యది చౌర్బల్యో త్సాదకవాతమనియు, శక్తిని నళింపంజేసిన నయ్యది బలమయ 
కమనియు, శుక్రృమును విశేషముగా (వ ర్రింపంబేసీన 'నయ్యది శుక్రాతి పృవర్తకవాత 
)యు, శుక్ర ధాతువు శీణించిన నయ్యాది శుక కార్మ్య్యవాతమనియు, శుక్ర ధాతువు 
చిన నయ్యది శుక్రతయ వాతమనియు, మనస్సునకు న్రరమురమి అనవస్థితచిత్తవాత 
)యు, శరీరము కఠినం బైన కాఠిన్భవాతమనియు, జిహ్వకు రుచిలేకుండిన విరసాస్య 
కమనియుం, నోరు కషూయ(బగరు్రురసముతోం గూడియుండిన నయ్యది కషూయవ శౌ 
కమనియు,  పకార్షశయంబున గుడగుడయను శబ్బంబును మిగుల తీవ్రమైననొప్సియు 
గ గాలిచే నిండియున్న తోలుతి_ల్లివలె వాతభ్రూరికమెయున్న ఆధ్రానవాతమనియు, 
కము కఫముతోంగాడ ఆమాశయంబున అఆటోపాదిలతీణంబులను గలుంగంజేయు 
డిన నయ్యది ,పృత్యాధ్యాకవాశమనియు, శరీరము శీకలం'బై యున్న కీతవాకమనియు, 
డుకలకు గగుర్పాటుగలిగిన రోమవార్ష వాకమనియు, మనంబునకు భయము గలి 
ఫీరువాతమనియు, అవయవంబు లాగుచుండిన నయ్యది తోదవాతమనియు, అవ 
నములందు దురద విశేషము గా౭గలిగిన కండూవాతమనియుు  జివ్వ్యూకు రసజ్ఞానము 
చిన రసాజ్ఞ తయనియు, మాట వినిపింపకపోయిన యెడల నయ్యది కభ్రాజ్ఞకయనియు, 
జ్ఞానము నశించిన నయ్యది ప్రస్తుప్తవాతమనియు, వాసన తెలియ రాకుండిన నయ్యది 
నొజ్ఞ తయనియు, వాత ప్రకోపముచే దృష్టి (చూపు) నశించిన నయ్యది దృక్‌ తయ 
యు, చెప్పబడును. ఈ ఎనుబదిరోగములు ప్రకోవమునొందినవాతము చేం బుట్టు 
(ములు, 


110. శం. సష్టమాధథ్యాయమనుం. 


=ఇప్రర్రి పి త్తరోగ వివరణము, ధియా 


అథ వీత్తళవా రోగా శృత్యారింళదిహోది తాః. 115 
ధూమోద్దారో విదాహస్నా్థదుష్తాంగత్వం మతి భ్రమః, 
శాంతిహానిః కంఠశో పో ముఖశోహోఒల్పశు క తా. 116 
తి క్రాస్య తాన్లువ క్ర్రృత్వం న్వేదస్రా వోఒంగ పాక త, 

క్షమో హరితవర్ణతగ్పమతృ ప్రిః పీత కాయ తా. 117 
రక్త సావోఒంగదరణం లోహగం థాస్య తా తథా, 

డార్చంధర్థిం పీతమూ త్ర త(మరతిః పీశవిట్క_ తా. 118 
వీతావలోకనం పీతనేత్ర్తతా వీతదంత తా, 

భీతేచ్చా వీతనఖతా తేజో ద్యేపోఒల్బని ద్ర తా. 119 
కోవళ్చ గాత్ర సాదళ్ళ భిన్నవిట్కత్వమంధ తా, 

ఉప్టోచ్బా గసత్వముప్లత్వం మూత్ర సర్టి చ మలసస్ట చ. 120 
తమసోఒదర్శనం వీత్రమండలానాం చ దర్శనం, 

నిస్సరత్వం చ పి_త్తన్య చత్వారింశ ద్ర్ఫుజస్స్స లో 121 


(వళోపమునొందిన పిక్తముచే ధూ మోద్దారము మొదలగు నలుబది రోగములు 
జనించును. పొగతోడ 'క్రేనుపులు వచ్చిన ధూమోద్దార మనియు, శరీరమునకు ఆావము 
గలిగిన విదాహ మనియు, శరీరమంతయు వేండిగనున్న నది ఉష్ఞాంగపిత్తమనియంం, మతి 
భ్ర)నుము గలిగిన మతిభ)మపి త్త మనియు, శరీరమందలి కాంతి దరిగిన నయ్యాదె "ఠాంతి 
హీనపి త్ర మనియు, కంఠము ఎండిపోవుచుండిన నయ్యది కంఠకోషమనియు, చుంఖును 
కోషించిన ముఖశోష మనియు, శృుక్కథాతువు అల్పమైన ఆల్స్ప శుక్రపి త్తమనియు, 
నోరు చేదుగానుండిన తిక్తాన్య మనియు, నోరు పుల్ల గానుండిన అఆన్గువ కత యనియు 
చెమట అధికముగా |సృవించుచుండిన స్వేద్మస్తావ మనియు, శరీరము వగిలినయొడల 
అంగదరణ మనియు, పొచకపిత్తముచే శరీరము పాకము నొందిన అంగపాక మనియు, 
శరీరము వాడిపోయిన కమపి త్త మనియు, శరీరము పచ్చగానుండిన వారికపి త్ర మనియు, 
భోజనమునందు తృ్రిలేకండిన అతృప్టియనియు, శరీరము పీకేవర్ణము గలిగియుంండిన 
పీశకాయపి త్ర మనియు, శరీరమందలి రక్తము ఊర్థ్య్వాధోముఖములగుండ ఆధికముగా 
స,వించుచుండిన ర కృస్రావ పిత్తమనియు, శరీరమందలి చర్మముపగిలినయెడల ఆంగదరణ 
మనియు, ముఖము ఇనుమువాసన వేయు చుండిన లోవాగంథాస్యపి_ త్త మనియు, శదీరము 
నందు దుర్వాసనగలిగిన దౌర్గంధ్యపి క్త మనియు, మూత్రము పచ్చగ వెడలుచుండిన పీత 
మూరి క్షననియ్సు పదార్థమలయయం దిళ్ళళేమి. అరలెకిక్త మనియు గోత్ర నుంలం 





ఆం ధ, తాత్సర్యసహితము. 111 


పచ్చగానుండిన పీతచే త్రకి త్త మనియు, మలము పచ్చగానుండిన పీకవిట్క_పి_త్త మనియు, 
చూాచునట్రిప దార్భములు ' వచ్చ?గా కనువించిన నయ్యది పీ తొవలోకపి తమనియు, దంత 
ములు పచ్చగానుండిన కీ పీశదంత మనియు, చల్లనిపబార్థములయం దిచ్చవొడమిన శీకేచ్ళ 
యనియు, గోటు వచ్చగనుండిన పవీఠనఖపి త్త త మనియు, 'ఉన్టపదార్థములయందు ఇచ్చ'లేమి 
తేజోద్వేష మనియు, నిద్ర అల్పమైన అల్పని ద్రయనియు, కోపము అధికమైన కోవ 
పిత్త మనియు, అవయవములు కృళించిన గా త్రసాదమనియు, మలము విశేషముగాపోవు 
చుండిన ఛిన్న విట్క_త యనియు, దృష్టివళించిన ఆంధత యనియు నిట్టూరుపు వెచ్చగ 
నున్న ఉష్ట్రోచ్యా ఏ సమనియు, మవ్మూత్రము ఉస్త్రముగనున్న ఉస్హమూ త్రపిత్త మనియు, 
ములము ఉవ్షముగనున్న ఉపష్థమల మనియు, కండ్లకు చీంకటికమ్మిన త మోదర్శనమనియు, 
కరీరమునందు వచ్చనిమచ్చలుగలిగిన ఫీతమండలపి త్హమనియు, పిత్తము ఊర్థ రముఖము గాం 
గాని అధోముఖముగాంగాని వ్రకోపమునొందిన నిస్సరపిత్త మనంబడును. ఇయ్యవి 
పి తజరోగంబులు, 
ఆఅ కఫరోగవివరణము. రతా 


కఫస్య వింశ తిః హోకా రోగా LAS NO 


గౌరవం ముఖమాగ్థురర్థం ౩ ముఖ బేవః పృనేకతా, 122 
శ్వేతావలో కనం శ్వతవిట్క_త్టం శ్వేతమూా త్ర తా 

శ్వ తాంగవర్లతా జ శ్రైత్యము పే పచ్చా తి క్ష కామితా. 128 
మలాధిక్యం చ శుక కస్య బావాళ్ళోం బవుుమూ త్ర, తా, 
ఆలస్యం మందబుద్ధిత్భం త్భ రి వీరు స్టర్టుర వాక్యలా-. 124 


అనై తన్యం చ గదితా వింశొతిక శ్రెప్మజా గదా, 


చకోవమునొంది '్లే శమ ముచే నిరువది Sie జనించును, ' కఫ,వ వ్రశోపమువే 
నే (త్రములయందు re నయ్యాది తంద్ర యనియు, కఫప్త ఫి. నధ, అధిక 
ప * సంభవించిన అతినిద్ర యనియు, స ఫవకోవమువే er ee రి 
గొరవ మనియు, కఫ వృకోపముచే ముఖమునందు తీయందనముగలిగిన నయ్యది ముఖ 
హాధుర్య మనియు, కఫాధిక్యము చే ముఖము న, వించుచుండిన నయ్యది ముఖ్ర నేక 
పనియు, నాలుక జిగురుగానుండిన నయ్యాది ముఖలేవ మనియు, పదార్థములు "తెల్లగా 
వండిన శ్వేతావలోకనం బనియు, మలము తెల్టగనుండిన శ్వేతనిట్కత్వ మనియు; 
సూత్రము "తెల్ల గానుండిన నయ్యది శ్వేతమ్మూ త్ర తత్వ మనియు శరీరమంతయు. లెల్టం 
నొ అకిన "శ్వేతవర్థాంగత్వ మనియు ఉష్థ్రమునం దిచ్చగలిగిన ఉషే సేచ్చ యనియు, 


నేదుపదార్థములయం దిచ్భ్ళబుట్టిన తి క్షకామిక్య నునియ్ము మలము ois Re బ్రోవ 


112 కార్జ భరసంహిత్క, స  పమాథా్ర్థయము. 


చుండిన “మలాధిక్యత” యనియు, శుక్రము అధికముగా |సృవించుచుండిన “శుక్రాథి 
క్యతి” యనియు, మూత్రము ఆధికముగా ప్రవించుచుండిన '“బహుమ్మూ్ర త్వ” మని 
యు; కార్యములందు మాంద్యముగలిగిన “ఆలస్య మనియు, బుద్ధికి మాంద్యముగలిగిన 
“బుద్ధి మాంద్య” మనియు, భోజనము వేయకుండినను భోజనము చేసీన యట్టుండినను 
“తృ క్రి” యనియు, మాటాడునపుడు వ రిఖ్వని గల్లిన “ఘుర్దు రవాక్యత్వ” మనియు, 
చేర్టనళించిన “వై తన్యనాళిమనియు చెప్పబడును. ఇయ్యావి ఇరువదియు శేష వ్రళోవ 
ముచేం గలుగువికారములు, 
అడి రకృవికారరోగ వివరణము. చితా 
బల జయ్‌ ఎగ | w 
ర_క్తస్ధై చ దళ శోక వా్థాధయ_గ్రైషు గౌరవమ్‌. 120 
ర కృమండలతా రక్త నేత్రత్వం ర_క్రమూత్ర, తా, 
ర క్తష్టవనతా ర_క్తవిటి కానాం చ దర్శనమ్‌. 128 
బిన్లర్థం చ వూతిగంధత్వం వీడాపాకళ్చ జాయతే, 
స్కకోవముజేందినర క్షము పది వికారములు జనించును. రక పృకోవముచే శరీరము 
బరువుగానుండిన గారవర_క్షమనియుు, శరీరంబున ఎకల్జినిమండలం (మచ్చలు బులుగల్లిన 
రక్తమండలత్వమనియు, ఎజ్జ్బబారిన రక్షణే త తమని యు మూత,ము ఎతిగానుండిన రక్త 
ఎజి లు ఆన్‌ కై! ల యు జాలీ 
మూత్రశ్వమనియు, ర కప, కోవమువే రక్తము వాంతియగచుండిన ర _క్షనిష్టీవనక్య 
మనియు, శరీరంబున ఎజ్జనిబొబ్బలు జనించిన రక్తపిటికతయనియు, శరీరమునందు 
బెవ్హ్య మధికముగా నుండిన శు"స్ట్యమనియు శరీరము దుర్గ్ణంధముగానుండిన ఫూతి 
గంధత్వమనియు, రక్త ప్రకోవముచే నోరుపొక్కి_ 'పొకము'జేందిన రక్తపాకమనియు, 
శరీరంబున పీడజనించిన ర _క్షపీడ యనియు చెప్పబడును. ఇందు వాతరోగము'మొదలు 
కొని ఆయాదోషంబులచే నాయావికారములు జనించునని చెప్పంబడియుండెను. అట్టి 
వికారంబులలో: గొన్ని స్వతంత్ర, రోగంబులై నను, కొన్ని తత్త ద్రో,గంబులకు లక్షణం 
బులుగానున్నవి. చానంచజేసి ఏదోవ,వ కోవమువలన ేవికారంబులు పుటునో వుప్టియుం | 
(WW ట్‌ | 
డుటచే కార్యమగులక్షణంబుచే కారణమగు దోవషములయొక్క.. (వృకోవంబును తెలిసి 
కొనవలయునని తాత్పర్యము, 





-శహ్రా(ర్రి ముఖరో గాంకర్లతెవ్థరోగవివరణము. Yn 


చతుస్స_ప్పతిసంఖార్థి కా ముఖరోగా;ః వ!ీల్షితాః. 127 
శెప్వోష్టరోగా గదితా వకాదళమితా బుధ 1 
వాతవిత్తక వై ్రై థా త్రిదోమైరసృజా తథా. 120 


థు తాన్లాంసార్భుదం థైవ ఖండోష్థం న జలార్భుదం, 





ఆంధ్ర తాత్సర్యసపి*తము. 118 


'మేదోర్చుదం చార్చుదం చ రోగా ఏ కాద తె "స్టజాః, 129 

ముఖరోగంబులు డెబ్బదినాలుగు విధంబులు, అందు పీష్టు (పెదవులు) గతరోగ్వ 
లు వాతజ్క పిత్తజ, ఛ్రేమ్మజ, సన్ని పొతజ ర క్షజు ఈకజ్బ మాంసార్బుద, ఖండోస్ట్ర, 
గార్చుద, మేదోర్చుద, అర్బుద, "భేదంబులవే పదునొక్క_విధంబు, వాత ప కోవంబుచే 
దవులు మిగుల కర్కశంబులై, వరుషంబు'లై _స్తంఖించి, వాత వేదనగల్లియుండిన 
తముచే జనించిన పీష్టవ్యాధియని తెలియవలయును. పి క్త వకోవముచేత “పెదవుల 
౦దు ఏ త్తజనిత వేదనతోంగూడిన బొబ్బలు జనించి మంటతో సాడియుండి పీతవర్మ 
"గా నుండిన పిత్తముచే జనించిన పీస్టరోగమని తెలియందగును. కఫ 9 కోవము వే 
వవులకు సమానమైన వర్ణ ముగల్లిన బొబ్బలతోగూడియంండి పెదవుల పిచ్చిలంబుగను, 
లంబుగను, భొరముగను నున్నయెడ నయ్యది శ్లేవ్వరోగము అని 'తెలియందగును. 
నవులు ఒకపుడు నల్లగను, ఒకపుడు (వచ్చగను, న 'తెల్లగనుండి య నేక చ ణము 
$ వ్యా ప్పంబై యున్న నయ్యది సన్ని పాతముచే జనించిన ఓీస్థరోగమని లయం 
వ,కోపంబుచే పెదవులు ఖర్జూరపువండ్లతో నమానమైనపుండ్దునలి॥ రక్తవర్హ ముగలిగి 
ఫమును స్తవించుచుండిన నయ్యది రక్షమువలన జనించిన ఓష్టరోగమని తెలియందగును, 
సూను పెదవులు ర_క్షమునకు సమానమైన వర్ష ముసలి? ద్రృయ్యలగుచు గ్రాంథిరూ 
బులై నదురదతోగూడి యుండుళు. ఇయ్యది అల్గినాకముచే గల్రిన(కతజు వన 
) తెలియందగును, మాంసముచే పెదవులు దుష్ట్రంబులై మిగుల భారముగల్లియుండి స్టూ 
బలై మౌంసపుముద్దలవలె నున్నతంబు లై యుండును, మజీయు నోటికిరు పృక్క_లనుండు 
నులయందు (శ్రీ ములుపుట్టును, ఇది మాంసార్బుదమునంబడును. పెదవులు పగిలి రక్త 
కు సృవించినయెడల నయ్యది ఖండోష్థమనంబడును. పెదవులు పొడుగా లావున 
డి నీళ్లు కాణుచుండిన నయ్యది జలార్భుదమనంబడును. మేదోదోషంబువే పెదవులు 
న చెయ్యినంటి వర్ష ముగలిగి దురదతోంగూడియుండి గురుత్వముగల్లి సృృటికమువలె 
ద్భంబై న చీముగాబుచుండిన నయ్యది మేదోజార్చుద మనంబడును. మతియం నిందు 
౨చిన వృణములు నూనవు, ఒకవేళ మానినను, మార్గవములేక కఠినముగనుండును. 
తాదిదోషముల చే నెద్ధానిచేమ్తైన 'పెదవులయందు గ్రంథులు జనించిన నయ్యది 
స్స దమన౧బడును, 

అరి దంకరోగవివరణము. థఆా- 


దంతరో గా దశాఖార్థితా దాలనః కృమిదంతకః, 

దంతపహర్ష ౩ కరాళళ్ళ్చ దంతచాలళ్చ ళర్క_రా, 180 
అధిదంతే శ్భ్యావదంత్‌' దంత ఖేదః కపాలిక్కా 

శారంగ==రి 
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ముఖరో గాంశర్లక దంతరోగములు దాలనకు; కృమిదంతకము, దంకవహార్ష ము, 
కరాళము దంతచాలనము, శర్క_ర్క, అధిదంతము, శ్యావదంతము, దంత భేదము, కషా 
లిక్క అని వదివిధంబులు, దంతములయందు వగలడీయునటుబ బాధజనించిన నయ్యడి 
దాలనమనంబడు కు, ఇయ్యది వాత ప్రకోవముచే జనించును,. నల్లని రం భ్ర్క ములంగ లి? 
దంతమూలములయందు వాపుజవించి pers కారణము లేకయే వేదనగల్లి ఫూయా 
దులను (సృవించుచుండిన కృమిదంతకము అనంబడును. ఇది చాతజన్యము, శీతలపదార్థ 
ములను, రూతవదార్థములను, గాలి, పులుసు పీనియొక్క_ స్పర్శమును దంతములు 
సహింపలేకుండిన నయ్యది దంఠపహార్ష మనంబడును. ఇయ్యది వాతపిల్తే వృకోవముచే 
జనించును* వాతము (సృకోవమునొంది దంతముల నాాశ్తయించి వికృ తాకారములం 
జేయును. ఇది కరాళమవంబడును. ఇయ్యాది అసా*ధ్యము. వాత ప్ర కోవముచే దంతములు 
కదలుచు వేదనాసహిశంబులై యుండిన నయ్యది దంఠతచాలనమనంబడును . దంతేనుల 
యందలి మలము పి శ్రవాకములచే శోషించంబడి కఠినంబై నున్న పుజాయివ లె గరగరలాడు 
చుండిన శర్కర యనంబడును. వాకవ్రకోపముచే తీవృమైన జేదనతో గూడిన ఒక 
దంతము అధికముగపుట్టిన నయ్యది wa కత ర క్తముతోగూడిన పిత్త 
ముచే దంతము దగ్ధం బై శ్యామవర్డ ంబుగ6గాని, నీలవర్ష ంబుగంగాని యుండిన శ్యావదంక 
మనంబడును, కఫవాశప్ర వ కోవంబుచే సోరువ క ంబె తగా నయ్యుది దంత భేద 
మనంబదును, Sie వెప్పంబడిన దంతశర్శ_ర ఇంకవలె వగిలి యాడిపోవుచుండిన 
నయ్యది కపాలిక యనంబడును, 


=కప్రెర్ర దంతమూలరోగవివరణము, ర్రిఆా 


తథా త్ర యోదళమితా దంతవమూలాముయా; సృ తాః. 131 
కీశాదోపకుకౌ ద్యా తు దంతవి ద ధివుష్ణుటా, 


న విదర్చళ్చ మవ+సాపితసాషిరా. 132 
తేషే్ళేవ గతయః వంచ వాతాత్సిక్తత్క_భాదపీ, 
తా "నాపై ర కృనాడి చ పంచమి. 183 


ముఖరో గాంశ్రర్హత దంశళమూలరోగంబులు శీతొదమ్ము డఊవకుశమ్క దంత 
విదథి, పు పుష్యటము, జంత! "మట్‌ గు, మవాసఫౌషిరము, సొపిరము చాత నాడ 
ఫ్స్‌ క్టనాడి, న నాడ్కి సన్ని షాక నాడి రక్తనాడి అని పదిమూండు విధంబులు, దంత 
ములయొక్క్ల ినక్ట నుండి అఖిఘాతము మొదలగు కారణంబులచే రక్తము న వించును. 
పిమ్మట నా చిగుళ్లు దుర్దంధముంతోంగూడి యున్న నీటిని స, స,వించుదు మెర్తశనై శిథిలంబులై 
యికటితో నొక్కటి కలసి పుండగును, ఇది కఫరక్ష్మవ, పకోవంబు చే జనించిన కీతాదము 





ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము, 115 


బడును, దంతముల కాధారంబైన మాంసమునందు మంటయు, పుండును గలిగి, 
ములు కదలుచుండిన నయ్యది ఉపకుశ మనంబడును, దంతముల కా శృయంబైన 
నంబునందు మలముతోడను, పూయముతోడను, బై టరు, లోపలను వాపుగలిగి, 
అ భారమై వగిలి మంటయు, నొప్పియుగల్లి చీమును, ెత్తురును సృవించుచుం 
* ఇది దంతేవి దృథి యనంబడును, దంకములలో శుటియొక్కగాని, మూటి 
సాగాన్సి మాంనమునందు వాపుజనిం చినయెశల నయ్యది కఫరక్తములవే జనించిన 
'ట మనంబడును. తాలువుళలయందు కడదంకమునందు వాఫుజనించి వేదనా 
ీంబై జొల్లు కాటు చుండిన నయ్యది అధిమాంస మనం౦బడును, దంకథావనము చేయం 
స గలిగిన యభిఘాకముచే దంకమాంసములందు వాపుజనించి దంతములు కదలు 
_ యెడ నయ్యది అభిఘాతముచే జనించిన వై దర్భమనంబడును. దంతములయుక్క 
ఏ కదలుచు, తాలువులం పగిలినయెడల నయ్యది సన్ని పౌకముచే జనించిన మహః 
ర మనంబడును. 'ఇయ్యది అసాధ్యము. ఈవ్యాధి గలవాండు వీడుదినముల లా 
నొందును. దంఠమూలములయం౦దు వాపుగల్లి నొప్పితో గూడియుండి జొల్లు గాయి 
కిన యొడల నయ్యది సౌషిర మనంబడును. ఇయ్యది కఫరక్తప్రకోపముచే జనిం 
. దంతమూలములయందు జనించు నాడీరోగంబులు నాడీ వృణంబువోలె వాత, 
కఫ సన్నిపాత, రక్షనులచే నుక్చన్నంబై యాయాదోషలక్షణంబులు గలిగి 
డును. 


కర్రీ జివోషరోగము, తాలురోగము - వీనివివరణము. ధ్రిజ్రా- 
తథా జివ్వోసు యాష్పట్స్యుర్వాతపిత్తక ఫై నీ థా, 


అలసశ్చ చతుక్ధస్స్యాద ధివ్యాశ్చావి పంచమః. 181 
పష్ట్మకె శై ఎవోవజివ్యాస్సా్య శ్ర తృథానవ్రైా తొలుజా గదాః, 
అర్బుదం తాలువీటీకా కచ్చపీ తాలుసంహాతిః. 185 


గళ శుండీ తొలుశోవస్తాలుపాక శ్చ పుషుటకి, 

ముఖరో గాంతర్లత జిన్వారో గములు వాత పిత్త శేష జంబులనియు, అలన 
స్‌ అధిజివ్వూ, ఉవజిహ్వ్పాములనియుం నాజువిధంబులు. తాలురోగంబులు ఆరు 
, తాలుపిటిక, కచ్చపి, తాలుసంహతి, గళశుండ్కి తొలుశోషము, తాలు పాకము, 
)టము లన చెని దివిధంబులు, వాక ప్కృకోవమువేత నాలుకవగిలి రసమును నెబుంగ 
కుండిన వాతజజిహ్వూరోగ మనంబడును. పిత్తప్తకోవంబుచే దహింవంబడి నిడుదలై 
ర్మంబులై న ముండ్లచే వ్యాప్తంబ్రై యుండిన పిత్తజజివ్వారోగ మనంబడును, కఫ 
“వము చే మిగుల లావెక్కి. బూరుగముండ్లవ లేనుండు మాంసాంకురములచే వ్యాప్లమై 


116 శార్జ ధరసం పాత, స్పమాథాష్టయమను. 
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యుండిన: కఫజజివోష రోగం బనం౦ బడును. కఫర క్ష పృకోవంబుచే నాలుకయందు మిగుల 
శ్రూరంబ్రైన వాపుజనించి నాలుకను గదలనీయక స్తంభింవంచేయును, నాలుక యొక్క. 
మొదట పుండగును. ఇయ్యది అలసమనంబడును. కఫరక్త (వృకోవంబుచే నాలుకయందు 
సాపుమ్మాత్రముగ లిగిన నయ్యాది అధిజివ్య్వా యనంబడును, కఫర క్ష ప్రకోపంబుచే నాలుక 
శ్రీంద నాలుక కొనవలెనుండు వాపుజనించి దొల్దుగాజుచు, దురదదయు, నివ్వున కాలిన 
విధంబున తావంబుగలిగించును. ఇయ్యుది ఉవజిహ్వూక యనంబడును. తొలువులకు మధ్య 
'భాగంబున రక్త పృకోవముచే తామరపువ్వువలె గుండ్రమగనుండు వాపుజనిం చినయెడల 

నయ్యది 'తెల్వర్బుద మశంబడును. రక్ష్మవకోవముచే తాలుమూలంబులందు మృదుసై 
రక్షవర్ధ ంబ్రైన వాపుజనించి జ్వరము, "వేదన వీనిని గలుగ చేయును. అయ్యది తాలుకిటిక 
యనంబనును, న్లేష్మవళోవంబువే తొలుమూలంబున తాచేలువశె నున్న తం'బె. వేదనారహి 
తంబుక్వైన చావు చిరకాలమునకు జనించును, ఇయ్యాది కచ్చపి యనంబడును. కఫము టే 
మాంసము దుష్ట్రంబై తాలుమధ్యమున వేదనారహి తంబైన వాపుజనించిన నయ్యాది తాలు 
సంవాతి యనంబడును. శ్లేమ్మర కృములు పృకపితంబులై తాలుమూలమున గాలివేనిండిన ' 
తి త్తివ లెనుండు న Le ఆట్టి వాపు వృద్ధినొంది దప్పి; శ్వాసము, కాసము 
పనిని గల్టించును. ఇయ్యాది గళశుండి యనంబడును, వాత ప్రకోవంబుచే తాలువులం 
శుష్కంబుల్రై పగిలి త్రీ చ, ౦బె బనశ్వాసము జనించును, ఇయ్యాది తొలుకోషమనంబడును. 

పిత్త ప్రకోపముచే ఇ తో కరం బైన పుండుగలుగును, ఇయ్యది తాలం పాక 
been తొలుదేశమునందు ేంగవండువంటి వరిమాణముగల వాఫుగల్లి యయ్యది 
-వీదన లేక స్థిరముగ నుండును, ఇయ్యది ఫుపుట మనంబడును. ఇది మేదన్సుతో గూడిన 
కసముటేం బొట్టును. 


అరి గళరోగవివరణము. ధఆా- 


గళరోగా _సథాఖ్యాతా అష్టాదళమితా బుడై 8. 186 
వాతరోహిణికా వూర్యాా ద్వితీయా వి శ్రరోహిణీ, 

కఫరోహిణి కా పోక్తా త్రిదోమైరవి రోహిణీ. 197 
మేదోరోహిణి శాబ్బందో స గలెభఘో గళవిదధికి 

స్వరవో తుండికేరీ చ శతఘ్నీ తాలుకోర్నునమ్‌. 183 
గలాయుర్భలయ శ్వాపి వాతాద్దండ।ః కఫా త్తథా, 

మేదోగండ నెక కస్సా్యాదిత్య పాద కకంఠకః. 189 


ముఖరోగాంతర్జ త గళరోగములు వాతరోహిణి, పి తరోహిణి, నే రోహిణి, 
సన్ని పాఠరోహి హిణ్కి మేదోరోహితి, గళాభుముగలవిదృధి, స్యరఘ్నము, తుండిశేరి, 
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శకమ్నీ, తాలుకము, ఆర్బుదము, గళాయువు వలయము, వాతగండము, కఫగండము, 
మేదోగండము, అన పదునెనిమిది విధంబులు, మిక్కిలి వేదనతో శూడ కంఠరంద్రము 
నడ్డగించు మాంసపు మొలకలు నాలుకయందు జనించిన నయ్యాది చాతజరోహిణి యనం 
బడును, ఫూర్వము చెప్పినటుల మాంసాంకురంబులు జనించి శీ శ్రముగ 'పాకమునొంది 
జ్వరమును గల్లించిన నయ్యది పి తృజరోహిణి యనంబడును. అట్టి మాంసాంకురంబులు 
నాలుకయందు జనించి నిశ్చలంబుతై కఠినంబుల్లై కంఠదాష్టరము నడ్డగించిన నయ్యాది 
కఫజరోహిణి యనంబడును, నాలుకయందు మూంసాంకురములం జనించి మిగులలా 'తుగ 
ఫొకమునొంది త్రిదోషలక్షణంబులం జూవట్టిన సన్ని పౌకరోహిణి యనంబడును. మేదో 
దోషంబువే మాంసొంకురములు పుట్టి తెల్లనిపర్థంబు గలిగియుండిన మేదోరోహిణి 
యనంబడును. ర క్తపీత్త (సృకోవంబుచే కంఠద్వారమున ఉన్న తంబును, వర్తులంబును 
నైన వాపుజనించి అధీకమైన మంటయు, తీవ్రమైన జ్వరముకు గలిగించిన నయ్యది 
బృంద మనంబడును. ర క్షనుతో గూడిన కఫముచే కంఠమునందు వాపుజనించి తీవ మైన 
జ్వరముతోగూడి అన్నము, జలము, వాతము వీనిమార్షముల నడ్డగించియున్నయెడల 
నయ్యది గళౌఘు మనంబడును. వ్రిదోషప్కకోపంబు చే కం'గమునందు వాపు జనించి 
కంఠమంతయు వ్యాపించి నొప్పి, మంట - ఇవి గల్లి యుండిన గళవిద్రధి యనంబడును. 
వాతమును వహించునాడులు కఫముచే నావరింపం బడినయెడల మూర, నిట్టూరుపు 
నిగుడించుట, న్వర భేదము, నో రెండుట్క భుజించుటకు స్వాధీనము లేకుండుట ఈలక్న్‌ 
ణంబులు గానంబడును, ఇయ్యది స్వరఘ్ను మనంబకును, 'తౌిలుదేశంబున (మ్రుతి కాయ 
వలె వాపు జనించి పోటు, మంటకల్లి పుండగును. ఇయ్యాది కఫర క్త చ కోవంబుచే 
గల్లిన తుండికేరి యనంబడును. త్రిదోష ప్కకోపంబువే కంఠమున మిక్కిలి శునంబును 
మాంసాంకురములచే వ్యా ప్తంబై నదియు, పోటు, నొప్పి, వుంట్క పనిని గలుగ జేయుచు 
వర్తివలె నొక్క_టి కంఠ ద్వారమున కడ్డుపడి 'ప్రాగొంబుల సయితము హరించును. ఇయ్యది 
శతఘ్ని యనంబడును, కంఠబిలంబునందు మంటయు, పోటునుంగల్లి దుర్గంధం బై శిథిల 
మైన మాంసముతోగూడినవాపు పిత్త (పకోవముచే జనిందును. ఇయ్యది మనుజుం జే 
వ్రకృపరుండునో యా వక్కజనించును. ఇయ్యది తాలుక మనంబడును. కంఠబిలము 
నకులోన వర్తులంబునుు ఉన్నతంబును, దురదతోం గూడినదియు, నంట కొంచెముగా. 
గల్లినదియు నై, పాకమునొందక కఠినంబైన వాపుజనించును. ఇయ్యది అర్బుద మనం 

బడును, కఫరక్త్ష్మప్కృళోపంబుచే కంఠబిలంబునందు ఉసీరికళాయలోని వి త్తనమంతీ పరి -. 
మాణముగల్లి కఠినం'బై అధికమైన బాధతోడ గ్రంథి జనించును. 'చానం చేసి కంఠమున 
అన్న పుముద్ద చిక్కినట్టుండును. ఇయ్యది గళాయు వనంబడునుః కఫ ప్రశోవంబువే కంఠ 
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మునందు విశాలంబును, ఉన్న తంబును మైన వాపుజనించి ఆహారము లోనం ,బ్రవేశించు 
బిలము నడ్డగించును. ఇయ్యది వలయ మనంబడును, ఇది అసాధ్యము. పోటుతో గూడిన 
బొబ్బలం ముఖమునం దంకేటను జనించిన వాకజగండ మనియు, రదక్ష్తవర్శ౦బులై 
మంటతో హాడియుండిన బొబ్బలు జనించిన పీ త్రజగండ మనియు, చేదన లేక దురద 
గల్లి, జేవాముతో సదూనమైన వర్షముగల బొబ్బలు జనించిన నయ్యది శ్లేమ్య జగండమనియు, 
౧ ఉనా మ ల ౧-౪ 
"మేదోదోషంబున గ్రంథులు జనించిన మేదోజగండ మనియు జెప్పంబడును. 


అర్ర ముఖాంకరో గవివరణము. ధ్రిఆా 


ముఖాంతన్ప ంభవా రోగా అష్టా ఖాని లా ముహర్షి ఖెక్కి 


ha భ్‌ చేద్వాతాల్చి త్తాత్తద్య్వత్క ఫాదవి. 140 
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ముఖూంకర్ల తరోగములు, వొకేజు పి త్తజ, శ్రేష్షజు, ర క్తజ్బ సన్నిపాత, ఫూ ళ్యాష్య; 
ఊోర్ధ్వగుద, అర్బుదమ।లన నెనిమిదివిధంబులు, ముఖములో నాత పిత్త, కఫ, రక్త 
సన్ని పాఠములచే బొబ్బలు జనించి యాదోషలతణంబులు గలిగియున్న యెడ నాయా 
నామంబుల చే వ్యవవా రింవంబడును, దుర్షంధముతో. గూడిన పొక్కులు జనించిన 
ఫూత్యాస్య మనంబడును, పొక్కులు జనించి పగిలి యామాంసము గు దా కొారముగా 
నుండిన ఊోర్ధగుద మనం బడును. నోటిలో ఉఊన్నతంబును, లావున్వు గల్మగృంధి జనించిన 
నయ్యది అట మనంబ డును. ఇయ్యవి అన్నియు కలసీ క Pe 
ముఖరోగములు, 

రి కర్ణ రోగవివరణము. రితూ 


కర్ణ కృరో గాస్పవ ఖాతా అష్టాదశ మితా బుదై 


వాకాల్పిళాత। 'ఇవోా,ద ద్ర క్తాళ్సన్ని పాఠాచ్చ విద్రధిః. 142 
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కర్ణ నాదః ప్రతీ గావా ఇత్యష్టాదళ కర్ణ జాకి 

కర్ణము (చెవు లం దు గలుగురోగములు వాతజ్య పీత్తజ్క, శ్లేవ్వజి రక్తజె, 

_ సన్నిపాఠజ, విద్రధి, కర్మ శో ధ్య అర్భుద, పూలికర్ణ ) కర్ణార్శం, కర్ణ వాల్లీక, చాధిర్వ, 
కం త్రిక కండు శమ్కుల్కి కృ మికర్ణ, కర్షనాద్య చృతినాహ భేదంబులవే వదు నెనిమిది 

విథంబులు. చెవులయందు కార, ఇను లేకయే ధ్వనివినంబడుట, అధికమెనపోటు, కర్ణ ముల 








ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితము. 119 


యందలి మలము శుష్కి_ంచియుండుట్క స్వల్పమైన స్రావము గలిగియుండుట్క, ఇయ్యవి 
వాత జకర్ణ రోగలక్షణంబులు. కర్ణ మందలి వాపు ఎగ నుండుట, పగులుట్క ఆధికయెన 
మంట, దుర్దంధముతోగూడ వచ్చని చీము గాజుట, ఇయ్యని పిత్తజకర్ష రో గలత్షణంబులం, 
చెవులు విరుద్ధముగ వినంబడుట్క దురద, కఠినమైనవాప్పు న్నీస్థంబైై తెల్లగనున్న చీము 
అ గ గ న 
గాటుట్ట బాధ ప. ఇయ్యావి శ్లేష్మ జకర్ణరి గలత్నణంబులు. పీలత్తజ కర్ణ 
రోగలక్షణంబులతోో గూడి రక్తము (స్కవించు చుండిన నయ్యది ర క్రజకర్ణ రోగ మనం 
బడును, వాతొదిదోషములయొక్క లతణంబులం చూపట్టె చేని యయ్యది సన్ని పాతకర్ష్య 
రోగ మనంబడును, కర్ణ ములయందు ఆభిఘాతాదులచే విద్రధి జనించి రక్తవర్జ్యం బైన 
. గ్ర , వాతొదిదోప 
స్కొవనము గలిగియుండును. అది కర్ష్మవి ద్రథి యనంబడును. వాతొదిపోష,ంంబులచే కర్ణ 
ములందు వాపుమ్మాకృము జనించిన నయ్యది కర్ణ శోధ మనంబడును. వాతాదిదోషంబు 
లచే వేర్వేజణుగ కర్ణములయందు అర్చ్బుదను జనించి పూర్వము ముఖరో గాదులయందు 
ఇెచ్చంబడిన లక్షోణంబులు గలిగియుండిన నయ్యది అర్బుద మనంబడును. కర్ణరం ధ్ధృముల 
లోనుండు శ్లేష ము పి త్రముయొుక్క_ లేజస్సువే తపింపంబడి 'వేదనగల్లి గాని, వేదన లేక 
Mg జాచి | ౧ 
గాని మిగుల గట్టిగనుండు దుర్షంధముతోంసాడి చీము గాటు చుండును, ఇయ్యది పూతి 
కర్ణ మనంబడును. వాశౌాదిదోప్నప్ప కోపంబుచే కర్ణములయందు మాంసాంకురములం 
జనించి శూల మంట్క దురద, సా,వముగట్లిన నయ్యది కర్ణార్శ సృనంబడును. మిడ 
న న న = 
తలం, బెజ్జులు మొదలగునవి కర్ణ రం ద్రములయందు చ వెళించినయెడల మనోచవ్యా 
కులత్క మిగుల వేదన గల్లును. ఇట్టి ములు శన్రలయందు కదలునపుడు పోటు, వర 
పరలాడుట్క తీవ్రమైన బాధ సంభవించును. ఇయ్యది కర్ణవాల్షిక యనంబడును. శేవల 
వాతముగాని, “శేష ముతోంగాడిన వాతము గాని వకోవమునొంది కర్ణ మలయందు 
యర లీ ac) 
శబ్బవవాస్రోతస్సులను ఆవరించినచో చెవులు వినంబడకుండును. అయ్యది బాధిర్య మనం 
బడును, వాఠేము ప్త కుపికంబై కఫ రక్త, పిత్తములంగలసి వేణునాదము (వెదురుబొంగుల 
ధ్వని తో సమానమైన ధ్వనిని కర్ణ ములయందు గల్లించును. ఇయ్యది తంత్రిక యనం 
బడును, కర్భములయం౦దు దురద గల్లిన నయ్యది కర్ణ కండువు అనంబడును, శిరస్ఫునం దభ 
ఘాతము గల్పుట్క జలమునందు మునుంగుట, విద్రధి జనించి వగులుట్క, ఈకారణంబులచే 
కర్ణము వాతపీడిళంచ్తై చీముగార్చును. ఇయ్యాది కర్ణ శష్కు-లి యనంబడును. కరముల 
యందలి మాంసము, రక్తము కుళ్ళి, (క్రిములు జనించి య నేకవిధంబులగు వేదనలను గలుగ 
జేయుచుండిన నయ్టది కృమికర్ణ మనంబడును. వాతము పృకుపికంజై కర్ణ రంధ్రము 
లందు6 జేరి భరి, మడ్జాల శంఖము, మొదలగు చానియొక ధ్వ్వనులంభోలె ధ్వనులు 
వినంబడును, ఇయ్యిది కర్ణ నాదం బనంబడును, కర్ణ నాదమునందు నానావిధంబులగు 


120 శార్ణధరసంహీత, స_ప్పమాభార్థియము, 
0 


భ్వ్వనులు వినంబడుననియు, తం త్రికయందు వేణునాదం బొక్కటియే వినంబిడుననియు 
నీశంటికి ఛేదంబు తెలియందగును, వాతము కఫముతోకలసి చెవులయందు దురదను 
బుట్టించును, పిత్తోప్మముచే కఫము శోషించి కర్ణ ములయందు కర్ణ గూధమను వ్యాధిని 
నల్పించును, త్ర. కరిగి దృవభూతంబై నాసారంధిమును, ee పొందెనపుడు 


అ శ తిధ్వని es శిరమునందు సగపాలు బాధగల్లును. ఇఇయ్యది కర్ణ 
ప్రతీనావా మనంబడును, ఇయ్యావి కర్ణ రోగంబులు. 


టిడి కర్ఫ పొలీరోగవివరణము. గ్రిఆ- 
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ఉత్చాతః పాలిశోషశ్చ విదారిదుగిఖవర్థనః, 
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కర్ణ పాళల (జెవికేమ యందు పుట్టు రూవములం ఉత్పాతము, పాలి కోవము, 
విదారి, దుఖవర్థనము, పరిపోటము, 'లేహి, పిప్పలి అన నేడునిధంబులం, బరువై న ఆభరణ 
ములుంచుట చేతను కొట్టుట చేతను అధికముగ తోముటచేతను, కర్ణ మునందు మంటగలి 
పుండైయుండును. ఇయ్యాది ఉతాతమనంబడును. ఇవి ర_క్తపి త్తమంలచే జనించును. వాత 
వృకోపంబుచే వెవులకమృలంకోషించి ముడుచుకొనిపోయిన నయ్యాది సాలికోష మునంబడు 
ను.కర్ణ పాళులువగిలి దురదగలిగి స్రనించుచుండిన విదారి యనంబడును. చెవులను బలా 
తా-రముగ పెంచినయెడల వాతము ప్రకుపితంబై కఫముతోంగూడి నృబ్ధంటై “వేదనార 
హితంబై. నదురదతోో గూడినవాపుళు జనింపంజేయును.ఇయ్యది పీవ్పలియనంబడును . చెవులను 
విరుద్ధస్థలంబున కుట్టినయెడల దురదయు, మంటయు గలవాపు జఇనించుశు. ఇయ్యాది 
దుణఖవర్థన మనంబడును. శరీరము నుకుమారం౦'బె యుండుటవలన కుట్టిన చెవులను “పెంచక 
చిరకాలముండి మరల శీ ఘ్ఫుముగ "పెంచుట వేత చెనికమ పగిలి కృష్ణవర్ణ ౦బు శు అరుణ 
వర్ణ ౦బును వైనవాపును కల్టించును, దానంశేసి మిగుల తీ చమెన బాధ గల్బును. ఇయ్యది 
పరిసోటమనంబడును. కర్ణ పాళియందు కఫము రక్తము పృెద్దినొంది, as వుంట 


యు, నొప్పియుః6 గల్లి _ఆవాలవంటిక్టేపొక్కులు లేచి పంక వ్యాపించును. 
ఇయ్యాది చెవియందు. వ్యాపించి మాంసమును తినును. ఇయ్యాది పరిలేహి యన౦ంబడును. 


అరై కర్ణమూలరోగము, నాసారోగము - వీనివివరణము, 0ఆా- 
కర్ణ మూలామయా:ః వంచ వాతాత్చిత్తైత్క ఫాదపి, 


సన్ని పాకాచ్చ రకాచ్చ తథా నాసాభవా గదాః, 146 
ఆఫ్టాూద శై వ సంఖార్టి ౮౪ సృతిక్యాయా స్తు లెవ్వవి, | 
వాళాల్చిత్తాత్క ఫా ద్ర ద స  త్సన్నిపాలేన స 14/ 





ఆం శ్ర తాత్సర ర్థిసహీతము, 121 


ఆవీనసః పూతినాసో నాసార్శ్మోభ్రంశభుః తవ, 


నాసానాహః పూతిర_క్రమర్చుదం దుష్ట వీనసమ్‌, 148. 


నాసానోఫో ఫఘా7ణ పాకః ఫపూయ,(్రావళ్ళ్చ దీ వక, 

కర్ణ మూలముల యందు జనించురోగములు వాక విత్త, కఫ సన్నిపాత, 
రక్షములచే నుత్సన్నంబె మైదువిధంబులు, వీనిలక్షణంబులను దోషలతణానుసారంబుగా 
నెబుంగునది. నాసా (ముక్కు) రోగంబులు వాత వ,తిశ్యాయము, పిత్త వృతిశ్యాయమ్వు 
శే వ్రతిశ్యాయము, ర _కవ,తిశ్యాయము, సన్ని పౌక వ తిశ్యాయము, అపీననమ్ము ప్రాతి 
నాసము, నాసార్శము, ంళధువు, నాసానాహము, ఫూతిర కమ్ము అర్భ్బుదను, దుష్ట 
వీవసము నాసాకోవము ,ఘాణ పాకము, పూయ స్రావము, దీప్తకము అన వదునెని 
మిదివిధంబులు, నాసారం భ్రములు బిగిసి మూయంబడిన ట్లుండును. పలంచశై నశ్లేవ ము 
సృవించుట్కృ కంఠము తాలువులు పెదవులు ఎండుట్క కణకలయందు పోటు, అధిక 
ముగ తుమ్ములు కంఠస్య రము హీనంబగుట, ఇయ్యవి వాతజ వ్రృతిశ్యాయలతణంబులంం 
నాసారంథములనుండి డస్ట్రంబును, కొంచెము వచ్చగనునుండు నే ము వెడలుట్క శరీ 
రము చిక్కి. పొండువర ము గలిగియుండుట్క సంతావమునొందుట, నోటనుండి అగ్నిని 
గృక్కునట్లుండుట్క ఇయ్యావి పిత్తజ వ, తిశ్ళాయలతణంబులు, నాసారంధ్రములనుండి 
శీతలంబును, శెల్లనివర్భంబు గల్లినట్టియు, కఫము అధికముగ న్రువించుట, 'దేవాము తెల్ల 
'చాజుట్క శిరోభారము, కంఠము, తాలువులు, శిరంబు వీనియందు మిగులదురదు 
ఇయ్యవి కఫజవ్రృతిశ్యాయ లత్షణంబులు, నాసారంధ)ములనుండి రక్తమంస్రవించుట; 
కన్ను లెట్టిచాజుట్క ఊరకకతము, శ్వాసము దుర్తంధముగానుండుట్క వాసన చెలియకుం 
డుట, ఇయ్యవి “రక్తజవ్రృతిశ్యాయలతీణంబులు, (స్త తిక్యాయము పకష్టంబై నను వక్ష 
ముగాకున్ననుు మాటిమాటికిజనిం చి చికిళ్స జేయకున్న ను, నశించి మరలం జనించుచుండిన 
నయ్యది సన్ని పాతేజ పృ తిశ్యాయ మనంబడును. ఇయ్యాది అసాధ్యంబు, ముక్కు_లయందు 
వొతేము సృకోవమునొంది కఫమును శుష్కి_ంపంశేసి శ్వాసము "వెడలకయుండుట, 
ముక్కుులయందు ద, వముగల్లి యుండుట, మంటబుట్టుట, ఇం, ది యములకు స్వస్వవిష, 
యజ్ఞానము నళించుట్క ఇయ్యది పీనసమనంబడును. ఉహ్హముచే పరిపక్వంబులై పిత్త, 
కఫ, రక్తములం మూడింటి చేతను కంఠము, తోలువులు, వీనియందలి వాతము వృద్ధినొంది 
నాసారంధ)ములనుండియు, ముఖమునుండియు, దుర్చంభముతో గూడిన స్రావమును 


గ వ్రీంచును, ఇయ్యది ఫూతినాస మనంబడును, నాసారంధములయందు మాంసాంకుర' 


ములు పుట్టి దోషవభేదంబుచే మూలరోగంబున వెన్పంబడిన లతణంబులను గలిగియుం 
డును. ఇయ్యది నాసార్శ మనంబడును. కఫము శిరంబునందు వృద్ధినొంది ఘుసీభూకం బై. 


122 ఇార్ణ ధరసంహిత్క స్వ్ప్పమాథా్టయము. 
(౫) 


పరివక్వంబై లవణరూవమునొంది నాసాద్వారమునుండి వెలువడును. ఇయ్యది ్రంశధ 
వనంబడును. నాసికామర్శంబున వాతము దాష్ట్రంభై క ఫముతోశాడి నాసారంధిము 
నుండి మిగుల తీవృంబైన శబ్దమును గల్లించిన నయ్యగి తవధువు అనంబడును, 
ఇయ్యది దోషజకో వధువనంబడును. కారము, మొదలగు పదార్థములు లోన ప, వేళించి 
నపుడు గలుగుతుమ్హులు ఆగంతుకత వధువు అనంబడును. కఫము వాతముతోో గూడి నాసీక 
యందలి శ్వాసమార్లంబు నడ్డగించిన నయ్యది నాసానాహ .మనంబడును. వీ క్తేరక్త 
ములు వృద్ధినొందిగాని, నుదుటియందు చెబ్బకగిలిగానిి) వాతాదిదోషములను వృద్ధినొం 
దించిన, వపరిపాకమునొంది _నాసారంధమునుండి ర క్షముతోంగూాడిన చీము దుర్షంధ 
యు కమై (సృవించును. ఇయ్యాది ఫూతిరక్త మనంబడును. వాకొదిదోప పృకోవంబు చేత 
ముక్కు.నందు కోణుపులు జనించి అర్బుదముతో సమానలక్షణంబులను గలిగియుండిన 
నయ్యడి నాసార్చుదమనంబడును. ,పృతిశ్యాయవ్యాధి జనించినపుడు నాసారంధము 
న్‌ é ర గజ గ a= rn 

Wr es ఒకవ్వుడు శుమ్మ-0బులై, గ్రేష్యంబు చే ప 

నిశ్వాసము మైలు వెడలుచుంట గంథాదులం చెలియకున్న నట్టు చఈతిశ్యా 
యమే దుష్ట్రపీనస మనరబడును. నాసీక నా శృయించిన (సోకస్సు వాక పృకోపంబుచే 
శోషించి పీత్తముచే కపింపంబడినయెడల నాసికయందలికఫము కోషించును. చొనంజేసీ 
ఉచ్చా ్వసని శ్వానములు కష్టముచే గల్పుుండును. ఇయ్యది నాసాశోష. మనంబడును, 
విత్త పృకోపంబుచే నాసీకయందు (వ్మణములు గల్లును, అట్టి పుండ్లు ఆరంబులై దుర్తంధ 
ముతో గూడియుండిన మ్రాణపాక మనంబడును. నాసాద్వారమునుండి మిగుల చిక్క 
గను పీత, 'శ్వేతసర్జ ములు గల్లినదియు వెన కఫము (సృవించుచుండిన నయ్యాది నానా 
స్రావ మనంబడును. నాసీకయందు అధికమైన మంట జనించి పొగలుబోవు చందంబున 
నిట్టూరుపులు బోవుచుండి నాసిక అగ్నిజ్వాలలంబోలె మండుచున్న నయ్యాది దీ _ప్తకమనం 
బడును. ఇయ్యవి నాసారోగంబులు. 


అర్ర శిరోరోగవివరణము. ిఆా- 


తథా దళ శిరోరోగా వాతేనారావ భేదకః. 149 
శిరస్తావళ్చ వాతేన వీత్తాత్పీడా తృతీయ కా, 
చతుర్ధి కపఫజా వీడా రక్షజా సన్ని పాతజా. 150 


సూ రావ ర్రశ్శిరఃపా సౌత్కి )మిభిళ్ళంఖకేన చ, 

శిరస్సున జనించురో గంబులు అర్జావ భేదకము, వాతజశిరస్తాపము పిత్తజ శీర 
స్తావము, (శేవృజకిరస్తాపము, ర క్షజశిరస్తావము, సన్ని పాతజ శిరస్తాపము, నూర్యావ_ర్హము, 
రః పొకము, శ మిజళిరస్తావమ్సు. శంఖికము అన బదివిధంబులు. రూక పదార్థములను 





ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహీతము. 193 


భుజించుట, ఆజీర్ణ ముగ నున్నపుడు భుజించుట, ఆధికముగ భుజించుట్క తూర్చుగాలి 
ఛేవించుట్క మంచులోనుండుట, స్తీ సంభోగము అధికముగ చేయుట) మలమూత్ర, వేగం 
బును నిరోధించుట్క, ఈ కారణంబులచే శేవలవాకముగాన్సి కఫసహితంబగు నాతముగాని, 
(క, కోవమునొంది శిరస్సున సగ పొలుచేరి, మన్యలు, సిరలం, కనుబొమలు, కణతలు, 
ఇెవులు, కన్నులు, నుదురు వీనియొక్క_ సగపాలునందు శ స్త ములచే ేదించినచందంబు 
నను మథించినచందంబునను తీవ్రమైన బాధకు గలిగించును. ఇయ్యది అర్ధావ భేదక 
మనంబడును. దీనిని ఉఊశే నం. కన్ను గాని, చెవిగాన్సి నశించును, వాత ప్రశోపముచే 
కలనొప్పిగలిగ రా తృులయందు అధికమై వస్త్రాదులవే గట్టినను, న్నేవాస్వేదాదులం 
చేసినను, శాంతినొందకున్న నయ్యది వాశజశిరస్తాప్‌ మనంబడును. పీత్హ పృకోపంబుచే కల 
నొప్పిగల్లి శిరస్సువందు నిప్పుచల్లినట్టుండుట, కన్నులయందు, ముక్కులోను, ఫౌగనిండి 


నట్టుండుట, రాశ్రులయందును, శత శ్ర యలం జేసినపుడును శమించుట్క, ఈలతణంబులు 


గల్లియుండును. ఇమ్యుది పీ షస. మనంబడును, కఫప్రకోపంబువే తలనొప్పిగలిగి 
శిరస్సు కఫఘముచే పూర్ణ చై భారముగనుండుట్క చల్ల గనుండుట, నాసామూలంబున వాపు 
గల్లంట, ఈలతణ౦బులు చూవట్టును, ఇయ్యాది శై "శ్లేష్మ జళిరస్తావ మనంబడును. రక్త, క్రో 
పబు వే తలనొప్పిగల్లి వశత రఘుల చూవట్టి emer. శక్యము గాకండును. 
ఇయ్యాది రక్షజిశిరస్తావమనంబడును. తి దోవ ప్ర కోవంబుచే గల్టిన తలనొపస్పీయందు 
వాతాొదిలక్షణంబు లన్నియంం6 సభ. కమ్యుది సన్ని పాతశిరస్తావ మనంబడును,. 
సూర్యోదయ కాలంబున కనుబొమలయందు నొప్పిగల్లి సూర్యుండు వృద్ధినొందునప్రుడు 


క్రమక్రమముగా వృద్ధినొంది మధథ్యావ్నాంబున త్మీప్రంట్లై వారల సూర్యవృద్ధి క్ల 


కొొలందడిని ర్రనుముగా తగ్జుచు సూర్యా స్త నమయ౦బగువజకు నిశ్శేషముగ వహారించును, 
ఇయ్యది సాకీ నా. ఇది త్రిదోష *పంబువే బుట్టును గాన కష్ట 


సాధ్నంబు, శిరస్సునందలి కఫర క్తములు స an కల బరువుగానుండుటి 


తుములంవచ్చుట గలి చేని శిర8 పాక మనంబడును. శిరన్ఫునందు సూదులంబోడిచినట్టు 


పోటు, లోన ,కి ములచే తినంబడునట్టుండుట, శిరంబునం దంతర్భాగమున చలించు 
నట్టుండుట్క ముక్కునుండి నీరు చీముతో స్రవించుట గలిగిన నయ్యది (క్రిమిజకిరస్తాప 
మనంబడును. రక్త, పిత్త, వాతములు వ్రకకితయిలై కణకలయందు నొప్పి, మంట, 
రకవర్ణ ముగలవాపు వీనిని గట్రించును. హచ్యాధి విషమువోలె శిరంబున వ్యాపీంచి కంఠ 
ద్వారము నడ్డగించి మూండుదినములలో ప్రాహాంబులం స ఇయ్యాది శంఖక మనం 
బడును. 


194 ఇార్జధ రసంహీత్త స _పమాభాయము, 
౧ 


=అడ్రి క పొలరోగవివరణము. థతఆా- 


తథా కపాలరో గాస్స్యుర్నవ తేషరావశీర్ష కమ్‌. Il 
అరూూంపి "కొ విద్రథధిళ్చ దారుణం వీటి కార్చుదం, 
రిందృలు_ప్పం చ ఖాలిత్యం పలితం చేతి లే నవ, 152 


శిరళక పొలంబున జనించురోగంబులు ఉపశీర్ణ కము అరాంషికము, వి దరి, దారు 
ణము, పీటిక అర్బుదము, ఇందృలుప్పయు, ఖూలిత్యము పలితము అన తొమ్మిదివిధం 
బులు, వాతాది దోషంబులచే శిరంబునందు వాపుజనిం చిన నయ్యది ఉవశీర్ష క మనం 
బడును. శిరస్సునందు కఫము, రక్తము, శీ ములు వీనియొక్క పృకోవంబు చే అనేక 
ముఖంబులై, ఆ'నేశవిధంబులైన స్రావనములు గలుగును, ఇయ్యాది ఆరూంషిక యనంబడును? 
వాతాదిదోవంబులవే శిరంబునందు పుండ్లు? లిగి విద ధిరోగంబునం జెప్పయుడిన లవణం 
బులు గానంబడీన నయ్యాది వ్‌ద్రధి యనంబడును, _ శిరస్సునందలి చర్మము కఠినంబై 
రూకంబై దురదతో గూడియుండి పగులును. ఇయ్యది దారుణక మనంబడును. శిరస్సు 
నందు దోష వ్రకోపంబువే పొక్కు_లుపుట్టి “వేదనగలుగం జేయు చుండిన పీటిక యనంబడును, 
శిరస్సునందు వాతాదిదోషప్రకోపంబు వే పెద్దదియగుకుజుపుపుట్టి అర్భ్బుదల&, ౪ంబులను 
గలిగియున్న నయ్యాది అర్బుద మనంబడును. పిత్తము వాతసహితంబై ప్రకోపించి రోమ 
ముల మొదళ్భనాకృయించి రోమంబులనురాల్పును. పిమ్తుట శ్రేష్యము రక్తముతో గూడి 
రోమద్వారంబుల నడ్డగించును, దానంజేసి యచ్చోట మరల రోమంబులం మొలవ 
కుండును. ఇయ్యది ఇంద్ర లు_ప్త మనంబడును, కో) నము, దుఃఖము, (శ, మము, శరీరమందు 
ప్‌త్తము వృద్ధినొంది శరీరమందలి వెం డ్రుకలనన్ని తెల్లగంజేయును, ఇయ్యాది భాలిత్య 
మనంబడును,  పెకారణంబులచే శిరను నందలి వెం డ్రుకలుమా (త్రము "తెల్లంబాఆీన 
నయ్యది పలిత మనంబడును. ఇయ్యవి శిర8క పొలరో గంబులు, 

=అ3 నేత్ర రోగాంకర్ణక వర్త రోగవివరణము. ధ్రిత్రా- 


తథా నెత్రభ వాఖ్యా తాళ్చతుర్న వతిరామయాక, 


తేషు వర్శగ దాః ' పోక్తాళ్చతుర్వంశ తిసంజ్ఞి తాః, 153 
కృచ్ళోన్మీలః పత్నీఘాతః కఖోష్ట్కస్టళ్చు లోహితః, 

అరుబ్నే మేపః కథితో రకోత్కి_ప్లః కుకూనకః, 154 
పత్షూర్న్శః పత్మరోధళ్ళ్చ విత్తి ఖిష్టళ్చు పోథకీ, 

శ్లీస్టవ శ్రా చ బవాళః పత్తత్పంగ_స్థథాఒర్భుదః. 155 
కుంభి కాసిక తావ రా లగణోఒ౦జననామి కా 
కద్దముశ్ళా్యవవర్హా చ బిసవార్త్యా మ 156 
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ఆంధ, తాత్సర్యసహితము 125 


ఉస్ప్కష్ట్రవర్తోతి గదా; ప్రోక్తా నం సముద్భవాః, 

చే త్రములయందు పుట్టురోగంబులు తొంబదినాలుగు విధంబులు, అందు కను 
జెప్పలయందుబుట్టు రోగములు కృచోన్మీ లనము, వత్షఘాతము కఫోర్ట్సి ప్టము, 
లోహితము, ఆరుజ్నీ మేషము, రక్తొష్ర మము, కుకూనకము, పక్షార్భము, వత రోధము, 
పత్తోల్ల్కి ప్టము, పోథక్కి శ్లీష్ణవర్మ్యము, బహళము, పత్ష్రోత్సంగము, అర్భుదము, కుంభి 
కము సిక తావర్మ్మ ము, లగణము, ఆంజననామిక్క కర్టమము, శ్యావవర్ష్మము, బిసవర్ష్మ ము 
అలి ఊల్లిస్టవర్మ్యము అన నిరువదినాలుగు ఏధంబులు. వాతాదిపోష౦బులు వ్రకు 
పీఠంబ్రై కను జేప్పలను ముడుచుకొను నట్టుచేయును. చానంచజేసి చూచుటకు సాధ్యము 


గాకుండును, ఇయ్యది కృచ్ళో)న్టీలన మనంబడును. పిత్తము (వ్రుపికం బై వర్త యందలి 


వెండ్రుకల కుదుక్ళయందు జేరి దురదను, మంటను గలిగించి 'జెప్పవెం డుకలను 
నూడంబెజుకోను. ఇయ్యది పక్షుఘాక మనంబడును. బాధలేకండ కనుజణెప్పలలోేని 
భాగమున ఆర్ట్రమగు వాపుజనిం చిన నయ్యది కఫోర్టి స్ట మనంబడును.  ెవ్చమధ్యభాగ 
మున రక్తవర్శం బై మృదువై నమాంసాంకురము జనించి శ స్త్రకర్మ జేయు చుండినను మరల 
నయ్యుది పుట్టుచునేయుండును. ఇయ్యది లోహిత మనంబడును. (పృకుపితంబగు వాతము 
కనుటెచ్పల లోభాగమునకును, తెల్ల గుడ్డునకునుమధ్య సంధిన్నాశ్ళయించి కనుజెప్పలను 
చలింపంజేసి సిరలయందు'జేరి కను జెవ్పలను మాటిమాటికి చలింపంజేయును. ఇయ్యది ఆరు 
జ్ని మేష మనంబడును. త్రిదోవకోవంబుచే కఠినంబుళు, కర్క_ళంబుకునగు పౌడవగు 
మాంసాంకురము జెప్పలోభాగమున జనించి వేదనాసహితంబై యుండును, ఇమ్యది రక్రో 


త్లి-ప్ట్ర మనంబడును, దోషపృకోవంబుచే జెప్పలయందు దురద్య మంట గల్లి స్కవించు 


చుండిన నయ్యది రుకూనక మన౦బడును, త్రిదోష ప్కృకోవంబువే కనుజెప్పల లో పక్కను 


దోసవిత్తులవంటియా కొరము గల్లినవియు, స్వల్ప మైన వేదవ గల్పినవియు, శ్లర్లంబులై కఠి 
నంబులై న పొక్కులు జనించును, అయ్యాది పక్షూర్శ మనంబడును. జెప్పలయందు కొద్దిగా 
బాధయుు దురదయుగలిగి కనులు తెజవరాకున్న నయ్యది వత్షరోధ మనంబడునుం 
వాత పృకోపంబుచే జెప్పవెండ్రుకలు చలించి నే క్రంబులం బ్ర, వెళించి ఒరయుటచేక 
చేతృమందలి తెల్ల గుడ్లు, నల్ల గుడ్డు వీనియందు వాపు జినించును. ఇయ్యది పిత్రోోల్లి స్ట 
మనంబడును. జెవృయందు మిగులస్రావముతో హాడినవియు, దురదతో గూడినవి యు, 
గౌరవము గల్లినవియు, ఎజ్జనియావాలవంటి యాకారను గల్లినవియునైన పొక్కులు 
జనించిన నయ్యది పోథకి యనంబడును, కనుణెప్పలలోన బాధ లేకయే అర్హ బై వెలి 
ప్కక్క వాపుగల్లినచో నయ్యది శ్లిష్టవర్శ మనంబడును. చర్శమునకు సమాన మైన వర్ణము 
౫లినవియు, కఠినంబుతె నవియు చెన భొబ్బలచే జెప్ప వ్యాపింపంబడన యెడల నయ్యది 
౧ ణా ర్వా (క | లా 
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బహుళవర్మ్య మనంబడునుః కను బెప్పలలో ప్రక్క అంకర్మాగముగ చే ముఖము గల్లి 
రక్త వ్భంబై వెలి పృక్కనున్న తంబై న బొబ్బగల్లి న్థూలంటై దురదగల్లి యున్న యెడల 
నయ్యది వత్తోత్పంగ మనంబడును, త్రిదోష వుకోవంబువే విషం బై గృంధివోలె స్వల్ప 
వేదన గలిగి ర క్షవర్హంబైన వాపు జనించిన నయ్యాది అర్బుద మనంబడును. సన్ని పాక 
ముచే జెప్పకొనలయందు నేపాళపుగింజలబోలిన యాకారము గల బొబ్బలంకల్లి వగిలి 
పూయంబును (స్తవించును. మరల తనంతచే కి ఉబ్బును, ఇయ్యాది కంభీక మనం 
బడును, సన్ని పొకంబు చే కర్క_శంబును, కఠినంబును, స్థూలంబును నైన పొక్కు. జెప్ప 
యందు జనించి చుట్టును సూక్ష్మంబు లై నపొక్కు_లచే వ్యా ప్పంబై యుండిన నయ్యది సికతా 
వర్త మనంబడును, కఫ వ్ర కోవపంబునే కఠినంబై స్ట లం బై పాకము నొంవని గ్ర 
జెప్పలయందు జనించి బాధలేకన్న నయ్యాది లగణ మనంబడును, రక్త పృకోవంబుచే కను 
తెవ్పలయందు మంటయు, పోటును గల్లి తో మృవర్ధ ౦బు గలిగి, మృదువై స్వల్చ వేదన 
గల్లి యుండి సూత్రం'బైన పొక్కుజనించిన నయ్యది అంజననామిక యనంబడును. పీత్త 
పృకోవంబుచే రక్తము దుష్టంభ్రై జెప్ప్షలయందు పాకము గలిగించును, ఇయ్యది కర్ణము 
మనంబడును, తి, దోవంబులచే 'జవ్చలోవలి భాగంబును, వెలుపల ప్రక్కను, నీలవర్ణ 
బీ జ పాశ్‌ 
ముగల్లి నొప్పి, చేదనయు గల్లును. ఇయ్యది శ్యావవర్మ్మ మనంబడును. . (త్రిదోవమ తోక్‌ 
వంబువే తెప్పలోే వెలి ప్రక్క. వాపుగల్లి లోపలి ప్రక్క రంభ ములు గల్లించును. ఆరం 
ధ)ములు తామర కాండలరంధములనుండి సీరుకాజు చందంబున జలమును న్రనించునుం 
ఇయ్యది చిసపర్మ్మ మనంబడును. 'జెవృలయొక్క డోన్థ్వాధో భాగంబులు "రండును, సమ 
కాలమున కారణము లేకయే మృాదువుగను, స్వల్ప 'వేదనాసహికం'బై, తామవర్శం బై 


a 
గాని రక్సవర్థంబ్రై గాని యున్న యెడ ఉర్లిష్ట్రవర్హ మనంబడును. ఇయ్యది వర్ష్యగత 


రోగంబులు. 
90 చే కృనంధిరోగ వివరణము. రఆా- 
నేత్ర సంధిసముదళ్చూ తా నవరో గా; వక్‌ ర్రితాః, 157 
జల స్తానః కఫ స్తావో రక్ష స్తావళ్చ పర్వణీ, 
పూయ, స్తావః శ్రోమిగృంథికువనాహ స్థథాలజీ. 158 


వూయాలసితి పోకా రోగా నయనసంధిజాః. 


చే త్ర సంధియందు జనించురోగములు జల, సా వమ్ము కఫ సా, వము, రక్త సా 


నూ లో 
వమ్ము పర్వణి, పూయ స్రావము, ,క్రీమిగ్రంథి, ఉవనావాము, అలజి, పూయాలనము, 


అన తమిది విధంబులు. న్నే కృముయొక్క_ సంధుల( కెలకుల్ఫువుండి వచ్చగగాని, ఉదక 


మువలెగాని యుష్టంచబ్రై ననీరు కారు చుండిన నయ్యది పీ _త్తజన్యమగు జలస్రావ మనంబడును* 
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చేశ్రములయొక్కసంధులనుండి శ్వే తవర్థ ంబును, వీచ్చిలంబునునై న చిక్కని స్రావము 
గలిగిన నయ్యది శ్లేవ్యస్రా,వ మనంబడును, రక్త పృకోవంబుచే నే శృ సంధులనుండి రక్తము 
స్రవించిన నయ్యది ర క్షృసాావ మనంబడును. ర క్ష పృకోపంబు చే చే శృములయొక్క. 
శుక్ట, కృష్ణ మండలములయొక్క సంధులయందు రక్తవర్ల ర్ల ౦ంబును, సూక్రంబునుు, వరు 
లంబును నైన వాపు జనించి మంట, నొప్పి, వీనిం చప సిన నయ్యది "పర్వణి యనం 
బడును. సన్ని పౌతంబుచే చే కృములయొక్క_. సంధోలయందు ప్రుండుజనించి చీమును 
సృవించుచున్న నయ్యది భూయ స్రావ మనంబడును. ఇంస్యది అసాధ్యము. వాతశ్షేమ్మ 
ప్రకోవంబుచే కను పొపకును, నల్ల గసృడ్డునకును మధ్యనుండు సంధియందు గొప్పయా 
కారముగల్లి, స్వల్పమైన పాఠకముగల్లి మిగుల దురదగల్లి స్వల్ప వేదనతో గూడిన గృంథి 
జనించును, ఇయ్యది ఉవనావా మనంబడును. నన్ని పాతంబువే కనుజెప్పలకు లోవలి 
ఫాగమునకును, తెల్ల గ్కుడ్డునకును మధ్యనుండు సంధియందు క్రిములు ఫురుగులు జనించి 
'జెప్పలోపలి భాగమునకు వ్యాపించి దురదనుగల్లించును. మజీయు స్కి ములు నానా౭ట 
కన్నును తినును, ఇ్యోది కి మిగ్ర,ంథి యనంబడును, ఇయ్యది ఆసాధ్యము, నేక, 
సంధియందు మెన జేవ్చంబడిన వర్వణిలతృణంబులం గలిగి బొబ్బ జనించిన నయ్యది అలజి 
యనంబడును. సన్నిపాతంబుచే నాసికామూలమునకు సమిావముననుండు సంధియందు 
చాపుజనించి పరివక్ష మై పోటుతోయాడ దుర్గంధ ముతో గూాడియుండు వీమును (స్కవిం 
చుచుండిన నయ్యది ప్రూయాలనక  మనంబడును. ఇయ్యది సన్ని పొకజన్యం'బ్రై నను 
సాధ్యంబు, ఇయ్యావి చేత, సంధిగతరోోగంబులం, 


-ఆ(్రి కంటి 'తెల్లగుడ్డునందు జనించురోగవివరణము. రఆా- 


తథా శుక్లగతా రోగా బుధః ప్రోక్తాన్త్స యోదళ. 159 
సిరోత్చాతేన్సి రావార్ష స్పీకాజాలం వ చశుశక్రిక్కా 

శుశ్లార్య చాధిమాంసార ప్ర స్తార్భర్శచ వీష్టకః, 160 
కరా వీటీకా చైవ కఫ స ంథితకోఒక్టున్క, 

స్నాయ్వర్శ శోణిళార రృస్యాపతి శుక్ల గలౌ గదాః, 161 


కంటియొక్క.. శుక్ల మండలము ( తెల్ల గుడ్డ్రున జనించురోగములు సిరోత్సా 
కము సీరావార్షము, సిరాజాలము శుక్స్‌క్క శుక్లార్భ, అధిమాంసార్హ్య, ప్ర స్తార్యర్థ, 
స్టకమ్సు సీరాజిపిటిక్క కఫ్యకృంధికము, అక్జునము స్నాయ్వర్మ, కోణితార్థ అన పది 
మూడు విధంబులు. కన్నులయందు రక్తవర్ణంబులైన రేఖలుపుట్టి వేదనతో గూడిగాని 
వేదన లేక గాని యుండిన నయ్యది సీరోత్చాతమనంబడును. వైజెష్పిన సిరోత్చాత 


మును చికిత్స చేయక ను శే పేకీంచిన ఎట్జనినీరు కన్నులనుండి స్రవించి చూడళక్యము 


కలి 


123 శార్జధరసంపిత, స_ప్రమాథార్థియము. 
OC 


గాకుండును. ఇయ్యది సీరావార్ష మనంబడును, తెల్ల గ్‌ ద్హునందు వలు తెతింగుల సీరలు 
వ్యాపించి గవాతీంబో లె కఠినంబులై రక్తమును (సృవించు చుండిన నయ్యాది సీరాజాల 
మనంబడును. ఇయ్యది ర క్ష ప్రకోపము చే జనించును. పిత్త పృ కోపంబుచే శ్యావవర్ష్యం 
బులై మాంసప్రుముద్దలవంటి యా కారముగల్లి ముత్యపుచిప్పలంబోలిన వర్ణము గల 
చుక్కలు తెల్ల గ్రడ్డునందు జనించిన నయ్యది శుక్షిక యనంబడును, తెల్ల గృుడ్డునందు 
కొంచెము శ్వేతవర్హ్శము గలిగి మృదువైన మాంసపుపౌరగల్లి చిరకాలమునకు వృద్ధినొం 
ణా యం ౧ వ 
దును; ఇయ్యుది శుక్లార యనంబడును. సన్నిపౌతంబువే తెల్ల గుడ్డునందు వి స్తిర్ణ ంబ్రి 
మృదువై యకృత్తుశుంబోలి రక్తవర్ణమైన మాంసము జనించిన నయ్యది అధిమాంసార్శ 
యనంబడును. సన్నిపాతంబుచే తెల్లగు డునందు నూక్షుంబై విస్తీర్ణ ౦బై ర క్షవర్గముగ 
MUG జ రం 09 రాజ 5 69 
గాని, కానుక కన గాని యుండిన పొర జనించి యుండిన నయ్యది (ద, స్తార్యర్మ 
మనంబడును. కఫవాత (సృకోవంబుచే తెల్ల గ్రుడ్జునందు పిండివలె తెల్పనై ఉన్న కం'బ్రైన 
మలినము గ మి యదంబువోతె జూూపటివ నయ్యది పీష్టక మనం౦బడును. సన్ని పాతం 
LJ అ టు లు 
బుచే నల గుడు నమోవమున తెల్ల గుడ్తునందు తెల్లని బొబ్బలు జనించి సీరలచే గప్ప 
mM CL యి 
బడియుండిన నయ్యది “పిరాజపిటికి యనంబడునుం కఫవాత్మపృళోపంబు చే తెల్ల 
గుడ్డునందు కంచువలె కొంచెము వచ్చశై కఠినంబై యుదకబిందువుంబోలె వర్తులం 
ఆ జో టో 

బైన బొబ్బక ల్లీన నయ్యది కఫ గ థిత మనంబడును, రక్ష పృకోపంబుచే తెల్ల గృుడ్డువందు 
కుందేటి నిత్తురుంబోలి రక్తవర్శంబై న చుక్క_యొక్క_టి జనించిన నయ్యది అర్జున మనం 
బడును. సన్నిపొకంబుచే తెల్ల గ్రడ్డునవందు కఠినంబై యధికమైనమాంసముతో. గూడి 
యుండి (స్తావములేక శుమష్మంబ్రై యున్న నయ్యది స్నాయ్వర్మ యనంబడుళు. రక్త 
వ కోవంబుచే ఎజదామరనేకులంబోలి ర కవర ౦బుగలిగి మృదువై నమాంసము "తెల్ల 
a) లి ఎం 5 ద రు 
శుడ్డునంజనించి వృద్ధినొందిన నయ్యది శోణితొర్ల యనంబడును. 


ర కంటినల్ల గ్రుడ్డునందు జనించురోగములవివరణము. థఆా- 

తథా కృష్ణ్టసముద్చూతాః పంచరో గాః వ్రకీర్తితాః 

శుద్గళుక్లం సి రాశుక్ష్యం తుతశుక్షం తథాజి కాం 162 

సీరాసంగశ్చ సౌర్వ్ట2పి పోక్తాః కృష్ణగ తామయాః, 

నల్జ గుడ్డునందు జనించురోగములు.శుద్ధశుక్ల ము, సీరాశుక్ల ము, తతశుక్షృ ము, 
అంజినకము సీరాసంగను అను చై దునిధంబులు, అభిష్యందవ్యాధి చే నల్ల గు డ్ఞునందు 
శంఖము, చందురుడు, మొల్ల మొగ్గ లం-వీ నింబో లినకాంతిగల్లి ఆకనంబున నడుమనుండు 
'తెల్లనిమబ్బువో లె సూత్ష్మంటైన తెల్లనిచుక్క పుట్టి చోషముతో గూడియుండిన నయ్యాది 


శుద్ధశుక్ల మనంబడును. నల్ల గుడ్డునందు యెట్జని యావగింజవలె గురిడృముగనుండి 








ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 120 


నాదితో పొడిచినవిధంబున | పృణముకల్లి నీరు గాజుచున్న యెడల నయ్యది తకశుక్ష మనం 
డును. నల్ల గుడ్డునందు సిరలు వ్యాపించి దృష్టిని (ప తిబంధించుచున్న నయ్యది సిరా 
సక్ట మనంబడునుః ఎండిన మేశపెంటివలెనుండి వేదనతో గూడి పిచ్చిలం బై కన్నీ ళ్లు 
౧బుచు పుట్టిన నయ్యది అజికయన౦ంబడును, సన్ని పాఠంబువే నేక్రములయందు "తెలుపు 
నించి నల ,గు డునంతయు వ్యాపించిన నీరానంగ మనం౦ంబడును. 

గు %/టు 

కర్రి కాచబిందురోగవివరణము, థిఆా- 
అ వే న 

కొచం తు పడ్యోధం షయం వాతాత్చిత్తత్కఖఫాదవి, 163 

wa బాస జగ అ ల జ్య కద ట్య 

సన్ని పాతాచ్చ రక్రాచ్చ ష్టం సంసర్టసంభ వర్క 

కాచబిందురోగము:లావాత, పిత్త, కఫ, రక్త సన్నిపాత సంసర్ద ములచే నుత్వే 
స్టంభై యైదువిధంబులు, చే కృ ములయొక్క_ మూండపపటలము న్యాశ్ళయించిన రోగము 
కాచవిందురోగ మనంబడును, రూపముతోంగూాడియుండు వస్తువులన్నియు( దిరుగు 
చుండునట్టును, మలినంబు తై యరుణవర్హ్మ ౦బు గలిగి వంకరగా నుండునట్లును గానంబడిన 
నయ్యది వాతజికాచబిందు వనంబడునుః "న్మేక ములకు సూర్యుని యొక్కయు, మిణుగురు 
పురుగుయొక్కయు; ఇంద్ర ధకుస్సుయొక్క_ యు, నాట్యము వే యు చున్న నెమిలియొక్కయు 
రూవంబులు గానంబడును, మిగిలిన వస్తువులన్నియు నల్లగ గానంబడును, ఇయ్యది పి క్రజ 
శాచబిందు పనంబడును. ద్ర వ్యములన్నియు స్నీగ్థంబుగను తెల్లగను, సిటితోం దడిసి 
నట్టును గానంబడును,  మణియు ఆకసంబున "మేసుము లేకున్నను మేసఘుముతో6 గూడి 
యుండునట్టు గానంబడును. ఇయ్యది కఫజకా చబిందు వనంబడును. ఛేత్రనులకు వీంళటి 
గూడ ఎజ్జగన్సు అన్ని ద్రవ్యములు ఎజ్జిగను గానంబడును. ఇయ్యది రక్తజకాచబిందు 
వనంబడును. నేత్రములకు సమ స్తవస్తువులు నానావిధంబుగను, ఒకటి శెంటి కి,0దను, 
అచేకభేదంబులుగను గానంబడిన నయ్యది సన్ని పౌకేజకాచబిందు వనంబడును. పీ త్రము 
ర క్రముతోంగూాడి వస్తువులన్నిటిని వచ్చగను సూర్యుడు వచ్చగనుండునట్టును, వృక్షము 
లన్నియు మిణుగురుసురుగుల చే వ్యా ప్పమైనట్టును కాన్సింపం జేయును, ఇయ్యాది సంసర్హ జ 
శాభచిందు వనంబడును, 

అథి తిమిరరోగవివరణము,.. బ్రితాా 
మళ అధ 9 ఇ 9 6 

తిమిరాణి సా స్ఫ్యురాష్భతవి త్తే వె స్రీశా. 164 

సంస స్తణ చ రన పష్టం స్యాత్సన్ని పాత / 

తిమిరరోగము= వాత, పిత్త, శ్లేష ) రక్త సంసర్హ్క' సన్ని పొతముల చే నుత్స 
న్నంబై ఆజువిధంబులంగ నుండు, వీని లతణంబులను దోపానుసారంబు గా కాంచబిందు 
లతణంబులన్యుబో లె "తెలియందగును, 





180 శాక్జధరసంహిత, స్పష్టమాథారాయము, 


తడి నింగనాశరోగవివరణము, d= 

లింగనాళస్ప ప్రథా స్యాద్వాళాత్పిత్తాత్క ఫేన చ, 165 

త్రిదోమైరువసర్దేణ సంసల్లేణాస్ఫ జా తా, 

లింగనాశరోగము.--వాత, కి క్ష, కఫ, సన్నిపాత, ఉవసర్ష, సంసర్హ , రక్తము 
లచే నుత్పన్నం్నబై యేదువిధంబులున నుండును. రూపొదుల చెలియుటకు సాధనమైన 
లేజన్సు లింగమనంబడుశు, అయ్యది నశించుటచే గల్లురోగము లింగనాశరోగ మనం 
బడును. ఆందు దృష్టిమండలము అరుణం బై కఠిన్నమె చంచలమైయుండిన వాత జలి౧గసాళ 
మనంబడును, దృష్టిమండలము నల్లగయగాని వచ్చగంగాని యుండిన ఏ త్రజులింగ నాశ 


మనంబడును. దృష్టిమండలము బరువును, తెల్లనను న్నిగ్ధంబునను నున్న కఫజలింగనాళ 


మనంబడును, ఆన్ని రంగులును గల్లి యుండిన నన్ని పొతజిలింగ నాశ మనంబడును. 


ద్వష్ని 
qe) 
మండలము ఎట్టగనుండిన ర కజలింగనాళ మనంబడును. 


దృష్టి వచ్చగను, లు రితి గను 
నుండిన 'నంనర్ల జలింగ నాశ మనంబనును. ఉవనర్హ జలింగ నాశము కారణజము ని పెకాూ._రణ 
జము .ఆన దిషవిధంబు. విష సంబంధము గల పుష్పూదుల నాఘాణిం చుట చే కండ్లు 
కాన్సింపక పోయిన నయ్యది కొరణణజము, దేవర్షి గంధర్యారదివీక్షణంబు చే గల్లినది నిపా_ 
రణజము అని యొటుంగునది, 

ఒకక దృష్టి రో? వివరణము, రికా 


జబ 9 peg ఆ వీరు 9 N భి ar 
అష్టథా దృష్టిరో గాస్సుర్ణి స్వేషు పిత్తవిదగ్ధకమ్‌. 160 
అమన్లుపి త్తం విదగ్గం చ తా వోవ్లవిదగకం, 
౧౧ ౩ యు రాం ర 
నకులా ౦ ఆ హాస కకక, 
న ంథ్య ప. 5 ర్రౌరింధర్థిం హస్షద్భకైక 
ః ॥ 5 9 
గంభీరదృష్టిరి ఇతె రోగా దృష్టిగతా మతా, 
దృష్టీరో నములం.--పిత్తవిదగ్ధము, అన్లుపి క్రవిస్యము, ఆస్ట విద్య ము, నకలాంభ్యము, 
ధూస రాంధ్యము, రా త్యాాంధ్యము, (నా,స్వదృష్టి గంఫీరదృష్టి ఆన చెనిమిదివిభు౦బులుగ 
నుండును. నేత్రములలోని నల్ల గ్రక్డుభో  చిబు నెననబద్దయంక వరిమాణముగత్రి వంచ 
భూతాత్శకమైన దృష్టి యుండును. ఆదృష్టాయందు నాలుగువటలను లుండును. ఆ నాట్లు 
వటలములలో “పైపటలము లేజోజిలంబుల నాశ్రయించి యుండును. శెండవదటలము 
మాంసమున్నాశ్రయించి యుండును, మూడవవటలము మేదన్సు నాశ్ళయించింయయుంండును. 
నొల్ల వపటలము అస్థీనాకృయించి యుండును. ఈపటలంబులలో నొక్కొ_కటి దృష్టి 
యొక్క. వదవభెగము పరిమాణము గల్లి యుండును, ఆట్టిదృష్టియందు గల్లురో/ంబులు 
దృష్టిరోగంబు లనంబడును, పిత్త పృకోవంబుచే దృష్టి వచ్చగనుండును. దానం“జేసీ అట్టి 
నునుజాండు పదార్థములనన్నింటిని వచ్చగాంజూచును, ఈవ్యాధి నే శ్రములయండలి మూ; 


నో 





GA pe 


pes | Dat 


ef 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 131 


డవపటలమున నాశ్మయిరిచియుంండునపుడు పగటియందు కన్నులు గానరాకుండును, 
రాత్రియందు వీకము'చే పిత్తము శాంతినొందుటచే , కొంచము స్వస్థతనొంది వదార్థం 
బులం జా చును ఇయ్యది పిత్తనిదగ్భ మనంబశును. పైంబజెవ్నంబడిన పి త్తవిదస్థరోోగంబున 
ఆన్థుపి_క్తరోగంబున చెప్పంబడిన లక్షణములు గానంబడిన నయ్యది అవస్థ్రాభేదంబుచే అకు 
పిత్తనిద్భ్య మనంబడును. ఉఊష్టాధిక్యము చే కన్నులు వగటిఫూటం గానరాక రాత్రియందు 
చక్కగా గానవచ్చిన నయ్యది ఊస్ట్రవిదగ్థ మనంబడును. వాతాదిపోష౦బులచే దుస్హ్రం 
బైన దృష్టి ముంగిన కన్నులువోలె చిత్రవర్మంబై బగటియందు సమ _స్తవస్తు వులు చిత్రా 
క"రంబగ గానంబడిన నయ్యది నకులాంథ్య మనంబడును, దు9$ఖము, జ్వరము, చేపా 
వురి శో మ్క శిరస్తావము, ఈకారణంబులచే పిత్తము (పృకోవమునొంది దృష్టిని వెజచును. 
చానం జేసి సమస్త వస్తుసముదాయము పొగ గ మ్లినట్లు గానంబడును, ఇయ్యది ధూస 
రాంధగ్గ మనంబడును. ,పకోవమునొండిన గ్లేషమువే దృష్టి దుష్తంబై పదార్లము 
సన... తెల్లగం Is అట్టికఫము ఛే త్రయల = నాశ్రయించి 
యుండునపుడు వగలు సూర్యకిరణసం తావము'వే కఫము విలీనంబగుటచే కన్నులు గానం 
బడును. రాత్రియందు శై త్యమువే కఫము సాంద్రంబగుట కన్నులు గానరాకుండును, 
ఇయ్యది రాత్ర్యాంధ్య మునంబడును, దృష్టిమధ్యగతం బగుదోవంబు చే వగటియందు 
మిగుల  గోచ్బవిగానుండువస్తువులు నయితము చిన్నవిగా6 గానంబడును. ఇయ్యది 
(హా,న్వదృష్టియనంబడును. దృష్టివాతముచే వికృతం బై లేోవలనే యణంగి అంత 
ర్భాగమున చాధగలిగించును. ఇయ్యది గంఫీరదృష్టి యనంబడును. ఇయ్యది దృష్టి 
యందలి 'నాల్ల పపటలము న్న్మాశ్ళయించియు వాశముచే జనించుటం చేసి య సాధ్యము. 
ఇయ్యువి దృష్టీరోగంబులు,. 
అర్ర ఆభిప్యందరోగవివరణము, థఆా- 

అభిహ్యందాశ్చ చత్వారో రక్తార్టోమై స్తిభిస్తఖా. 169 

అభిష్యందరోగము, ==. వాత, పిత్త కఫ రక్తములచే నుక్పన్నంటబై నాలుగు 
విధంబులు. ఈ యభఖిమ్యందరోగము సాధారణముగా ేత్రరోగంబులకన్నిటికిని కార 
ఆఇంబగటం జేసి మిగుల కఠిన మైయుండునుం అందు కన్నులయందు సూదులం బొడిచి 
నటుండుట్క జడముగనుండుట, రోమాంచము, కన్నులు మిరమిరలాడుట,  వరుషముగ 
వ తలనొప్పి, చల్లనినీరుగారుట్క ఈ లహీణంబులుగల్లిన వా కాభిప్యంద మనం 
బడును. కన్నులయందు మంటగట్టి పుండగుట, చలవగోరుట్క పొగలు వెడలునట్టుండుట, 
వెచ్చని నీరుగాజుట్క కన్నులం వచ్చగనుండుట్క ఈలకుణంబులు గలిగిన పిత్తాఖిష్యంద 
మనంబడును. ఉన్ష్రస్పర్శంబునుగోరుట, కన్నులు బరువుగానుండుట్క 'జెన్స్చలయందు చాప 


182 ఇార్జధరసంహిత్య స ప్పమాథ్య్యాయము, 
(0 


జనించుట్క, దురదపుట్టుట, పిచ్చిలం బైన కస్నీరుగాణుట్క ఈ లతణంబులు గానంబడిన 
కఫాఫిస్యుంద మనంబడును కన్నులు రక్షవర్థ ౦బుళై రకమైన నాడులు వ్యాపించి ఎజ్జని 
నీరు (సృవించుచుండిన నయ్యది రక్తాఖిష్యంద మనంబడును, 

ఆధి అధిమంథరోగవివరణము, ధ్రిత్రా- 

చత్యార ళ్చాధి మం థాస్స్యు ర్వాత పి త్తక ఫఖాసృ జ, 
 మైచేస్పిన అభివ్యందమును చికిళ్చ కేయక ఉాపేక్షించినచో నానాంట వృద్ధినొంది 
వాతాభివ్యందముచే చాతాధిమంథము, పిత్తాఖిష్యందము చే పిత్రాధిమంధమ్ము కఫా 
భిష్యందముే క పొధిమంభము, రక్షాభివ్యందముచే రకాధిమంధథము జనించును. ఈయధిమం 
ఢములయందు తీవ మైన బాధకల్లును, కన్నులు వెకలించువిధంబుననుండి శిరస్సునందు సగ 
పాలు మిక్కు_టమైనవేదన గల్లియుండును. శ్లేహోధిమంభమున నేడుదినములకు దృష్టీ నళిం 
యం లా 03 ee 

చును. రక్తాధిమంధథమున నై దుదినములకు దృష్టి నశించును. వాతౌధిమంభథమున నాజబుదిన 
ములలో దృష్టి నళించును. పిత్తాధిమంథమున తత్కాాలము దృష్టి నళించును. 

=ఇక్రార్రి నర్వాతీరోన వివరణము. ర్రిఆా- 


సర్యాతీరో గాళ్నాపా స్యు న్దేషు వాత విపర్భ్థయః. 169 
అల్ప శోఫోఒన్యతో వాత స్తథా పాశకాతర్థియః సత 
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హూతాధిమంథ ఇక్యేతే రో గాస్స రాషటీసంభ వాకి 

కండ్ఞయందంతటను గల్లురోగములు.---వాతవివర్యయము, అల్పకశోఫము, అన్య 
తోవాతము, పౌకాత్యయము శుహ్మా_కీ పొకము, శోఫము, అధ్యుషీతము, వాతాధిమం 
థము = అన నెనిమిదినిధంబులు, పెడకల, చెవులు, శిరస్సు, అంకిళ్ట, "పెడతలయందళీ 
నరములపీనియందు వాతము ప్రకుపికంబై కనబొమలయంటై నను, కన్నులయందై నన 
చాధను గలిగించును. కిమ్మట కన్నులయందు నొప్పి, పోటు గలుగును. ఇయ్యది అన్యతో 
వాత నునంబడును. వాతము (వ,కోవమునొంది ఒకపుడు కనుబొమృలయందును, బక 
పుడు కన్నులయందును, మిగుల త్మవ్రంభైన పోటుగల్లిం చును, ఇయ్యది వాతవివర్యయ 
మనంబడును. నే తృములయందు దురదయు, దుర్తాసంబును, పండిన మేడిపండువం టిరంగ 
గలిగిన వాపుజనించి. పుండై యుండిన ఆల్బశోఫ మనంబడును. దోవ ప్ర కోవంబుకే 
నే (కృములు పొగ గమ్మినట్లుండి నల్ల గుడ్డు తెల్లచాణీ వేదన గల్లించుచుండిన నయ్యడి 
పొకాత్యయ మనంబడును, కన్నులు మూయునపుడు కనుణెప్పలం రూత్షంబులై కఠినంబు 
వ్రైయున్నను; చూచుటకు శక్యముగాక నొక్పిగల్లియుండినను, అయ్యది శుష్కాత పాక 


నునంబడును. కండ్లయందు వాఫుజనించి దురద స్రావము గలిగిన నయ్యది శోభ 





ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 188 


మనంబడును. ఉష్ణ పదార్థములను భుజించుటచే నేత్రములు శ్యామవర్ధ్య జై, ఎజ్జనిసిరలు 
వ్యాపించి వాపు స్రావముగలిగి పాళమునొందిన నయ్యది అధ్యుషిక మనంబడును. 
వాతము వేజనించిన ఆధిమంథమును చికిత్స చేయక  ఊపేక్షీంచినయెడల తీళ్ట్హమెనపోటు, 
నొప్పి 'మొదలగుబాధ జనించి దృష్టింజెరిచి నేత్ర మును నళించం జేయును, ఇయ్యది వా 
తాధిముంథ మనంబడును, ఇది నేతృరోగ వివరణము, 





ఇడి షండరోగము. ఇఆూ 
ee. అ a 
ఫ్‌ ఎన కుం ఫీకస్సుగంధి ప్పండసంజ్ఞి కః; 
పుం స్త రదోషంబులు, ఈర సకము, ఆ సేక్యము, కుంఫీకను నుగంధ్సి పండకము- 
అని ఐదువిధంబులు. ఏపీని లత్షణంబులను ఇచ్చట వివరించుట యనవసరము గాన సుశ్రుత 
శారీరస్థానమున చూడం దగును. 


జర్ర శు కృదోపవివరణము. dE 


శుక్రృదోషా_సథాపై స్యుర్వా తాత్చిత్తాత్క ఫేన చ, 172 
పత a వం 9 స్‌ 

re చా స్పపిత్తా భ్యాం Ranh శహ్మవీ తతః 

తుణం చ వాతేపిత్యాభార్థం గృంథిలం శ్రవ్యవాతీతః, 1783 


మలాభం సన్ని పాతాళ్చ శు కృదోమా బ్రతీరితాక 

ఫురుషునియొక్క_ శ్నుక్కముసందలి రోగములు ఎనిమిదివిభంబులు. అందు వాకేజ 
శుక్ర దోషము, పిత్తజశుక్ర్రదోషము, శ్లేమ్మజశ్నుకృదోషము. కణపము (ఇది రక్త పిత్త 
సంయోగముే జనించును) _స్రూయాభము (ఇయ్యది న్లేష్మవ్‌త్త నంయోగముచే జనిం 
చును. శ్నీణము (ఇది వాతీపీత్త నంయోగంబుచే జనించును) గృ౦థిలము (ఇది నష 
వాతసంయోగంబు చే జనించును) మలాభము (ఇది సన్ని పౌకంబుచే జనించును.) వీని 
లతణంబులను (వ, ల్యేకముగా సుళుతంబున జూడందగునుః 

అర్ర స్త్రీరో గాంతర్ష తా ర్హవదోషము. రికా 

అథ స్త్రీరోగనామాని పోచ్యంలే వూర్వశా స్తతః. 174 

అపా వా_ర్షవదోోపాస్స్యు ర్వాతవి త్తక వై స్త థా, 

వూయాభం కుణపం గ్రంథి! వ్సీణం ములసనుం తథా. 

స్త్రీలమొక్క అ ర్హవదోషంబులు ఎనిమిది విధంబులు. వాతీజి, పిత్తజ్క సైష్మబి 
స్రూయాభ, కుణప, గ్రంధితీణ, మలసమము లనుపేరం బరంగు, ఇయ్యవి క్రమముగా 
శు క్ర్రదోషంబున చెప్పబడిన పోషంబుల చేయ బుట్టును. 


134 శార్హభరసంహిత్క స స్తమాభా్యాయనుం. 
ద 


డ్రి ప్కదరరోగవివరణము, రిఈ- 

తథా చర న చతుకిధము దాహృతం, 

వాతపీత్తక వెస్రైథా చతుర్థం సన్ని పాత తః, 176 

(సృదరరోగము. వాత పిత్త, అ సన్ని పొతంబులచే నుత్ప్సన్నంబై నాల్లు 
వీధంబులు. వరస్సరవిరుద్ధపదార్థములను సేవించుట, మద్య పానము చేయుట, జీర్ణ ము 
కాకుండునపుడు న | నర్భస్రానము గలుగుట్క ఆధికసంభోగముచేయుం టు pe 
వాసాదులచే ధాతువు శీణించుట, వగటియందు నిదురిం చుట, ఈ కారణంబుల వాతౌది 
దోషములు వ్రకోపమునొంది |పృదరరోగమును గలిగిం దును. యోనిమార్లమునుండి రక్తము 
అధికముగ న్రవించుట, దిడలినొవ్వులు, శూలము, దౌర్బల్యము, ఒడలంతిరుగుట్య మూర్చ 
దప్పి, -పొండుత్వము ఇయ్యావి వ్రదరరోగంబునం గల్లు సామాన్య లత ణంబులం. ఆరుణ 
వర్ణముగలిగి రూవం ట్రై నురుగుతో సుడి మాంసముకలిగిన నీటివ'లెనుండు రక్షమ్ముస్కవించు 
చుండిన నయ్యాది వాక పృదర మనంబకును, వచ్చగగాని, నల్హగగాన్సి ఎజ్హిగగాని 
యుండి యుస్ట్రంభై పిత్తజనిక 'బాధలం గల్లియుండిన నయ్యది పిత్తజ్యప్కృదర మనం 
బడును. పక్వము గానిరసముతో గూడి బూ-+రుగబంకవలె పొండరయొ న్ర,వించుచుండిన 
నయ్యది కఫ్యప్రదర మనంబడును. "లేచి, చేయ్యి వారిదళము - సీనిచాయనల్లి మజ్జిగవలె 
చిక్కగను, ies దుర్షంధముగను, రక్తము స్కవించుచుండిన నయ్యది తలి హే 
పదర మసంబడును, 


_ _ఆం్ర యోనీరోగవివరణము, 9జా- 
వింశ తిర్యోనిరో గాస్సు ర్యాతాత్సితాత్క_ఫాదవి, 


సన్ని పాతాచ్చ రకాచ్చ లోహితక్షయత _సథా. 177 
శుప్మూ_ చ వామినీ నై వ wl త-థ్రా 

సనూచిముఖీ వస తా చ జాతమఘ్నీ చ్‌ పరివ్హు తా, 175 
ఉప పన్ఫ్రతా ప్రాక్సరణా మహో యోనిళ్చ కర్ర రినీ, 

స్యాన్నందా' వాతిచరణా యోనిరోగా బ్రితీరితాః. 179 


స్త్రీలకు యోనియందు6 గల్టురోగంబులు - వాత్య పిత్త, కఫ సన్నిపాత్య రక్త 
ముల చే నుక్సన్నంబై మైదువిధంబులును, రక్తతృయ, శుష్క, వామిని, షండిత, ఆంకర్తుఖి, 
బూ చీముఖి, విఫుత, జాతఘ్ని, పరిప్ట్రక, ఉపప్పుక్క ప్రాక్చరణ, ముహాయోని, కది రిని, నంద్య 
అతిచరణ జ పు వదునె నై దువిధంబులును కలిసి ఇరువది ee వాత 


చృకోపముచే యోని కర్క-శం'బై కఠినంబుగనుండి వాకబాధలం గలిగియుండును. ఇయ్యది ' 
హోకయోని యనంబడును. పిత్తవ పృకోవంబుచే యోనియందు తావము "పాకము, 


ఆం ధ్ర తాత ్పరష్థిసహీితము. 185 


జ్వరముకల్లిన నయ్యది ప్పిత్తయోని యనంబడును. కఫము పకోవమునొందిన యోని 
యందు దురదను గల్లిం చును, మళరీయు నాయోాని పిచ్చిలం బై చల్దనై యుండును, ఇయ్యాది 
కఫదుష్ట్ర యోని యనంబ డును, త్రిదోషముల లతీణంబులు గానంబడిన నయ్యాది సన్ని 
సాక దుష్చ్రయోని యనంబడును. Os గలిగె రక్త్మస్రావముగల్లిన నయ్యది 
రక్తదుష్పయోని " యనంబడును. ర్నక్తము అధికముగ స్రవించుటచేత యోనియందు 
కంక రక్తము నశించును, ఇయ్యది లోహితతయ మనంబడును. వాత వ్రకో 
పంబుచే యోని ఎండిపోయి ముడుచుకొనిపోయిన నయ్యది శుష్క యనంబడునుం 
వాత్మపుకోవముచే శుక్రము గర్భకోశంబున నిలువక రక్తముతోడ 'బై టికివచ్చిన నయ్యది 
వామిని యనంబడును. బుతువుతిగాక స్తనములు జనింపకుండి సంభోగ కాలమున 
యోని మిగుల కర్క_శ మైయుండిన నయ్యాది షండీక యనంబడును. యోని ద్వారము 
మిగుల స్తూత్తంబుగనున్న సూచీముఖ ఈనంబడును, యోనియందు ఎలపుడును 
వాత వేదనలు గలిగియుండిన నయ్యది విప్తుత యనంబడును, నంభోగము చేయునపుడు 
యోనియందు మిగుల బాధజసించిన నయ్యది పరిప్టుత యనంబడును. యోనిదాష్టర 
మునుండి నురుంగుతో గూడిన రజస్సు మిగుల కష్టముచే 'వెడలిన నయ్యది ఉఊవప్పుత యనం 
బడును. వాతము చే కీడితం'బై. మిగుల కష్ట్రముగ (సృవించునడియైన ఆంకర్తు ఖ యనం" 
బడును. గర్భము వసలుమాటు నిలచి జూలీపోవుచ we నయ్యది జాళఘ్న్న్‌ యన౦బడును, 

స్త్ర మైథున క్కి క్రి యనుండి పురుమునికంటె ముందు విరమింపకున్న నయ్యాది ప్రాక్సరణ యనం 
wa శ మెథునేచ్చ ఎక్కువ గా గలిగియుండీన ఆతిచరణ యనంబడును 
యోనిద్వారము మిగుల విశాలమైయున్న మహాయోని యనంబడును. యోని మధ్యంబున 
కఫర_క్తములచే గ్రంథి జనించిన నయ్యది కర్ణిక యనంబడును. మైథునముచే సంతో 
షము కల్ల కున్న నయ్యది నంద యనంబడునుం 

-ర్రి యోనికందరోగము, ల. ఏత 


చతుర్విధం యోనికందం వాతపి త్తక్శై స్త్రీథా, 

చతుర్థం సన్ని పాతేన తథాఘై న్‌ా సదా. 180 
ఉపవిష్టకగర్భస్సాా త్త తథా నాగోదరస స్స్సృతేకి, : 
మక్క_ల్ల్‌*మూథగ ర్భశ్చ విష్టంభో గూఢగర్భకః క 181 


జరాయుదోపో గర్భస్య పాత శ్చాష్ట్రృమకస్త సం్రికేసీ 

యోనికందరోగము.- వాక, పిత్త, కఫ, సన్ని పొకంబులచే నుత్సన్నం'బై. నాలుగు 
విధములు, గర్భరోగంబులం- వవిష్టకగర్భము, నాగోదరము, మక] సార్తిము, మూఢగర్భము, 
విష్టంభము, గూఢగర్భము, జరా యుదోషము, గర్భ పొతము-అన చెనిమిదివిధంబులు, పగటి ' 


CS, సవ ఆర నరం 
186 శార్జధరసం తృ స_ప్పమాథ్యాయము, 
స | 
యందు నిదురించుట, అతి కో ధము, డేవాపరి శ్రమ, ఆధికనంభోగము, గోళ్లు, దంతములుం 
వీనిచే గాయములు తగులుట్క ఈ కారణంబుల చే వాళతాదిపోషములం (య,కపితంబు లై చీము, 
నెత్తురు, వీనితోగూడియుండు గజనిమ కాయ౦బోలిన గడ్డను ఇయూానియందు జనింవం 
జేయును. ఇయ్యడి యోనికంద మనంబడును. అందు రూతంబై వికృృతంచైై వగిలియున్న 
వాతికమనియు, మంట్స జ్వరము, ఎజ్జలివర్హ ౦బును గలిగియున్న మై త్తీకమనియు, నల్ల 
అగిసిప్రువ్వుంబోలి దురదగబ్లిన శ్లేష్మి కమనియు, తీ దోవలకణంబులుగల్లిన సాన్ని పాతిక 
మనియు తెలియందగును. గర్భ ధారణానంతరమున ఉస్పవదార్థములను భుజించుటచే రక 
'ప్ర్రావముగలిగి గర్భము వృద్ధి బెందకయున్న నయ్యది ఉపవిష్ట్రకగర్భ మనంబడు ను థుక్రా 
_రృవసంయోగమున వాతము | ప్రకోసమునొంది సర్పాకారముగ గర్భాశయమునకు బోవును, 
దానం చేసీ గర్భము ఒకానొళపుకు పకేనంబగుటయు, లోన జీర్ణ ంబగుటయు సంభవించును, 


ఇయ్యాది నాగోదర మనంబడును, గర్భిణియై యుండునపుడు గాని, ననిం చినపిమ్తుట గాని, 


బ్‌ 
స్తీ శూలముజనిం చి యద్దానిచే మరణము గలుగును. అయ్యది ముక్కల్లరోగ మనం 
బడును, [ప్రసవకాలమున వాత ప్రకోపంబుచే నియమితమార్లమాన శిశువు జనింపక 
యశేకవిధములై న బౌధల గల్లించును. ఇయ్యది మూఢగర్భ మనంబడును. గర్భిణి స్త్రీ 
రూమాదివదార్థములను భుజించుటచేత వాతము (ప్కకోవంబునొందును. దానం జేసి శరీరము 
శుమ్క౦బ్రై బలము నశించి గర్భపాతముగాని, గర్భమువృద్ధి జెందకుండుట గాని సంభ 
వించును. ఇయ్యది విష్టంభ మనంబడును. మొదట గర్భ ధారణమై పిమ్మట నాగర్భము 
లోన జీర్మంబైన నయ్యది నూఢగర్భ మనంబనును, గర్భాశయంబంన శిశువుం జుట్టుకొని 
యున్న జరాయువు దుష్ట్రంబై శిశువునకు వికారంబుగలిగించిన నయ్యది జరాయుదోష 
మనంబడును. దుష్ట్రపదార్థ సేవచే గర్భము బకనంబై న నయ్యది గర్భ పొతే మనంబడును. 
౭6 స్తనరోగము, స్త్రి దోషము, బాలింకరోగము - వీనివివరణము, ధ్రిత్రా== 


వంవైవ _స్తనరో గాస్స్యు ర్వాతాత్చిత్తాత్మఫాదపి. 152 
సన్నిపాళాత్త తానైన తథా _స్తనో్యోద్భవా గదాః, 
బాలరోగేషు కథితా ప్రేదోపాళ్చ త్రయస్యృ తాః 158 
అదు పురుపోత్సన్న స్పపత్నీ విహిత స్తథా, 

దై.వాజ్జ్ఞాత_స్తృతీయస్తు తథా యే సూతికా గదాః, 154 


జ్వరాదయశ్చికిత్చ్యా స యథాదోషం యథాబలం, 

_స్తనరో గంబులు = వాక్కే విక్తే కఫ నన్నిపాక్క తతములబే నుత్చన్నంైై 
యదు విధములు, స్తన (పాలు దోషంబులుగూడ వాత, పీ_త్త్య కఫ, సన్ని పాత, 
తశములచే నుక్పన్నంబులై మైదువిధంబులు, స్మీవోషంబులు అదకత్షపురుమోళ్చన్నము, 





ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 187 


సవత్నీవిహితము చైవాజ్జాతము అన మూడువిధంబులు, మజియు బాలింతలకుం గలుగు 
సూతికాజ్వరాదులకు దోషబలానుసారంబుగ చికిళ్స చేయందగును. వా తొదిపదోవములు 
వృకువిక౦బులై స్తనముల న్యాశృయించి రృక్తమాంసములం జెరిచి స్పనరోగంబులః 
గలిగించును, ఇయ్య ని మైదును చావ్యావి ద్రృథితోసమానమైన లశృణంబులు గలిగియున్న వి 
గాన దానింబో లె యెజుంగునదిి సంభోగము చేయ శ క్రిలేనిఫురువునితో సంభోగించుటవే 
స్పీసంతాపము నొందును. అందుచే గలుగురోగము ఆదతపురుపోత్సన్న మసంబడును. 
తనభ_ర్తకు శెండవ స్త్రీయందు ప్రేమయుండుటచే తనకు గలిశెడిసం తాపముచేం బుట్టు 
రోగము సపల్నీవిహిత మనంబడును. దురదృష్టము చేంగలుగుకోగము. చైవాజ్ఞాత మనం 
బడును. అజీర్ణ కరపదార్థమును భుచించుట చేత వాతొదులం వ్రృకోపమునొంది తల్లి యొక్క 
స్తనములయందలి పాలను దూషించును, దానం జేసీ బాలురకు నానావిధంబులగు రోగం - 
బులుజనిం చును, అందు కషాయరసనుగ ల్లి సీటిలోవై చిన తేలు చుండీనచోవాతదుస్ట్రంబనియు, 
చేదును, ప్రులుసునుగల్లి ఉప్ప వానీటిలా *వై చిన వచ్చని రేఖలు తేలు చుండిన పి_క్సదుష్ట్రంబనియు, 
మిక్కి_ లిచిక్క_నై  జిడ్డుగలిగి నీటిలోవై చిన చీమునిండిన నయ్యది కఫదుష్థ్రంబనియు, 
ద్విదోషలతణంబులంగలిగిన ద్విదోష జుంబనియు, త్రి దోషలత్‌ణంబులు గానంబడిన త్రిదో 
షజంబనియు తెలియందగును, 
అరి బచెాలరోగవివరణము: 0ఆా- 


దాషవింశతి ర్చాలరో గా _స్తషు టరభ వాస్త యః. 135 
వా తౌాత్సి తాత్క_ ఫా మై పన దంతొ చే దశ్చతుర్ధకః, 
దంతఫఘాతో దంత శబ్లో= కాలదంతోో=౬హివూతనమ్‌. 186 
ముఖపాకో ముఖ సావో గుదపాకోపనీర్ష శే 

పా ద్ధారుణస్తాలుకంఠో విచ్చిన్నం పరిగర్శికః. 187 
చార్చల్యం గాత్రశోషళ్ళ శయా్యమూ త్రం కుకూనకః, 
రోదనం చాజగ ల్లీ స్వార్టాదితి ద్యానింశ తిస్ట్పృృ తాః. 188 


తా. బాలరోగంబులు = వాతజి, పిత్తజములు, కఫజము, ఇవి పొలదోషంబుచే 
గల్లును, డంతో జృేదము, దంతఘాతము,. దంశశబ్దము, 'కాలదంతము, ఆహిసూతనము, 
ముఖ పాకము, ముఖ స్వావమ్బు గుదశీర్ష కము, ఉపశీర్ష కము, పద్దారుణము తాలుకంఠథము, 
విచ్చిన్నము, పొరిగర్భికము, దౌర్భజ్యము, గాత్ర సాదము, శయా్యామూ త్రము, కుకూనకము, 
రోదనమ్బు ఆజగల్లి అన నిరువదిరెండు విభంబులు. వాతదుష్ట్రంబగు స్తన్యము ద్రావిన 
శిశువునకు కంఠనస్వరమునశించుట, శరీరము కృశించుట, మలమూత్ర బంధము ఈలక్షణం 
బులు చూవట్టును, పీ తదుష్న్వవుగు స్తన్యముచే శిశువునకు చెమటబటుట్క మలము 

య ఆవి ఈ అటో ర్చ ఉం 


188 శార్గధరసంహీత, సమాథ్యాయము. 
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శుష్కు_ం'బై, ఖండఖండములుంగా వెడలంట, కామలారోగము, దప్పి, శరీరము ఉవ్ష'మై 
యుండుట ఈలమజంబులు చూపట్టును, కఫదుస్థ్రంబగు స్త స్పన్యంబుచే జొల్లుగాజుట, అలి 
నిద, మాంద్యము, క. శ్రాగినపాలు కర్కుుట ఈలక్ష ణంబులు గానం 
బడును, శిశువులకు దంతములు పుట్టునపుడు జ్వరము, వాంతి విలేచనము, దగ్గు తలనొప్పి 
ఈ చిన్నూంబులు గానంబడును. ఆయ్యది దంతో దృేదమనంబడు. Suds గ్‌ా 
వక్సరంబులందు దంతములూడునపుడు జ్వరము, వాంతి మొదలగు చిహ్నా౦బులు చూవ 
ట్టును, ఆయ్యది దంకఘాత మనంబడును, బొలుండు న్ని దించునపుడు దంతములను వట 
వట నొబజుకును, ఇయ్యది దంకేశబ్దమనంబడును, శిశువులకు పండ్డుజోడుటకు నియమింప 
బడిన కాలమునకు పూర్వ మే దంతమఃలూడి జ్వరాద్యువ దృ ద వంబులు జనించును, 
అయ్యది అకాలదంత మనరబశనును, శిశువులు మలమూ క్‌, ములను విన ర్జి ంచినవిమ్మట నాగుద 
స్థానమును కడిగి శుభ్ర వబుపకుండిన నచ్చట మత్త... ట్టి గోకిన ల ఆయ్యుది 
హయ కు... శిశువులనోటియందు వాపుజనించి యయ్యది పాకమునొందిన 
ముఖపాక మనంబడును, శిశువుల నోటనుండి అధికముగా జొల్లుకాజుచుండిన నయ్యాది 
ముఖస్రావ మనంబడును. శిశువుల గుదంబుక వాపు జనించి పాకమునొందిన నయ్యాది 
'సదపక” మనంబడును. బాలుర శిరంబుె హె వాపుగల్లి జ్వరాదులం గలిగించిన 
నయ్యాది “ఉపశీర్ష క” మనంబడును. శిశువుయొక్క వస్తియందును శిరంబునందును 
గడ్డలేచిన ప్రాణహరంభై యుండును, అది బజ్జి దామర శేకువ లె రక్షవర్థ ంబ్రై యున్న 
యెడ మహాపద్దం౦బని చెప్పంబడును. ఇయ్యది దోవ శ్రయవ్ర ప్రశోవంబుబే జనించును, 
ఆందు శిరంబున జనించినది కణతనుండి పప్ప తు. స. న _స్రీయందు జనించి 
నది హృదయము6 జేరి అచ్చటనుండి మరల గుదంబునకుం 'జేరును, ఇయ్యది “వద్దా 
రుణిమనంబడును. శేష్మవకోవంబుచే శిశువుయొక్క ఆాలువునందును, మాంసమునం 
దును గుంతవడియుండును. ఈ వ్యాధియందు 'తాలువ్రలు పడినట్టుండును, _స్తన్య పానము 
నం దిచ్భలేక యుండును, మిగుల కష్ట్రముచే పాలుంద్రావును. మలము (ద దృవయు క్తంబై. 
యుండును, కన్ను లయందు ee నొప్పి గల్లును, వా ట్రైలంబడి 
యుండును, వాంతియగును. ఇయ్యాది విచ్చిన్న మనంబడును, శిశువ్రులదవుడలయందు గర 
గరలాడువ ల్లమువడిన నయ్యది తాలుకంఠ మనంబడును, గర్భవతియై యున్న తల్టియొక్క 
_స్తన్యమ ను శిశువు తజచుగ ద్రావినచో ఆ గ్ని మాంద్యము, వాంతి, కునికిపొటు, చిక్కుట, 
అరోచకము, ) భ్రామము, సం. పెరుగుట ఈలమణంబులు క పుట్టును. ఇయ్యుది పారిగర్భిక 
మనంబడును. శిశువులయొక్క_ధాతువ్రులకు పోనణము లేనిచో శరీరము దుర్భలంబగును. 
ఇయ్యది నొర్భల్యమనంబడును. దో షూధిక్యముచే శరీరము కృశించిన నయ్యాది గాత త్రోశోవ 





ఆం థ్‌ తాత ్పరక్టిసహీతము, 139 


మనంబడును. వాతదోవంబుచే శిశువు చకరామాందనే మూత్రమును వలంుమాణువనిడు 
చుట ళయ్యామూ త్రము అనంబడును. శిశువులయొక్క_కన్నులు దురదగలిగి కన్నీరు వలు 
మాటు గార్పుచుండును. దానంజేసి శిశువునుదురు, కన్నులు, నాసికలు వీనిని మాటిమాటికి 
నలంచుచుండును. సూర్య కాంతిం జా చుటకును కనుజెప్పల 'నెత్తుటకును సమక్థుండుగాకుం 
డును. ఇయ్యాది కుకూనక మనంబడును. ళిశ్చువు ఎల్లపవ్వుడు వీడ్చుచుండుటీ రోదన మనం 
బడును. చేహ వాత (వశోవంబువే శరీరమున 'పెసరవిత్తులవంటి పొక్కులు పుట్టి వేదనం 
గలంగంబేయు చు శరీరమును వై వర్మ్యముగాం జేసిన నయ్యది “అజగల్లికి యనంబడును. 
-శ్రు(ర్రి బాల్మ్మ్యహనివరణము. రతా 
తథా బాలగృవో ఖాతా ద్వాదనైవ మునీశ్వ రె 
స్కంద గృ హో విళాఖస్ప్యాత్స ష్షగ్కహాళ్ళ పితృ గృహః, 189 
నైగమేయ గ హ_స్తదచ్చకునిశ్శీతవూకన్యా 
ముఖమండినికా తద్భత్వూతనా చాంధపూతనా. 120 
"రేవతీ చైవ సంఖ్యాతా తథా స్యాచ్చుష్క- రేవతీ, 
బాలురకు గృ హావేశముచే జనించురోగములు - స్కందగ, హాము, విశాఖ 
గ్రృవాముు స్వగ్రవాము, పిక్ళగ్ళవాము, నైగమేయగ్శ్ళవాము, శకుని గ్ర, వాము, వ్రీత్ర 
పూతనా గ, హాము, ముఖమండిని కాగ వాము, పూత నాగ వాము, అంధపూళతన్మాగ, 
వామ్ము ేవతీ గృహము, శుష్క రేవతీ గ వాము-ఆన పది రెండువిధములు, వీని లక్షణంబు 
లను తంత్రాంతరంబులందు సవిన్తరము గా చూూడందగును, 
రి అను_క్షరోగసంగ్యవాము. de 
తథా చరణభేదా స్తు వాతర క్రాది కాళ్ళ యే, 191 
ద్విచ త్యారింశదుక్తా స్త రో గ స్వేవ మునీళ్వ రె; 
పాదసంబంధమైన రోగంబులు అతిరిక్త్రము ఫూ ర్వాాచార్యులచే నలుబదిరెండు 
వొవ్చబడియుండినవి. ఆయ్యవి ఫూర్వము ఫీ వదాదిరో గంబులయందు వివరించంబడియుండి 
నవి గాన పృ త్యేకముగా వివరింపబడియుండ లేదు. 
ద్విషష్టిర్జోవ భేదాస్సు్యస్పన్ని పా తాది కళ, ఏయే 92 
చేవ రోగేషు గణితాః పృథక్పోోకా న జే క్వచిత్‌ , 
నన్నిపొతము మొదలైనరోగములు అజువదిరెండు ప్ర త్యేకముగా . శెప్పండీ 
యురడినను రోగంబులయందు గణింవంబడియుండినవి గాన ప్ర, క్యేకముగా విపరింవంబడి 
యుండ లేదు. 





140 ఇార్జధరసంహిత, సృషమాధథ్యాయను, 
౮ 
కర్రి అ వథ్యజనితరోగములు, థఆా- 
హీనమిథారితియోగానాం శేదైః పంచదశోదితాః, 19: 
పంచకర్శభ వా రోగా రోగేసేషవ వశీ ర్తితా, 
వనునము, నవిబేచనము ఆనువాననము, నిరూపాము, నన్యము-వీనియొక్క_ ర్ట 


మిథ్యాతియోగంబుల చే వదువై దురోగంబులు జనించును. ఇనియు రోగంబులయంద 
నివరింవంబడియే యుండెను. 


స్నవాన్వేదా తథా ధూమో గండూపోఒంజనతర్పణే, 19: 
అహాదశె వ తా; పీడాస్తాళ్చ రోగేషు లతీ తాః, 
న రా ఎవి 

స్నేహశర్త్యము, న్వేదకర్శము, ధూమపానము, గండూపషము, అంజనము, తర 
బాము వీనియొక్క_ హీనమిఖ్యాతియాగంబులచే వదునెనిమిదిరోగంబులం జనించును 
ఇయ్యునికూడ రోగంబులందు వివరించం బడియుం జెనుః 

అరి నీ తొదులచేం గలుగు నువ చ వముల వివరణము, థ్రియా- 

శీతోవద్రవ కస్య దేకశ్నోట్లోద్భవో ముతః, 19! 

MU వూారశ్వై కస్త్సృతే_స్తథ్యా, 

చలిచేం గలుగుబాధ ఫేతోబద్ర వమనియ, 'వేండిచేయలుగుపీడ ఉష్ణోవ ద్రః 
మనియు, క 'వెండ్ధు కలు, కాట్లు ముండ్ల, ఎముకలు, కొమ్ము మొదలై నవి శరీరంబుః 
ద్ర వేశించటచే గల్లు నుషదృవములు శల్యోవ ద్రవము లనంబడును. మయోరకర్త్మ్య ము 
జనించు రోగంబులు కారోపద్రవము లనియు చెన్పయుడును, 

వురి విషరోగవివరణము, ఆయా 

స్థావరం జంగమం చెవ కరకర చ త్రీథా విషమ్‌, 19 

తేషాం చ కాలకూటా డై కర్న వథా స్థావరం వివం, 

జంగమం బహుఛా ప్రోక్త కం తత్ర, లు*తా భుజంగమాః. 

వృశ్చికా మూషికాః కీటాః ప్రత్యేకం తు చతుర్వి థాః, 


దంస్థ్రావిషం. నఖవిషం వాలశ్ళృం గాస్టీభి_ స్ప స్తథా. 19° 
మూ క్రాత్సురీషాచ్చు క్రాచ్చ ద్భ స్టేర్ని క్వాసత సథా, 
లాలాయాః స్పర్శత_స్తద్వ త్త థా శంకావిషమతమ్‌. 19 


కృత్రిమం ద్వివిధం పోళక్షం గరదూషీవి భేదత్క 


మె. 
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స్థావరము, జంగమము, కృత్రిమము ఆన విషములు (లీ విధంబులు, అందు కాల 
కూటము మొదలైన తొమ్మిది స్థాపరవిషంబులు. సాలెప్రురుగు పాములు, లేళ్లు ఎలు 
శల్య పురుగులు వీనియొక్క_విషము జంగమవిష మనంబడును. ఈజంగమవిషము నాలుగు 
విధంబులం, ద౦షప్పూపిషము (కోజలయందుండువిషము), నఖపవిషము (గోళ్ల యందుండు 
ట్ర య 
విషము, చాలవిషము (వెండ్రు లయలను మను; శృంగ విషము (కొములయందుండు 
విషము, ల ను (అఎఅముకలయందుండు విషము, మూత్ర విషము (మూ శత్రమునం 
దుండువిషము), ఫురీషవిషము (మలమ:నందుండువిషము), శుక్షవిషము (శు కృ్కమునం 
దుండువిషము), దృష్టివిషము (చూపునందుండువిషము్సు నిశ్వాసవిషము (నిట్టూరుపు 
నందుండువిషము), లాలా (జొెల్ల్రువిషమ్ము స్పర్శవిషము, శంకా (తనకు మనంబున వివ, 
ముకేగిలినదని యనుమానంబు చే గల్టురోగంబులు) విషము. ఇయ్యావి ఆయా జంతువుల 
యొక్క "భేదంబును బట్టి యాయావ్రచేశంబుల నుండును. ర న 
రి అత్తో చ జ్జ శ న క్ర ని 
మనియు దూషివిషమనియు ద్వివిధంబు. దుష్ట్రజుతువుల యొ ba చెమట, రక్తము, తొ 
రజస్సు వీనిని వదార్థములలో గలపి భర్తను స్వాధీనపజ చుకొఅికునిడిన నయ్యది గరవిష 
మనంబడును. ేశము కాలము, అన్నము, వగటిన్నిద్య ఇయ్యవి రసాదిథధాతువులను 
దూష్మింపం జేయు౭గాన నయ్యది దూషీపిషమునంబడును. 


-అం విషభేనవివరణము. 9ఆా- 
స_ప్పథాతువిషం జయం తథ్రా సప్లోవథాతుజమ్‌, 200 
త క్రై వోవవి వ.భ్యళ్చ జాతం స_ప్పవిధం మతం 
అశుద్ధంబులగు సువర్దాది ధాతువులు వీకును విషతుల్యంబులం, అట్టే అశుద్ధం 
బులగు ఉవధాతువులు వీడును, జిల్లేశు మొదలగునవియు వివషతుల్యంబులు. 
ప్న ప క్ట ( షం జ 20 
దుష్ట నీరవిషం మైకం తై కం దిగ్గజం విపు 1 
దుష్టమగునీటిలోస్నానము చేసినను, పానము చేసీనను అయ్యది విషతుల్యం బై రోగం 
బులను గలిగిం చును, అయ్యిది దుష్టనీరవిషరోగ మనంబడును, విషముఫవూసినశ స్యా దులచే 
నఖిఘోతముగల్లి దానిచే పుట్టురోగము దిగ్గజవిషరోగ మనంబడునుం 
పురి ఆగంకుకోవ ద్ర నవివరణ ము. $ఆా- 
9 జ 
కపికచ్చుభ వా కండూగ్ధుష్టనీరభవా త థా, 
తథా నూ రణకండూళ్చ శోఫో భల్లాతజ_ స్తథా, 202 
రధ గొండివిత్తులు, ఇడినసీట్లు, దురదకంద-వీనిం దాకుటచే పుట్టుదురద ఆగంఠు 
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0 


కోవ ద్రవ మనం౦బడును. మళీయు నల్ల జీడివిత్తులచేగల్లు వాపు అగంతుకోవ ద్ర, న మనం 
బడును, 
మదళ్చతుర్విధ శ్చాన్యః వూగభం గాక్ష కోదవైః, 
చతుర్విధోఒన్నోో ద్రవ్యాణాం ఫలత్వజ్ఞూలవత్ర జః- 208 
వక్కలు, బంగియాక్కు ఆానికాయవిత్తులు, కోద్ర వములు-వీని భత్నీంచుటచే 
గల్లు మదరోగంబులు నాలుగువిధములు, ఓీషధుల యొక్క ఫలము, వేళ్ల వట్ట, ఆకులు 
వీనిని భతేంచుటచే గల్లు మదరోగంబులు నాలుగువిధములు. 
ఇతి ప్రసిద్ధా గదితా యే కిలోవద్ర వా భువి, 
అసంఖ్యా ళ్చాప రే ఛాతుమూలజీ వాదిసంభ వాః. 204 
నీ 


ఇతి గ్ర 


దామోదరనూనుశార్ల ధ రాచార్యవిరచితాయాం సంహి తాయాం 
౧ 

ఫూర్వఖంజే, రోగగణనంనామ స్పష్టమో౭ థార్థియః. 

ఇట్లు శ్ర, సీద్ధముగనుండు రోగములయొక్క_ నిదానము, సంఖ్య మొదలగునవి చెప్పం 
బడినవి. ఇవిగాక ధాతువులు, ఉపధాతుపులు, మూలములు, జీవులు వీనిచే గల్లురోగ 

ములు 'లెక్కిడ నలవిగావు, 

ఇట్లు శ్రీదామోదరనూను కలకాలం ద్విసవాస్తృవట్ళృతపరిమిత 
సంహితయందు సూ క్రస్థానమందలి ఫూర్వఖండంబున 

రోగగణనమను స _వ్రమా ధ్యాయము, 
ఫూ ర్వఖండము నమా పము, 


Bs 
శ్రీముద్ధన్వంతర యే నమః. 


శార్హథ ర సంహిత, ముథరినుఖండ ము 
€3 


ఆంధ తాత్పర్యసహితము. 
వుల 
ప్ర థమాధ్యాయము 
అగ్రి కహెయవంచకము. రిఆా- 
అథాత స్పస్టరసః కల్కః కాథశ్చ హిమఖాంటక్కె, 
_ైాయాః కపూయాః వంచై లే లఘవస్సుర్ణి ర్యథో త్త త్రరమ్‌. క్షే 
పకక కల్క_ము, కా్యాథము, హిమము, ఫాంటము, అఆనున్సై దును కషాయము 
క బడు. అందొకటికన్న నొకటి (కృ మంబుగ తక్కు_వగుణము గలదిగ నుండును, 
(రీ Be సకల్పనము, ర్రిఆా- 
ఆహాతా గ్లగ గ్గ ణాకృప్రాద్ద) వ్యాస్టు క్షా తృముద్ధ లేక్‌ , 
వస స్ర్రనిప్పీడితో యస్ప రసస్ప రస ఉచ్యతే, లి 
కీషధి ద్ర వ్యమును వచ్చిగనున్న పుడే పురుగులు మున్నగువానిని "లేకుండ విది 
అంచి జోటిలోవేశి దంచి గుడ్డలో వేసి పిడిచినచో క్రింద్మస్కవించురసము స్వరసమని 
; కన్పృం౦దగును, 
(అన్య చ్చ) 
అరి మలకీయొక సరసము. 9ఆా- 
కుడ వం చూర్షి తం 'ద ద్రవష్టం థీ ప్ప పంచ దిగు ణే జలే, 
అహోరాత్ర సిం తస్తాద్భ వేదా. రస ఉ త్తమః, ర, 
ఎండిన యావ ధి సార్ల మును ఒకకుడవము గ్రా గాంచి, యందు శండింతలు నీరు 
వై ఒకెేయింబవ లునిచి మజునాండు య భజ వడియగట్టిన మ౪జకీయొక 
ర రసమని "తెలియందగును, 
(అన్యచ్చ) 
=తెర్రి మలరీయొక స్వరసము. శీతా. 
ఆదాయ శుహ్కదృవర్థం వా స్పురసానామసంభ వే, 
జ లేఒస్ట్రగుణిలే సార్ధం పాదశిష్టం చ గృహ్య లే. 4 


% 
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సర సస్య గురు తంచ్చ పలమర్గం పయుజ్య తే, 
నిశ్నోషితం చాగ్ని నద్ధర పలమాత్రే, ౦0 రనం పిబేత్‌ . ఫ్ర 


వచ్చిగనుండు యోషధి ద వ ఎండిన దృ వ్యముల గ్రహించి 


వాని కెనిమిదింతలు నీరుపోసి నాలవపాలు మిగులునట్టు కాచవలయు. ఇటులకాచిన స్వర 
సము గురుత్వము గలిగియుం౦డును గాన ఆర్థవలము చేవింపందగు. లేక రాత్రియందు 
నోవధి ద్రవ్యమును నీటిలోనాన వై చి ప్రొద్దున కషాయము గాచి ఒకబలము సేవింపందగును, 
అరి స్వరసమందు వేయందగిన యాషధ వృమాణము. లక 
మధుశ్వే తొగుడ మో రాకా జీరకం లవణం తథా, 
ఘృతం తే తెలం చ చూూన్హాదీకా కోలమా తారా రనే 6 
"లేళ, శర్కర, బెల్లము, అ జీలక జ్ఞ, సై నై ళు చెయ్యి, నూనె, 
చూర్చాదులు, "మొదలగు వానిని స్వరసమునం జేర శెడ కోల వృమాణము 'జేర్చందగు, 
-ఆ్ర(్రి (వ మేహముల కమృుతాదిన్వరసము, థఆా- 
అమృతాయాః రసః మొ ద్రయు క్తస్పర్వ ప్ర వ మేహజిత్‌ , 
హరి ద్రామూన్షయుక్తొ వా రసో ఛాత్ర్య్యాస్పకూడకః. గ 
షం aM శేచకలిపి పిగాన్కి ఉసిరిక వండ్హరసంబున వనుపుపొడిగలిపి గాని) 
సేవించిన ప, మేవాంబులన్ని యు నశించును. 
-ఆఆర్రి ర కృపి త్తమునకు వాసకాద్యంగరసము, భిఈా- 
వాసకస్స ఏరసః 'వేషయో నుధునా ర కృపి త్రజిత్‌, 


జ్వర కాసక్షయహారః కామిలాశ్లేష్నవి త్తవ+, రి 
త్రిఫలాయా రసః మో ద్రయుకో దార్వీరసోఒథ వ్యా 
నింబస్భ వా గుడూచ్య్యా వా వీతో జయతి కానులామ్‌. 9 


ఆడ్డనరపుకికున్వరసంబున లేనెగలిపి సేవించిన, రక్తపి త్రము, జ్వరము, దద్దు తయ 
రోగము, కామిల, శేవ్మకి పిత్తము నశించును, మ౭కీయు త్రి ఫలాన్వరసంబున నై నను, స్రాని 
పనుపుఆంగరసంబునవై న నను వేపచెక్క_స్వరసంబునశై నను తివ్చతీంగెస్వరసంబున మై నను 
"లేచెగలిపి సేవించిన కామల నళించును. 


అధి విషమజ్వరములకు తులస్యాద్యంగర సము, ఈ 
వీతో మరిచవూ్లేన తులసీషృత్రబో రసః, 
ద్రణవుప్టీ రసోవాఒసి నివాంతి విషమజ్య రాన్‌, 10 
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రులసీమూకు రసంబున నై నను, పెద్దకుమ్థిపోలరసంబున మైనను, మిరియాల చూర్ణము 
చీవించిన విషమజ్వారములు నశించును, 

-ట్రి రక్తాతిసారమునకు జం బ్వాద్యంగరస ము. రూ 
జంబాగమ్రామలకీనాం చ పల్లవోత్లో రసో జయేత్‌ , 
ముథ్యాజ్యతీరసంయుక్రో రకాలతీసారముల్పణమ్‌. il 
చేశేడు, మామిడి, ఉసిరిక (వీని చిగుళ్ల రసములలో చేనియంపైనను, తేణ్క నెయ్యి 

గలిపి సేవించిన (వ, బలములగురక్తాతిసారములు నళిం చును. 
=ఇత్రద్రె సర్వాతిసారములకు బబ్బూూలి కాప త్రాద్యంగ రసముః ఆజా 
సూలబబ్బూలి కాప త్ర రసః పానాదషష్థిపోవాతి, 
సరాషతిసా రా౯ సో్యనాకకుటజక్వ గ్‌ సో యథా. 12 
ముండ్లు 'లేనినల్ల తుమ్మ యాకులర సమును గాన్సి దుందిలపుపట్టరసమును గాని, కొడినె 
పట్టరసమును గాని సేవించిన అతిసారము లన్నియు నశించును. 
అరి వృషణవాతము, ఉబ్బసము.వీనికి ఆల్జ పురసము. తా 
ఆర్జకస్వరసః వః ద్ర యుకో వృషణవాతజిత్‌ , 
ఛ్టసకాసారుచిర్హంతి ప్ర పతిశాషాయం వ్యపోవాతి. 183 
అల్ల పురసంబున తేచెగలిపి సేవించిన వృషణవాతము; దగు, ఉబ్బసము, అరుచి, 
ను నళించును, 
పరీ పొర్మా పదిశూలలకు మా దీఫలాంగరనము. థితా 
వీజపూరరసః పానా న న్మభుమారయుతోో జయేత్‌, 
పార్శ హృద్య నిళూలాని కోష్ట వాయుం చ దారుణమ్‌. 14 


మాదీఫలరసంబున "లేన యవకూరము న్‌్‌ గలిపిసేవించిన స టొమ్ము;. 
, వీనియందు జనించెడి శూలలు, కోవ్టవాతము నశించును. 


అగ్రి పీ త్తళూలలకు శశావర్యంగరసము. థియో 
శ తావర్యాల్బ మధునా వీ తశూలహరో రసః, 
పిల్లిపీచరగడ్డలరసంబున లేనెనలిపి సేవించిన పిత్తకరాల నశించును, 

శ్రర పీ హాము, అపచి-వీనికి కన్యారసము. తా 
 నిశామార్షయుతః కనాష్థిరసః ప్లి వీ వాపచీహారః. 15 


కలబందరసంబున వసుపుపొడినిగ లిపి వీ సేవించిన, ఫీ హాము (కడుపుశెడమభాగమున 
డెడిప్టీవాను న్మాశ్శయించి జనించెడిరోగము), అవచి నళించునుం 
శారంగజా 10 


148 ఖ్‌ రసంహిత, వథమాథ్యాయను. 


అరి అవచ్చి గండమాల్క కామిల-వీటికి అలంబుహిన్వరసము, థఆాా- 
అలంబుపౌయాస్స (రసః వీతో ద్విపలనూత్ర యా, 
అపచీగండ మాలానాం కామిలాయాళ్ళ నాళ నః. 16 
శండుపలములబోడతరము స్వరసమును సేవించిన, అవచి, గండమాల, కామిల, 
ఇవి నళించును, 
ఇడి సూర్యావర్తమునకు శశముండరసము, ధ్రిఆా 
శశ్రముండరసః కోష్టో మరివై రవధూ అత, 
జయేత్స _ప్టదినాఖ్యాసాత్పూ ర్యావ ర్తార్ధ [ భీదకె. 17 
కుందేలుతలను దంచి రసముదీసీ కించిదుప్లముగ గాచి యందు మిరియాల చూర్ణ ము 
వైచి 7 దినములు సేవించిన సూర్వ్య్యావ ర్తము, అరతలనొపి ప్పి నశించును, 
శ్రి ఉన్తాది రోగములకు బ్రావ్యాదిన్వరసమా. ఈ 
శ్రాక్క్‌హక్షాండపట్టింఛా శంఖినీస్వరసాః పృథక్‌, 
నుధుకుష్ట యు తాః వీ తాస్సర్యోనాదాప వోరిణకి, 18 
సరస్వతియ "కు (వల్లార్సి, బూడిదగుమ్ముడు, వస్త కడిలబెట్టు) పీనిస్వరసంబులో 
నెద్దానియందైన తేజ, చెంగల్వకోన్టు క్లిప్‌ స ఉన్హావంబులన్నియు నళించును, 
అరి వుదరోగములకోు కూశ్తాఎడస్వరసము. ల్రిఆా- 
కూక్యాండకస్య స్వరసో గుజేన సహ యోూజిత్క,. 
దుష్ట్రకో ద్ర నసంజాతమదం పానాద్వ్య్యపోవాతి. 19 


బూడీదసన్లుడు న్వరసంబున 'ెల్లముగలికి సేవించిన దుష్టమగు నాళ సేవనవే 
జనించిన మదము నశించును. 


ఆ్ర్రు(ధ్రె (వృణములకు గాం గేరుకీస్వరనము. రికా 
ఖ్యాదిభిన్న గాత త్ర స్య గ వూరితో వ వ్రృణపి 
గాంగేరుకీమాలకనె మ్‌ తే గత వేదన, 20 


ఖా ద్యాయుధములచే Ss జనించునెడ నాగబల చళ్ల రసమును 
గాయము నిండ ఫూరించిన వేదన నళించును. 


-శ్రగ్రి పులు పొక ములు, de> - 
పుట పాకస్య కల్కస్య స్వరనో గృహ్య ల యతః, 
అతస్తు పుటపాకానాం యు డ్రీరశ్రోచ్యతే మయా. ఉలి! 


_ పుటపాకమున వక్వము6 a తీయబడిన న సరసము శ్రుషధ 
ములయందు (గృహింపం బడునుగాన పుటపౌకవిధిం జెప్పెద. 





ఆంధ తాత్పర్యసహితము, 147 


అగ్రి పుట పాక విధి, రిబ్కా 
పుటపాకస్య మాత్రే, యం లేపసార్థింగారవర్ల తా 
"లేవం చ ద్వ ంగుళేం స్ట సూలం కుర్యాద్వాడంగు్ట మా త్రకమ్‌ 

"కాళ క్ర రీవటజంచ్యాడివ తె 3 ల, ప్రనము_ శ్రమం, 

పలమాత్ర, రసో Sal కర మూత్రం మధు శవేత్‌, 28 

కల్కచూస్ష ద, వాద్యాాస్తు జేయాస్వ( సరసవద్బ్చు లై ౪, 

త జ ధృవ్యములను మెత్తగ నూరి ముద జేసి సముడు, మలి, 
చీకేడు మొదలగవాని యాకులలో చేని చేళవైనను జుట్టి న డకపకుం SES 
'బైనను, ఆంగుళ వ చుమాణంట్రై నను మట్టిని లేపనము జేసి నది యెజ్జగ పటం .. సదన్‌ 
నుంచి పిదవ జరం ప్రీసికైముంటిని ఆవపలను ఊడదీసి లోవలిముద్లను పిండికొనిన 
రసమును ఒకవల య మాణము సేవింవందగు. ఎంజినయాషధ ద ద్రవ్యముల నీటిచే నూరి పుట 
పాక మొనర్చి గృ (హించిన రనమునుగాని ఆయాయోగములయందు చె డిదృవృదృ ద,వ్యము 
లచే నూరి ప క రసమును గాని వైవ్ర, కారమొకవలమును సేవింపథ 
దగు. అందు తేనె చేద్చనెడ యర్ధపలమును ేర్చవలెను. 


-శత్రు౦ సర్వాతిసారములకు కుటజపుట పాకము. రిఆా- 


త త్మా_లాకృష్టకుటజతషచం తండుల వారిణా. 24 
పిష్టాం చతుగిపలమి తాం జంబూపల్లవ పెప్టి. తాం 
నూత్రే ణ బద్ధాం గోధూమువిడే వ నోపరి -వేష్టేతామ్‌. 25 


బపు చ ఘనపం కేన నగోమయుర్నహి నా దహేాత్‌, 

అంగారవర్హాం చ మృదం దృష్ట్యా న హ్నేస్పముద్ధ శేత్‌ . 26 

తతోరసంగ ఎహీత్వా చ రీతం వ్‌ ద్ర యుతం పవర్‌, 

త దు _స్తరాక్‌ సుచిరోళ్టి తాన్‌ 27 

ఆప్పుడు లేబడినవచ్చిళొడిశ పాలవట్టను న న లో 
నూరి ముద్ద జేసి 'దొని-పె చేరేణాకులను జుట్టి దారముతో బిగియంగట్టి దానిపైన నూరిన 
గోధూమస్పపిండిని లేవనముగావించి చాని మై గట్టిగనుండుబురదను “లేపనము గావించి 
పీడకలపుట ములో చెట్లగ కొలునట్టు చేసీ పరక “తీసి చల్హారినపిదప మంటిని యాకు 
లను ఊడదీసి లోవలిముద్దను పిండికొని రసమును గ్రహించి “సాంగకికలమగు దానియందు 
లేశ గలిపి సేవించిన చాలకాలమున జనించి దుస్తరమగునవియైనను అన్ని యతిసారంబులు 
నశించును, 
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ద్ర వియ్యపుకడుగు వివరణము. థ్రిఆజా- 
కండితం తండులపలం జలేఒస్ట గుణితే ఫీ.వేత్‌, 
భావయితాష జలం గ్రాహ్యం 5 చేయం సర్వత్ర, కర్మసు 28 
దంచినబీయ్యమును నొకపలముగహించి యంచెనిమిది పలములు ter చక్కగ 
కీసికి చేకానంబడినయుదకమును నాయాకర్మ్మల నువయోగించ6 జను. 
ఎర్రి అరళభుపుటపొకము. ఖా 
అరళుత్వక్కృత తై వ పుటపాకోఒగ్ని దీపనః, 
మధుమోచరసాభార్థం చ యు _కృస్పర్యాాతిసారజిత్‌ , 29 
వచ్చిదుందిలపువట్టరు నూరి పైవృకారము పుటపాక మొనర్చి యందుండి స్వరస 
మును గ్రహించి యందు "తే, బూరుగుబంక చేర్చి సేవిం చిన సర్వాతీసారములు నశిం 
చను, అగ్నిదీ క్రి గలుగును, 
- రి న్య గో థాదిపుట పాకము, థఆా- 
" న్యగ్రాథాదేళ్ళ్చ కల్కేన పూరయేక్రారతి త్రి లే, 
నిరంత్రముదరం సమ్యుక్పుటపాశేన తతర, 80 
తత్కప్కస్వరసః వ్‌ ద్ర యు _కృస్స ర్వాతిసారజిత్‌ , 


న్య, గో థాదిగణమునందు ఇప్పుడిక వానినట్టి కల్కు_మును గారవర్థ్య ముగలిగి 
తి త్తిరివహీ గర్భమున నరములు 'లేకుండతీసి ఆగర్భమున మైకల్క_మును బోసి నిండించి వై 
ప్రకారము పుటపాక "మొనర్చి గ్రహించిన రసమునందు 'లేనె గలిపి సేవించిన సర్వాతి 
సారములం ps 


ఫుటహేశేన వివ చేత్సుపక కం దాడిమోపలమ్‌. 81 

తద్రనో నుధుసంయు క్రన్ప ర్వాతీ సారనాశనః, 

'దానిమ్హపండును ఎైవెప్పిన వ, కారము పుట పాక మొనర్చి పిదప దొనిరసమును 
బిండికొని యందు లేచె గలిపి సేవించిన అతిసారము లన్నియు నశించును, 


అగ్రి వాంతులకు బీజస్తా రాదిపుట పొకము. ఆతా 


నీజవూ కామ జంబూనాం పల్లవాని జటాః పృథక్‌, 82 
విపచేత్సుట పాకే కన షి ద్ర యు కశ్చ తదస ద్రస్క 
ఛర్జిం నివార యేద్హోరార సర్వదోషసనసన్భ బామ్‌. త్ర 


మాదీపలపుచెట్టు, మావిడి, చేశేడు వీనిలో ెడ్దానిచిగుళ్ల నైనను వేళ్ళ ్లానను 
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ని మెక్తగనూరి మైచెప్పిన్నప్రకారము పుట పాకము గావించి యందలి రసమును 
చి లేశెగలిపి సేవించిన సమ స్తదోషములవలన జనించిన ఘోరమగు వాంతులు: 
వను. 
అధి రక్తపి ర్థకాసజ్వరములకు వృషష త్ర పుట పౌకమః, ఆ- 
వీష్టాూనాం వృషష్కతై తాణాం పుట పాకరనో హిమ, 
నుధుయుకో, జయే కపి త్ర శృశాసజ్యరడ యాన్‌. 84 
పచ్చియడ్ఞసరపు తళ. నూరి వైవెప్పిన ప, కారము. పుటపాక మొనర్చియందుండి 
ను విడిచికొని యందు లేనె గలిపి సేవించిన రదక్తపిత్తము శాసము జ్వరము, 
ము నళించును, 
అర్ర కాసశ్వాసములకు కంటకారీపుట పాకము. ఆ 
వచేక్టుద్రా ంగవపంచాంగాకా పుటపాశేన తద ద్ర 
వివ్పలీమార్ల సంయు క్షః కాసక్యాసకఫావవా?. కిర్‌ 
నమూలముగ వాకుడు చెట్టును నూరి, పైప కారము పుటపాక మొనర్చి యందుండి 
ఎను పిండికొని యందు పీప్పలిచూర్హ మును గలిపి సేవించినచో కాసము, శ్వాసము, 
౫ నశించును, 
=అధ్రి శౌషసకాసాదులకు విభీకకపుట పాకము, 9ఆా- 


విఖతకపలం కించిద్ల స్ప లేనాభ్యజ్య "లేవయేత్‌ , 


A మపివ్రేనాంగాగై నై ర్వివచేత్పుటపాకవత్‌ క్ష్‌ 86 
తః పక్వం 'సముద్ధృత్య త్వచం తస్య ముఖే వీ వేత్‌ , 
వ! తిఇచ్యేయస్వరభంగా౯ా జయే_త్తతః. త్‌/ 


తానికొయకు కొంచముగ చేయిబూసీ చానిపెన సోధూమపిండిని లేవనము 
ంచి మ్రైపృకారము పుటపాకమును నిష్వలయందొొనర్ని, పిదప యందలివి శ్రనమును 
నాజివైచి సై బెరడునుమ్మాక్రేము నోటియందుంచుకొనిన కాసము శ్వాసము జలుబు, 
భంగము నశించును. 
అర అమాతీసారములకు శుంకీపుటపాకము, ధ్రితా 


చూర్లం కించిద్ధ స్ప ల భక క్షం శుం శ్యా వరండ జై ర! శకి 

చేష్టితం ఫుటపాశేన విపచేన నృందవహ్ని నా. 83 
తత ఉద్ధృత్య తే్యూూర్షం 'శ్రావ్యాం ఎ్రాతన్సీ తాసమం, 
తేన యీంతి శమం పీడా తమాత్రీసారసంభ వాః 89 
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 సొంటిని చూర్మముగావించి యందు శేయిచేర్ని ముద్దజేసి ఆముదపు ఆకలతోం 
జుటి పె. 
రం ర 


కారము మందాగ్నిచే పుటపాక మొనర్చి పిదవ నాముద్దకు చూర్ణమువేసీ 
దీనికి సమ 


వ 
ముగశర్క-రలోలికి ప్రాకక కాలమున సేవించిన ఆమాతీసారములు నశించును, 
“అరి తమ వాకములకు శుంరీప్రటపొకము. శ్రిత 
శుంఠీకల్క_౦ విని, 'మీప్య రనై రేరండమూా లశ జై 
విపచేత్సుట పాశేన త ద్రసః క కా దృసంయుతః.' 40 
ఆమ చా తసముద్భ్నూ కొం జయతి దుస్తరాం, 
సొంటిని ఆముదపు వేళ్ల రసముతోోనూరి ముద్దజేసి శై (ప్రకారము. పుట పాకము 
గావించి యందుండి రసము పిండికొని యందలి శేశెనలిక సేవించిన ఆమచాతములు 
నళించును, 
పాడీ అరోోరోగములకు సూరణపుట పాకము. ఆ 
సౌరణం కందమాదాయ వుటపాశేన పాచయీత్‌. 41 
సత్రైలలవణ_స్తస్య రసళ్చార్మోవి కారనుత్‌ , 
కందగడ్డను దంచి యందు నువ్వులనూనె, నైంధవలవణము గలిపి నూరి ముద్ద చేసీ 
పైప్రకారము ఫుటపాక మొనర్చి యందలిరసమును సేవించిన అర్భోరోగము నశించును, 
అరి హృదయకశూలలకు మృగశ్చంగపుట పాకము. తా 
థొ రావసంపుకు ద్‌ శృంగం వారిణజం వీబేత్‌ . 42 
గ వ్యెన సర్పిషో యుక్తం హృచ్భూలం నళ్యతి ధ్రవమ్‌. 
ఇతి శ్రీదామోదరనూను కార్టధ రేణ విరచి తాయాం 


_ 


౮ 
సంహితాయాంనూత్రస్థానే మధ్యమ ఖండే సర 
సాదికల్పనంనామ పృథ మో ఛ్యాయః. 
దుప్పికొము తునకలను మంటిమూకుడులో వై చి దానిపై మణియొక మూకుడు 
బోరగించి చీలమన్నునిచ్చి పుటము బెట్టి పిదవ దానిని జక్క_గనూరి ఆవుచేతితో పుచ్చు 
కొనిన అలీొమ్హకరాల నశించును. 


ఇది రర Ws సంహికయంచదు సూ క్చస్థ్యానతున 


మధ్యమ ఖండమందు స పర సొదికేల్పన మను 








ద్వితీయా ధ్యాయము, 


ఆగ్రి కహాయవిధి, రఆా- 
వీయం పోడశగుణం ముళ్లే ద్రవ్యపలే తీవేత్‌, 
ఎ త్చాత్రే, శ్వాథయేద్దా న్యా మష్ట మాం కావ శేషితమ్‌, 1 
కలం పాయ యేదీ మాకా కోప్తమృద్యగ్ని సాధితం, 
ఖ్‌ యు రాం న్న 


) తః క్వాథః కపషోయళ్ళ్చ నిర్వ్య్యూహన్స నిగద్యతే. లై 
హోరరసపాకే చ సంజాలే ద్విపలోఒన్వితం, 
 జ్ధవెద్యోపదేశేన పిబేత్కా్యాథం సుపాచితమ్‌. క్రి 


'యాొ ద్రవ్యము నొకవలము గ్రహొంచి మట్టికండలోేనుంచి 'యందు వదునాయు 
ఊవోసి మందాగ్నిచే ఎనిమినవపాలు మిగులునట్టు కహాయముగాచి దానిని 
కొంచెము ఉప్పముగనుండునప్పుడే గో త్రాగించవలెను. ఇట్లు నేవించు చెడ 
> ఆనా ద్రైప్రలన ప కషార మం జీర్ణమైనదని తెలిసికొని కండు 
,ాణము సేవింపందగు. ఈకహియమునకు శృతము కాష్షిథనముు కషాయము 
ము అనిపేరు, 

కు ఛానము ఖే పా జలం దుర్భల తాం వ్ర, జేత్‌ , 

చా దానరణం త్య కా కాగథాదీనాం వినిశ్చాయః, 4 
"యము కుండలో కాచవలయును. అట్టుకాచునెడ పెన మూంత వేయం 
ఇహిన నాకపహోాయము జేశును. 

—-ఇప్రైర్రి శకహోయమునంగలుపందగుళర్క. రాదుల చో మాణము. ర్రిజా. 

శే &ీవేర్సితా మంతై కై కృతున్ధాష్టమహోడై 4 

గాంత్రవు త్తకఘాత్రంశే వివరీతం హం స్యృతమ్‌. ర్‌ 
వాయనుందు శర్క_ర గలువవలసియుండు నేని వాళరోగమునందు . కషాయ 
అువభాగమును, పిత్తరోగమునకు నెనిమిదవఫాగమును, శేష రోగమునకు పది 
మును జేర్చవలయును. తేనె జేర్చునెడ, వాతరోగమునందు కషాయమునకు 
న కూగమునుు... పిత్తరోగమునందు. ేనిమిదవభాగమున్కు శ్లేషరోగమునందు 
'యును గలువవల యును 
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౧ 


అధ కపహాయమందుం బేర్చుజీలకజ్జ్ణ మొదలగువాని ప్రమాణము. థ్రితా 
జీరకం గుగ్తులువారం లవణంచ నీలా జత్కు 


హింగు శ్రికటుకం చైవ క్వాఖే శాణో న్మితం వే వేత్‌ . 6 
శ్రీరం ఘృతం గుడం శైలం మూత్రం చానక్టద్ద)వం తథా, 
కల్క_ం చూర్జాదికం క్యాథ నికీ వేత్క_ర్ష సమితమ్‌. 7 


బీలక జ్ఞ, గుగ్గిలము యవమోరమ్ము సై ౦ధవలవణము, శిలాజిత్కు ఇంగువ, త్రి 
టుకములు వీనిని కషూాయమునందుం జేర్చునెడ శాణవరిమితిగం జేర్పవలయంను, పౌలు 
నెయ్యి, బెల్లము, నువ్వులనూనె, మూత్రము, కల్క-ము చూర్ష్మము నితరమగు ద్రవ 
ద్రవ్యములు వీనిని కర్ష ప్రమాణంబును 'జేర్పవలయును, 
అరి సర్వజరములకు గుడూచ్యాదిక పహైయము. ఆ 
గుడూచీ ఛాన్య కారిష్ట పద్మ కారక్షచందనై ః, 
గుడూచ్యాాదిగ ణ క్వాథసృర్వజ్వర హరః సృతః. 8 
దీపనోదాహహాల్లాస తృష్టాచ్భర్ట్యరుచీర్జ యేత్‌ , 
తిచ్చతీంా దనియాలు వేము, పద్మకముల్కు రక్షచందనము వీనిని క హౌయము 
గాచి సేవించిన సర్వజ్వరములు నశించును, అగ్ని దీవనము గలుగును. తొవము, నోటనీళ్టూ 
రుట్క దప్పి, వాంతులు అరుచి నశించును. ఇదియే గుడూ చ్యాదిగనణ మని చెప్పంబడు, 
ఆగ్రి నర్వ జ్వరములకు నాగ రాదిపాచనను. రితి 
నాగరం దేవకాష్థం చ థాన్యకం బృహతీద్వయమ్‌. 9 
దద్యాత్పాచనకం ఫూర్వం జ్వరితానాం జ్వ రాపహాం, 
సొంటి, దేవదారు, ధనియములు, 'పెద్దములక్క వాకుడు వీనిని కషాయముగాచి 
జ్వరారంభమున సేవించిన సర్వజ్వరములు నళించును. 
ఇర అష్ట్రవిధజ్వరములకు తం ద్రాదికహోయము. ఆ 
ముద్రా, కిరాతతి క్షం చ శళుంఠి చి న్నాచ పాహ్మ_రమ్‌. 10. 
కపాయ వషూం శమ యేత్పీత శ్చాష్టవిధం జరం, 
వాకుడు చేలవేను కటుకరోహిణి, సొంటి, తిప్ప తీ పుష్కు-రయమూలము 
వీనిని కహొయముగాచి సేవించిన నెనిమిది విధములగు జ్వరములం నశించును. 
త్రం వాతజ్వరములకు గుడూచ్యాది పాదనము, Od 
గుగూచీపిప్పలీమాలనాగై 8 పాచనం స్కృతమ్‌. ll 
దద్యాద్వాతజ్వ రే వూర్లలింగే సవమవాసశ్సే 


ఇ 


ఆర ధ్ర తౌత్పర్యసహీతము. 158 


తీవ్పతీంా మోడి సొంటి వీనిని కహాయముగాచి వాతజ్వరమునందు నంఫూర లత 
అణములు గలిగియున్నను ఏడుదినంబులు గడచిన పిదవ సేవించిన వాతజ్వరము నశించును. 


అగ వాతద్వరములకు శాలివర్ష్యాది కపోూయేము, రిఆా- 
కాలిపర్టీ బలా [ సారిబా తథా. 12 
3 5 చ జర 
ఆసాం క్వాథం పిబేతోో_స్లం తీవ్ర వాత జ్వరచ్చిదం, 
నక్కతోంశపొన్న, ముత్తవపులగము, ద్రాత, తివ్పతీంగ్సె. సుగంధిపాల వీనిని 
సేవించిన త్మీవృ్వమగు వాతజ్వురము నశించును. 
Ww 
కాశ్శరి శారిబా ద్రావూ త్రాయమాణా మృశాభవః. 18 
క పాయస్పగుడః వీతో వాతజ్వరవినాళనః, 
“పెస్ధముడు; సుగంధి పొల, ద్రాత, కలుక్రానుగ్కు తిప్పతీంగె వీనిని కహోయముగాచి 
యందు బెల్లము గలిపి సేవించిన వాతజ్వరములు నశించును. 
అరి పిత్తజ్వరములకు కట్బలాది పొచనము, టీఈ 
కట్టు లేంద్ర య వాంబషస్టా అక యగ శతం జలమ్‌. 14 
9, 9 
పాచనం దళ మేఒహ్ని స్యాత్తీవై, పి_త్తజ(రే న్ఫ౯ాం, 
కాయఫలము కొడిశపాలవిత్తులు, విషబొొద్ది, కటుకరోహిణి, తుంగగడ్డలు వీనిని 
కషోయముగాచ్చి జ్వరముగలిగిన వదిరోజులకు పిదన సేవించిన పిత్తజ్వరములుం నళించును. 
“అరి పర్పటాదికషూాయము, రియా 


పర్పటో వాసక స్తీకా శై రాతో ధన్వయాసకః. 15 
పి యంగుళ్చ కృతః కాషథ ఏషాం శర్కరయా యుత 

Ww 

పిపాసా దాహవిత్తాస్త్యయుతం విత్తజ్వరం జయేత్‌ , 16 


పర్పాటకము, అడ్డసర పాకు, కటుకరోహిణి, నేలవేము, దురదగొండి, ప్రేంకణము 
వీనిని కపూయము గాచి, యందు వంచదారగలిపి సేవించిన దప్పి, తాపము, రపి తము 
వీనితోగూడిన పి త్తజ్వురము నళించును. 
==పర్రి ద్రావాదికహైియము. ఈ 
ద్రామావారీతకీము_స్తం కటు కాకృత మూలక, 


వర్పటళ్చ కృతః క్వాథ వపాం వి_త్పజ్య రాపహః. 17 
తృణూ ర్భాదావావీశ్రాసృక్ళమనో భేదనస్సృతేషి 
వకః పర్పటక శే )స్థః పీత్తజ్వర వినాళ నః, 18 


కింప్రునర్భుది యు జ్యేత చందనోశీరవాలనే ౪ 


154 Wr దిషితీయాథ్యారాయము. 


ద్రామ్‌పండు, కరకపించెలం, తుంగగడ్డలు, కటుకరోహిణి, రేలగుజ్జు, వర్చాట 
కము వీనిని కపహెయముగాచి సేవించినచో ప్విత్తజ్వరను, దప్పి, మూర్చ, తావము, రక్ష 
పిత్తము నళించును, మలమును జక్కగ బైట వెడలునటుల జేయును. 
కారీ శేవ్షజ్వరములకు బీజపూరాది పాచనము, ధిఆజకా- 
వీజపూరశి ఫాపథా్యనాగర గంధి నై శృృతమ్‌, 19 
సఠూరం పాచనం సప్వజ్వ నే దాషదళ వాస శే 
మాదీఫలపువ్రే ట్ల, కరక కాయలు, సొంటి, గ్రంథితగరము వీవిని కషూయముగాచి 
యందు యవమారము గలిపి జ్వరముకగిలిన పండ్రైండవదినమున సేవించిన శ్లేమ్యజ్వరము 
నళించును, 
హర్రీ శ్లేష జ్వరములకు భూూనిం బొదికహాయను, థా 
భూనింబనింబపిప్పల్య స్పఠి శుంఠీ ళతావరి. 2) 
గుడూచీ బృహతీ చేతి క్వాథో హన్యాత్కసజ్వరం, 
చేల'వేము, వేము, పివ్నళ్లు కచోరములు, సొంటి, కిల్లపీచర, తీవ్పతీంగు ములక 
వీనిని కపూాయముగాచి సేవించిన 'శ్లేమ్మజ్వరము నశించును. 
క శ్లేప్తజ్వరమునకు వటోలాదికషాయము. ర్రిఆా- 
వటోలతి ఫలాతి కా సథీ వాసామృతాభవః, 2| 
'కెరథో మధుయుతః ప్రీత్రో వహాన్యాత్క_ ఫకృతం జ్వరం, 
చేదుపొట్ల, త్తి ఫలములు కటుకరోహిణి, కచోరములు, ఆడ్డనరము, లివ్చలీం7 
సీనిని కుం. యందు తేశెగలిపి సేవించిన శ్లేవ్య జ్వరము వ 
అగ్రి వాతప్పిర్సజ్వరములకు పర్పటాదికషాయము, థయా- 
సర్పటా బ్రామృ తానికా చురాటైేస్నాధితం జలమ్‌. 22 
పంచభ దృమిదం శ్లేయం వాతపిత్తజ్వ రావవాం, 
వర్పాటకము తుంగగడ్డలు, తిప్పతీగ సొంటి నేలవేము వీనిని కషాయము 
గాచి సేవించిన వాతపి _తృజ్వరము నశించును. ఇదియ వంచభ ద కషాయ మనంబడునుం 
వారి శ్లేష్మ వాతజ్వరములకు లఘుక్షు ద్రాదికషాయము, థయా- 


ముద్రాశుంతీ గుడూచీనాం కషాయ; మరస mf 28 
కఫవాతాధికే వేరూ జ్వుర వాపి త్రీదోప చే, 
'కాసళ్వాసారుచిక రే పార షయాలవిథొయినీ. 24 


కంటకార్కి సొంటి, తివ్పతీంగ, ప్రుమ్మ_రమూలము వీనిని కషాయము గాచి సేవించిన 


ఇ 





చనః 


కపి 


లజ 


ఆంధ్ర తొత్సర్యసహితము,. 1ర5రీ 


శానమం,  ఆ్వాసము అరుచి, పార్శ ళూలను ఇవిగలిగియున్న ను, శ్రేవ్యవాతజ్వరము, 
శ్రీదోవా ఆదరము నశించును, 
డ్రి వాత శ్లేష జ్వ రములకు ఆరగ్ష్ట ఛాదికపషాయము. ధిఆా- 
ఆూరగ(ధక ణామూ లను స్తాతి కా భ యాకృత,, 
"క్యాథశ్శ్ళమయతి శీ పృం జ్వరం వాతక ఫోద్భవమ్‌. బిల్‌ 
ఇముకూల ప్ర శమనో ఖేదీ దిపనపాచనః, 


“కేలనజ్ఞు, స్ట. తుంగము న్తలు, కటుకరోహిణి, కరకకాయలు వీనిని కూ 
యముగా ఈ పక వాళ శ్లేష పజ్వేరము నళించుటయ గాక ఆమళూలను నళించజేసీ విశే 
చనము 2వేయును, ఆహారమును జీర్ణము జేయును. అగ్ని దీపనముగలుగును, 


=ఇప్రైర్రె శ్లేష. వ్య జ్వరములకు అము తొస్ట్రక కషాయము. yc 


ఇఆమృ తారిస్టకటు కా ము నృంద, యవనాగ రైః, 96 
కవటోలచందనాభారం చ విష్పలీచూక్ల యుక్ళ పతం, 
ఆమృతాస్ట్రక మేతచ్చ పి వి తన్నే రత్త ్లప్యజ్వ రావపహామ్‌ 97 


ఇనర్ద్యరోచకహృల్లాస దాహతృస్తాని వారణం, 
త ఇచ్చతీంయ, "వేము. కటుకరోపిణి, తుంగము స్తలు, కొడిస పొలవిత్తులు, సొంటి, 
వేదుల ఈం రక్షచందనము వీనిని కహియముగాచి యందు పిప్పలిచూర్థమును గలిపి సేనిం 
న పిత్త వక్తీవ జ్వరము, వాంతులు, అరోచకము, జొల్లు కాబుట్క తాపము నళించును. 
వ ఆూమృతాష్టకగణ మనంబడునుఎ 
=అర్రి పీ త్తే వృజ్వరమునకు వటోలాదిగణకపహాయ ము, రిఆా- 
కుటోలం చందనం మా ర్వా తికాపాఠామృ తాగణః, 28 
ల త్త శ్లవ్యజ్యరచ్చర్ణి దాహకండూవి పొపవాక, 
ఇకీదుపొట్ల, రృక్తచందనము, 'చాగనార్క కటుకరోహిణి, విషబొద్ది, తిప్పతీగ వీనిని 
కఫోంయహె మమా గాచి సేవించిన పి _కృశ్లేవ జ్వరము, 'ఛర్ది, తాపము దురద, విషవబాధనళిం చును, 
పిర్ర సర్వజ్వరము లకు కంటకా ర్యాదిక షోయము, ఏఈ 
కంట కారిద్గియం శంంఠీ థాన్యకం సురదారు చ, 29 
వభిశ్ళృతం పాచనం సా్వాత్సర్వజ్వరవినాళ నం, 
ఈూాకుడు పెద్దముంక్క సొంటి దనియాలు, దేవదారు వీనిని కపషాయముగా బీ 
సేవించిన నర్వ జ్యరములు నశించును. 
అర్ర వాతశ్లేవ్ష జ్వరములకో దశ మూ లకపోయమనము. ర్రిఆ 


ఇాల్రిపర్థి పృష్టిపర్లీ బృహతీద్వయగో మురైః, కే 80 


156 


Ww ద్భితీయాభ్యాయము. 


బిలాషగ్ని మంథ స్యోనాక కాళ్ళ రీపాటలాయు తై ;, 


దశమూలమితి ఖ్యాతం కషధితం తజ్జలం వీజేత్‌ . రి] 
వీప్పలీచూర్షసంయు కం వాత న్లేప్వజ్వ రావహం, 
సన్ని పాతజ్వర హరం సూతి కాదోషనాళనమ్‌. క్తి 


శోవశై త్య భ్రమన్వేద కాసశ్యాసవికారనుత్‌ , 
హృత్మ ౦ఠ గ హపార్మా( ర్తితం చాను స్తకళూలహృత్‌ . 8 


ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న వాకుడు, 'పెద్దములక్క పళ్లేరు, మారేడు తక్కిలి, 


దుండిలము, పెగుముడు, కలీగొటు వీనివే ళను కహాయమునుగాచి యందు పీప్పలిచూర్ల 

౧ ల yon అ 
మును జేర్చి సేవించిన వాత శ్లేష్మ జ్వరము, సన్ని పొకజ్వరము, బాలింతదోపషములు, 
శోషము శే కృము, భ్రమ చెమట్క శ్వాస కాసము, అొమ్మనొవ్పి, నొంతునొప్పి, 
'పార్శ ్వశూలము, కంద్ర, తలనొప్పి నశించును. 


అం సన్ని పొాతజ్వరములకు అభ యాదికహోాయెము. ధ్రిఆా- 
అభ యాము_స్హథాన్యాక ర_క్షచందన పద్మకె కి 


వాసకేం ద్ర యవో శీ రాగుడూచీకృతమాలనై ః. లో 
పాఠానాగరతికాఖి; పిస్పలిచూర్ల యుక్ళ లేం 

పిబే త్రి దోషజ్యరజిల్సి పాసాదాహ కాననుత్‌ . రిల 
ప్రలాపక్వాసతీం ద్రాఘ్నం డీవనం పాచనం పరం, 

విణాత్రా నిలవిష్టంభ వనమిశ్‌ పారుచిచ్చిదమ్‌. లర 


కరక కాయలు, తుంగము స్తల్కు దనియాలు, ర క్షచందనము, పద్మ కములు, ఆడ్డ 


సరము, కొడిశ పొలవిత్తులం, వట్టి వేళ్లు, తిప్పతీంగ, రేలగుజ్జు, విషబొద్ది, సొంటి, కటుక 
రోహిణి వీనిని కషూాయముగాచి యందు ఏీష్పలిచూర్హ మును గలిపి సేవించిన నస్న్మి పాత 


జ్వరము, దప్పి, తావము, దగ్ధ, పృలావము, ఉబ్బసము, తం దః మలబద్ధము, మూత్ర 
బంధము అపానవాతనిరోధము, వాంతులు, శోషము, అరుచి నళించును, ఆజ+ళరమును 


జీర్ణము జేయును. అన్ని దీవనము గలుగును. 


అర్ర అహా ౦గదశా౦గక షాయము, థిఈ 
వై_రాతకటుకీ ముస్తా థన్యేంద్ర్ద యవనాగ రై క, 


దళమూలమహోదారుగ జపివ్చలి కాయు'కై 8. రి? 
కృతః కపోయః పౌర్మాార్తినన్ని పాత జరం జయేత్‌, 
కాసశ్వాసవ మి హా క్కాతం ద్తావాద్ద ఏవానాళనః. తర 


నేలవేము కటుకరోహిణి తుంగము స్తలు, దనియాలు, కొడిశపాలవిత్తుల, సాంటి, 





ఆం ధ్ర తాత ఏర రసపి తము, 157 


ములు, దేవదారు, గజవిప్పట్లు, వీనిని కహిాయముగాచి సేవించినచో పార ౪ 
సన్ని పొక జ్వరము, కాసము శ్వాసము వాంతులు, ఎక్కి_ల్లు, కంద్ర, టొమ్ము 
)ంచును, 

అరి కొసజ్వెరమునకు కట్సలాదికహెౌయము. 9ఆా- 
క్ట టృలాంబుద భార్‌ స్థ న్ధాన్యరోహిపపర్పమై క్రి 
వచా హారీతకీ దేవదారుమహోాావెః, 89 
క్యాథః కాసజ్వరం హంతి శ్వాస శ్లేషగళ గ వాకా, 
కాయఫలము, తుంగము స్తలు, సు... మ కామంచిగడ్డి, వర్న్చా 
వస్క కరకకాయలు, కర్కాటశ్ళంగి, జీవదారు సొంటి వీనిని కషాయము 
ఎం చిన, కాసతోగూడిన జ్వరము, శ్వాసము, శ్లేష్టరోగము, కంఠావరోధము 
) 0 


ఆర్తి జీర్ణ జ్వరములకు గుడూ చ్యాదిక హాయము. అఆా- 


కథో జీర్ణజ్వరం హంతి Pr పిప్పలీయుతః, 40 
తథా పర్పటజః క్య్వాథః పి _తృజ్వరహరః పరక 
కింపునర పది యు జ్యేత న 3 41 


రివ్పతీ(గ కపాయంబున పిన్పలి మార మునుగలిపి సేవించిన జీర్ణ జ్వరము నళించునుం 
కకహియంబున పిప్పలిచూర్భ్యమును గలిపి సేవించిన పిత్తజ్వరము నశించును. 
ఉగ్ర శ్వాస కాసాదులకు నిదిస్థి కాదిక హయము. ee 

నిదిగ్గి కామృ తాళుంధీక పాయం పాయ యేక్భిషక్‌, 

ర 
వీప్పలిచూర్లసంయు క్షం శ్వాస కా సార్టి తఆతావవామ్‌. 42 

ద్‌ ఎవ ది 

వీనసారుచి వై స్వర్యళూలా జీర్షజ్వర చ్చిదం, 
వాకుడు, లివ్పతీంగ, సొంటి వీనిని కహాయముగాచి యందు పిప్పలిచూర్జ్మమును 
పించిన శ్వాసము కానము, అర్జితవాతము, కీనసము, అరుచి, స్వరథంగము, 
, అజీర్ణ జ్వరము నళించునుం 

(వ 

అరి (వృసూతిదోషములకు డేవదార్యాషదికహోయము. థిణా- 


దేవదారువచాకుష్టం పిప్పలివిళ్వ భేషజమ్‌. 48 
కట్ళలం ము స్తభూనింబ తి కా థానార్థాహరీత$్ర, 
గ జకృళ్లూచ దుస్ప్పర్శా గోతుర రన్న యాసక మ్‌. 44 


బృహత్యతివి మాచ్చిన్నా కర్క_టం కృష్ణజీరకం, 





158 సంగం) ద్వితీయా థా్యాయము. 


తే ప భష తు ప్రసూతాం పాయయే 4 

శూల కాసజ్వర శ్వాస మూ ర్భాకంపశిరో ర్తి రిజిత్‌ , 

జేవదారు, వన, చెంగల్వకోస్థు, పివ్పట్టు, సొంటి, కాయఫలమ్ము తుంగము స్తలు, 
చేలవేము కటుకరోహిణ్కి దనియాలు, కరకకాౌయలు, - గజపిప్పళ్టు, దురదగొండి, 
పల్లేరు, పెద్దములక్క అతివస, తిప్పతీగ, కర్మా_టశ్ళంగి, నల్లజీలకజ్ఞ వీనికి నాలు 
గింతలు. సీరుబోసి ఎనిమిదవపాలు మిగులునట్టు కహోయముగాచి ప్రసవించిన స్తీ లక 
నిచ్చిన, వారికిగలబాలింతదోషములు శరాలము, కాసము, జ్వరము, శ్వాసము, మూర్చ, 
కంవవాతము, తలపోటు నశించును. | 
అధి సర్వశీతజ్వరములకు వృద్రాదకమాయము. థఆా- 

మద్రాథాన్యకళంతీ భిక్టుడూ-చీమ స్త సవద శః 46 


యం చిరా 


ర శ్లీచందనభానింబపటోలావృషపౌవు మః; 


యో 


కటుకేంద ప్రత వరన. రీ పర్పట తై స్పమైః, 47 
కాషథం ప్రాతర్ని చేత సర్వశీతజ్వర చ్చిదం, 


వాకుడు, దనియాలు, సొంటి, తిప్ప తీయగ, తుంగము స్తలు, పద్మకములు, రక్షచం | 


దనము, "నేలవేము, చేదుపొట్ల, అడ్డసరము, పుష్క్టురమూలము, కటుకరోహిణి, కొడిశ 
పాలవిత్తుల్కు వేము గంటుభారంగి వర్పాటకము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
కపాయముగాచి నిత్యము ప్రాత కాలమున సేవించిన సర్వశీతజ్వరములం నశించును, 
గ్ర విషమజ్వరములకు ముస్తాక పహొయము. రిఆా- 

ముస్తాతు ద్రామృశాశుంఠీథా త, త్రీ కాషథస్సమాతీకః. 48 

పిప్పలీచూరక్ల సంయుకోే విషమపష్వరసాశనః, 

తుంగము స్తలు, వాకుడు, న సొంటి, ఉసిరికయొలుపు వీనిని కషాయము 
గాచి యందు పివ్పలిచూర్జ్యము, తేణె గలిపి సేవించిన విషమజ్వరముబు హరించును, 

అగ్రి వకాహికజ్వరమునకు వటోలాదికషూాయ ము. రజా 
వటోల తి ల, ఫలానిం బా చామాళ మ్య్యూక వాస క్రై క 8, 49 
క్యాథన్సీ తొమధుయుతో జయేదై కాహికం జ్వరం, 


_ఇేదుపొట్ట, తి (త్రిఫలమ్యులు, వేప, ద్రాత్కు రేలగిజురు, అడ్డస రము వీనిని కషాయము 
గాచి యందు స కేణయు గలిపి సేవించిన ని కాహీకజ్వరము నళించును. 


అగ్రి కృతీయకజ్య రమునకు గుడూచ్యాదికపహొయము, థఆా- 





గుడూచీథాన్యముస్తాభిళ్చందనోశీరనాగనై 0. 


ఆంధ్ర కాత్పర్యసహితము. 150 


కృతం క్యాథం పిబేక్టై ద్రనీతాయుక్రం జ్య రాతుర్క, 
తృేతీయజక్షిరనాశాయ తృృష్ల్టాదావానివారణమ్‌. 51 
ప్పలీంగ, దనియాలు, తుంగము_స్హలు, రక్షచందనము, వట్టి వేళ్లు, సొంటి, వీనిని 
గాచి యందు తేన్సె పంచదార గలిపి సేవించిన తృతీయకజ్వరమునళిం చును. 
“పము జారించును, 
అర్ర చాతుర్ధి కజ్బ రమునకు చేవదార్వాదికషూాయము, ధ్రితా- 
దేవదారుశివావాసా కాలిపర్టీమహోాప ధై క, 
థాల్రీ యుతం . ధీతం దద్యాన్మ తకు ర్‌లి 
చాతురి ర్ల కజ్బ"రే వాన కానే వుం ల తథా, 
చే. కరకకాయలు, అడ్డసర పాకు, ముయ్య్యాకుపొన్న, సొంటి, ఉఊసిరి 
9 వీనినికమాయము గాచి, చల్హారినపిదప, యందుతేన, వంచదార గలిపి న 
కజ్టరము, శ్వానము్కు కాసము, ఆగ్ని మాంద్యము నశించును, 
రి జ్వరాతిసారములకు గుడూచ్యాదిక పౌయము. థఆా- 


గుడూ చీ థాన్యకో శీకశుంతీ వాలకవర్పమైైః. లకి 
బిల్మవ, వ తివిపొపాశా ర్క్ష్రచందనవత్స ౩9, 

కిరాతము స్థేంద దృయ వై ః “క్షథతం శిరిరం వీబేత్‌ . 54 
సో ద్రం ( ర శప త్తసఘ్నుం జ్య రాతీసారనాళనం, 


తిపవ్పతీల, దనియాలు, పట్టి వేరు సొంటి, కరువేరు, పర్పాటకము, మారేడు, 
) విపబొద్ది, రక్షచందనము, కొడిశపాల, నేలవేము. తుంగము స్తలు కొడిశ పోల 
సీనిని కషాయము గాచి యందు చల్లారినపిదప లేని గలిపి సేవించిన రక్తపిత్తము, 
కిసారము నళించును. 
ఉపరి జ్వరాతీసారములకు నాగ రాదికపూయనము. ర్థిఆా- 
నాగరం కుటజోము_స్త మమృతాతివిషో తథా, ల్‌ 
ఏఫిః క్చృతం పిబేత్క్య్యాథం జి రాతీసార నాశనం 
సొంటి, కొడి పొల్య, తుంగము స్తలం, తిప్పతీంగ్య అతివన వీనిని కషాయముగాచి 
దిన జ్వరాతీసారము నశించును. 
-అం్ర రమళూలకు ఛాన్యవంచకక షూయము. ఈ 
థాన్య వాలకబిల్వాబ్ల నాగ రై స్పాధితం జలమ్‌. 56 


ఆమఘాలహరం లాపీ దీవనం పాచనం పరం, 


160 అంతు ద్వితీ యాభ్యాాయము 


దనియాలు, కురువేరు, మా'ేడు, తుంగముస్తలు సొంటి వీనిని కషాయ ముగం 
గాచి సేవించిన ఆమళూల నశించును. ఎక్కుడుగ మలము జాజుచుండిన దానింగట్టునుః 
దీవనము, పొచనము గలుగును 
అర్ర దీవనపొచనములకు ధాన్యాదికషూాయము, ధ్రిత్రా 
థాన్యానాగర జః కా్యథః పాచనోదీపన స్తథా, oD 
వరండమూలయు కృశ్చ జ యేదామానిలవ్య థాం, 


దనియాలు, సొంటి వీనిని కహియముగాచి సేవించిన దీపనము, పచనము 
గలుగును, మజీయు దనియాలు, సొంటి, ఆముదపు వేరు వీనిని కహోయముగాచి సేవిం 


చిన ఆమచాతము నళించును. 
అత్రి అమరక్తాతీసారములకు వర్సకాదికసూాయము. థ్రిత్రా 
వత్స కాతివిహోబిల్వ ము_స్పవాలకజళ్ళ తః, రక 
అరీసారం జయేదామం చిరజం రకృకూలజిత్‌ , 
కొడిశ పొల, ఆలివస, మారేడు తుంగము స్తలు, వట్టి వేళ్లు పనిని కహియముగాచి 
శీవించిన దీర కాలముగనుండెడి అఆమాతీసారము, పోటుతోంగూడిన రక్తాతీసారము 


నళించును. 
6 అతీసారములకు కుటబాష్ట్రక కషాయము, థా 


కుటజాతివిషూపాఠా ఛాతకీలో ధము స్తై. 59 
చ గ్గ రి చ ర్ల 
మొ బేరదాదడిమయు తే కృతః కాషథస్పమాటీకః, 
చేయా మోచరనేనైవ కుటజాష్టక సంజ్హి తః, 60 


ఆతిసా రాకా జయేద్దాహార_క్రళూలామదు _స్టరాక, 
కొడిశ పాల, అలివస, విషబొద్ది, ఆశెపువ్వు, లొద్దుగపట్ట, తుంగము స్తలం, కురు 
వేరు. చానిమబెరడు వీనిని కషాయము. గాచి యందు తే బూరుగబంక గలిపి 
"సేవించిన తాపముతోగూడిన రక్తాతీసారము, శూలతోగూడిన అమాతీసారము దుస్తర 
మైనను నళించును. ఇదియు కుటజాఫ్ట్రృకమనంబడు. / 
అర అతీసారములకు హ్రీ బేరాదికహాయము, థఆా- 


ప్రా చేరక థాతకీలో ధ పా ఠాలజ్ఞాళువత్సశై*. 61 
'థాన్య కాతివిపూముస్తాగు డూచీదిలనాగలై క, 
కృతః క మోయళ్ళ్శ్ళమయేదతీసారం చిరోలితమ్‌. 62 


bre జ అల 9 చ 9 
ఆరోచకామకూలా స్రజ్వరఘ్నః పాచనస్య సతః 
మరు వేరు, ఆశకెపువ్వు, లొద్దుగుపట్ల, విషబొద్ది, ఆత్తప _త్తియాక్షు కొడిశపాల, 


ఆం ధ్ర తాత్సర ఫ్టసహితము. 161 


దనియాలు, ఆతివస్స తుంగము స్తల్యు తిప్పతీగ, మాశేడు, సొంటి వీనిని కషాయము 
గాచి సేవించిన, చిరకాలముగనుండెడియతి సారము, అరుచ్చి ఆమశూల్క రక్తాతీసారము, 
జ్వరము వీనిని శమింవంజేసీ పాచనము గలంగం జేయును. 

అథి శిశువులస ర్వాతిసారములకు ధాత క్యాదిక షాయము. ధ్రిత్రా 


ఛాతశీబిల్వలో ్రాణి పాఠాలజ్ఞాళువత్సనై 2 64 
థాన్య కాతివిబా ముసా వాలకం గజవిప్పలీ, 
ఏధిః కృతం కృతం నీత్రం శిరంభ్యః మ" ద్రసంయుతమ్‌. 60 


పద ద్యాదవ లేవాం వా స రాగతీసార శాంత యే, 

ఆ శెఫువ్వు, మారేడు లొద్దుగు విషబొద్ది అత్తవత్తియాకు, కొడిశ పొల, దని 
యాలు అతివస, తుంగము స్తలు, వట్టి వేట్ట్‌, గజపిప్పట్లు వీనిని కషూయముగాచి చల్లారిన 
పిదవ యందు లేనె గలిపియెనను, “లేక, సెవస్తువులను అవలేవాము బేసియైనను శిశువుల 
కొసంగిన సర్వాతీసారములు నశించును. 

-ఆర్రి సర్వ గ హణంలకు ఇాలివర్థ్యాదిక షాయము, రతా 

శాలిపర్టీ బలా బిలా థాన్యం శుంఠీకృతళ్ళృృతః. 66 

ఆభ్రానకూలసహి తాం వాతేజాం గృవాణీం జయేత్‌, 

ముయ్యాకుపాన్న, ము_త్తవపులగము, మారేడు, దనియాలు సొంటి వీనీని కహా 


యముగాచి సేవించిన కడుపుబ్బరము, శూల వీనితోగూడి వాతముచే జనించిన గృహాణి 
నళించును, 


కర్రి (గ,వాణులకు చతుర్చద్రక హొోయము,. థతా- 
గుడూచ్యతివి పాశుంకీను సః క్యాథః కృతో జయేత్‌ , 67 
ఆమానుష కాం గ వాణీం ,గాహీ పాచనదీపన్కి 
25 Uy WW 
తిప్పతీగ, ఆతివస్క సొంటి, తుంగము స్తలు వీనిని కషూాయముగాచి సేవించిన 


అమముతో గూడిన వాణి, మలబద్ధము నశించును, ఆహారమును జీర్ణ ముచేయును, అగ్ని 
సీవనము గలుగును. 


(రి సర్వాతీసారములకు ఇంద్ర యవాదిక హోయము. రఆయా- 
యవ థాన్యవటోలానాం కా్యథస్పతమి" ద్రళర్కరః, 69 
యోజ్యస్స ర్వాతిసారషు విల్వా మ్రాస్టీభ వ_్సస్తథా, 
కొడిశపాలవిత్తుల్కు దనియాలు చేదుపొట్ల వీనిచై నను, లేక మారేడు మామిడి 


బీడి వీనిన్తైనను కషూోయము పెట్టి యందు "తేశ, పంచధార గలిఫి సేవించిన సర్వాతీసార 
ములు నశించును. 
శాగంగ | 1 


శద జరా ద 





162 శార్జధరసంహిత్క ద్వితీయాథ్యాయము. 
౧ 


అగ్రి (క, మిరోగములకు త్రిఫలాదికషూాయ ము, ఆయా 


త్రిఫలా దేవదారుళ్చ ముస్తామాషకకర్ణి కా, 69 
శిగ్ఫురేతైః కృతః కాషథః పిప్పలీమాక్ల సంయుత్క, 

విడంగ చూర్ల్య యు_క్రళ్చ కిమిస్నుః శ్రీమిరోగవా. 70 
త్రిఫలములు, దేవదారు, తుంగము స్తలం) ఎలుకచెవినాకు, మునగ వీనిని కఫా 


యముకాచి యందు పిప్పలి చూర్ష్మ మును, వాయువిళంగ ముల చూర్ణ మును గలిపి సేవించిన 
క్రిములు, (క్రి మిరోగములు నశించును, 
తెఠ్రి కామిలాదులకు తి త్రీఫలాదిక షహాయము. ఈ 


పలతి త్రి కామృ తాతిక్తానింబనై రాతవాసకై3, 
జన వృధుయుతః క్యాథః కామలాం పాండుతాం తథా. 71 
త్రిఫలములు, తిప్పతీగ, కటుకరోహిణి, వేము, నేలవేము, అడ్డసరము వీనిని 
శషాయముగాచి యందు కేశి గలిపి సేవించిన కామెర్డు, పొండువు నశించును. 

థి పొంగడుకోఫూనులకు స్రువర్న భాదికహో యము. DP 


పునర్న వాభయానిం బదార్వీతి కాసటో లై 


గుడూచీ నాగర యు లై: క్యాథో గోమరా త్రసంయుతః, 72 
' పాండు కాసోదర శ్యాసకళూలస రంగ శోఫవా, 
గలిజేరు, కరక కాయలు, వేము, ) మ్రానివనుప్కు కటుకరోహిణి, చేదుపొట్ట తిప్ప 


తీ, సొంటి వీనిని కహాయముగాచి యందు సోమూ త్రమునుగలిపి సేవించిన పాండు 
రోగము, కాసము, ఉదరరోగము, శ్వాసము, శాలను, we గలిగడువాపు 
నళించును, 
అత్రి రక్తపీ త్రమునకు వాసాదికషాయము, రజా 

9 వీ? (| 

వాసా దామాభ యా క్యాథః బతేస్సయ ద్రళర్క_రః. 73 

నివాంతి ర కృపి తా ర్థిం శాస కాసాకా సుడారుణాక్కా 

అడ్డసరము, ద్రాత, కరకకాయలు వీనిని కషూాయముగాచి యందు లేన్కె వంచ 
దార గలిపి సేవించిన రక్షపి తము, మిక్కిలి దారుణమైన శ్వాస కానములం వారించును, 

.__ =ఆథి రక్పపిత్తొదులకు కేవలవాసకకపాయము. రితా- 

ర క్తవిత్తతయం కాసం శ్లైష్యవి వ తథా. 74 

శేవలో వాసక క్వాథః వీతః లొ ద్రేణ నాశ యెత్‌,, 





ఆం ధ్ర తాత్సర ర్థసహితము. 168 


౨డ్డసర మొక్క_టియే సమూలముగ గ్రహించి కషాయముగాచి యందు శేశె, 
)ంచిన రక్తపి త్తము, తయరోగము కాసము, శ్లేష్మ పి త్రజ్వరను నశించును. 
అడ కాసద్వారములకు వాసాదికషూాయము, ధ్రిత్రా- 

వాసాతుద్రామృ తా క్యాథః వ్‌" డ్రైణ జ్వర కాసవో, /ర 
వడ్డసరము, వాకుడు, తిప్పతీంగ వీనిని కహాయముగాచి యందు లేనె గలిపి 
కాసజ్వరములు నళించును, 

అగ్రి కొసములకు కద్రాదికషూయము, ల 
'కాసఘ్మ్న క పివ్ప వీచూర్ల యుక్త క యమృద్రాళ్ళత_ స్తథా, 
నారుడుకషూయం౦బున పిప్పలి చూర్ణ ముగలిపి సేవించిన కానము నళించును, 

0 కాసశ్వాసములకు తు ద్రాదికహోయము, de 

మద్రాకుటుక్ట వాసాధి రాగ కేణ చ సాధితః, 76 
కాషథః పాహ్క_రచూర్లాఢ్యళ్ళా (స కాసా నివారయేశ్‌ , 
నాకుడు ఉలవలు, అడ్డసరము, సొంటి వీనిని కషాయము గాచి యందు పుష్కర 
-ర్జ్య మును గలిపి సేవించిన శ్వాసము కాసము నశించును. 

_ఆఖర్రి ఎక్కి...ళ్ల్‌ కు రేణుకాదికహాయము. ర్రిఆా- 
"రేణు కావిప్పలీ క్వాథో హింగుక లైన సంయుతః. 77 
పానాదేవ హి పంచావి హీక్కా నాశయతి తణాత్‌ , 
కీణుకలం, వీవ్పళ్టు వీనిని కషాయముగాచి యందు వేయించిన ఇంగువకల్య మును 
ుంచిన మైదువిధములగు ఎక్కిళ్లు శమించును. 

ఇద్ర గృధ్ర సీవాతములకు దశమూలకహాయము., ధిఆా- 

హీింగుపుష్క_రచూశర్లాఢోర్ట దశమూలళ్ళతో జయేత్‌ . 78 
గృథ్రనీం శేవలక్వాథః శేఫాలీపత్రజ_స్తథ్యా, 
శమూలముల కషాయంబున వేయించిన యింగువ్క స్రుహ్క_రమూలములు వీని 
ను గలిపియేని, శేవలము నల్ల వావిలిఆకకహాయమును గాని నేవించిన గృధ్రసీ. 
వారిం చును. 

(రి వాంతులకు బిల్వాదికషాయము, ఈ 
బిల్వత్వచో గుడూచ్య్యా వా క్వాథః త ద్రణ సంయుతః. 79 
జయే క్డ్‌)దోవజం ఛర్దిం పర్నటః పీత్తజం తథా, 





164 కలా, ద్వితియా థ్యాయము,. 


మా నేడుపట్ట నేని, తివ్పతీంగె నేని కషూయముగాచి యందు లేనె గలిపి సేవించిన 
వాకపి త్తశ్షేమృములవలన గలిగిన వాంతులును, వర్చాటకక షూయములో 'లేశిగలివి సేవించిన 
పీ త్తమువలన జని౦ చిన వొంతులును హరించును, 
అరి వొతములకు రాస్నాపంచకకపహాయము. ఆయా 
|. . రాస్నామృతామవోదారునాగ రె రండజం శతమ్‌. 80 
స్పప్పథాతుగతె వాతే సామే సరాగంగ జే పిబేత్‌, 
సన్న రాస్నము, తిప్పతీగ, జేవదారు, సొంటి, ఆముదపువ్రేట్ల వీనిని కషూయు ము 
గాచి సేవించిన స ప్పధాతుగక మైనవాళము, ఆమచాతము, సర్వాంగవాతము నళించునుః 
అర్ర కటిగృహాదివాకములకు రాస్నాస ప్రకకపాయము. 9ఆా- 


రాస్మాగోతురశై రండ దేవదారుపునర్న వా, 81 
గుడూ చ్యారగ్వథ శైవ క్యాథ మేపాం విపాచయేత్‌ , 
శుంఠీచూప్చైన సంయు క్షం పి బేజ్జంఘాకటి గ హౌ, 82 


పార్శ ఏవృస్థోరుపీడాయానూమవా తే సుదు స్తే, 
(ల మలి 

సన్నరాస్నృము, వళ్హేరు, ఆముదపువ్రే, ళ్లు దేవదారు, గలిజేరు, తిప్పతీలం “రేల 
గుజ్జు వీనిని కహాయముగాచి యందు శుంఠి చూర్ణ మును గలిపి సేవించిన, పిక్కలు, 


నడుము, పృక్కాలు వీప్రు తొడలు వీనియందు గలిగెడివాతము, దుస్తరమగు ఆమ 


అగ్రి సంత తాదిజ్వరములకు వటోలాదికఫాయము. ధ్రిఆ 


పటో లేంద్రయవాదారు త్రి ఫలాము స్టో స్పనైః. 58 
మధు కామృతవాసానాం క్వాథం తొ దృయుతం పిజేత్‌, 
సంత తే సతతే చైవ ద్వితీయకతృతీయశే. 84 


ఐకాపిశకే వా విషమే దావహావూ రే నవజ్వ రే, 

చేదుపొట్ల, కొడిళ పొలవిత్తులు, దేవదారు, త్రీఫలములు, తుంగము స్తలు, ద్రాత, 
అతిమధురము, తిప్పతీం౫, అజ్జసరము వీనిని కహోయముగాచి యందు, లేనె గలిపి సేదిం 
చిన సంకేతజ్యరము, సతతజ్వరము, ద్య్వ్యాహికజ్వ రము, తృతీయకజ్వరము, ఐకాపాక 
జ్వరము, దావాపూర్వమగువిషమజ్వరము, నవజ్వరము నశించును, 

గ్ర సన్ని పాతజ్వరములకు పిస్పల్య్యాదికషూయము, de 

పిప్పలీ పివ్పలీమాలం చవ్యచి త్రకనాగ ౨: 85 

వచానాతివి మూజాజీపా శావత్సక రేణు కై ఏ 

కిరాతతి కృళం మూర్యా సర్షపామరిచాని చ. 86 








ఆంధ్ర తాత్ప్చర్యసహీతము. 165 


కటుకం పుష్కరం భార్జి విడంగం కర్క_టాహ్య(యం, 


౧ 
అర్క-మూల బృహాత్సింహీ శ్రేయనీ సదురాలభా. 87 
య. చాజమోదా చ శుకనాసాదిహింగుఖిః, 
వతాని సమభాగాని గణోఒష్టావింళకో మతః, ర్‌ి 
కషూయముపభుం జీత వాత శ్లేషజ్వ రావవాం, ' 
హంతి వాతం తథా శీతం చేదజం ప్రబలం క కపమ్‌. 89 
వలావం చాతిని ద్రాం చ రోమహాగ్ల్గారుచి త థా, 
మవోవాలేఒపతంలై, చ సర్వగాత్రే చ ళూన్యతామ్‌. ర 
Gy NW 


అయం సర్వజ్వ రాకా వాంతి సన్ని పాతాం స్త 'యోదశళ, 

పీప్పట్టు, మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము, సొంటి, వన, ఆతివస, జీలకజ్ఞ, విష 
బోొద్ది, కొడిళ పాలవిత్తుల్కు “రేణుకలు్కు నేలవేము చాగనార్క ఆవాలు, మిరియములు, 
కటుక రోహిణి పుష్కురమూలమ్ము గంటు భారంగి, వాయువిళంగములు, కర్కా_ టకళ్ళంగి, 
జిళ్లేడం వేరు, పెద్దములక, కరకకాయలు, దురద గొండివిత్తులు, కీమము అజా మోదము, 
దుందిలము, ఇంగువ అనునీఇరువచెనీమిని (ద్ర వ్యములను సమభాగములుగ నలియ గొట్టి 
కషాయముగాచి సేవించిన వాతశ్హేష్క జ్వరము, వాతము, శైతృము, వృ బలమగుకఫము, 
(సృలావము, అతినిద్ర; గగుర్పాటు, అరుచి, మహావాతము, అవతం తృకవాతము, అవ 
యవములయందు స్పర్శళ్దూనము "లేకుండుట, సర్వజ్వరములు, వదిమూండుసన్ని పాతజ్వర 
ములు నళించును. 

జెర్రి సరాష్టంగక ౦వవా తాదులకు మహారాస్నాదికపాయము, వ్రఆా- 


రాస్నా ద్విగుణభా గా స్యా దేక భా గా_స్తతః హ్‌, 91 
ధన్వయాసబ లై రండ దేవదారుసటీ వచా, 

వాసకో నాగరం పశళ్ల్యా చవ్యాముస్తా పునర్న వా, 92 
గుడూచీ వృద్దదారుళ్చు శతపుప్పా చ గోమురః, 
అళ్వగంథా (ప్ర ప తివిషూ కృళశమూలళ్ళతావరి. 98 
కృష్ణాసవాచరశే. ఎన థాన్యకం బృహతీద్వ యం, 

ఏఫిః కృతం పిబే త్మా_(భం శుంఠీమా్జన సంయుతమ్‌. 94 
కృష్లాచూ్థేన వా యోగరాజగుగ్గులునాడథవా, 
అజమోదాదినావాఒవీ తే లేనై రండ జేన వా. 95 


సర్వాంగకం వే రు కుబ్ల తే వమాఘూ కే_పబావుకే, 
గృద్ధ్రస్యామామవా తే చ న్లీపదే చాపతానశే. ౨60 


ము 


166 లంకకి, ద్వితీయా థార్టయమను. 


అం త్రవృద్ధ తథా౬౬ థానే జంఘాజూనుగ తేర్చి సే 

శు కామయే మేఢరో 7 వం థ్యా యోన్యామయేషూ చ, 

మవో రాస్నా దిరాఖ్యాతో బ్రహాణా గర్భ కారణం, 

నన్న రొన్నము శెండుభాగములు, దురదగొండి, ము త్తవపులగము, ఆముదపు 
'జేవదారు కచోరములు, వస్క అడ్డకరము, సొంటి, కరకకాయలు, చవ్యము, 
ము స్తలు, గలిజేరు తివతీంగ, వృద్ధదారు (పెద్దసోపు), ెద్దనదాప, వచ్చేరు సె" 
గడ్డ, ఆతివసు శేలగుజ్జు, పిల్ల పీచర గడ్డలు, వీప్పట్టు, పచ్చములంగోరింట్క దనియ 
ములక్క వాకుడు ఇవన్నియు నొక్కొ_కభాగముచేర్చి కషాయముగాచి యందు ని 
చూార్భ మును గాని, పీవ్పలి చూర్ణ మును గాని, యోగ రాజగుగ్లులు గాని, అజా మోదనుం? 
ఆముదమును గాని, రోగము వ్రకృతిననుసరించి చేర్చి సేవించిన నర్వాంగకంవవాళ 
కుబ్బక్వము, వమోఘాతము, అవబాపుుకము, నడుము మొదలు కాళ్ల వజకు చాధనుగ 
జేసెడి గృధ్ర సీవాతము, ఆఅమవాతము, బోదకాలు, అొమ్మనకు నెగతట్రైడి అవత 
వాతము ఆంత్ర వృద్ధి, కడుపుబ్బరము గలుగజేనెడి వాతము. వీక్క_లు మోకా 
ఆ, శృయించిన అర్జిత వాతము, శు క్రరోగము, మే డ్ర రోగము, వంభ్యల గు స్త్రీలక 
యోనిరోగములు నశించును, మణీయు బ్రవాచే చెప్పంబడిన సీ మహారాస్నా దిక హోయ 
గర్భ ధారణము గలంగం' చేయును, 

అధి స్పనాదిగతవాతములకు నీరండన వకకషాయము. రియా 

వరండో బిజపూరళ్చ గోతురో బృవాతీద్వయమ్‌. 

ఆశ భేద_స్తథాబిల్వ ఏతన్తూ లై: కృత ళ్ళృతః, 

వరండ తై లహం గ్వాఢ్యసృయవమార నై ంధవః, 

_స్టనస్క.ంధకటీ మేఢ్చహృద యోఫ్ట్రాం వస్థథాం జయేత్‌ , 

ఆముదపు వై, ఖ్‌ మాదిఫలపువ్రే, టు వళ్లేరువ్రే, ట్ల వాకుడువ్రే, ట్ర 'పెద్దములకదైే 
పాఘాణ భేది (కొండపిండివేరు, మానలేదు వీనిని కహెయముగాచి యందు ఆముదము 
గాని ఇంగువపొడిచేసిగాని, యవకారమునుగాని, 'నై ంధవలవణమునుగాని, గలిపిసేవిం. 


స్తనములు, భుజశిరస్సుల్కు నడునుు మేఢ్రము, వృదయము వీనియందు గలిగిన వాత 
యుక్క_బొధ నళించును. 


డో 


అడి సాఠకూలలకు నాగరాదికహెయాము. నియా 
నాగ రైరండ యోః కాషథః కాషథ బ్రంద్యయవస్య్థ వా. 1 
పొంగుసోవర్చలో వేతో వాతశూలనివారణకః, 
సొంటి, అముదపుమ్రే ట్ల వీనికహాయమున గాని కొడిశ పొలనిత్తుల కషాయంబ 





ఆ జ కకక 


ఆం ధ్ర ఆాత్పర్యసహీతము, 167 


గానీ వేయించిన ఇంగువ చూర్ణము, సౌవర్పలవణము వీనిని గలిపి సేవించిన చాకేశరాల 
నివారించును; 

అరి పీత్తళఘాలక్రు తి త్రీఫలాదికషాయము, థఏఆూా- 

అ 

త్రిపలారగ్వథ క్యాథళ్ళర్వ.రాతో ద్ర ద సంయుత;ః, 101 
రపి త్తపారో డాహాపి త్తకూలనిపోరణక 
శ్ర, ఫలములు, రేలగజ్జు వీనికపషూాయంబున తేస్కె పంచదారగలకి సేవించిన రక్త 
పిత్తము, తొవము పిత్తళూల నివారించును 


4 


స్రీ న్య శరూలకు నరంజాదికషూాయ ము, ఇత్ర 
వరండమూలం ద్యివలం జలేష్టగుణ్‌ లే వవేత్‌ . 102 
త త్కా్వథో యావళాకాఢ్యః పార్ళ (హృత్క_ ఫకూలవో, 
అముదపువేరు కెండుపలములు చెచ్చి, యంచెనిమిడింకలు . సీరుబోసి కషాయము 
గాచి యందు యవకారమును గలిపి సేవించిన, కరాలు, వాదయము వీనియందు 
న్లేష్యమువే జనిం చుళూలలం వారించును. 
కక నాదో గాదులకు దశమూూలాదికపూాయ ము, ధ్రిఆా- 
దళ మూలకృతః కాగథస్సయవమోరనై ౦ధవః. 108 
హృదో, దోగగుల్మ నూలాని కాసశాషసం చ నాశయీత్‌ , 
దశమూలములు sae యందు యవకమారము, సె వై ంధవలపణము గలిపి 
శీవించిన వృద్రోగము, గుల్మము, శూల్క కాసము, శ్వాసము నశించును. 
అధి మూత్ర, కృళ్ళ ములకు సహారీతశ్నాదికపూాయము. థఆా- 


హరీతకీ దురాలంభా కృతమాలకగోకు ౨ :. [04 
పాహోణ భేదసహి తైః క్వాథో మామీకసంయుతకి 
విబంఖే మూ త్రకృచ్చే/ చ సదాహా సరుజే హితః, 105 


కరకకాయలు, దూలగాండి, "రేలగుజ్జు, పల్లేరు, కొండపిండి చేరు వీనిని కషాయము 
గాచి యందు లేనెగలపి సేవించిన మలబద్ధము, వము పోటుతో గూడినమూ శ్ర 
కృళ్ళ్య)ము నశించును, 
=శప్రా(ర్రి మూ శ్రాఘా తౌదులకు సరతర్య్యాదిక మాయమ. ల్రిఈ 
వీరతరుర్య కవందా కాళస్పహ-చర త్రయం, 
కుళశద్భయనలోగుం ద్రా బకపువ్వ్పోఒగ్ని మంథకః. 106 
_మూర్వాపాపాణభేదళ్చ స్యోనాళో గొమురస్తథ్యా 


168 ఇార్ణధరసంహీత, ద్వితీయా ధ్యాయము. 
౧ 


అపావూర్లశ్చ కమలం బాషా చేతి గణో వరః. 107 
వీరత ర్వాదిరిత్యు క్రళ్శర్క_ రాళ్శ్ళరికృచ్చ/వా, 
మూ త్రాఘాతం వాయురో గాన్నా శ యేన్ని ఖలానపి. 108 


నల్లజీడి, బదనీక, బెల్లు, తెల్ల గోరింట, వచ్చగోరింట, నల్హగోరింట, కుళదర్భృ, 
ముంజదర్భ, కిక్కసగడ్డి, తుంగము స్తలు, లింగదొండు పాదిరి బాగనార, కొండకహిండి 
పరు దుందిలపుమ్రేటు, వళ్లేరు, ఉత్తరేణి, తామరథర్ర్చూలు, సరస్వతియాకు పీనిని కమా 
యముగాచి సేవించిన మూత్ర మున వెడలుశర్క రు మూత్ర ద్వారమున రాళ్టండుతు చే 
జనించెడి రోగములు, మూ త్రకృచ్భ)ము, మూ త్రాఘాకము, సమ_న్తవాతరోగమాం లం 
నళించును. 
అగి కర్క_రాళ్ల రికి ఏలాదికహమోయము. ధిక 
వలామధ్గుక గోరంటరేణుశె రండవాన కాః, 
కృష్ణూళ్ళ భేదసహితేః క్వాథ ఏపాం సుసాధితః. 109 
లం 
ం “వే 
శిలాజతుయుతః వేయళ్ళర్క_ రాళ్ళ రికృ చ్చ/హో, 
ఏలకులు, అతిమధురము, పళ్లేమ, "రేణుకలు, ఆముదపు వేళ్లు, అడ్డసరము, పీవ్పు కూ, 
కొండపిండివేళ్లు వీనిని కషూయముగాచి యందు శిలాజికుచూర్భ్య మును గలిపి శేవిం చిన 
మూత్ర ద్వారమున శర్క_ర వెడలుట్క మూత్రాశ్మరి, మూ క్రకృచ్భ యు నశించును. 
తరి మూ త్రకృచ్భ)ములకు గోకురాదికపాయము. ర్రిఆా- 
సమాలగోతుర కాషథ న్నీ తామాతీ క సంయుతః. 110 
జాహీ అ 
నాళ యేన్తూ త్రకృచ్చాాణి తథా చోప్తసమిారణం, 
పల్లేరును సమూలముగ కషాయముగాచి యందు తేచి వంచదారగలపి సేవించిన 
మూత్ర, కృచ్ళము, ఉష్టవాశము నళించును. 
అర ప్ర మేహములకు త్రి ఫలాదికషాయము. థితా- 
. జ 
వరాదార్య ఫబ్జదారూణాం క్వాథః త ద్రేణ మేహవో. 111 
త్రిఫలములు, (మ్రూనిపసుపు, తుంగముస్తల్కు చేవదారు వీనిని కషూయముగా ళు, 
యందు లేనె గలిపి సేవించిన ప, మేహములు నశించును. 
=ఇైర్రె వళ్ళ కాదికషూయమం. yee 
వత్సక త్రిఫలా దార్వి ము స్తకో వీజక_స్తథ్యా, 
కొడిశ పాలవిత్తులు, త్రీ ఫలములు మ్ర్రానిషనుప్రు తుంగము స్హలు, వేగిసపువక్టిత్ర 
వీనిని కహాయముగాచీ సేవించిన ప్రమేవాములు నళించును, 





ఆంధ్రతాత్సర్యసహితము. 169 


-*శఖ(ర్రి త్రిఫలాదికహెయము, థఆా- 
ఫల తి కాబ్బదార్విణాం విశాలాయాళ్ళ్శృృతం వీబేత్‌ . 112 
నిశాకల్క._.యుతం సర్వ పృ మేహావినివృ_త్తయే, 
లి ఫలములు, తుంగము స్తలు, 'మ్రా, నివసుప్రు, పెద్దపావర వీనిని కహాయముగాచి 
యందు పసుపు కల్క_మునుగలిపి సేవించిన సమస్త పృ మేహములు నళించును. 
-ఆ0 ప్ర దరరోగములకు చార్వా ్యదికషూాయము. ఆయా 


దార్వీరసాంజనం ము_స్తం భల్లాతశ్ళీ)ఫలం వృషః. 118 
శె రాతళ్చ వీబేదేషూం కాషథం నీతం సమాథతీకం, 

జయేత్సళూలం పృదరం వీత శ్వేతాసితారుణమ్‌. 114 
చూనివసుప్కు రసొంజనము, తుంగము స్తలు, నల్ల జీడిగిం జలం, మారేడు, ఆడ్డనరము, 


నేలవేము. వీనిని కహాయనుగాచి చల్లారినపిదప నందు లేనెగలిపి సేవించిన పోటుతోోం 
గూబ్బ పసుపు ఎజుపు నలుపు తెలుపువర్హ ములుగ స్కవించెడి న్ర్రీల పృ దరరోగములు 
వారించును. 
కర్ర యోనిరోగ వ ణాదికములకు న్య గో ధాదిగణకహాయము. 9తా- 
అ సై | గి 
న్య గోధప్లయకో ళామ్ర వేతసో బదరీతుణి, 


మధుయప్టి వి యాళుళ్చ లో ధ ద్గయముదుంబకక 115 
UU ల 

వీవ్పృలళ్చు మధూకళ్చ త థాపారిసపిప్పల, 

సల్లరీతిందుక జంబూద్వయమా ము తరుశ్ళివా, 116 


కదంబకకుభా చైవ భల్లాతకఫలాని చ, 

న్య గో భాదిగణ క్వాథం య థాలాభం చ కారయేత్‌. 

అయం క్వాథో మవోగ్రాహీ వ్రణ్యూ భగ్నం చ నాశయేత్‌ , 

'యోనిదోషహరో దావామేదో మేహవిపహోవవాః, 116 

మజ్జి; జువ్వి, తుమ్మెదమామిడి, పృబ్బలి, శ్రేగు, నందివృకృము, అతిముధురము, 
మొగలి, ఎత లా ద్దుగు, అత్తి, రావి ఇప్ప్క గంగరావి, ఆందుగ్కు నల్హతుమిక్సి చిన్న 
చేరేడు, పెద్ద నేరేడు మామిడి కరకకాయలు, కడిమివట్ట, మద్ది, జీడివిత్తులు అనునీ 
న్య గో ఛాదిగణమునంతయు గాని, అందు దొరకినంతయు గాని కషాయముగాచి సేవించిన 
మలని రోధము, (వృణరోగము, అస్థిభంగ ము, యోానిదోషముు తాపము, మేదోరోగము, 
మేవహారోగము, విషదోషము నశించును. 

= మేదోరోగములకు బిలాషాదికసోయము. ధ్రిత్రా 
బిలోషగ్ని మంథ స్ఫ్ప్యోనాకః కాళ్ళరీ పాటలా తథా, 





170 శార్జభరసంహీత, ద్వితీయాథ్యాయము. 
౮ 


క్వాథ వ్‌హోం జయేన్షేదో దోషం మ్‌" ద్రేణ సంయుతః. 
మారేడువైే బ్లు, కూరనెల్లి వే ట్ల, దుందిలపువైే ట్ల, గమృడుచ్రే, ళ్లు పాడి 
వీనిని కషాయము గాచి యందు 'లేనె గలిపి సేవించిన శరీరమునకు మేదోవృద్ధి చే 
మేదోరోగము నశించును. 
ర తీఫలాదిక షాయము, రిఆఈా- 
ట్‌ ద్రేణ తి ఫలా కాషథః ప్‌ో మేదోహరస తః, 
నీతీభూతం తథోస్లాంబు మేదోవాళ్టైద్రసంయుతమ్‌. 
త్రిఫలములకషూయము గాచి యందుగాని, చల్లారిన య స్టోదకమందుగాని 
గలిపి సేవించిన మేదోరోగము వారించును, 
అరి ఊదరరోగములకో చవ్యాదికషోయము , ఆ 
చవ్యచిత్రకవిశానాం సాధితో చేవదారుణా, 
సివృచ్చూర్లయుతో నోమూలే ణోదరాకా జయేత్‌ 
క్వాథ సృృవృ! వ్‌ AN మూర, దరాక్‌ జ 
చవ్యము, చిత్రమూలము, సొంటి చేవదారు వీనిని కహాయముగాచి 6 
'తెగడచూర్భ్యము, గోమూత్రము గలిపి సేవించిన ఉదరరోగము లన్నియు నళించున 
అధి శో ఫోదరములకు పునర్న నాదికహాయము. వ్రతా 
పునర్న వామృతొదారు పథారినాగరసాధితః, 
గోమూత్రగుగ్తులుయుతః కాగథశ్నోఫోదరావవాః 
గలిజేరు, తిప్పతీగ, దేవదారు, శరకకాయలు, సొంటి వీనిని కషాయము 
యందు గుగ్గులుచూర్ణ ము, గొమూత్ర ము గలిపి సేవించిన శో ఫోదరములు వారించ 
అడి యకృళ్ణ్వ్రవాములకు వస్థ్యాదికషాయము, ధా 
పష్టారోహితక కాషథం యవషఘారకళాయుతమ్‌్స్‌ 
9 9 ధీ 
ప్రాతః పి బేద్యకృ ఖ్హైహగుల్లోదరనివృ త్తయే. . 
కరకకాయలు, ములుమోదుగ వీనిని కహాయముగాచి యందు యవమూ 
పీస్పలిచూర్థ్యము గలిపి ప్రాతఃకాలమున సేవించిన యకృత్తు. ప్టీవాము, గుల్మమ్ఫు ఊడ 
నళించును. 
-అర్రి వాపులకు పునర్నవాదికషూాయము, ధ్రిఆ 
వునర్న వాదారునికా నిశాశుంకీ హరీతకీ, 
గుడూచీ చిత్రకో భం దేవదారుచ తై క్ళ తః. 


శ ధా ఉష 
పాణపాదొ దరముఖస్రా ష్టం శోఫం వినాశ యేత్‌ , 


క్యు 


ఆంధ్ర కొత్సరష్థిసహీతీము. 11 


గలిజేరు, (మౌనిపసుపు, వనుఫ్రు సొంటి కరకకాయలు, లిప్పతీా చిత్ర 
౫ా లము, గంటుభారంగి, దేవదారు వీలిని కహాయముగాచి సేవించిన చేతులు కాట్లు, 
'దరము, ముఖము వీనియందు జనించెడువాప్రులు నశించును. 
ర వృషణశోఫలకు త్రీఫలాదికహెయము, ఆ 
ఫల త్రికోద్భవం కాషథం గోమూల్రే, కైవ పొయయేత్‌, 
వాత న్లేష్తకృతం హంతి శోఫం వృహణసంభ వమ్‌. 125 
౧ క 
(త్రి ఫలములను కషాయముగాచి యందు గోమూ త్రమును గలిపి సేవించిన చాత 
మ్య ములవలన వృషణములయందు గలిగెడివాపులు వారీంచుశు. 
ఆగ్రి ఆం శ్రవృద్ధులకు రాస్నాది కషాయము. ఆా- 
9 9 ౧ 
రాసా మృ తాబలాయప్టిగోకంమైరండజళ్ళ కోసీ 
వరండ తె లసంయుకో వృద్దిమం తోద్నావాం జయేత్‌. 106 
సన్న రాసన్న, తిప్పతీల, ము త్రపపులగము, యష్టిమధుకము, పశ్లేరు, ఆముదపువ్రే, oP 
నిని కహాయముగాచి యందు ఆముదముగలిపి సేవించిన ఆం శ్ర వృద్ధి నళించును, 
తరి గండమాలలకు చందనాదిశపషాయము., ధఆా- 
కాంచనారత్వచః క్యాథ శ్ళుంఠీ చూస్తున నాశయేత్‌, 
గండ మాలాం తథా కాషథః యె ద్రైణ వరణతగ్టిచః. 127 
'జేవకాంచనపుపట్టను కషూోయముగాచి యందు సొంటి చూర్భ్యమును గలిపిరమైనను 
రక, ఊలిమిడిపట్టను కహోయముగాచి యందు లే నెగలిపియైనను. సేవించిన గండమాలలం 
ాదెంచును, 
-ఇప్రైర్రి నీ వదాదిరోగములకోు జాఖోటకకపూా యము, రఆా- 
ఇాఖోటవల్క- లకాషభం, గోమూ ల్రైణ యుతం విబేత్‌ , 
ల్లీ పదానాం వినాశాయ మేదోదోషనివృ త్త యే, బలం 
పెద్ద టేకుపట్టను కపూయముగాచి యందు గోమూ త్రమును గలిపి సేవించిన బోద 
కాలు, మేదోరోగములు నశించును. 
అగ్ర అంతర్వి ద ధులకు పునర్న చాదికమహోాయము. థ్రితా- 
తరి ద గ్రీన్రయేత్‌ 
పునర్న వావరుణయోకః స స | 
తథా శగ్రభవక్య్వాథో పీంగు నె ంభవసంయాతేః. 129 
తెల్లగలిశేరు, ఉలిమిడినట్ల్ట వీనిని కహాయముగాచి సేవించినన్కు లేక మునగ 
కట్టును కహాయముగాచి యందు ఇంగువచూార్భము, స్రైంధవలవణము వీనిని గలిపి సేవించి 
5 ను ఆంతర్వి ద్ర,ధులు హరిం చును. 


172 శార్ణభరసంహీక, ద్భితీయా భ్యాయ ము. 
అ) 


టి మధ్యవిదృ ధులకు వరుణాదికహాియము, ధియో 

వరు ణాదిగణ క్యాథమపశ్వే మధ్యవి ద్ర, ఛౌ, 

ఊప కాదిరబోయు క్షం వీబేచ్చమన హత వె. 

వరుణాదిగణమును కపాోయముగాచి యందూష కాదిగణ చూర్ణ మును గలి 
చిన అవక్వముగనుం డెడి మధ్యవి ద్ర ధులు వారించును. 

-్రుర్రి వరుణాదిగణఇము. గిజా 

వరుణో బక ప్రప్పశ్చ్‌ బిలాషపామార్లచి త్ర కాః, 

అగ్ని మంథదషయం శిగ్రుదయం చ బృహతీద్వయమ్‌. 

నై రేయక త్రయం మూ ర్య మేషళ్ళంగీ కిరాతకః, 

అజళ్ళంగీ చ బింవీచ క రంజళ్ళ శతావరి. 

వరుణాదిగ ణ కాషథః కఫ మేదోవారస త, 

హంతి గుల్మం శిరళ్య్ళూలం తథాభ్యంతరవిద ధన్‌. 

ఉలిమిడి, లింగదొండ, మారేడు, ఉత్తనేణు, చిత్రమూలము చిన్న కూా' 
వెద్దకారశెల్లి, 'చేదుమునగ, తీపిమునగ, వాకుడు పెద్దములక్క నల్ల గోరింట, వచ్చునో 
తెల్లగోరింట, చాగవట్ట, వద్దివట్ట, చేలచేము దుష్టుపుతీం, దొండ వేరు, కానుగవట్ర 
పీచరగడ్డ, ఆనునీవరు ణాదిగణమును కసూయముగాచి సేవించిన శ్లేష్మ రోగము " 
రోగము, గుల్మ ములు, తలపోటులు, అంతర్వి దృ ధులు నళించును, 





ఊపకస్తుళ్లకం హింగు కాసీసద్వయ నై ంభవమ్‌, 
ఎంట టా 
వ జ బ్య a 
సశిలా జితు కృచ్శా/ళ్ళగుల్న మేదగిక ఫాపహమ్‌. 
చాటిమన్ను, శుద్ధిచేసిన మైలశుక్థము, వేయించిన ఇంగువ, ధాతుకాసీసము, ; 
కాసీసము, వైంధవలవణము, ళిలాజకు,; వీనిని చూర్ణముగావించి సేవించిన మూ 
కృచ్భము, అశ్మర్కి గుల్యములు మేదోరోగము, శేష రోగము వారించును. 
అద్రి భగందరములకు ఖదిరాదికపషూయము, ధిఆా- 
ఖదిర త్రిఫలా కాషథో మహిషీఘృతసంయుత్క 
విడంగ చూర్షయు క్షళ్చ భగందరవినాళన,ః, 
చండ్ర చేవ, శీ ఫలములు, వీనిని కహషహాయముగాచి యందు బలై నెయ్యి, వా 
విడంగముల చూర్భ్యము, వీనిని గలిపి సేవించిన భగందరములు నశించును. 
ఎర్రి ఉవదంశమ. లకు వటోలాదికపాయము, ర్రితా- 
పటోల త్రిఫలానింబకి రాతఖది రాసనై ఓ 





ఆం ధ్ర తాత్సర స్టసహితము. 178 


(2 5 5 ల రి 
క్వాథః వీశో జయేక్స ర్యనుపడంశాన్చ్సగుగ్తులుః. 186 
చేదుఫొట్ట, త్రిఫలములు, వేపవెక్క, నేలవేము, చం డ్ర Ep వేగినపట్ట వీని 
[షో యంబున శుస్థి చేసిన గుగ్గులు చూర్ణ మునుగలిపి సేవించిన ఉపదంశరోగము లన్నియు 
వశించును. | 
-అటి వాతరక్తములకు అమృ తొ దికహోయాము. రితూ 
అమృ కై రండ వాసానాం క్య్వాథా వరండ తెలయుక్‌, 
Qe యి 
వీతస్పర్వాంగసంచారి వాతర కం జయెద్దు)వమ్‌, 187 
త రు 
తివ్చతీంగ, ఆముదపు వ్రేళ్లు అడ్డసరము వీనిని కషూయముగాచి యందు ఆముదమును 
గలిపి సేవించిన శరీరమునందంతట వ్యాపింటెకివాతర _క్షము నళించును. 
పటోలం త్రిఫలా తక గుడూచీ చ శతావర్తీ 
వతత్యా(థో జయేత్పీతో వాతాస్తం దాహనంయుతమ్‌. 183 
చేదుపొట్ట, ల్రిఫలములు, కటుకరోహిణి, తివ్చతీంగ, పిల్ల పీ దరగడ్డ పీనిని కహా 
యముకాచి సేవించిన 5 కాడలతో హాదా క్ర్షము సశీరచును 
(రె "శ్వేతకుస్థ ములకు అవల్లుజాదిక హోయము. da 
Rs Se 5 ఛాశ్రీఖవిరసార యో$; 
జయేత్సునే నేవితో నిత్యం కుష్టం వథాష్థశినాం నృృణామ్‌. 183 
ఉసీరికయొలుపు చం ద్ర చేవ వీని కహెయముగాచి యందు బావంచివిత్తుల 
చూర్ష్మ మునుగ లిపి 'కక్యంబుగనుండే దీర్ణ కాలము సేవించిన శ్వే కకుస్ణువులం (బల్లులు . 
జరం 
అగ్రి వాతేర క్రములకు sees ఈ 
ఇళ ా . o 
మంజిస్థాత్రి ఫలాతి కా వచాదారుని శామృ తాః, 
నింబశై ఎపౌం కృతః 'కాషథో వాతర కృవినాశ నః. 140 
పామా కాపాలి కాకుష్టర_కృమండ లజిన తః, 
మంజిష్ట త్రిఫలములు, కటుకరోహిణి, వస, (మ్రానిపసుపు, తిప్పతీగ, వేపచెక్కు 
వీనిని కషూయముగాచి సేవించిన వోతరక్తము, గజ్జి, కుజుపులు, కపాలి కాకుస్టము, రక్ష 
మండలము వారించును, 
=ర్రె సర్వకుష్థ్రములకు బృవాన్త్యంజిష్టాదిక షూయము. ఈ 
మంజిహోము సకుటజగుడూచీకుషనాగ 3 8, 141 
అ ఆంటి అ ర్లు 
పలతి కః 
భా ముద్రావచానింబని శాద్యయపల త్రి కై స్ట 


174 ఇార్జధరసంహిత, డిషతీ యా థా యము. 
(2) 


ర 

శతావరిత్రాయమాణాకృ సేం ద్వయవవాసకై ః, 

భృంగ రాజమవాోదారు పా ఠతాఖవిర చంద నై 8, 

త్రివృద్వరుణ కై రాత వాకుచీకృత మాల శై 2, 

కాఖోటక మవోనింబకరంజూతివిహోజ లై:. 

ప్రింద ద వారుణి కానం తాసారిబాపర్పళై స్పమె, 

వభిగో కృతం ప కృష్ణా గుగ్దులుసంయు తమ్‌. 

అష్టాదళసు కు స్టేషు వాతర కార్దితే తథా, 

ఉపదం'ే శీపదే చ ప్రసుప్తా = He 

మేదోదో షే, నేశ్రరోణగే మంజిస్రాదిః వ వ్రశస్యతే, 

మంజేస్థ్ర, హత. కొడిశ పాల, రిక ర్‌ "ంగల్వకోు, సాంట్సి ? 
భారంగ్కి వాకుడు, వస, వేష వసుపు, మా మ్స నివసుపు, తి త్రిఫలములు, చేదుపొట్ట, క 
రోహిణి, చాగ వాయువిడంగములు వేగినజెక్కు, చి శ్రృమూలము, పిల్లపీంచరగడ్డ, 
క్రానుగ, పిప్పళ్లు, కొడిశ పాలవిత్తులు, అడ్డసరము, గుంటగలగర, జేవదార్కు విష? 
చండ్ర చెక్క, రక్త్రచందనము, తెగడ, ఉలిమిడిపట్ట, చేలవేము, బావంచివిత్తులు, 
గుజ్జు, పెద్దటేవవట్ట, 'పెద్దవేము, క్రానుగచక్క, అతివస్య కురువేరు, ెద్దపావరశశ 
దురదగొండిక్రే ట్ట, సుగంధి వ్రేళ్లు, వర్చాటకము వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి 
యమునుగాచి యందు, పివ్పలిమూర్ణమును, గుగ్గులు దూర్ష మును గలిపి సేవించిన వద 
మివికుష్టములు, వాతర కము, ఉవద౦ళము, వాపి యు స్పర్శజ్ఞానము "లేక 
జేసెడి es, వతఘాకవాతము, మేదోరోగము, నే శ్ర రోగము నళించును, 

6 శరో నేత్ర త రోగములకు వథ్యాదికహాయము. రఈ- 
వథ్య్యాతు herbs అ ళన రత. 
కృతః కాాథష్పడంగోయం సగుడ శ్నీర్షతూలహో, 


వటోలకటు కామూ ర్యా విడంగాసనచి త్ర కై వ 


భూ/ళంఖకర్ణ నూూలాని త థాఒర్థశీరనాో రుజమ్‌. ] 
సూర్యావర్హ రం శంఖకం చ దంతపాతం చ తద్రు, జం, 

న-కాన్ల న్ధ రం పటలం శు క్ర ౦ చకముఃవీడాం వ్యపోహతి, . 
త్రి ఫలములు, "నేలవేము, a వేపబెక్క, తిప్పతీగ వీనిని కషాయము? 


యందు బెల్లమునుగలిపి సేవించిన తల, కనుబొమలు, శంఖస్థానము, వెవులు, వీనియం 
పోట్లు, ఆరకలనొప్పి, సూర్యావర్త రము, శంఖకూలు, పండ్లూడుటచే గలుగుపోట్లు, జ 
ఈూల్క రేజీంకటి, కండ్లపౌరలుు, కంటిఫూలు, క౦ద్దనొవ్వులం న నళించును, 


తం ధ్ర కాత్సర్యసహితము. 175 


గ్ర చేకృరోగములకు వాసాదికహో యము. ర్రిఆా 


వాసావి శాషమృ తా దారీ ర_కృచందనచి త్ర కె 9, 


భూనింబనింబకటు నా వటోల త్రిఫలాంబు థె ః. 150 
యవ కాలింగకుట జై; కాషథస్ప ర్వాత రోగపా, 
వైస్వర్యుం వీనసం వ్యాసం నాశ యేదురసః శతమ్‌. 151 


అడ్జసరము, సొంటి, తిప్పతీంగ, మ్రానివసుఫుు రక్షచందనము, చిత్రమూలము, 
ము వేపచెక్క_, కటుకరోహిణి, చేదుపాట్ల, త్రిఫలములం, తుంగము న్తలు, 
౫ పుచ్చువేరు కొడిశపాలవిత్తులం .వీనికషూయముగాచి సేవించిన సమస్తనేత రోగ 
9, స్వరభంగము, పీనసము, శ్వాస ఉఊరతళము నశించును. 
డ్రి అమ తాదిక సాయము, రితూ 

nC విస్పలీచూరక్ల సంయుతః, 

సశ దళ్శలితొ నిత్వం స హ్‌ క ర్‌ 

సయ ద్ర లి నిత్యం సర్వనేత్ర ఫ్టఖాం జయేత్‌ 152 

తిప్పతీగ, త్రిఫలములు పీశికహోయముగా చి యందు. పిస్పలిచూర్ణ్మ మును, కేణెన 
సేవించిన సమ స్తచే తృరోగములు వారించును, 

గ్ర (చణాదులకు అక్వస్థాదిక హూయము, రిఈా 

అశ్వత్థ“ దుంబుకన్ల మేవట వేతసజశ్ళ లేకి, 

వ్రణకోఫోపడంశానాం నాశనః మోళనాత తతః. 153 

రావివట్ట్ర, ఆ్తివట్ట, జువ్వి పట్ట, మజ్హీవట్ట, బ్బలీ వీనిని కహాయము గాచి యా 
మంబుచే గడిగన వణములు, వావ్టు లింగరోగములు నశించును. 

wy 
=క్ర్రిద్రే పు (వృమథవి ధానము. ధ్రిత్రా- 
వప ర తాత్‌ 
వమథా్యి ప్రోచ్యకే ద్ర ద వ్యపలకల్కీ కాచ్చృ 

తోయ్‌ఒష్షగుతే తే తసాస్థః పానమావాుః వలడ్ళియమ్‌. 154 

వల వ్ర, మాణము వచ్చిద్ర, ద, వ్యములను నూరుటచేం గాని ఎండినుద ద్రవ్యములను నీటితో 
ee కల్క_-ముగావిం చి యం చెనిమిడింతల పీఠుంబోసీ రండుపలములు మిగులు 
కాచుటయె ప్ర్కమథ్యమనంబడు. నియ్యది శెండువలములు సేవింవందగు, 

~అధ్రి రక్తాతిసారములకు మస్తాద్మి వ (వృమభ్యము, de 
en 
ము_స్పకంద్ర, యవై వె సిద్ధా వవఖ్యా ద్విపలోన్ని తె ల 
సుళీతా మఘసంయు కో ర కాతీసారనాళనీ. 155 


176 శార్జ ధరసంహి త, ద్వితీయా థ్యాయము. 
ద్‌ 


తుంగము స్తలం, కొడిశ పొలవి త్తనములు వీని నొకవలము కల్కముబేనీ యం చెని 
మిదిపలముల నీరుబోసి శెండువలను లం మిగులునట్టు (సృమథ్యమునుగాని బాగుగ చల్లారిన 
పిదప నందు తేణెం గలిపి సేవించిన రక్తాతిసారములు హరించును, 
ఇతర య వాగు లక్షణము. రఆా- 
సాధ్యం చతుష్ఫులం ద్రవ్యం చతుష్షష్టివలే జలే, 
శే " 156 
తత్కా్వా ఛే నాలికని యవాగూం సాధ యెధ్దనామ్‌. 
బభివధయోాగ్య ద్రవ్యములను నాలుగుపలములు గృహీం౦చి నలియగొట్టి యందు 
ఆువది నాలుగువలముల  నీరుంబోసీ సగము మిగులునట్టు గాచి వడియగట్టి, యందు 
బియ్యము మొదలగు వైద్యో క్షద,వ్యముల చేర్చి గట్టియగునటుల మరల గాచుటయ 
య వాగువనంబడు. 
-శ్రు(ర్రి సంగ వాణులకు ఆమ్రాదియ వాగువు, ఏయూ 
ఆమ్రూమాతకజంబూత్వక్క_ పూయు వివ చేద్చుధ3; అ 
a 
యవాగూం శాటభిరుర్ణ కాం తాం భు క! గ్రహణిం జ ॥ 
మామిడివట్ట, అంబాళఫువట్ట, నేలేడుపట్ర వీనిని నాలుగువలములయొళ్తు గ్రపొంచి 
నలియగొట్టి యందు ఆజువదినాల్హాపలముల నీరుబోసీ సగము మిగులునట్టుకాచి వడియ 
గట్టి వీదవ నందు నాలుగుపలములబియ్యమువే సీ చిక్క_గ కాచుటయ ఆ మ్రాదియ వాగు. 
వనంబడు. దీనిని సేవించిన సంగవాణులు నశించును, 
“అరి యూషలత్షణము. ధిఆా- 
Me 
క య శ 
వార్మిష్పషున విప త్స ద్ర $ యూహష, $ ; 15 
కల్కమున నొక ప్రస్థము సీట్టంబోసి కొంచెము చిక్కగ కాచుటయే యూష 
మనం౦బడు. అందు సాథారణ దృ, వ్యములను కల్క_ముం చేసీ గలుపు నెడల కర్ణ వ మాణం 


బున్కు సొంటి, పిప్పళ్లు వీనిని కల్కముజేసి గలుపునెడ అర్థకర్ష వ్రమాణంబును కలుప 
వలయును, 


-అ6౩ సన్ని పొకాదులకు స_ప్హమస్త్రియూషమ్ము ఆా- 
కులుత్ణయవళో లై శ్చ వహ గర 


శుంఠీ థాన్యకయు కెళ్చు యూవ శ్లైష్టానిలాపవా!, 159 
సప్పముష్ట్రిక ఇ ల్యేపస్పన్ని పాతజ్వ రాకా జయేశ్‌ , 
ఆమవాతవారః కంఠహృద్వక్తాణాం విశో ధనః, 160 


ఉలవలు యవలు, రేగుపండ్లు "పెసలు, మ ల్హంగిగడ్డల్యు  గ్రంథితగరము, 
సొంటి దనియాలు వీనిని యూషముగాచి సేవించిన గే వాతము సన్ని పాతజ్యరము, 





ఆంభృతాత్సర్యసహితము. 17 


ష్‌ నళించుటయేగాక కంఠభము, హృదయము, ముఖము వీనిని శుద్ధి చేయును, 
ఇదియే స ముష్ట్రీకయూాష మనంబరంగు, 
రి పొనకల్పనము, రధ్రిఆా- 

తుజ్జాం ద్రవ్యపలం సాధ్యం చతుష్షష్టివలే జలే, 

అర్థశిష్టం 5 చతు-ర్రేయం పానే ఛ కాదీసంవిధా. 161 

స ద్రవ్యముల తత కొంచెముగ దంచి యందు అజువదినాలుగు 
వలములనుదక ముంబోసీ సగముమిగులునట్టు కాచి వడియంగట్టి దప్పియగునపుడు కొంచము - 
ఫొంచముగ సేవింవందగు. ఇటే అన్నాది, క్కియలయందును న 

-శ(ర్రి ఏ పొసాజ్వ రములకు ఉకీరాది పానము, రజా 

ఉకీరపర్పటోదీచా్య్యము_స్తనాగరచందనై ౫, 

జలం శతం హొమం వేయం విపాసాజరనాశ నమ్‌. 162 

వట్టి వేళ్లు, పర్పాటకము, కురు వేరు, తుంగము స్తలు, సొంటి, రక్షచందనము వీనిని 
పల శ మాణములుగ ళ్‌ హించి కొంచముగ దంచి యందు ఆజువదివలముల నుదకము 


బోసి ము ఆ వడియగట్టి చల్లా3నపిదప సేవించిన దకి స్పితోలహాడినజ్వరము 
నశించును. - 


కస ర్ర ఉప్టోదక లక్షణము, భా 
అస్ట్ర మేనాంళ శే వేణ చతు స్టేనార్థ కేన వొ, 
అథవా క్వథిలేనైవ సిద్దముస్తోదకం వదేత్‌, 168 
ఎనిమిదవ పొలు మిగులునట్టు గాని, నాలవ పొలుమిగులునట్లు గాని, సగము మిగులు 
నట్టుగా ని తెట్టనట్లుగాని, కాచంబడినయుదక ము యుష్ట్రోదక మనంబడును, 
శ్లేప్తాను వాత మేదోఘ్నుం వ స్టికోధనదీపనం, 


కాసళ్యాసజ్వరహరం వీత్రముస్లోదకం నిశి. 164 
రా తృులయం దుష్టోదకమునుత్రాగిన, శ్లేవముు, అఆమవాతము, మేదోరోగము, 


శ్వాసము, కాసము, జ్వరము వారించును. వస్తీకోధనము, అగ్ని దీపనము కలుగును, 
జరి అముశరాలలకు శీరపాకలతణము. ధితా- 
ట్వీరమష్ట గుణం ద ద్ర వ్యాల్‌ టీరాన్నీరం చతుర్దుణం, 
శీరావశే నషం తన్వీతం శూలమామోద్భవం జయ్‌క్‌. 165 
దృవ్యమున శెనిమిదింతలం పాలు, పాలకునాలుగింతలు నుదకము6 బోస్కి పాలు 
మిగులునటులకాచి చల్లారినపిదప్క, యా పాలనుత్రాగిన 6 ఆమశూలలు వారించును, _ 
es 


178 | య ద్యతీయా థార్టయము 


ఆధి జక జ్వరములకు వ వంచమూలీవీర పాకము. థఆాా- 
సర్యజ్వ రాణాం జీర్షానాం వీరం శ్ర హజర్టిము త్త తమం, 
శ్వాస క్కాసాచ్భిరకళ్యాలాశ్చార్య (ళూలాత్స్పవీనసాత్‌ . 166 
ముచ్యతే జ్వరితః వ్‌త్యా సంచమూలీళ్ళతం పయకి 
కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, వాకుడు, పెద్దములక్క బచ్లేరు వీనివేశ్లను నలి 
యంగొట్టి యందు ఎనిమిదింతల పాలు, నాలుగింతలనీరోబోసి పొలంమిగులునట్లు' కాచి చేవిం 
చిన జీర్ణ జ్వరము, 'శాషనమ్ము కాసము తలపోటు, పొర్శషశరాల, కీననము నళించును, 
మణీయు సంపూర్జ్మ జీర్ణ జ్వరములకు పాలు _త్రముమగునౌషధము. 
~ఇప్రర్రి శేష జ్వరమునకు త్రీ కంటకాదిత్సీర పొకేమం. ర్రితా- 
త్రికంటకబలా వ్యాఘిగుడనాగరసాధితమ్‌, 167 
వర్చోమూ త్ర విబంధస్నుం కఫజ్వరహవం వయ, 
వచ్చేరు, చిట్టాముట్టి, వాకుడు, బెల్లము, సొంటి వీనికెనిమిదింతలంపాలు, నాలు 
గింతలు నీకుబోసీ పాలు మిగులువజకుకాచి సేవించిన మలబదము, మూ,ళత బంధము, 
రు UU 
శేషజ్వరము నశించును. 
యా 
-ఆత్రి అన్న న్వరూవయ వాగువు, ఆజా 


అ థాన్న ప క్రియాడ్యక్రెవ ప్రోచ్య తే నాతివి స్టరా. 160 
యవాగా పడ్డుణజ లే నీద్ధాస్యాత్కృన రాఘన్సా 
_ తండులె లై క్షాపమువైళ్చ తిలై ర్వా సాధితా సాతా, 169 


యవాగాన్హాహిణే బల్యా తర్చణీ వాతనాళి నీ, 

అన్న పకి, కియ యన నన్నరూప (గంజి) మగు విలేపీ *పేయ అనువాని J యల 
ద్ర. (గృరిథమునందు సంకేవముగ చెవ్వచున్నాడ, బియ్యము, మినుముల్కు పెసలు, be 
క్‌ నెయ్యుకాలంబున చేని గంజికావలెనో దానింనొని అందున కాటు భౌగంబుల 
నీళ్లబోసి గట్టి బడుకట్టు కాచుటయ అన్నయవాగు వనంబడు. ఇది కృసరమనియు, 
పనవునియయు . కూడ జెప్పంబడును. ఇఏి ఆతిసారములయందు మల స్తంభనమును, శరీర 
మునకు బలమును గలుగం జేయును. వాతమును నళింపః జేయును, 

అరి విలేపీలమ్‌ ణము. ఏ 
విలేపీ చ ఘనానిక్టా సిద్ధా నీరే చతుర్దుణే, 170 
నిలేవీ తర్చణీ వాద్యా మధురా వి త్తనాశినీీ 


కకుండా సడల కానన తలా కాకా నం 





ఆంధ్ర, తాత్పర్యసపి+తము, 170, 


దృవ్యమునక నాలుగింతలు నీట్ణభోసి గట్టిగను, జిగురుగను కాచిన నదియ విలేపి 
యనంబడు. ఇది ధాతువృద్ధి; శరీరపుషి, హృదయమునకు హితము గలుగం జేయును. ఇది 
తియ్యగనుండె నేని పిత్తమును నళించంబేయును. 
ఆరి పేయా లడీణమ్ముు 9ఆా- 


దృ వాదికా స్వల్పనీక్టా చతుక్టళగు ణే జలే. 171 
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నద వేయా క యూప; కించిద్ధ నస్యృ తః, 

ని జ, ప్‌ ఈ ప 

పియా లఘుత రా జంసూ గ్రాహిణీ థాతుప్పుష్టి కా, 172 
యాూహపో బల్య_స్తతః కంఠోర్టి లఘుపాకః కఫావహాః, 


(దృవ్యమునకు పదునాలుగింకలు నీళ్ళు బోసి పలచగను కొంచెము జిగురుగను కాచిన 
నది *పేయయనియుం, అదియే కొంచెము గట్టిగనుండిన యూూవజమనియుం బరంన, "పేయ 
యందు మిక్కిలి లఘుత్వమును, మలస్తంభనమును, ధాతుపుష్టియును గలిగి యుండును. 
యూపషమువే బలమును కంఠమునకు హితంబును శ్రేష్ట నాశనంబును గలుగును. 

అడ అన్న వక్వలవ్‌ ణము, ధ్రిఆా- 
జలే చతుగ్గశగుణే తండులానాం చతుగివలమ్‌. 178 
విపచేత్సా)వయెన,ండం స భక్కో మధురో లఘుః. 
నాలుగుపలములబియ్యమునకు వదునాలుగువలముల నీళ్ళు బోసి యుడికించి గంజి 
వార్చంబడిన యన్నము మభిరముగను "లేలికగను నుండును, 
-ఇతిర్రి సిద్ధమండము, ee 
నీరే చతుర్ణశగుణే నీద్ధో మండ _స్త్వనిక్థకః, 174 
శుంఠ నైంధవసంయు కః పాచనో దీవనః పరం 
._ బియ్యమునకు వదునాలుగుభాగములం సీటుబోసీ బిరునుగ నుడికించి గంజివార్చు 
టయ్‌ సిద్ధమండమనంబడు. ఇందు సొంటి చూర్ణము, నింధవలవణము గలిపి సేవించిన . 
దీవనము పొచనము గలుగును. 
-ఇెర్రి అష్టగణమండము. థఆా- 


థాన్య త్రికటుసిం ధూళ్ణ ముద్దతండుల యో జితః, 1/5 
ఖష్టళ్చు హింగుతై లాభ్యాం స మండోఒష్టగుణస్తృృత:, 
దీవనః ప్రాణదో న_స్టీశోభనో ర_క్సవర్ణనః 176 


జ్వర జిత్సర్యదోపఘా్నీ మండేఒష్టగుణ ఉచ్యతే, 


180 శార్జభరసంహిత్క ద్వితీయా థార్థ యము. 
(అ) 


.ఇంగువనువేయించి నూ నెలోోగలిపి దానిలో వల వృమాణము పెసలు, శండువలముల 
బియ్యమును వేయించి యందు దనియాలు, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు స్రైంధవలవ 
ణము వీనిని నలియగొట్టి వై చి, వదునాలుగు భాగములు నీళ్టుబోని కాచి, వడియగట్టి 
జీవించిన జ్వరము వాతాదిదోవములు వారించుటయే గాక, అగ్ని దీపనము, ప్రా పాణములకు 
రేజన్సుు వస్త్రికోధనముు రక్తవృద్ధి గలుగును, ఇందు ఎనిమిది గుణంబు ధాందుటిపలక 
ఆస్ట్రగుణమండ మనంబరంగు, 


అధి న్లేష్వవీక్రాదులకు వాద్యమండము, ధ్రిఆతా- 
సుఖండి తే స్తథా థై వై ర్వాద్యమండో య వె వైర్భవేల్‌ . 17౯ 
కపవీ త్తహూరః కంథో్యో ర_క్తవిత్త పు సాదన, 
యవలను చక్క_గదంచి వేయించి షన. వదునాలుగుభెగముల నీట్లబోసి యుండి 


కించి వడియగట్టుటయ వాద్యమండమనంబడు. దీనిని సేవించిన శేష వీ తముల ,వ కోపము, 
= 5 ర 0 WY 
రక్షపి త్రము వారించును. కంఠమునకు హికంబుగ నుండును. 


టి 'శ్లేమ్మజ్వరములకు లాజమండను, విఆా- 


లాజై ర్వా తండు లై ర్భ) మై రాజమండః ప్రకీర్తితః, 178 
నేవవిత్తవారో హీ విపాసాజ్యరజిన తః, 
ఇతి ane కార ధరేణ విరచితాయాం సంహితాయాం 


నూత్రస్థానే మధ్యమఖంచే క్యా థాదికల్చ్పనంనామ 
ద్వితీ రరూఒ థఛ్యాయః. 
వరిపేలాలయంకైనన్కు వేయించిన బియ్యమునంభై నను పదునాలుగు భాగముల 


నీట్లబోసికాచి వడియగట్టుటయ లాజమండ మనంబకు. దీని సేవించుటచేక, శ్లేవ్యవి_త్త 
ముల (ప్రకోపము, దప్పితో గూడిన జ్వరము, నళించుటమేగాక ఆతిసారముల బంధించును, 


ఇది శ్రీదా మోదరసూను హ్‌ సంహికయందు నూ ్రుస్టానమున 
మధ్యమ ఖండమందు 'క్వాథాదికల్పనమను 
ద్వితీయాభ్యాయము ముగి నెను. 


ఓ వరాజారరాలాంనానాజకాంనకా లాలో 





తృతీయాధ్యాయము. 





ఎర్రి ఫాంటకల్పనము, ధ్రిశ్రా- 
ముళ్ల దృవ్యపలే సమ్యగ్గ లముస్లం వినివీ.వేత్‌ , 


చా, ఫి... తతస్తు స్రావయేత్సటాత్‌ . 1 
సస్యాన్బూర్ష్మద్రవః ఫాంట_స్తన్థానం ద్విపలోన్సితం, 
మధు శే తాగు డాదీంళ్చ క్వాథవ త్తత్ర, నివీ.వేత్‌ . 2 


ఒకవలము నాషధ ద్రవ్యమును మె క్తగదంచి చూర్భమువేసి యొక కుండలోవై చి 
యందు వేడినీరు నొకకుడవముబోసి బాగగంగలికి వడిగట్టిన నదియ ఫాంటమనియు, 
చూర్ష్మ్రద్రృవమనియు చెప్పంబడు. మజీయు నీఫాంటము ెండువలములు _సేవింపదగు, 
ఇందు లేశ పంచదార బెల్లము 'మొదలగువానిని గలంపునెడ కషాయమునకు చెప్పం 
బడిన పృమాణముగ నే కలువందగు, 

రై వాతీపి త్తజ్వరములకు మధుకాదిఫాంటము, ఖయా- 

మధూకవ్రవ్పం మధుకం చందనం సవరూవకం, 

మృణాలం కమలం లోథ్రం గంఖారిం నాగశేసరమ్‌, _ తి 

తొఫలాం సారిబాం ద్రాతొం లాజాన్మో. ఫ్రే జలే &వేత్‌, 

నితామధుయుతః వేయః ఫాంటో వాసో హిమోఒథవా. 4 

వాతపి_త్హజరం దాహం తృష్థామూా ర్భారలి భ్రమాక 

ర_క్షవి త్రం మదం హన్వ్యాన్నా త్ర, కార్యా విచారణా. ర్‌ 

ఒక కుండలో నాలుగువలముల వేడీనీళ్టుబోసి యందు ఇవ్చపూలం, యస్టిమధు 
కము, రక్త్షచందనము, చిట్రికవండ్డు, తామరకాండలం, తామరపూలు లొద్దుగ్కు గుమ్తుడు, 
నాగశేసరములు, శ్రీ ఫలములు, నుగంధి పొల వేరు, ద్రాత్‌వండు, వరిపేలాలు ఇవన్నియు 
నొకపలముబెచ్చి 'మెత్తగ చూర్ణము గావించివై చి చక్కగ గలియునట్లు వేసి వడియ 
గట్టి, యందు పంచదార్య తేనె గలిపి సేవించిన గాని, ెదానిని హిమముగ జేసి 
సేవించినగాని వాతపీ త్రజ్బరము దావామ్యు దప్పి, మూర్చ, వదార్థములయందు "ద్వేషము, 
మము, రక్తపిత్తమ్కు మదరోగము ఇవన్నియు నశించును, ఇవియ మధుకాదిఫాంట 
మనంబడుం 
ఎర్రి దప్పి మొదలగువానికి ఆ మ్రూదిఫాంటము,. ఈ 


ఆమ జంబూకిసలమయైర్వట శృంగ ప్రరోవాశై 1 





182 శార్జధరసంహిత, తృతీయా ఛా్యాయమను., 


ఉకీరేణ కృతః ఫాంటస్సతొ" ద్రో జ్వర నాశ నః, 6 

పిపాసాఛర్దర్థితీసా రాకా నూ ర్భాం జయతి దు స్తరాం, 

మామిడిచిగుళ్టు, చేశేడు చిగుళ్ళ, మట్టిమొగ్గలు, (లేక, మజ్తియూడలకొనలు) వట్టి 
వేట పనిని ఫై చేస్పినవ్ర కారను ఫాంటముంజేసి యందు తేణె గలిపి సేవించిన జ్వరము, 
వీ స అ చబలముగనుం డెడి మూర్శ నళించును, 
అం ప్పీత్తతృష్టాదులకు మధుకాదిఫాంటము. ధ్రిత్రా- 

మధూకపుష్పగం భారీచందనో శీర ధాన్య ౩ :. 7 

ద్రాతయా చ కృతః ఫాంటస్పీత ళ్ళర్య.రయా యుతః, 

త్యష్టావి త్త త్ర్తహారః పోక్ఫో దాహమూ ర్భాభ్ర్యవూ౯ జడేత్‌. 8 

ఇప్పభ్రూలు, గుముడు, శ స్టభండనము, వట్టి వెళ్ళు దనియాలు, ద్రాతపండు వీనిని 
మై జెప్పిన పృ కారము we కళ చల్లారిన je యందు శర్యరగలికి సేవించిన 
దప్పీ, పీత్తము, తావము, మూర్శ (భ్రేమము నశించును. 

అరై మం౦ధలక్ష్‌ ణము: 0ఆా- 
మంథోఒపీ ఫాంట భేదస్సాా తేన చాశ్రై)వ కథ్యతే, 
ఫాంటభేదంబగు మంథవివరణమును నిక్కడ వచించెద, 


(3 మంధవిభానము, భిఆా- 
జలే చతుగివలే శీలే కుణ్జం దృవ్భపలం శీ వేత్‌ . 9 
మృత్చాల్రే, మంథ యేత్సమ్య కృస్తాచ్చ ద్విపలం వీబేత్‌ , 
ఒకకుండయందు నాలుగువలముల చల్లనీరును బోసి యందొొకపలము నావధ,ద వ్య 
మును చూర్ష్మము గావించి వైచి బొగుగ చిలికి వడియ గట్టిన నదియ  మంథమనఎబరంగు, 
మణీయు దీని రెండువలములు సేవింపందగు. 


-ఇైర్రె సర్టమద్యవి కారములకు ఖర్జరా రాదిమంథము, ఈ 

ఖర్గూరదాడినుల్ల దావౌతి త్తిడీశాన్లికామలై 2 కి 10 

మః కృతో మంథస్పర్యమద్యవి కారనుత్‌ , 

. దొనిమ్మృగింజలు, ద్రాతపండ్డు చింతవండు, చింకపట్ట, ఉసిరిక 
వరుగు, చిట్టకపండ్డు, ఇవన్నియు నొకవలము గృహించి యొకకుండలో వైచి నాలుగు 
పలముల శీతోదకముభోసి మైంజెప్పిన్న ప్ర కారము మంధము జేసీ సేవించిన, మద్యపానము వే 
జనించిన వలునికారములు నశించును. 2 వక్కులసోవ్య కోద SR జనిం 
చినమత్తు నశించును, 


ఆంధ్ర తొత్పర్యసహితము. ల iss 


ఆశ్ర వాంతులకు మునూరాదిమంథ ము, థిఆా- 
వమ ద్రయుక్తూ మనూరాణాం స క్షవో దాడిమూంభసా, ll 
మధితా వారయంత్యాాళు ఛర్టిం "వేష త త్ర,యోద్భ వాం, 
చిజబునెనగలను వేయించి ఇిండిచేసి దానిని చాడివుగింజలరనములాోో నాన బెట్టి 
మంథముశేసి యందు ేనెగలిపి సేవించిన, వాతపి త్తశ్చేష్యములచే జనించెడు వాంతులు 
నశించును 
అరి దప్పికీ యనమంథము. థియో 
స్తావితై త నీరేణ సఘ్ఫ లే ప . 
నాతిసాంద్రద్ర వై ర్మంథ _నృష్ల్టోదావోస్రవీ త్తవో, లై 
స్తితి శ్రీ జ ఫై శ్రాధ్ధ ర్ల ధ రేణ విరచితాయాం సంహి 


తాయాం మధ్యమఖండే చికిత్సాస్థానే ఫాంటాదికథనం 
నాను తృతీ యోఒ ఛాస్టయః, 
యవలను వేయించి పిండి జేసీ యందు శీతోదకమును వైచి పలచగ నుంథముంశేసి 


యందు ఇెయ్యిం జేర్చి సేవించిన దప్పి, తొవము, రక్తపి త్రము నశించును. 
ఇది క్రీ దా మోదరసూను ప స మధ్యమ ఖండమున 


జికి త్పాస్థానమునందు ఫాంటాదికల్పనమను 
తృతీయా ధ్యాయము ముగినెను. 


-ఆుం పామకల్పనము, ధిఆ- 
ఈుల్లాం ద్రవర్థిపలం సమ్యుక్ష డ్భిర్నీరపలై ః ప్టుతం,.. న! 
నిశోషితర హివమస్పస్యా_్తే తథా నీత్రకపూయకః. టి ల 1 
_తేన్తానం గారం హం సర్మలి, త్రెష వినిశ్చయః, | 


ఒకవలము నాషభ, ద ద్రవ్యమును జక్య_గ దంచి యొకకుండలో వైచి యం 'దాజు 
వలములనీరు బోసి బాగుగకలియున నట్టు చేసి యొకరా తి యుని చి మజుదిన ముష॥కాలం 
బున' ఆనీ రును వడియగట్టుటయ హిమమనియు, నా పరల. దీనిని 
ఫాంటమువలెచే శెండుపలములు సేవింపందగును, 


154 కొర్టధ రసంహిత, చతుర్థాధ్యాయము 
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డ్రి ర క్తసీ త్రములకు అ మ్రా దిహిమము, ధియా 
ఆమం జంబుం చ కకుభం చూర్ణికృత్య జలే థీవేత్‌.. 2 
హిమం తస్య విబే త్హాతస్సయటొ ద్రం ర_క్తవి త్పజిత్‌ , 
మామిడివట్ట, చేరేడువట్ట, మద్దివట్ట వీనినొకవలము చూర్ణ ముచేసి, నొాకళఫూండ 
మున వైచి యందాజుపలముల నుదకమునుబోసి యొకర్శాత్రి, నాన బెట్టి, మజుదినము 
ఉదయమున వడియగట్టి యందు లేనెగలిపి సేవించిన ర_క్తపి త్రము నళించును. 
అర్ర కృష్ణాదులకు మరీచ్యాదిపామము, de 
మరీచం మధు మష్ట్రీ చ కాకోదుంబరవల్ల వాః, 8 
నీలోత్సలం హిమ సజ్జ స్టృస్లా ఛరినివారణః, 


మిరియాలు యప్తిమధుకను, బ్ర హూ మేడిచిగుళ్లు, నల్హకలువప్రాలు Mee en 
(గ్రపొంచి దంచి యొకకుండలో వై చి మ దాణుపలముల నుదకమునుబోసీ యొకరా్రి, 
నాన బెట్టి, మబుదినము ఉదయము వడజియగట్టి సేవించిన దప్పి, వాంతులు నళించును, 


అడి నాతపి త్తజ్వారములకు నీలోత్పలాదిహివమనము, ధ్రిఆాా 


నీలోత్సలం బలా దాత మధూకం మధుకం తథా. 4 
ఉకీరం పద్మకం నైవ కాక్కేరీ చ పరూషకం, 
వత చ్చీతక పాయకశ్చ వాతవి_త్తృజ్యరా౯ా జయేత్‌ ర్‌ 


స్మ్ప లావభ్రమచ్చర్చి మోవాతృ్ళల్లాని వారణః, 

నల్లకలువ, చిట్టాముట్టి, ద్రాతపండు, ఇవ్చపట్ట్ర యష్టిమధుకము, వట్టివేరు, వద్మ క 
ములు గుమ్ముడ్సు చిట్టిక వీనిని మై జెప్పిన ప్ప కొరము హిమమునుశేసీ సేవించిన వాతపి త్త 
జ్వరము ప్ర, వలావములు, ్రామ; మ... మూర్భ, దప్పి నశించును. 

అరి జీర్ణ జ్వరములకు అమృఠతౌహిమము, 
ఆమృతాయా హిమః "వే యో జీర్ల ర్ల జరవారస్త ca 6 
లిప్పరీంగను సె బెక ప్పిన్నప్క కారము హీవుముగావించి సేవించిన జీర రృ జ్వరమునళిం చును. 
అథి ర కసీ _త్త జ్యరములకు వాసాహిమము, రి 
వాసాయాళ్చు హిమః కాసరక్షవీ _త్తజ్వ రాక్‌ జయేత్‌ , 


అడ్డసరపాకును మై జెప్పిన వ, కారము ee ఇర. సీవించిన దగ్గు, రక్త కపి త్రము, 
జక రము నశించును, > 


ఆంధ్ర, తొత్సర్యసహితేము. 185 


అరి అంకర్దావాములకు థాన్భకహిమము. Yen 
న 9 "వే 9, వ గ్‌ 
స్రాతస్స్పశర్కరః పేయో హిమో వ 7 
అంతన్టాహం తథా తృస్తాం జయేతోతి విశోధనః, 
దనియాలను వె జెప్పిన వ, కారము హొనుముగావించి యందు వచంచదారను గలిపి 
స్రాకః కాలంబున సేవిం చిన, అంకర్దావాము, దప్పి నశించును, మూ త్రో శ్సరనము బాగుగ 
నగును. 
ఇత్ర రకృపిత్తాదులకు ఛా న్యాకాదిహిమము. లిక 
థాన్యాకథా త్రీ వాసానాం చామౌపర్పటయోర్షామః. ర 
ర_కృపి తృజ్వరం దాహం తృష్థాం నోపం చ నాళ యేత్‌, 


ఇతి శ్రీదా వూదరసూను శార్టధరవిరచి తాయాం సంహి తాయాం 


మధ పిమఖండే చికిళ్చాస్థానే హిమకల్పనా 
నావు చతుర్ణోఒ థాకాయః 

దనియాలు ఉఊసీరకయొ లంపు, అడ్డసర పొరకు ద్రాతీపండు, వర్పాటకము వీనిని 
మె జెప్పిన ప్రకారము హీముముగావించి సేవించిన, రక్షపి త్రము, జ్వరము, తావము, దప్పి, 
శోషము నళించును. 

శ్రీ దా మోదరసూను స మధ్యమ ఖండమున 

చికిత్సాస్థానమందలి హిమకల్పనయను 
చతుర్ధా ధ్యాయము. 


రానానానాననానటననానినిననలలనువినేలే 


పంచమాధ్యాయము. 


అర్ర కల్కు_కల్పన. ధ్రితా 
ద్రువ్యమార్ద/0 శిలావిష్టం శథుహ్కం వా సజలం భవేత్‌, 
ప శేపావాపకల్యా_ స్తే తన్లానం కర్త సమితమ్‌. 
dl వ క యె శీ 
కలే మధుఘృతం లేలం చేయం ద్విగుణమా త్రయా, 
సితాం గుడం సమం ద ద్యాద్ద్ర వా దేయాళ్చతుర్ధణాః. 2 
యు (0 


186 శార్ణధరసంహిత్య పంచమాథాస్టయము. 
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పచ్చిగనుండు ద్రవ్యములను 'మె_త్తగనూరిమైననుు ఎండిన్నదృవ్యములను నీటిచే 
"మెత్తన నూరియైనను ముద్దవేసిన నది ప్రృతేషమనియు, ఆవాపనునియుం బరంగు, 
నములీయు, నీకల్కమును కర చ్రృనూణము న ఇందు లేళ, నెయ్యి, నూనె 
వీనినిగలంపవలయు నేని కప మునక శెట్టింకలుగన్కు చక్కెర, బెల్లము గలుపవలయంశేని 
సమంబుగను, 'పాల్కు సీరు మొదలగు దృవృదృ వ్యముల గలుపవలయు నేని నాలుగింత లధిక 
ముగను గలుపందగు, 
-శహ్రాశ్రి పొాండుజ్వరాదులకు వర్ధమానపిన్పలి. వ్‌ 


తవృథ్యా వంచవృథ్యా వా ఇస్ర స_ప్పవృథాక్ట౬థ వా = 





పిఇల్చిప్ట్వా దళదినం తొ స్తణై వాపకర్ష యేత్‌. తి 
ఏవం వింళద్దినై నై స్పిద్ధం వి విప్పలీవర్థమానకం, 
అనేన పాందువా తా స్ర కాస క్యోసారుచిజర రా! _ 4 


ఉద రార్శః శృయ,న్ల్మెపష్యవా తానళ్యంత్యురో గ్ర గ వా 
ఫిప్పళ్ళ ను మొదటిరోజున లి లేక త లేక 7 చొప్పునను, రండవరోజున 6 లేక 
10 తేక 14 చొప్పునను మూండవదినంబున 9 లేక 15 లేక 2 1 చొవ్వునను ఈ, వ డో ధా 
రము పదిరో జులవజ కెచ్చించుచు నాప్‌ పివ్పళ్లను సిటితోనూరి కల్కు.ము జేసీ శ. నాలు 
గింతలయుదకం'బి నను పాలై. ననుగలిపి సేవింవందగు. పీదవ మరల వదిదినములవజకు పిచ్చళ్ళ 
Nom పెన ఎచ్చించిన ప్ర కారము కగ్గించుచు సె కృమ్మప చ కారము కల్కముగావించి 
సేవించిన 'పొండురోగము, వాతర కు 'కాసము, చవక, అరుచ్చి జ్వరము, ఉదర 
రోగము, మూలవ్యాధి కయరోగము, శ్తేమ సృరోగములు, సమ_స్తవాతరోగములు టొమ్ల 
నొప్పి నశించును. ఇదియే, వర్ణమానపిప్పలియనంబడు. (ఈకల్కమునందు నీళ్లకన్నను 
పాలం గలుపుట శ్రేవ్యము). 
డ్రి చో, రాములకు నింబక ల్కము, de 
లేపాన్ని ంబద తై నో క ల్‌ 
భమ ణాచ్చర్థికుస్టాని పిత్త శే క్రిమోాకా జయేత్‌ , 
వేపచిగుళ్ల ను టా. కల్కమటేని వ్ర వృణములకు లేవనము జెసిన్వ వ్రణ 
ములకు శోధనము, రోవణము గలుగును, మలీయం ఈ కసక్‌ సేవించిన Be 
కష్టము, పి పిత్తస్లేష్క ములచే జనించినపురుగులు నశించును, 
రి గృ ధ్ర సీవాతములకు మహానింబకల్కము, ఆయా. 
మహానింబజటాకలోో. గృథ్రనీనాళనస్త్యృృృతఃణ 6 
య స న. కల్కము జేసీ పుచ్చుకొనిన గృధ్రసీ 








టు ఫాంను నరం నో లన దగ 
ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, 187 

-ఆం్ర వాతరోగములకు రసోనకల్కము, థయా- 
శుద్ధః కల్కోో రసోనసు తిలతై లేన మి శ్రితః. 7 

య 

వాతరోగాకా జయే త్రీ త్రి చౌక్‌ విషనుజగ్గిరనాశనః, 

వెల్లుల్లి పాయలను క దానిని నువ్వులనూ నెలోంగలిపి సేవించిన దారుణ 
ముగు నాతరోగములు, విషమజ్వరముంలు నశించును. 


ఆరి వాతరోగములకు రసోనకల్క ము. ఇా- 


వర్వకందరసోనస్య గంలికా నిస్తుషీకృతా, 8 
పాటయిత్వా చ మధ్యస్థం దూరికు రాష్ట త్తదంకురం, 
తదుగృగంధనాశాయ రాశా తక వినిశీనేత్‌ , 9 
ఆన. చ కన ఛాకిచ్చిలాయాం వే సషయే త్తతః, FE 
తన్న ధ్యే పంచమాం జీన చూర్ల మేషాం వినిమీవేత్‌. 10 
సౌవర్పలం యవానీ చ భరితం హింగునై ౦ధవం, 
కటుతి కం జీరకం చ సమభాగాని చూర్ణ యేత్‌. Il 
వశీకృత్య తతస్పర్వం కల్క్లం కర్ష ప ప్రమాణత; 

ఖా దేదన్నిబలా వేట బుతుదేమాద్య వేక్షయా. 12 
అనుపానం తతః కు ర్యా చేరండళ్ళ ఫ్రతమన్వహం, 
సర్వాంచ్లై కాంగజం వాతమర్జితం బాపతం శ్రకమ్‌. 18 
అపస్తారమథో నాద మరారు uw చ గృధ్రస్‌ం, 
ఉరఃషృష్థకటీపార్శ ్వ్వకుతీపీడాం క్రి కి మాక్‌ = జయేత్‌. 14 
అజీర్ణ మాతపం రోవవమతినీరం వయోగుడం, య 
రసోనమళ్న ౯ వురుపష_స్త్యచే దెతన్నిరంతరమ్‌. 15 


Prat అ వ్‌ 0 

మద్యం మాంసం తఛావ్లుం చ రసం నే వేత నిత్వళ$, 
చక్కగ వక్వమైన వెల్లుల్లిగడ్డల ెపొట్టుదిసి చీల్చి మధ్యభాగమందలి యంకుర 
ములు దీసిపాజవె చి రాతి మజిగలో నానవేసీ యుదయమునదీసీ “మె త్తగనూరి కర్త 
ప్రమాణము కల్కమును గ్రహించి యందు సౌవర్చలవణము, ఓమము, వేయించిన 
ఇంగువ, సై౦ధవలవణము, త్రికటుక ములు, జీలక జ్ఞ వీనిసి సమభాగ ములుగ చూర్ణ ముచేసీ 
కల్ళు_మున శెదవభాగముగలిపి పిదవ ఆముదపు ప్రే ర్ల కపూాయము ననుపానముగ పెరసోన 
కల్క_మును, అగ్నిబలము, బుతువుపోషము త శీవించిన. సర్వాంగ 
వాతము వీకాంగవాతము, అద్ది తేవాకము, ఆపకంత్ర కనాతమ్ము అపస్తారము, ఉనా 





188 ఛార్హభ రసంహీిత్క, వంచ మాథ్య్యాయము, 
(౮) 


దము, ఊరు్తంభవాతము, గృధ్రసీవాతము, టొమ్మ, వీపు, నడుము, య్‌ 
కడుపు వీనియందుగల పోట్లు, జంతువికారము, అజీర్ణము నశించును. మజీయ నీరని 
కల్కమును సేవించువారు ఎండలో సంచరించుట్క కోవమును జెందుట్క నధికమం? సీ 
ద్రావుట, పాలంద్రావుట, బెల్లమును సేవించుట వీనివర్ణింపందగు. మద్యము, మాం౦న, 
పులంను వీని సేవింపందగు. 
అర్ర డోరు స్తంభ మునకు పీస్పల్యాదికల్క_ ము, ఫలా 
పీప్పలీ పిప్పలీమూలం భల్లాతక ఫలాని చ, 
ఏతత్క_ల్క_శ్సే సత్‌" దృ ఊరు_స్హంభ నివారణ 
పిప్పళ్లు, "మోడి జీడిగింజలు వీని నుదకముతోనూరి, కల్కముచేసి యందు ౩ 
గలిపి సేవించిన ఊరు స్తంభ వాతము నశించును. 
అగ్రి వరిణామళాలలకు విష్ణు క్రాంతకల్క.ము. ఈ 
ma 5 ర్త 
విష్ణుక్రాంతజటాక ల్క_న్పీ తత్‌. .ద్రృఘృ తై ర్యుతః, 
పరిణామభవం శూలం నాళ యేత్స ప్పభిర్దినై?, 
నిస్థుక్రాంత వ్రేళ్ళ ను కల్కు_ముగావించి యందు చక్కెర, లేచి, నెయ్యి గ 
వడుదినములు సేవించిన వరిణామశూలలం నళించును, 
అగ్రి శుంఠీకల్కము, థఫయా- 
శుంఠీతిలగుడైః కల్క_ం దుగేన సహ యోజయేత్‌ . 
వరిణామభవం కూలమామవాతం చ నాళయేత్‌ , 
సొంటి, నువ్వులు, బెల్లము వీనిని కల్కు_ముగావించి యందు అఆవుపాలుగ। 
సేవించిన వరిణామశూల, ఆముచాతము నళించునుః 
ఆగ్రి రశ్తార్శస్సులకు అపామౌార్జాదికల్క_ము, థ9ఆా- 
అపామార్షస్య వీజూనాం కల్క_ం౦ తండులవారిణా. 1 
వీవో ర క్వార్శసాం నాశం కురుతే నాత్ర సంశయః 
ఉత్త రేణివిత్తుల నుదకముతోనూరి కల్కముగావించి యందు బియ్యపుకుడితి గలి 
సేవించిన, రక్తార్శస్సు నిస్సంశయముగ నళిం చును. 
జ్ర రకాతిసారములకు బదరీమూలకల్క_ము, rs 
బదరీమూలక లేన తిలక ల్బుళ్ళ "యో జిత. 2 
నముధుతీరయుతః కుర్యా ద, కాతీసారనాళశనకి 


ఆంధ్ర తాత్స్పర్యసహితమను. 189 + 


చిన్న శేగువ్రేళ్ల కల్కమునకు సగముగ నువ్వులకల్యముగలివి యందు లేచె, 
పాలు వైచి సేవించిన రక్తాతీసారము నశించును. 
(రై ర క్తమ్షయాదులకు లాకుూకల్క_ము. తా 
కహూశాండకరనె 8 విష్టాం లామోకర్ష దయం పీబేత్‌. 21 
ఆశి — 6 యె 
ర కృతయమురోఘాతం క్ష్షయరోగం చ నాశ యేత్‌, 
లక్కును సీట్రితో నూరి, కల్క_ము గావించి యందు బూడిదగుముడి కాయరసము 
గలిపి రెండుకర్ష ముల కల్క-మును సేవించిన రక్తతయము, ఉరకకుకముు, తయరోగము 
నశించును. 
కపి రక్ష పృదరములకు తండులీయకల్క_ము. థితా- 
తందులీయజటాకల్క_స్సయ్‌ ద్ర స్పరసాంజనః, 22 
తండులోదకసంవీతో రక్త పృదరనాళ నః, 
చిజ్జిహరవ్రేశ్లను కల్కము గావించి యందు తేనె రసాంజనము, బి మ్యపుకుడితి 
గలిపి సేవించిన స్త్రీలర క్షప్రదరములు నశించును. 
అతి అతిసారనులకు అంకోలకల్క_ను. ధిఆా 
అంఫోలమూలక ల్కళ్ళ్చు సశ." ద్ర_స్థండులాంబునా. 23 
అతిసార హరః పోక స్రథా నిషహరస్తృృృతే$ 
ఊడుగ వ్రేళ్లకల్కమున శేణ్క బియ్యపుపడితి గలిపి సేవించిన అతిసారము, వస 
నాభి, సర్పములు మొదలగువాని చే జనింవెడువిషములు వారించును. 
_ఆర్రి నిషములకు కరో_టకీకల్బు_ము, థియా- 
వంథా్యాశర్కో-టి కామరాలం పాటలాయా జటా తథా. 24 
ఘృ లేన బిల్వమూలం చా డ్వివిధం నాశ యేద్విపం, 
వంధ్యాకర్కోటి కామూలము (గొడ్డువీర వ్రేట్ల), మాశేనున్రేట్లు వీనిలో చేని 
వె నను కల్కము గావించి యందు నెయ్యిగలిపి సేవించిన వసనాభి మొదలగువాని భత 
ణచే జనించినవిషములు సర్పాదిదం ష్ట్ర విషములు నశించును. 
. యి తి దోపాదులకు అభయాదికల్కు ము, ధ్రిజా- 
అభయా నై ౦ధవక ణా శుంఠీకల్క_ సీ దోషవో, బిర్ర 
అ 
సథా్యా నై ంధవళుంఠీభిః కలో, దీపనఫాచనః, 





100. ఇార్దధరసంహిత, వంచమా ధ్యాయము, 
0౧ 


- కరకకాయలు సై ంధవలవణము, పిప్పట్లు, సొంటి వీనినదకముతోనూరి కల్క_ము 


గావించి సేవించిన చాతవీ_త్రశ్లేవ్వముల (వకోవము నశించును. మటియు కరక కాయలు, . 


నెంధవలవణము, సొంటి పీనినికల్కు.ముగావించి సేవించిన దీవనము, పౌచనము గలుగును, 
=అడ్రి జంతువికారములకు తి త్రివృశాదికల్క_ము, Ye 


త్రివృత్సలాశబీజాని పారనీయయ వాని కా, 26 
క్రరకిల్లకం విడంగం చ గుడళ్చ సమభాగికకి 
తక్తేణ కల్క_'మే తేపాం విబేత్కి “మిగ ణావహమ్‌, 27 


తెగడ, మోదుగవిత్తులు పౌరసీఓీను ము, కంపిల్హము వొయువిడంగములు వీనిని 


చూర్ణము గావించి యందు చూర్ణ మునకు నమముగ బెల్ల ముగలిపి కల్టముగావించి, మజ్జి 


గతో సేవించిన జంతువికారములుం నళించును. 
ఆరి రక్తార్శస్సులకు నవనీకకల్కు_ము. థఆా- 
నవనీతతిలైః కలో_ జేతా రక్ర్తార్శసాం స్మృతః, 
_నవనీతసీతానాగ శేసరై క్చావీ తద్విద*. 95 
నువ్వులనునూరి కల్క_ము జేసీ యందావు వెన్న గలిపి సేవించినను లేక నాగశేసర 
ములను కల్కము జేసీ యందు వెన్న చంచదారగలివి సేవించినను రక్రార్శస్ఫులం నళించును, 
అర్రి స౦ BE పహూణులకు మసూరకల్కము., శ్రీజా 
వీతో Tee ae పకా కల్క_శ్ళుంఠీశలాటు జ 
జయేత్సంగ్ర గహణిం తద్వ_త్హశ్రేణ బృహతీభవః, 29 
బ్రతి శ్రీ దొమోదరనూనుకొర ధలేణవిరచితాయాం 


సంహ తాయాం ముధ్యనుఖంజే చికిత్సాస్థానే 
కల్క_క థనంనామ పంచ మోఒథ్యాయః. 
సొంటి, మారేడుపించెలు వీనికల్క_మును జేసీ యందు చిజునెనగలయూషమును 
గలిపి సేవించినను, లేక్క చిన్న ములకను కరక అందు మజ్జిగగలివి సేవించినను 
సం గ్ర వాణులు నళించును. 
ఇది శ్రీదామోదరసూను శార్ణనరవర చితనంహితయందు 
లద ముందత చికి త్సాస్థానమునందు కల్యా మును 
పంచమా ధ్యాయము, 








న. rt గం ఆక్‌ జ 
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కాకా కాలా రానని నాం * MP er, ఖర న్న 





షష్టా ధ్యాయము, 


=ఆర్రి చూార్జ్య కల్పన. ధఆా- 
అత్యంత శుష్క యద్ద్రవ్యుం సుపిష్టం వస్త గాలితం, 
తతా రాచ్చూర్డం రజఃమోద స్తనాతాకర్గ సమితొ. bp Sle 
. ర్‌ తీ యె సాది గ 
చూన్తేగుడస్పమో చేయ శృర్క-రా ద్విగుణా భవేత్‌, 
చూపు భర్జితం హంగు చేయం నో న్స దకృద్భవేత్‌ . 2 
జి స a 
బ్ర బాచ్చూర్హం ద్రవెస్సరై ప్ర పం. ర్ల పగుణోన్మితెకి 
విజేచ్చతుర్లుకై రేవ చూర్ల మూలోడితం దవైః ౨.౨ కీ 
యల చాలా రా WW) 
చూర్లాన లేవాగుటి కాకల్యానామనుపానక ౦, 
పి తృవాతక ఫాతంశే త్రిచ్వే సకపలమాహానేత్‌ . A 
యభ్యాక్రేలం జలే ప్రాప్తం క్షణేనైవ పృసర్చతి, — 
అనుపానబలాదంగే తథా సర్బతి ఛేషజమ్‌. ర్‌ 
rr 0 బ్లో ప | pn టా 
ద్ర వణ యానల్‌ సమర్ధిక్సూర్ల ౦ సరషస్థుతేం భపేం, 
భా వ కం నిషగ(ఇః 6 
భావనాయాక ప్రనూణం తు చూస్త పోక భిషగ్వరై 
చక్కగ నెండిన యాషధ ద్రవ్యములను దంచి చూర ముబేసి వస్తగాలిత మొన 
సూ క్రి ఆ. 
ర్చిన నదియె చూర్భనునియు, రజమనియు, తోదమనియు పరంగు. మళకీయు, నీచూర్చ్మ 
మును కర్త పృమాజమాగ శృవిందందగు. ఇందు బెల్బ్టము కలుపవలయు చెడ సమభాగ౦బు 
గను, వంచదారను ద్విగుణంబుగ ను గలుపందగు. ఇంగు వనుగలుపవలసీ యుండునెడ, _ 
చేముంచి గలువవలెను నెయ్యి; “మొదలగు స్నేహ్మద్రవ్యములను జేర్చునెడ చూర్జ్మ ము శ 
నకు రెండింతలు గలువవలయును. సాలు నీళ్లు; సోమూ శ్యము మొదలగు చ వద న్య. 
ములను జేర్చునేడ చూర్హ మునకు నాలుగింకలు కలువందగు, చూర్ణము, అవలేహాము;. .. 
ఘుజటికలం కల్కాము వీనికి చేవృంబడియుండెడి యను పానములను ఏ త్తరోగంబున 
మూండువలములు, వాతరోగంబున రెండుపలంబులు, "శ్లేష రోగంబున ఓఒకపలము చొప్పు 
నను బేర్చుకొనందగు. ఇటులం జేసిన, ఉదకంబునందుం చిన నూెబిందువు ఆందంకటను 
వ్యాపించుభ 0 నాయాషధము శరీరంబంతయు వ్యాపించు. చూర్భ్యము ముణుగునటుల నిమ్మ 
పండ్లరసము మొదలగషవాని బోసియుంచుటయ భొవనయనంబడు, గ. 


192 శార్జభరసంపొత, పష్టాథ్యాయము., 


ఎకప్రు(్రై సర్వజ్వరములకు అమలక్యాదిచూర్ణ ము, ర్రిఆా- 
ఆవమలం చిత్రకః వథ్యాా పిప్పలీ నైంధవం తథా, 


చూర్షి తోఒయం గణో జ్లేయస్సర్వజ్వరవినాళనః. 7 


ఛేదీ “కుచికర శ్లృవ్యజకేతా దీవనపా చనః, 

ఉసీరికయొలుపు, చిక మూలము, కరకకాయలు, విచ్చళ్లు, వై 0ధవలవణము వీనిని 
చూార్భ్య ముగా వించి సేవించిన సమ స్తజ్వరములు, మలబద్ధకము, అరుచి, శ్లేష రోగము నళిం 
చును, దీపనము, పౌచనము గలుగును. ఇదియే ఆమల క్యాదిగణము. 

౨G జ్వ్బారములకు పిప్పలిచూార్డ ము. థ్రిఆా- 

మధునా పివ్పలీచూర్హం లిశే Milo a 8 

హా క్కా శాాసహరం కంఠం స్సీహఘ్నం బాలకోచితం, 

పిప్పలి చూర్ణ మును తేచెలోగలిపి సేవించిన కాసమ్కు జ్వరము, ఎక్కిట్ల, శ్వాస 
ము, ప్రీవాము నళించుటయే గాక, కంఠనునకు హితంబుగను, శిశువులకు నుచితంబుగను 
నుండును. 


అరి ముసోదులకు తి త్రిఫలాదిచూర్ద్య ము. ఖా 


వీకా హరీతకీ 'యోజ్యా దా చ రూ విభీతకా. 9 
టట తిఫలా సా కీర్తితా, 
లి ఫ త్రిఫలా య నోశయేద్వషమజ్య రాల తం 


ద్‌పనశ్లే శ్లేష్మపిత్తఘ్న కుష్టవాన్రీ రసాయనీ, 

సర్చిర్మధుభ్యాం సంయుక్తా వవ నే కామయాకా జయేత్‌. 11 

ఒక కరకకాయయులుపు, శెండు త ల నాలుగు ఉసీరిక కాయల 
యొలుపు ఇవియె త్రిఫలములనంబడు. _ వీనిచూర్థ ము సేవించిన వ్ర, మేవహాము, వాపు, 
విష మజ్వరము, శ్లేమరోగము, పిత్తరోగము, కష్టము నశించును. అగ్ని దీపనము గలుగును. 
మఅరీయు , త్రి ఫలచూర్షమున నెయ్యి, కే గలిపిన నది రసాయన మనంబడు, దీని 
సేవించిన నమ ఏ స్తచ్యే శ్ర రోగములు నశించును. 

-ఆఅం్రి కఫాదులకు త్రూ్య్యూషణచూర్జ్మ ము, $ఆా- 

వీవ్పలీ మరిచం శుంఠీ త్రి భిస్తూగహణముచ్య లే, 

దీపనం శ్లైవ్షమేదోఘ్నం కుష్ట వీనసనాళనమ్‌. 12 

జయేదరోచకం సామం మేహగుల్మగ ళామయాకా 


న దార సదయ్య ద దత మందం మచ్‌ ఎ ధక 


అంతర పన రక కా కన దాతా దానాల 


ఆం థ్‌ ఆాత్పర్యసహితము, 193 


పీప్పట్ల, మిరియములు, సొంటి ఇమ్హా(డును (త్ర్యూపణమనంబడు. దీనిచూర్య 
సేవించిన, అగ్నిదీవనము గలుగును, కఫము, మేదస్సు, కుషముు పీనస్క అరుచి, 
షము, మేహము, గుల్మము, గళరోగము నళించును. 


ఆఆ అరుచ్యాదులకు పం చకోలచూర్జ్మ ము, ర్రిజా-. 


పిప్పలీ చవ్యవిశ్వావ్యో పిప్పలీమూలచిత్రవైః 18 
పంచకోలమితి ఖాన్టితం రుచసష్టం పాచనదీవనం 
ఆనాహాస్టీ హగుల్మఘ్నం కూల శ్లేష్టోదరాపహమ్‌, 14 


విప్పట్ల, చవ్యము, సొంటి, మోడి, చిక్రమూలము ఈ ఏదును పంచకోల మనం 
పని చూర్మ్యము వేసీ సేవించిన దీవనము, పొచనము గలుగును. అరుచి, కడుపుబ్బ 
ప్టీనాము, i తయ నేష్క ము ఉదరము నళించును, 


అడి శ్రి గంధ చాకుస్థాతచూర్ణ ము, ఆ 


త్రి త్రిగంధ మేలాత్యకృరై శృతుళ్షాతం సశేసరై 5 
త్రోగంభం స స చతుర్దాతేం రూమీ పం లఘుపి _తృకృత్‌ . 15 
వర్ల కం రుచికరం న్‌క్షం పిత్త శ్లేపామయా౯ా జయేత్‌, 
ఏలకులు, లవంగపువట్ట, లవంగపు పుష్టి, ఇమ్మూండును త్రిగంధమనియు, అందు 
కీసరములు జేరిన చకుర్ణాతకమనియు _పరంగ, మఅీయు క్‌ తి శ్రిగంథ, చతుర్ణాత 
ములు ాక్షసణమును, వీర్ణము'ే నుష్ట్రంబును గలిగి, ప చులకనగ 
పి శ్రమును వృద్ధి జేయుచు ఏ త్రకఫరోగములను నశింవం జేయును, త్రీశ్ఞ్య గుణముగ లిగి 


కును, కాంతి రుచి వీనిని గలుగం'జేయును. i 
ఎక శిశువుల జ్వరాతిసారములకు కృష్ణాదిచూర్హ ము, థఆూా- 
కృల్తూరుణాము స్టక శృంగి కానాం తుల్యేన భరా సరైన సమాథ్షీ.శేణ, 
ఆ ౯ | అటి ర్‌ం 
జ్వు రాతిసారఃవ్ర, [వశమం వ వయాతిసశ్వాస కాసస్సవమిశ్శిళూనామ్‌. 
పిప్పట్లు, పల... తుంగము_స్తల్కు కర్కాటకశ్ళంగి వీనిని సమభాగములంగ 
ముశేసి యందు శేశిగలపి శిశువులకొసంగిన వారికి గలజ్వ రాతిసారములు, శ్వాసము, 
మ, వాంతులు వారించును. 


. అరి నర్భాదికములకు జేవసీయగణచూర్ష మః థతా- 
 శాకోలీ శీరకాకోలీ జీవకర ర్షభకా తథా. 17 


మేదాచాన్యా మవ మేడా “జినంతీ న తథ్యా, 


న న ల! అతో అనాలా 
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: (అ) | 


' ముద్దపర్గీ మాషషపర్ణీ జీవనీయోా గణ_స్హ యమ్‌. త 18 
_ జీవనీయో గణస్సా ్థదుర్షర్భసం ఛానకృద్దురుః, క. 
_స్తన్యకృదృృంహణొ నృష్యన్సి గ్థక్మీ తాతృపూవహఃి 19 
ర కృపి త్తం శతం శోహం జ్యరదాహోనిలాకా జయేత్‌, 
జే మేదే ద్వే చ కాకోల్యో జీవకర్షభకా తథా. _ 20 
బుద్ధిన్భద్ర చ తైన్సరై పీరష్టవర్ల ఉదోహృతః; 
అష్ట్రవర్షిశ బుధైః పోకో జీవనీయసమో గుతై ః. 21 


Be pee see బుషభకము మేడ, మహామేద, పాలహర, 
యష్టిమభుకము, అడవి చె పెసర, అడనిమినుము ఇని. జీవనీయగణంబనంబడు. ఈగ ణము మధు 
రముగ నుండుటచే గర్భ థారణంబును, గురుత్వముగ నుండుటచే స్తనములయందు మీ. 
వృద్ధిని శరీరమునకు బలమును గలుగం జేసీ వృవ్యమునగలుగం చేయును. మజీయు, స్నిగ్ధ 
గుణముగలదిగ నుండుటచే శై త్యము, దప్పి, రక్తపీత్తముు గాయములు, ఛాకుక£యమ, 
జ్వరము తాపమ్ము వాతరోగములు వీనిని నశింపంజేయును. (మణీషం మేద్య మహో 
మేద, శాకోలి, శీరకాకోలి, జీవకము, బుషభకము, బుద్ధి వృద్ధి ఆనునవియే అష్ట్రవర్గ 
మని వైద్య వేత్తలు వచించెదరు. ఈ యనస్థ్రవర్ద గుణము త రసముతో ప 
బుగ నుండును. ఇది మధురాదిగుణములు శ్‌ నుండుట చే గర్భ థారణాదులను గలంగ 
జేయును. న్నీగ్గగుణము గలదగుటచే శై త్యాదిరోగంబులను నళింపం జేయును. 


ఎవక్రైఫ్ర నులమూ[త్రబంధములకు లవణపంచకచూర్హ ము. రికా We 
సింధుసౌవర్చలే వైవ బిడం సాముద్రికం గడం, 


వకద్విత్రి తిచతుః పంచ లవణాని క క్రమౌద్విదుః. స బి 
తేషు ముఖం నై 0ధవం స్యాదను క్షే కత్ప్ర యోజ యేల్‌, 
మధురం సృష్ట విణభాత్ర 0 న్నీద్ధం సూక్షుబలాపవామ్‌. 28 


వీరో్థిప్లం దీవనం త్తం కప పెత్తవివర్థనం, 

సై ౦0ధవలవణము, నా. న సము ద దృలవణము, సాంబర. 
లవణము ఈయైదును జేరి వంచదలవణము లనంబడు. మణియు, వీనిలో నొకటి ఏకలవణ 
మనియు శెండు ద్విలవణమనియు, మూడు శ్రీ లవ్రణమనియు, నాలుగు చేరనచో 
చతుర్ధ పణమనియు క్ర మముగ wr అందు సె వై ంధవలవణము మిగుల శ్రే; స్థం 


బుగ నుండుటచే సు 'జెన్చంబడియు౦ జెడి ఎల్లస్థబంబులయందును నిరధపంక 


మునే చేర్చుకొనందగు, మజీయు, సీలవణ పంచకము మధ్గురముగ వం టను మల 
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మూత్రోత్సర్జనము స్నిస్థముగను సూత్త్మముగను నుండుటచే దౌర్భల్యంబునిచ్చు. ఊర 
వీర్యము గలదగుటచే eu Sr గ తీళ్డముగనుండుటవలన కఫపి త్తముల 
వృద్ధి జెందునటులం జేయును. 


కస గ్రీ గుల్లాదులకు కరకథనము, థిఆయా- 


స్వర్డి కాయానకూకళ ఎ వారయుగ గృ ముదాహృతమ్‌. 24 
జయా వహ్నిసమా శారా స సర్డి కాయావకూకకా, 
తారాశ్చాన్యే౭.ి గుల్తార్నోగ గ హౌణీరుక్నిదస్పరాః. ల్‌ 


పాచనాః కృమిపుంస్త 1ఘ్నాః క్‌ ర్క రాళ్ళ రినాళ్‌ నా 
_ సర్టతారము యవమోరము, నీశండును జేరి కూరయుగ్త్యమనంబడు. ఇది యన్ని 
కుల్యముగ నుండుటచే అగ్ని దీవనము గలుగం జేయును.. ముటియు, జిల్లేడు మొదలగునితర 
కూరములు, గుల ల్యము, మూలవ్యాధి, సం డ్ర్‌ వాణి, జంతువి కారము, ఫుం స్తర్షము, అశ శర, 
సీనిని నశించం చేయును. అగ్ని దీవనమును oases 


-ఈత(ి సర్వజ్వక ములకు నుదర్శనచూర్జ మం. జ్ఞా 


తి త్రి ఫలారజనీయుగ్మం కంట కారీయుగం సటీ, 


త్రికటుగ్రంథికం మూర్వా గుడూచీ ధన్వయాసకః 26 

అక 'పేర్పటో ముస్తం తాయమాణా చ వాలకం, 

నింబీ పువ్మురమూలం చ మధుయప్టి చ వత్సకః, 27 

యవానీంద్రయవో ఛార్జీ శి గ్రుబీజం సురా స్థ్రజాక 
'వచాత్వక్పద, నయ EOE : 28 

శాలిపర్టీ పృష్టిసర్టి విడంగం తగరం తథా, 

చి త్రో దేవకాష్థం చ్‌ 'చవ్యం షృత్తపటోలజమ్‌, 29 

జీవకోర్ష భళౌ చె శాన లవంగం వంళలోచనా, 

వుండరీకం చ శాకోలీపత్ర కం జాలిప త్రకమ్‌. 80 

తాలీసపత్రం చ తథా న పన్‌ మాక యేత్‌, 

సర్వచూర్లోస స్య చారాంశం ష్ష్‌ రాతం. వ్రహీవేత్సుథీః 81 


వతత్పుదర్శనం నామ చరార్షం ౦ దోపత్రే త్రయాపహం, 
జ్వరాంళ్చ నిఖలా౯ హాన్వాన్నా త్ర కోరా విచారణా. - 82 
సృృథక్ట్వంద్యాగంతు కాంళ్ళ థాతుస్థా౯ా విషమజ్వ రాకా. 


ళో 
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_ సన్ని పాతోద్భ వాంశ్చాపి నమూనసానపి నాళయేత్‌ . తిః 
శీతజరై కాహీకాదీ౯ మోహం తంద్రా ౦ భ్రమం. సమే, 
శనం కాసం పాండుతాంచ హృద్రోగం ఆంతే కామలామ్‌.ళ! 


తికవృష్థకటీజాను పార ) ళూలనివారణం, 

న హా పిబేద్ధిమాకా సర్వజ్యురనివృ త్త త్రయే. షల రి 
సుదర్శనం యథా చ క్ర ౦ దానవానాం వినాశనం, క 
తద్వజ్ఞ ఏరాణాం సాలే హేమిదం చూర్లం వినాశనమ్‌. 8t 
లి ఫలములు, వసుపు, చ్యూనివనుపు, వాకుడు, "పెద్దములక, కచోరములు 


Wy 
తి కోటుకములు, మోడి, చాగముట్ల, wee దురదగొండి, కటుకఠోహిణి ,వర్చాటకము 


ల స్తలం, కలుక్రానుగు, కురు వేరు, వేపు పుష్కూరమూలము, యది ప్పిమధుకము 
కొడిక పాల, సమము, శాడిశహాలవిర్తులు, గంటుభారంగి, మునగవిత్తులు, శువ్వరిమన్ను 
వస న లవంగపుపట్ట, చద ద్మక ములు, వట్టి వేరు, చందనము, అతివస, చిట్టాముట్టి, కోలపొన్న 

ముమయ్య్యాకుపొన్న్క, వా ar సహ గ గృంథికగరము, చి త్రమూలము, జేవదారువు 
చవ్యము, 'చేదుపొట్లమాకులు, Pn బుషభకము, త! కవాట “త 
తామరపూలు, కాకోల్సి  లవంగపువల్రి, జావ తః తొలీస వత్తి, వీనిని సమభాగములు) 
చూర్ణ ముచేసీ వస స్ర్రకాళికముగావించ్చి , చూర్జ క. “సగము ఛంచనుచూర్డ మునుగలి: 
కల ల వాతేపి తశ్తేష వృ జన్యరోగములు, సర్వజ్వరములు, eer 
లచే వ్ర ల్యేకముగ జనించెడిజ్వరమాలు, ద్వంద్వజ్వరములు, సన్ని పాఠజ్వరము, ఆగంతు! 
జ్వరము, ఛాతుగతజ్వరములు, వివముజ్వరములు, మానసిక జ్వరములం, ఫీతజ్వరములు, వక 
హికజ్యరములు మేహము తంద్ర, బ్రన్కు దప్పి, శ్వాసము, కానము, పొండురోగమః 
వాద్రోగములు, కామెర్టు, ముడ్డిపూస నడుము, మోకాళ్లు, ప్రక్కలు తొడల 
వీనియందలిపోట్లు నశించును. మణియుు, విష్ణువుయొక్క_ సుదర్శనమనుచ కము, దాన 
లను వాతం బ్ర నర్చునట్లు సీసుదర్శన చూర్ణము సమ స్తజ్వరములను నళింపం జేయును. 


=ఇప్రథ్రి కాసశ్వాసజ్వరములకు త్రి తి ఫలాపిప్పలీమార్ష ము, రతా 
కాసళ్వాసజ్వరవారా త్రి తి ఫలా పివ్పలీయుత్యా 
చూర్ధితా మధునా ల్‌ భేదినీ చాగ్నిబోధినీ.  .- లి 
్రిఫలములు, పిప్పట్టు వీనిని చూర్ణముగావించి యందు శః గలిపి సేవించిన 


కాసు శ్వాస్క జ్వరములు నళించును, మలమును బై టవెడలగొట్టును. అగ్ని దపనన 
గలిగించును, 5 


ఆంధ్ర క కాత్పర్యసహీతము. 197 


శం జషరోదులకు కట్టలాదిచూర్జ్మ ము, అయా 
కట్ఫలం ము_స్తకం తికా శుంధీ శ్ఫొంగీ చ సౌహ్మ_రం, 


చూర్ణ మేషం చ మధునా శృంగ బేరరనేన వా. 88 
హాజ్ఞ (రహరం కంఠ్యం కాసశ్వాసారుచీర్ణ యేక్‌, 
వాయుం ఛర్దిం తథా శూలం క్షయం వైన వ్య పోవాతి. 89 


శాయఫలము, తుంగము స్పలు కటుకరోహిణి, సొంటి, Se me 
మూలను వీనిని చూర్ణ ముచేసి తేసతో నైనను ఆల్లపురసముతో మైనను సేవించిన, జర 
ములు కాసము శ్వాసము, అరుచి, వాతరోగము, వాంతులు, శరాల, చయరోగము 


నళించును. కంరిఠనునకు హితంబుగనుండు, 
_శ్రి కఫకూలాదులకు కట్ఫలాది చూర్జ ము. రికా 
కట్ఫలం వావ్మ్క_రం స్ట్‌ సంగీ ము _స్హకం కటుకంసటీ, 


సమస్తా న్యేకశో వోఒసి నూక్షచూన్లాని కారయేత్‌ , 40 
అర్జకన్వరసట ల్లి వాత. ఫవినాశనం, 
కూలానిలారుచి ఛర్లి ర్చి కాసశ్యాస క్ష యాపహమ్‌. 41 


కాయఫలము, పుష్కూరమూలము, కర్కా-టశ్ళంగి, తుంగము స్తలం, సొంటి, 
మిరియములు, పిప్పళ్లు, కచోరములు వీనిని వ్ర, ల్యేకముగగాని అన్ని టినిగాని చూర్ణ ము 
గావించి వస్త్ర గాళితము చేసీ, అల్హపురసముతో చై నను, "లేశతో కైనను సేవించిన కఫ 
రోగము, Sag బాతరోగము, అరుచి వాంతులు కాస, శ్వాస, తయరోగములు 
నశించును. 

= శారస కాసలకు కట్ఫలాది చూర్ణ ము, రియో 

కట్ఫలం పౌహ్క-రం కృష్ణా శృంగ చ మధునా సహా 

శాన కాసజ్వరహర శ్న్రష్టో 'లేహకఫాంతకృత్‌ . . 42 

కాయఫలము, పుష్క_రమూలను, పిప్పట్టు, కర్కాటశ్ళంగి పీనిని చూర్ణముగావించి 
యందు లేనె గలిపి సేవించిన శ్వాస్య కాస్క జ్వరములు నశించును. .మలీయు, కఫమును 
వారించుటయందు నిది యం _క్తమమైనది. 

౨౮ శశువులపంచకాసలకు యవకూరాది మార్భము. లతా 
'యవవారవిషా శృంగి మాగధీ పౌష్కరోద్భవం, 
చూర్భం యష్‌ ద్రయుతం లీఢం పంచకాసా౯ జయేచ్చిశో :. 48 





108 శార్థభరస హిత, పఫైథ్యాయము. 


యవమిరము, క కర్కాటళ్ళంగి, పిప్పళ్లు, ఫుష్యూరమూలము వీనిని 
చూర్జ్మ ము గావించి యందు తేణి గలికి, శిశువులకొసంగిన వారికి గల . వంచకాసలు 
నళించునుం 
_౨క్రి 9కువులకాసజ్వరములకు శృం గ్యాదిచూర్ణ ము. తా 
కృంగి ప్రతివిషో కృష్ణా చూర్షితా మధునా లిఊహేత్‌ , 
భినో; శోసజ్వరచ్చర్చి కాంత సవా శీవలావిపూ. 44 
కర్కా-టశ్ళంగి, ఆతివస్క పివ్పళ్టు వీనిచూర్జ ౦బున మైనను, లేక, అతివసచూర్జ ౦ 
బునమై నను, లేనె గలిపి శిశువుల కొనంగిన వారికి గల దగ్ధ, జ్వరము; వాంతులు నళిం 
చును. 
ఎర్రి ఆమాలీసారములకో శుంఠ్యాది చూర్జ ము, రితూ 
శుంఠీ ప తివిపొపి పొంగుముస్తాకుటజచిత్సకె 
చూర్ల ముష్లాంబునా వీ వీతమామాతీసారహాశనమ్‌. శీర్‌ 
సొంటి, అతివస్య ఇంగువ్క తుంగము స్తలు, కొడిళశపాలవిత్తులు చిత్రమూలము 
పీనిని చూర్ణము గావించి యుష్టోదకముచే సేవించిన ఆమాతీసొరములు నశించును. 
శారి వారీతక్యాదిచూర్హ ము, రియా- 
 వారీతకీ పృతివిషూ సింధుసౌవర్పలం వచ్చా 
హింగు చేతి కృతం చూర్ణం పీ బేదుచ్వేన వారిణా. 46 
ఆమాతీసారశ మనం శా చాగ్ని ప్ర పబోధనం, . 
కరకకాయలు, ఆతివస్క వై ౦ంధవలవణము, క వన, ఇంగువ వీనిని, 


చూర్హముచేసి యుష్ట్రోదకముచే సేవించిన అనూతీసారముల నశీంపంకేస్కి మలమును 
బంధించి ఆగ్ని దీవనము గలిగించును, 


ట్రీ సర్వాతిసారములకు లఘుగ౦ గాధరచూర్ష్మ ము, థఆజ- 
ము_స్టమిం ద యవాకా బిల్వం లోధ్రం మోచరసం తథా. 47 
'ఛాతశీం చూర్లయే త్త ఈగుడాఖ్యాం పాయ యేత్సుధి; 
సర్వాతీసారళ మనం నీరుతాద్‌ షప ప వాహికామ్‌. 4 
లఘుగంగాధరం నామ చూర్ణం సం శ్రాహకం వరం, 


తుంగము న్తలం కొడిళ పాలవిత్తులు, Mey లొద్దు గుచెక్క, బూరుగుబంక, 
ఆశెఫువ్వు వీనిని చూర్ణ ముచేస్సీ యందు మజ్జిగ, బెల్లము గలిపి సేవించిన సర్వాతీసార 


మజ బందా దావరర దం ఆరకాకర నరారాకారాన ద కారా ంెన్తాడుతాకంలం దబ అ ౮ = 2 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసపాతము. . 100 


హత (వ్రవాహిక ఇవి 'నశించుటయెగాక పక స్ర్రంరుడ నలిగించును. దీనికి లఘు 
గంగాధర చూర్ష్మ మని పేరు, 
జకక్ర్రైట్టి నృద్ధగం గాధర చూర్ణ ము. రీ 
ముస్తారలుకళంకిభిన్థాతకీలో థృవాలనై ! 49 
బిల్వ మోచరసాభ్యాం చ పాతం ద ద్రయవవక్ళవై 
ఆ వ్రు వీజం వ వతివిహెలజ్ఞాళురితి చూరు GE ర ర్‌ 
తొ ద్ర తండులపానీయై క" వీతై ర్యాతి ప్రవాహిశా, 
సరాషతిసారం గ్రవాణీ వ్రళమం యాతి చేగతః. ర్ర్‌1 
వృద్ధగంగాధరం చూార్లం సరి ద్వేగవిబంధనం, 
_ తుంగముస్తల్కు దుందిలము సొంటి ఆళిపువ్వు, లొద్దుగపట్ల వట్టి వేళ్లు, మారేడు, 
బూరుగ బంక్క విషబొద్ది, కొడిశపాలవిత్తులు, కొడిశ పొలవట్ట, మామిడిజీడి అతివస్క ఆత్త 


పత్తియాకు వీనిని చూర్ణమువేసి యందు, తేనె బియ్యప్రుకుడితి గలిపి , సేవించిన ,ప్రచా. 


పిక్క సర్వాతీసారములం, నం గృవాణి వీనిని కీ నము నళింపజేయును. ఇని వృద్ధ 
గంగాధరచూర్థ మనంబడును. నదితో సమానవేగము గల అతిసారమును కూడ నళింవం 
జేయును, 


=ఇకప్రార్రి అజమోదాొచూార్ద ము, da 
అజమోదామోచరసం నళ్ళంగ బేరం సథాతకీకుసుమమ్‌. ర్‌2 
గోదధిమంథితయు క్షం గంగామవీ వాహినీం రుంథానిత్‌ , 


అజా మోదము, బూరుగుబంక, ఆల్లము, . ఆరెఫ్రూలు వీనిని చూార్భము వేసి ఆపు 
"పెరుగుతో సేవించిన గంగా ప్ర వావా వేగముగల ఆతిసారములశై న నశింపం జేయును, 


=క్రత్రెర్రి సర సహాణంలకు మరీచాదిచూర్ద ముం. రితూ 


త్రక్రేణ యః విజేన్ని త్యం చూర్ణం మరిచసంభవమ్‌. రర 


చి b= త్ర సౌవర్చలో వేతం గృ గ హ్ష్‌. తస్య నళ్యతి, 
oe క్ల వాముందాగ్ని గుర్హార్మోనాళనం ee రష 


మిరియములు, చిత్రమూలము, సౌవర్బలవణము వీనిని చూర్ణ ముజేసీ మజ్జిగలో 
గలిపి సేవించిన గృవాణి, ఉదరరోగము, ప్రీవారోగము, అగ్నిమాంద్యము, గుల్మము, 
మూలవ్యాధి నళించునుం ష్ణ 


మ మా దా ద 


200 శార్జధరసంహిత్క పష్టాధ్యాయము. 
క ౧ న 
ద్ర సంగ్రవాణులకు కపిశ్థాప్టక చూర్ణ ము. థ్రితాూ 


అహై భాగాః కపిత్ణస్య వహ శర్మ రా మతా, 


జక తింతిడీకరి చ ,కీ,ఫ ఫలం ఛారేకీ తథా, ర్‌ర్‌ 
అజమోదా చన విప్పల్య;ః పు ప్రత్యేకం స్యుస్త సి భాగ కాక్కి 
వురీచం జీరకం థాన్యం గృ గ ంధికం వాలకం తథా, . 656 


సౌవర్చలం యవానీచ చాతుర్ణాతం సచిత్రకం, 
నాగరం చె చై కభాగాస్సుర్థః ప్రత్యేకం సూత్షృచూర్లి తమ్‌. ర్‌ 
కపి జ్ఞ ప్రకసంజ్ఞ జ్ఞ స్సా ర్థిమ్బూర్ల మేతద్దలామయాలా, 
అతిసారం క్షయం గుల్మం గృవాణీ చ న్యపోవాతి. ర్‌రి. 
వెలగపండు క. br అజుభొగములు, దానిమ్మ కాయల 
బెరడు, చింకేపట్ట, మాశెడుపించెల్కు ఆశెఫ్రూలు, ఆజా మోదము, పిప్పళ్లు ఇవి (ప్ర క్యే 
కముగ ళా. భాగములు మిరియములు, జీలకజ్ఞ, దనియాలు, మోడి కరువేరు. 
సౌవర్చలవణము, ఓీమము, లపంగపువట్ట, వీలకులు, లవంగపువత్రి, తి, నాగజేసరములు, 
చిత్రమూలము, "సొంటి వీనిని ప్రత్యే కముగ నొకొరకభాగన పీవి నన్నిటిని దంచి 
చార ముచేసి వన్ర్రగాళికమొనర్చి 1 is కంఠరోగము ఆతిసారము తఊయరోగము = 
నల్వము, సంగ a నశించును. ఇది కపిస్టాష్టకచూర్ణ మనంబడు, 
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సేవించిన నోటికి రుచి అగ్నిదీవనము, పృాదయమునకు హితము గలుగును. 'కాసమ్ము 
అతిసారము, వ్భాద్రో ము, కంఠరోగము, ఉఊదరరోగము, ముఖరోగము, విమూొచి, కడు 
పుబ్బరము, మూలవ్యాధి, గుల్మ ము జం తువీకారము, ఐఖదువిధములగు వాంతులు, మ, 
నళించును. ఇదియే ముహాభ్గాండవచూర్థ 0 బనంబడుం 





201  కార్జధరసంహిత్క షష్టాధ్యాయము. 
౧ 


రి సర్వరోగములకు నారాయణ దూర్భ్యము, రహ 


చిత్రక ప్రీఫలావో్యవం జీరకం వాఫ్రుషా వచా. రికి 
యవానీ వీప్పలీమూలం ss .. | 
ప. విడబ్దం స్థూలజీరకమ్‌. 8 

బానూహ్మో వా హ్క_రం మూలం యూరో లవణవజ్బుకం, (1 | 
కుష్టం చేతి సమాంకాని నిశాలాస్యా: పభాగికా, 84 


త్రివృత్రిభాగా విజ్లేయా దన్హా భాగ త్రయం భవేత్‌, 

Y/Y) YC ద లా 

స సాతలా స్యాత్సర్వా ణ్యేక త్ర చూర్ట్ళ యేత్‌. రిక్‌ 

పాచన న్నేహానాదై CEA న్నీ ్ధక్‌ స్ట స్య రోగిణక 

దదా్యచ్చూదూర్జ అ) a "సర్వరోగ వ్ర వ ణాశనమ్‌. # 86 . 
హృ దో? పాల్లురో-ే చ కానే తానే భగన్ష రే, 

మన్షాన్నా చ జ్యే కుష్ట్రే గ గ్రహణ్యాం చ గళగ్ర శూ 8 

దద్యాద్యు కానుపానేన రథాజఒశానే క 


గుళ్ళి బదరనీరేణ విడ్భే దధ్గినుస్త స్తునా. రికి 
ఉప్పామ్భుభిరజిక్లే చ ప కర్గిషు, 

ఉస్ప్రదుగ్ణేనో దరేషు తథా త శ్రోణ వాగవామ్‌. ._ 6&9 
పసృనన్న యా బాతరో గే జా మకా ధిర ర్శన్కీ 

షవిధేచ విషే దదాస్థద్ధ తేన విషనాళనమ్‌. 90 


చూర్లం నారాయణం నాను దుష్టరోగగణావవాం, 
చిత్ర మూలము, త్రిఫలములు, త్రి కటుకములు, జీలకజ్జ, బోడకరము, వస, కీముము, 


“ మోడి, చెద్దగదాప, ఆడవితులసి, అజా మోదము, కచోరములు; దనియాలు వాయు. 


విళం ములు, పెద్దజీలకజ్ణ, ఉమైత్త, పుష్కు_రమూలము, యవమారము, సర్జమోరము, మై గై నైంభవ 
య. సౌవర్చలవణము, కు సమువ్రలవణము, సమక అ చెంగల్వ 

న వీనిని వ్ర, ల్యేక మొక్కొకథాగము పెద్ద పాపః వ్రేళ్హు ఇండుఖాగములు, తెగడ 
Hous 5 నేపొళము మూడుభ్గాగములు, Pee నాలుగుభాగములు ఇటుల 
నీనిచెల్లదంచి చూర్ణ ముచేసి దీనిని రోగ కొసంగుటకుముందు, రోగికి పౌచనస్నే హా నాటు 
లచే కోష్టము న్ని ష్షద్ధమున చేసి ఈయౌాపధమునొసంగ విలేచనముచేయించిను సర్వరోగ 
ములు, వృద్రోనము, పౌండురోగము, శ్వాసము కాసము, భగందరము, అగ్నిమాంద్యుము, 


జ్వరము కద్దు సంగ్రవాణి గళ్యకృవాము మొదలగునవి నశించును.  మ౭కియు, 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితము, ౨05 


కుపుబ్బరమునందు మద్యము మొదలగు వానితోడను, నల రోగంబున శేసప ండ్లకమో 
సంబుతోడను, ములబద్గకమునందు  పెరుంగుమోది కేటతోడను, ఆశీర్ణ య? 'ఉప్లో 
కముతోడను, టక పరిళ్ల ర్షనరోగంబునందు చింకచెక్క_ కహాయముతోడన, 
'దరరోగంబునందు ఒంటె పాలతోడను, "లేక ఆవుమజ్జినతోడను, వాతరోగంబున 
క సన్నమను మద్యముతోడను, మూలవ్యాధియందు దానిమ్మవిత్తుల రసముతోడను నేనిం 
న సమ స్తరోగంబులు నళించుకు. మణి ము నీ చూర్ణ స. శతక శే నీవించిన స్థావర 
ంగమవిషములు నశించును. ఇదియె నారాయణచూర్డ మనంబడు, ఇది కన్ఫరోగంబు 
న్ని (టిని నశింపంకేయును, 


==జక్ర్రి స్టే అజీర్ణాదులక వాపుపాది 'చూర్చ్మ ము లతా | 


హాపుపా శ్రీఫలా చైవ త్రాయమాణా చు పిప్పలీ. . 91 


హానుకీర్‌ తి శ్రీవృవై చవ సాతలా కటు కా వచా, 


నీలినీ నైస్ధవం కృష్ణా తపేణంతక చూర్ల యేక్‌, 02 
ఉష్ణోద శే శన మూతే, రె దాడిమ త్రి ఫలారనై ఓ . 
క మాంసర నేనావీ యథా యోగ్యం పిబేన్న రః. 98 
అజీన్హే ఫ్లీహ్ని గుళ్ళేషు శోఫార్మోవిషమాగ్ని హు 

వోలీమ కామలా పాజ్జుకుఫ్రా థ్రానో ద "రేవ్యపి. 4 94 


బోడతరము, శ్రీ ఫలములు కోలుక్రానుగ పిప్పళ్లు, హీమతీరి, తెగడ, నంబరే:ఇ్కి 
బుక రోహిణి, పస OTR స నై ంధవరవణము, సౌవర్చలవణము వీనిని చూర్ణ ముచేసి 
ప్లోదకముతోవై నను గోమూ త్ర, ముతో నై నను, దానిమ్తుచండ్ల రసముతో మై న నను “తిన ఫలా 
ఫముతో నైనను, ఆడవిజింక మొదలగువాని మాంసరసముతో కై నను ఆయారోగము 
కం దగినయనుపానముతో సేవించిన అజీర్ణము, ఫ్రీహారోగము, గుల ల్యమ్మ్బు వాపు మూల 
గాధి, అగ్ని మాంద్యము, నోలీమకమనుకామిల, కా మెర్టు, పౌందురోగమ, కుష్టము, 
శుపుబ్బరము, ఉదరరోగము వీనిని నళింపం జేయును. | 
శ్రి శహాలాదులకు పంచసమచూర్హ ము థఆా- 
శి హారీతకీ కృష్ణా త్రివృత్నౌవర్చలం తథా, కు మం 
సమభాగాని సర్వాణి నూక్షుచార్లాని కారయేత్‌ . 95 
జయం వఖ్బసమం మూార క్ల మేకచ్భూలవారం పరం, 
అళ్లానవక రార్యోస్న మామవాతవారం స స లకన్‌. న \ 96 





bry 


206 rs పృష్టూ థార్టియము, 


. “సొంటి, కరకకాయల్కు పీప్పట్లు, తెగడ, సౌవర్నలవణము వీనిని సమభొగనా 
లుగ చూర్ణ ముచేసీ సేవించిన, శూల, కడుపుబ్బరము, ' ఆన్టుమాంధ్యము మ నై) 
Dee నశించును. ఇది పంచసమచూార్థ మనంబడు. 


అధి ఆధ్లానాదులకు నారాచచూార్థము, ఈ 


_. కర్షమాత్రా భవేత్తృస్లా శ్రివృతా స్యాత్సలో న్ని తా, 


ఖక్జాపలం చ విజ్లేయం చుూర్ల మేక టే కారయేత్‌. 97 
కర్షోని తం లిెకీ హీడేతక్టాచే ద్రే శాళ్లానసాకనం, 
గెధవిట్కోదరళఫాన్ని క్తకూలు చ నాశయేత్‌ _ 98 


పిప్పళ్లు; ఒకకర్ష ము తెగడ ఒికవలము  వీనిచూర్ణ ములో చెక్కెర ఒకవలమం 
గలిపి కర్షము వ్రమాణయార్డ మును తేశెలోనేవించిన' కడుపు పుబ్బరము, గాఢమగు మల 
బద్ధకము;. ఉఊదరరోగము, కఫరోగము, పిత్తశరూల వీనిని నశింపజేయును. 


౨3 యకృష్రీ వాదులకు లవణ, త్రి తయాదిచూర్మ ము. ధ్రితా- 


లవణ త్రితయం వారా శతవుప్పాదష్శియం వచ్చా, 





అజమోదా చ గన్దా చ వాపుఘో జీరకద్యయమ్‌, ౦9 
__=మరీచం వీప్పఖీమూలం విప్పలీ గజవిప్పలీ, -. 
వ. హిజ్హుళ్చ పొద్దుప చ శథిపాఠోవకుఖ్చికా. 100 
శుణ్జీచి త్రకచవ్యానో విడజ్ఞం చాన్లువేతసం 
దాడిముం తి చ్‌ ణీకం చ తి త్రివృద్ద_స్ట్‌ నీ శతావరి, 10 
. ఇన్ట వారుణి కా ఛ్‌ చేవడారుర్యవానికా, 
| కు స్తుమ్సరుస్తున్చురుణీ పుష్కరం బదరాణి చ. ie 
థివాచేతి సమాంశొనాం భరార్ష్మ మేకత్ర కారయేత్‌, 
భావయేదార్డగకరనై కీజవూరరనై. శ్రా. 103 
తత్పి బేత్సర్చి హోజీక్ష మ ధ్యేనోస్లోదశేనవా, 
కోలామ్మ సా వా తశ్రే ణం దుగ్గనా ప్ర్రేణ మస్తునా. 104 
యక్ఫత్తీ ్పవాకటీ కూ లెగుదకు తీ వాదామయా౯, న. 
అర్భోవిష్టమ్భుమన్చాగ్ని గుల్తాస్టీలో ద రాణిచ. “105 


ఇ 


ఆం థ్‌ తాత్పర్యసహితము. ఇ. 207 


హి క్కా థానళాఫసకాసాన్ట యె దేతాన్న సంశయః, 
వలె "రేవావ. థై ఖై స్పమ్యుద్ధ లేం నవా సాధ యేద్భిషక్‌, 
సై ంధవలవణము, సౌవర్పలవణము, బిడాలవణము, సర్జతో రము యవకూరము ? 
ఇద్దసోపు, చాలింతసోపు్కు, వస్త అజా మోదము, ఆడవితులసీ, బోడకరము, జీలకజ్ణ, పిన్న 
జీలకజ్ఞ, మిరియములు, మోడి, పిప్పళ్లు, గజపిప్పట్లు, వేయించినఇంగువ, హింగువ త్రి ) 
కచోరములు, విషబొద్ది, నల్ల జీలకట్ణ, సొంటి, చి శ్రమూలము, చవ్యము, నం. 
ములు, పుల్ల పృబ్బలి, దానివ బెరడు, చింకవట్ల, జ చేపాళపు వ్రేళ్లు విల్లిపీచరగడ్డ 
వేదుపుచ్చ, నటు. జేవదారు, bm దనియాలు తుంబురులు, పుమ్యూర 
మూలము, లేగవండ్డు, కరక కాయలు వీనిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముచేసీ, ఈదూర్జ్మ 
మును అల్లపురసముతోడను, మాదీఫలపురసముతోడను ఖావనవేసి ఎండనెండించి ఇెయ్యి, 
ప్రాతమద్యము ఉషస్ట్రోదకము, రేగువండ్డుకపూాయము, అవుమజ్జిగ, ఒంటెపాలు  పెరుంగు 
మింది కేట వీనిలో నెద్దానివేతై నను రో గానుసారముగ సేవించినను, "లేక వైచెప్పిన ద్రవ్య 
ములనుదంచి కషాయము గాచి యందు చెయ్యిగలిపి నెయ్యిమిగులునట్లు మరల 
యాముతీమును సేవించినను, = కడుపుకుడి భాగమున జనించెడి యకృత్తురోగము, “ఎడమ. 
భాగమున జనించెడి స్టీవారోగము, నడుమునొవ్వులు, గుదరోగము, రత్నీళూల్క హృ ద్రో, 
. గము, మూలవ్యాధి, మలబంధము, అగ్నిమాంద్యము, గుల్మము, ఆష్టీలక వాతము, ఉదర 
రోగము ఎక్కిళ్లు, కడుపుబ్బరమం, శాసము, కాసము. నశించును. _ 
ధి శూలాదులకు తుంబుర్వాదిచూర్మ్మ ము, థణా- 
తుమ్బురూణి త్రి తి లవణం యవానీవుమ్మ. రావ్వాయమ్‌. “106 
యవమారాభయాహిబ్దువిడణ్దాని సమాని చ, సం 
తి త్రీవృత్రి భాగా విజ్లే యా నూత్తుచూర్లాని కారయేత్‌. 107 
పీజేదుస్లేన తోయేన యవశ్యాఖేన వావీబేత్‌, | | 
జయేత్స శర్వాణి శూూలాని గుల్తాశానోద రాణి చ. ౫093 
తుంబురులుు నైధవలవణము, సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము, ఓీమము, పుష్కర 
మూలము, యవకమైరము, కరకకాయలం, వేయించిన ఇంగువ చాయువిళంగములు వీనిని 
సనుభాగములుగను. తెగడ మూ౭డుభాగములు వీనిని చూర్ద ంబుగావించి ఉష్ణోదకము'ే 
నైనను 'యవలగంజితోనై నైనన్కు సేవించిన సమ స్హకూలలు, ట్‌ ల్యములు, కడుపుబ్బరమ్ము 
ఉదరరోగము నళించును, 


అభా oe 





203 శార్గభ రసంహిత, పాధ్యాయనుం. 
(౧ 


=శవూర్రి మందాగ్నా్యాదులకు చిత్ర కాదిచూర్మ ము, అతా. 
చిత్రకో నాగరం పిబ్దుపివ్చలీ విస్పలీజటా, 


చవ్యాజమోదామరిచం ప త్యేకం కర సమితమ్‌, ఎ 109 
న క య ఆశి 

స్వర్ణి కాచయవ వార స్సిన్టు సౌవర్చలం బిడం, ల? 
సాము ద్రకం రోమకం చ కోలమా త్రాణి కారయేత్‌. . 110 
వకీకృ త్యాఖిలం చూర్లం భావ యేన్హాతులుజ్దశై 8, : 

రనై న్హాడిమజై ర్యాఒవీ శోషయే దాత వేన చు. dll 
ఏతచ్చూర్లం జయద్దుల్లం గృవాణీమామజాం రుజం 
అగ్నిం చ కురుతే దీ_్పం రుచికృత్మపునాళనమ్‌,.. ..:- _ 112 


చి తృమూలముు, సొంటి, చేయిం చినఇంగువ, పిప్పళ్లు, "మోడి చవ్యము, . ఆజా 
మోదము, మిరియములు ఇవి ప్రత్యేక మొక్కొకకర్ష ము, సర్దమారము యవకూరము, 
నై ౦ధవలవళాము, సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము, సము ద్రలవణము, సాంబరలవ[౯3ము 
వీనిని వ్ర ల్యేక మొకకోలప్రమాణములుగ జేర్చి, అన్నిటిని చూర్ణము గావించి మాదీఫలురన 
ముతో మైనను . తాడివండ్డ రసముతో వైనను భావనముచేసీ ఎండనెండించి, ' నేవిం చిన 
గుల్మము సంగ్రవాణి, అమవాతములు, కఫరోగము నళించుటయేగాక, _ అగ్నిదీవనము, 
నోటికి రుచి కలుగును 


అడి మందాగ్నా గదులకు బడబానల చూర్ణ ము రతా 

నై నవం వీష్పలీమరాలం వీవ్పలీచవ్యచి త్ర కం, 

శుంఠీహారీతకీ చేతి కృమవృద్దాని చూర్ణ యెత్‌ . 1183 

బడ బానలనా మైతచ్చూర్ల ౦ స్యాదగ్నిదీవనం, 

ప్రైంధవలవణము ఒకభాగము, మోడి కెండుభాౌగములు, విప్పటు మూండుఇఖాగ 
ములు, చవ్యము నాలుగుభాగములు చిత, మూలము వదుఖాగములు, సొంటి ఆలుఇాగ 
ములు కరకకాయలు వీడుభొగములు ఈ ప్ప కారము వీనిని చూర్ణ ముచేసీ బలాను సార 
ముగ. సేవించిన ఆస్నిదీవనము గలుగును. ఇదియే బడబానల చూర మనంబదు.. 

ణు 

_ =ర్రి వా తొాదులకు అజ మోదాదిచూర్ణ ము, ధమ ' 


అజమోదావిడక్లాని నై నవం దేవదారు చ. 114 
చిత్రకః లం శొతపుప్పా చ వివ్చల్సీ, . 
మరిచం చేతి కర్తాంళం వ్రల్యేకం కార యేద్చుధ,. కేర్‌ 


కర్గాంస్తు పఖ్బపథ్యాయాః దళ స్యుర్వ ్రద్ధదారు కాత్‌, 


ఆం ధ్ర తాత్ప్సర్యసపి తము. 200. 


నాగ రాచ్చ దశై వస్యుస్ప ర్వా ణ్యేకత, కారయేత్‌. 116 
వీబేతో్కప్తజలేనైవ చూర్లం శ్వాయథునాళ నం, 

ఆమవాతరుజం హా ని సస్ధిపీ డాం చ గృధ్ర నీమ్‌. 117 
క టిప్పష్ట గుదజ్ఞాం చ జజ్బ యోశ్చ రుజం జయేత్‌ , 
తూనీప్రతూనీ విశ్వాచీ కఫవాతామయాన్ద యేత్‌ ; 118 


సమేన వా గుజేనాస్య వటక్తాన్కార యేత్సుథి 
అజామోదము, వాయువిళంగములు, సైంధవలవణము, చేవదారువట్ట, చిక్క 
మూలము మోడి పెద్దరోపు, పీప్పట్ల, మిరియములు వీనిని ప్ర క్యేక ముక్కొ_క కర్ష 
(వృమాణముగను, కరక కాయ వ్‌ కర్ణ ములు, వృద్ధ దారువు 10 కర్ష ములు, సొంటి 10 
కర్ణ ములు, ఇటుల వీనినెల్ల చూర్ణ్మముగావించి ఉష్టోదకముచే సేనించినను, లేక సై జెప్పిన 
చూర్భ మునకు సమముగ “బెల్ల ముగలిపి మర్దించి యుండలు జేసీ సేవించినను, వాపు, ఆమ 
వాతము, సంధులయందలినొవులు గృధ్ర కీ నాశము, నడుము, పీంపు, గుదము, పిక్కలు 
వీనియందలిశూల, తూనీవాతము, వ, శూనీవాఠము, -విశ్వావీవాతము, శ్లేష్మ వాతవికార 
ములు నశించును. 


“ఆఅ శరాలాదులకు హిం గాషదిచూర్థ ము. ఈ 


పిజ్బు పాఠాభయాథాన్యం దాడినుం చిత్రకం ళఠీ. 119 
అజమోదా త్రీకటుకం పహూపుహో వాన్లు వేతసం, . 
అజగన్దాతిత్తీడికం జీరకం పౌమ్మ్క_రం వణా. 120 


చవర్థిం మోరద్వయం వఖ్బలవణానీతి భూక్ష్మ యీత్‌ , 
ప్రాగ్బోజనస్య మధ్య వా చూర్ల మేతత్స) యోజయేత్‌ . 121 
పిబేద్యా బీర్ల మ ్యేన రశే ణోహోదశేన వా, 
గ క 

గుల్లే వాతక ఫోద్భ్భూలే వృద్ద హౌఒక్షీలికాసు చ, 122 
హృద్య న్లీపార్శ ్వశూ లేషు నూ లే చ గుదయోనిచ్చే 

మూత్ర, కృ చ్చే తథాఒజఒఖ్తానే పాణ్లురో గఒరుచె తథా. 128 
హిక్కాయాం చ యకృత్తీషహ్ని కానే శ్వానే గలగ్ర హా, 

గ వాణ్యర్య్నోవికారేషు చూర్ల మేతత్ప్రళస్యతే. 124 
భావితం మాతులుబ్దసర్థి బవాళశస్ప్స ఏర నేన వ్యా, 
కురాచ్చ గుటి కాబహో స వాత శ్లేపామయాపవోః. 1268 
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చేయించిన ఇంగువ, విషబొద్ది, కరక కాయలు, దనియాలు, దానిముకాయలత లు, 
చిత్రమూలము, కచోరములు అఆడామోదము, శ్రీకటుకములు, బోడతరను, పుల్ల 
శృబ్బలి; వామింటాలు, చింకవండు, జీలకట్ల, ప్రష్కు._రమూలము, వస, చవ్యము, సరి కా 
జారము, యవకారము, నై ంధవలణవము, సౌవర్చ లవణము, దీ జాలవణము, సముద్ర, 
లవణము, సాంబరలవణము. వీటి నెల్ల చూర్ణ మఃగావించి బలాను సారముగ భోజనమునకు 
ముందు ప్రాకమద్యము, ఆవుమజ్జిగ, ఉష్ణోదకము వీనిలో జేనితోశై నను _సేవింపందగు, 
భోజనమధ్యమునందు సేవించు చెడ అన్నముతో కైన చీవింపదగు. ఇటుల సేవించుటుచే 
వాకకఫములచే జనించిన గుల్మ రోగములు, వృద్రోగము, ఆష్టీలిక వాతము, నాదయమ్ము 
వస్తీ, పృక్కలు వీనియందు గలిశెడుళూల గుదకూల్క, యోనికూూల్క మూ శ్ర కృఛ్ళము, 
కడుపుబ్బరము, పొండురోగము అరుచి, ఎక్కిళ్లు, యకృీ ఎవారోగములు శ్వానమ్యు 
కాసము, కంఠరోగము సం గువాణి మూలవ్యాధులు నళించును. లేక ఈచూర్జ్య న 
మాదీఫలరసముతో ౯ బూజులు భౌవశనచేసి నూ శ్రులుజేసి సేవించిన వాతశ్షేష్మ ములబే. 
జనించినరోగములు నళిం చును, 


అగ్రి అరోచకాదులకు య వానీభాండవచూర్థ ము. de 
యవానీదాడిమం శుజ్జీ తి త్తిడీ కాన్లువేతస్కా 


బదరాన్లుం చ కుర్వీత చతుక్నాణమితాని చ. 126 
సార్టద్విశాణం మరిచం వీప్పలీ దశ కాణి కా, 

త్వక్సావర్చల థా నా్యాకం జీరకం ద్విది( శాణక మ్‌. a 127 
చతుప్పష్టిమి తె శ్నాణైక్ళర్క రామత, యోజయేత్‌, 

చూక్షితం సరు మేక త్ర, యవానీభాజ్ఞ వాభిభమ్‌. 128 
చూర్ణం జయే త్పాజ్జురోగం హృద్రోగం గ్రృవాణిం జ్వరం, 
ఛర్జిశో షాతిసా రాంశ్చ వ్లీవానాహవిబన్లతామ్‌. 129 


య 
అరుచిం శభూలమన్దాగ్ని మర్ళోజివ్యా గలామయా౯, 


ఓీమముు, దానిమ్మ బెరడు, సొంటి, చింకవండు, పుల్ల వ్రబ్బలి, పుల్లకేగు ఇవి 
సృ క్యేకము నాలుగు శాణములు, మిరియములుం రెండున్న రళాణము, పిప్పళ్లు వది శాల 
ములు లవంగపువట్ట, సౌవర్చలవణము, దశియాలం, జీలకజ్ణి, ఇవి ప్ర క్యేకము రండు 
శాణాములుు ఇటుల వీని నెల్లచూర్హ ముచేసీ, ఇందు చక్కె_ర 64 శాజములు గలిపి సేవిం 
చిన పాండురోగము, వ్యాస్రోగము, సంగ్రృవాణి, జ్వరము, వాంతులు శోషము, ఆతి 
సారము వ్రీవారోగము అఆనాహవాతము, ఆకచి, మలబద్ధకము, శరాల మందాన్ని, 
మూలవ్యాధి, జివ్వారోగములు కంఠరోగములు నశించును, ఇది, యవానీభాండవచూర్డ 
మనంబను, 


ఆం ధ్ర తాత సర్యసహితము., 211 





అగ్రి అరోచ కాదులకు తాళీసాదిచూర్డ్మ ము. రితూ 


తాళీసం మరిచం శుక్టీ వీప్పలీ వంశరోచనా. 180 
వకద్వి తిచతుఃవ్బు యా వకల్చ్పయేత్‌ , 

వలాత్వచోస్తు క ర్షార్థం వ,త్యేకం భాగమావాహీత్‌ 181 
ద్వా త్రింళత్కంర్ష తులీతా పృదేయా శోర్క-రా బుధైః, 
తాళీసాదర్థీమిదం చూర్లం రోచనం పాచనం స్మృతమ్‌. 182 
కాసనశ్యాసజ్న్వర హారం ఛర్ద ర్థితీసారనాళ నం 

శోషోత్తానహరం వ్లీవా గృవాణీపాబ్లురోగజిత్‌. 183 
పక వా శోర్క._రాం చరాక్హం థీ. వేత్చ్యాద్దుటి కా తతః, 


( 


తౌళిసషృత్రి ఒకకర్ణ ము, మిరియములు శెండుకర్షములం, సొంటి రి కర్ణ ములు, 
వ్పట్ల్ణు 4 కర్ష ములు, వెదురువ్వు రీ కర్ణ ములు నీలకులు ఆర్థకర్ణ ము, లవంగపువట్ట అర్థ 
ము ఇటుల వీనినెల్స చూర్ణ ముచేసి యందు మువ్చదిరెండు కర్షముల చక్కెరగలిపి 
వించినన్కు "లేక చక్కెరనుపాకువట్టి యందీచూర్ష మునువై చి బాగుగకలియునట్టు చేసి 
టికలుగావిం చి సేవించినను నోటికి రుచి, పొచనము గలుగును, మళకియం కాసము, 
నము, జ్వరము, వాంతులు అతిసారము, శోషము, కడుపుబ్బరము, ఫ్రీ వారోగము, se 
రవాణ, పౌండురోగము నళించును. ఇవియె తొళీసాద్యచూర్ద మనంబడు. 1 


“అధి కాసక్షీయాదులకో సితోబపలాదిచూర్థ ము. రికా 


ఖండశర్క_ర పదియాణుకర్ష ములు, తవత్నీరి యెనిమిదికర్ష ములు, పిప్పళ్లు, శీ కర్ష 


సితోపలాపోడశస్సా్యాదషా స్యాద్వంళరోచనా. ౨ 184 | 
వీప్పలీ స్యాచ్చతుఃక క్షా స్వా దేలా చ ద్వి కార్షి క్రీ 
వకకర్ష _స్పక్షచః కారనం చూర్ణ యేత్సగ్య మేక తః. 135 . 
నితోవలాదికం చరార్జం మధుసర్పిర్యుతం లిపేాత్‌ , న్‌ 
శ్యాసకాసమయ హరం హ_స్హపాదాజ్జదాహాజిత్‌, 186 . 
మన్దాగ్నిం సు _ప్రజివ్వాత్వం పార ఏకూలమరోచకం, 
జ్వరమూార్ధ గతం రక్తం పి_త్తమాశు వ్యపోవాతి, 187 ' 


అ ఆలా 





212 కంకర సఫా భ్యాయము. 


ఈచూార్డ మును తేచి, 'నెయ్యి-వీని యను పొనముతోో సేవించిన శాషసము, కాసము, తయ 
రోగము, చేశులు, కాట్లు వీరియందలి తావము అగ్నిమ మాంద్యము, నాలుక మెొంద్దుగ 
_ నుండుట, పార్శ్వశూల్క అరుచి, జ్వరము, జార పగత రక్షపిక్తము కీ న్రుముగ నళించును, 


6 గృవాణీగుల్తాదులకు భొస్క.రలవణచూర్ల ము, ఇత్ర 


సాము ద్రలవణం కార్యమష్టకర్ష మితం బుఖై 8, 


పణ సోవర్చలం స దిడం నై న్గనథాన్యక మ్‌. 138 
వీప్పలీవి కరం కృష్ణజీ జ్‌లకవ త లోకం, 
నాగ శేసర తాళీసమన్ల వేతసకం త 139 
ద్వికర్ణ మాత్రాణ్యేతాని ప వ్ర ల్యేకం కార యేద్భుధః 
మరీచం జీరకర విళ్ళ మేకై కం కర్ష మాత్ర జమ్‌. 140 
దాడినుం స్యాచ్చతుఃకర్ష కరం త్వ శేరాచార్థకార్షి కీ 

ఏతచ్చూర్సీకృతం సర్వం లవణం భాస్క_ రాఫీథమ్‌. 141 
చేయం తు మస్తుత క్ష సురాసవై 8, FF 
వాత శపష్వభవం గుల్తం ప్రీవానముదరర క్షయమ్‌. 1422 


అర్మాంసీ గ్ర గ కుతే కుష్టం విబనం చ భగన్షరం, 
శోసం పం శ్యాసకాసమావీదోవం చ హదు దుజమ్‌, 148 
మన్దాగ్నిం నాళ "యే చేతద్దీవనం పొచనం వరం, 
సర్వలోకపితార్ధాయ 'భాస్క శేణోదితం పురా. 1414 
సమ్ముద్ర లవణము ఎనిమిపికర్ల ర్షములుు సౌవర్చలవణము వదుకర్త వ రులు బిడాలవ 
అము సే ంధవలవణము, దనియాలు, పిప్పళ్లు, మోడి, నల్లజీలకజ్ణ, లవంగప్రుష త్రి తి, 
శేనరములు, తౌళిసవ తి ఈ, పుల్ల వ సృబ్బలి ఇవి వ వ, ల్యేకము రెండుకర ర ములు, a లు 
జీలకోట్ణ, సొంటి ఇవి వ ్రశ్యేక మొక్కొ-కకర్ణ ము, దానిమ్షుబెరడు నాలుగుకర్ల ర్షమంలు, 
లవంగపువట్ట, వీలకులు ఇవి వలే సక ము అర్థక ర్ద ము, ఇటుల వీని నెల్ల దంచి చూార్హ యు 
చేసి పెరుగుమోంది కేటమజ్జి?, Fe మద్యము వీనిలో జేనితోైై నను శొణ వ తహ 
సేవించిన వాతకఫములచే జనించిన గుల ల రోగములు, ప్రీహారోగము, ఉదరరోని యు, 
తయరోగము, మూల వ్యాధులు, సంగ sn కుష్టరోగము, మలబద్ధకము, భగందర యు? 
చాపు శూల శ్యాస్క కాన, అమవాశీషు, వ్భాప్రో గమ్బు ఆగ్నామాంద్యము నళించుట యె 


గాక పచనము దీపనము. కలుగును. భాస్కరుడు జనులహితంబుకై వచించె, ఇదియొ 
భ"స్మ_రలవణచూర్థ మనంబను, 


ళ 


ఆంధ్ర తాక్సర్యసహితము, 218 


కర్రి వాంతులకు నీలాదిచూర్హ ము, రిఆా 
ఏలా పీ పీ యబ్దుముస్తాని కోలమజ్ఞా చ పీప్పలీ, 


శ్రీచస్షనం కథా లాజా లవజ్ఞం త కసరమ్‌, 145 
వీతచ్చూర్తి కృతం సర్వం సితాజో ద్ర యుతం లిహీత్‌, 
వాత వీ_త్తక ఫోదద్భూ తాం ఛర్చిం హంత్యతి వేగతః. 146 


ఏలకులు, ప్రేంకణపు వేరు, కోల్క తుంగము స్త, (గజ్జలు) "రేస వండ్రలోనివవ్వు, 
పిప్పళ్లు, శీ శ్రీగంధము, వరిపేలోలు లవంగములు, నాగేసరములు వీనిని చూర్ణ్జ్మముచేస్సీ 
ఈచూర్జమును చక్కెర, లేనె వీని యనుపొనముతో సేవించిన వాళపిత్తకఫములవలన 
జనించిన వాంతు లతివేగంబున నళించును, 


_త్రు(గ్రె కుస్ట్రములకు వంచనింబచోర్జ్మ ము, రియా 


వమవూలం వత్రం ఫలం ప్రపం త్యచం నిమ్బాత్స్నదూవహా'లేత్‌ , 


సూత్తచూర్షాః మిదంకు ర్యాత్ప లై $ పఖ్బద శ్‌ న్నిలె తః, 147 
లోవాభస్త హకితకా ఫ్‌ చక్కమర్షనచి త్ర కౌ, 
భల్లాతక విడజ్రాని కర్మ_రోములకం సా, 145 
విప్పలీమరిచం శుజ్జీ వాకుచీ కృతమాలక్క 
గోతురళ్చ పలోన్హాన మేకెకం కార యేద్య ద్భధః. 149 
సం చూర్లం భృజ్ఞ రాజేన భావయేత్‌ , 

అష్టభా గావళి స్టే స్థన ren 150 
భావయి తొ చ సంళశుష్కం కర్ణవమాత్ర,ం తతః వీబేత్‌, 
ఖదిరాసనతో యేన సర్పిషా వయసాఒథవా. - 151 
మానేన సర్భకుష్టాని వినిహన్ఫి స. 

వఖ్బనిమ్చమిదం చూర్ఞ్మ 0 సర్వరోగ వ్రణాళన మ్‌. 152 


_వేవజెట్టుయొక్క వేరు, అకులు, వండ్లు, సూలు, వట్ట పీనిచార్డ్‌ ము పదుణైదు 
వలములు, లోవాభస ము, కరక కాయలు, తగిరిసవిత్తులం చి త్త మూలము, శుద్ధి బేసి న జీడి 
గింజలు, వతం క చక్కెర, ఉనసీరికయొలుప్రు os పిప్పల్గు, మిరీయములు, 
సొంటి, భావంచివిత్తుల్కు రేలగుజ్జు, పల్లేరు. వీనిని ప్ర తేక “మొళ్కో-కవలము, ఇటుల 
వీనినిచూర్థ ముచేసి మై వేపచూర్జ్మ ముతో కలిపి పదవ దానిని గుంటగలగరాకు రసము చేతను, 
అష్ట్రమాంళముగ కాచిన చండ్ర, వేగిన వట్టల కహాయముచేశను భావనచేసి ఎండించ్చి 





న! కార్జభరసంహీత, వా ధారాయము 


యందొకకర్ష క్క మాణచూర్ణమున్కు చండ్ర, వేగిన పట్టలకహాయము మైనను, నేతితో 
నైనను ఆవుపాలతోవైనను ఈరసాయనమును నొకమాసను సేవించిన వదుెనిమిది 
ఘువములు నళిం చును. ఇదియే సర్వరోగహారవంచనింబచూర మనం బడును, 

© 


“ఫర నాజీకరణమునకో శ తావరీచూర్హ ము, రకా 
కతావరీ గోతమురళ్చ బీజం చ కవీకచ్చుజం, 


గాజ్రేరుకీ చాతిబలా వీజమియరళోద్నపమ్‌. 258 
చూర్జితం సర్వ మేకత్ర గోదుగ్లోన వీబేన్నిశి, 
సన తం యాతి నారీభిర్న రళ్ళూర్ల ప భావతః 154 


విల్లీపీచరగడ్డల్కు పల్లేరు వ్రేళ్లు, దూలగొండివిత్తులు నాగబల, అతిబల, నీరు గొబ్బి 
వీత్తులు వీనిని చూర్షముచేసి రాక్రులయం దావుపాలతో శేవించిన ననేక స్ర్రీలతోరమించి 
నను తృ క్టిగలంగక యుండును, 
-శ్రధ్రి పీర్యపుప్లికి అశ్వగంధాదిచూర్థ్యము. ఈ 
అళ్వగ న్హా దశపలా తన్నాత్ర, వృద్ధదారుకః,. 
జ స్‌ చ 
టు. విద్యాక్‌ ఘృత భాగా నిధావయేత్‌. 155 
కళైకం వయసా పతా నారీభిరై వ తృవ్యతి, 
వూ 
అగ త్వా (సృమదాం భూయో వలీపలితవర్థి తః, 156 
పెన్నేరగడ్డ పదిపలములు, వృద్ధదారు పదిపలమఃలు వీనిని చూర్ణ ముచేసి నేతితో 
మాగీనకుండయం చునిచి యందొక కర్ణ ,వృమాణము ఆవుపాలతో నేవించిన నేక 
స్త్రీలతో రమించినను తృ ్రిగలుగకయుండును. మటియు సీచూర్ణ్హ మును సేవించిన 
స్త్రీలలో రమించకుండిన ముసలికనముబోయి మిగుల బలము గలిగి యుండును, 
-ఆ౮ ధాతువృద్ధికి ముసలీచూర్భ ము, ఫా 
ముసకీకన్షచూర్లం తు గుడూచీసత్యసంయుతం, 
వానరీగో మ రాభ్యాం చ శాల లీశోర్క_రామశై 8. మరి? 
ఆలో డ్య ఘృతదుగ్గేన పాయ యే త్కామవర్థనం, 
| చేలతాడి గడ్డలు, తిప్పసత్తు. దురదగొండివిత్తులు, వళ్లేరు వ్రేళ్లు, బూరుగ ప్రే ట్ల, 
ఊసిరికరమొలుపు పీనినిచూర్హ మువేసి యందు శర్మ_రగలివి నెయ్యి, ఆవుపాలు వీనియను 
పొనముతో చేదించిన కా మోకము గలుగును, 


ఇ 
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=కప్రర్రీ ధాతువృద్ధికి న వాయ సాది చు ర్య ము, ధీ 


చిత్రకం త్రీఫలాము_స్తం విడంగం త్రూషవణాని చ, 158 
సమభా గాని కా రాణ్‌ నవభాగా హూతాయస,, 
వత దేకీకృతం చూార్లం me లిహెత్‌. 159 
గోమూత్రమథ వా స. కృమనుపానె ప్రశస్యతే, 
పాజ్లురోగం జయత్యు గృ గం త్రి దోషం చ భగన్షరమ్‌. 160 


శోఫకుస్టోద రార్మాంనీ మోన్టాగ్హో మరుచిం కృమిగాక్కా 


చిత మూలము, ,తి శ్రీ ఫలములు తుంగము స్తల్య్కు చాయునిళేంగములు, శ్రి కటుక 
ముంలు వీనిని నమభాగములుగ చూర్ణ ముచేస్సి, దీనికి తొమ్మిదవ పాలు లగహాభస్త మగలిపి, 
మే, నెయ్యి, గోమూ త త్రము, ఆవునుజ్జిగ వీనిలో జేనిశాన యనుపాననముగంజేసీ బలాను 
సారము నావధముే సీవించేన పృబలనుగు పాండురోగము, శ్రి దోవవికారములు భగంద 
కోయు వాపు, కుస్ట్రము ఉఊదరరోగము, మూలవ్నా సథ, అన్న మాసద్యము, ఆరుచ్చి కృములు 
వశించును, 
6 స్పంభననునకు ఆకారకరభాదిచూర్ణ ము. అ 


ఆకారకరభ శ్నుణ్రి కచో్క_లం కుజ్కువమం కణా. 161 
జాతీఫ లం లవంగం చ చన్దనం చేతి కారి రి కాక్క 

చూర్లానిమాం స్తతః కుర్వాద హి ఘనం పళ గోని తమ్‌, 162 
. సర్వమేకీకృతం చూర్షం వూమైకం మధునా వ్రజ "త్‌, 

75 ర Sb చూర్ణ 0 ఫుంసామానన్ద కారక మ్‌. 168 


నాం చీ తిజననం ఢి పేత నిశి కానుక; 
బ్రతి శ్రీదామోడరనూను కార థ రేల విరచితాయాం. 


సంహి తాయాం మధ్యమఖంజే చికిత్సాస్థానే 
చూర్ణకల్పనానామ షష్టోఒఛా్యాయ 
అక్కరకర్ర, సొంటి, కంకోలము, కుంకుమపువ్వు, పి పివ్చళ్టు, జాజికాయ, లవంగ 
తరులు, శ్రీగంధమ్‌ ఇవి వ పృ ల్యేక మొకొ్క్కొకళర్ష ము, నల్లమందు ఒకవలము, ఇటుల వీని 
చెల్లం జక్కగ చూర్ద ముశో వసి Ss శాల యందు తేణతో సేవించిన ధాతు 
_స్తమృనమై పుదషులకానందంబుకు, ప్రేలకతిప్రీతియు ? గలుగు 
ఇఏి శ్రీదౌ మోదరసూను శార్గధరవిర చిత సంహితయందు మధ్యమ ఖండమున 


చికిత్సాస్థానమున చూర్హ్థ కల్పన యనియెడు . 
నాజపయ ధ్యాయము. సంపూర్ణ ముం 


ఛాముయయకామంలనకానకానాకాలిాటై 








య La వ ర్న ఇర 
స ప్తమా ధ్యా య ము. 
బందా పయులాలలారి.. 
అరిపటకక ల్ప న, ధియా 
న్లో, వటకాళ్సాథ కథక్ణింతే తన్నామగుటి కావటీ, 


మోదకోవటి కావిళ్లీ గుడోవ ర్తి స్తథోచ్య తే, ్షే 
లేహవళ్చాధ్య తే పహశ్నా గుడో వా శర్క_రా౬థ వా, 

" గుగ్రులుర్వా యవ్సవే bu వరార్ష్మం తన్ని రి తావటీ, 2 
కురాాదవహ్నిి నిబ్ధన క్వోచిద్దుగ్దులునా నటే, 
ద్ర, వేణ మధునా వాఒపి గుటికాం కార యేద్భుధః, త్రి 
నీతా చతుర్దుణా దేరవా వటీషు ద్విగుణో గుడః, 
చూర్గాచ్చూర్లసమః కార గుగ్తులుర రధం తత్సమమ్‌. 4 

దృవం చ ద్విగుణం చేయం మోదేే uns 
కర్ణ వ ప్ర మాకా తన్నాత్రా' బలం దృష్టా వ ప్రయజ్యతకే! ల్‌ 


స. వటి మోదకము, వటిక్క పిండి, గుడము, వర్తి అనునవి వటకమునకు 
వర్యాయశబ్దంబులుగనుండు, బెల్లము, చక్కెర గుగ్చి లము పనిచే వటకములు జేయు 
నెడ లేవాపాకముగ పచనముచేసి యంజాషధచూర్హ్మ మును గలిపి వటకములం చేయవల 
యును. "లేక పౌకము చేయకే వటకములు జేయునెడ్క శుద్దిజేసిన గుగ్గులు చూర్థ మును 
బుెషధ ద దృవ్యచూర్డ ముతో గలిపి గుటికలు జేయవలయును. క్ర ట్ట హత తేచి 
మొదలగు (దృవృద్ర వ్యములపై నను చూర్ణ ములోగలిపి వటకనులు జేయందగు. శర్మ 
రతో గుటికములు క యావధచూర్డ మునకు నాలుగింతలు చక్కెర. చేర్పు 
కొనందగు. అందు బెల్బమును జేర్చు నడ, శెండంకలు 'జేర్చుకొనందగు, గుగ్చి లము. లేనె 
వీనిని గలికి జేయు నెడ చూార్భమునకు సమంబుగను నీళ్ళు పాలు మొదలగు (ద వపదార్థ 
ములను 'జేర్చునెడ చూర్భమునకు ెండింళలును జేర్చుకొని "మోదకములు జేయందను, 


వటికలను కర్ణ వృమాణమానశై నను లేక రోగియొక్క బలానుసారముగ నైనను శ్‌నిం 
చందగు, 





=ఇప్రర్రి అర్మఆదులకు బాహుశాలగుడము, ధ్రిఆ- 
బ్రన్ద ) వారుణి కాము_స్ట సం శుఖేద న్టీహరీతక్కీ 
తి త్రివృచ్చరివిడ జ్ఞాని గోతురశ్చిత్ర కస్తథా. 6 
తేపోవ్యో చ ద్విక కాణి పృథగ్దవ్యాణి శార యేక 


\ 
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నూరణస్య పలాన్య ప్రై వృద్ధదారు చతుకవలమ్‌. 7 
చతుఃవలం స్యాద్భల్లాతం శ్యథ యేత్సర్ణ మేకతః, 

జల ద్రోణే చతునర్థాంళం గృషహ్టాయాత్కా్యాథము త్త త్రమమ్‌. రి 
క్వాశ్యోద ద వ్యాత్తి ( గుణితం గుడం : శీ పా పునః వచేత్‌, 


సమ్యుక్పక్యం చ విజ్ఞా త్వా చూర్ల మేతత్ప్రదావయేత్‌ . 9 
చిత్రక స్త్రివృతా ద స్తీ తేజో వ్యపలి కా పృథక్‌ , 
పృథ క్రిపలికాః కార్యా వో్యోమైలామలకత్వచః,. 10 


నిటీవేన ధుశీ తే చ తస్మి౯ పస ప్రమాణితం 


వవం సిద్ద భ్‌ వేచ్ళీమా౯ బావుశెలగుడ శుభ. 1 


జయేదర్శాంని సర్వాణి గుల్మ ౦ వాతోదరం తథా, * 
ఆమవాతం ప్రతిశ్యాయం క హణీతయవీనసాన్‌. 12 
పహాలీమకం పాల్లురోగం వ్ర మేహం చ రసాయనం, 


చేదుపుచ్చ, తుంగము స్తల్కు సొంటి నేపాళము, కరక కాయలు "తెగడ, 
కచోరములు న్యాయువిళంగములు, పల్లేరు, చిత్రమూలము, మాల్క_ంగినీవిత్తులం ఇవి 
వ్ర, ల్యేకము ెండుకర్ష ముల్కు అడవికంద ఎసరి ళు వృద్ధదారు నాలుగువల 
ములు శుద్ధి చేసిన నల్హజీడిగింజిలు నాలుగువలములు, వీనిణెల్హ్ల దంచి యందొక ద్రోణ 
వ్రనూణ ల నాలవపొలుమిగులునట్టు కషోయము గాచి, Nees 
మూడింతలు "బెల్లము వైచి మరల కాచి, యందు sas తెగడ, నేపాళపు 
చెట్ల, మాల్క_ం౦గిసీవిత్తులు ఇవి త్ర మొకొ_కసలమ్ము లె, లి కటుకములు, వలకులు, 
ఉసిరిక యొలుపు, లవంగపుపట్ట ఇవి వలే కము he ఇటుల వీని నెల్ల 
చూర్భ్యముచేసి పై పౌకములో గలిపి చల్ల సేనవ్‌దవ యిందొక ప్రస్థము లేశ గలిపి చక్కగం 
గలియునట్టు జేసీ గుటికలుశేసీ సేవించిన సమ స్త మూలవ్యాధులు, గుల్మము, వాతో దరము, 
ఆమవాతము, జలుబు, గృవాణి, తకయరోగము, పీనసము, Del మల పొండు 
రోగము, (త్ర, మేవాము నశించును. ఇదియే బాహుశాలగుడరసాయన. మనంబడు, 


అడి కొసాదులకు మరీచాదిగుటికలు. థా 


మరీచం కర్ష మాత్రం స్యా త్పిప్పలీ కర్షసమ్మితా. 18 
అర్థకర్షి' మువమారః కర్ష యుగ్మం చ “దాడిమం, 


వళేచ్చూర్లీ కృతం యుజా్టదష్టకర్ద గుజేన హి. 14. 
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© 
శాణప్ప మాగణాం గుటి కాం కృత్యా వశే విభారయేత్‌ , 
అ ప ప్రభా వాత్స ర్వేఒవి కాసా యా న్దే్టన సంకు యమ్‌. 15 
మిరియము లొకకర్ష ము, పిప్పళ్లు ఒకకర్ష మ్కు యవమోరము అర్థకర్ష ము, దానిన్లు 
బెరడు శెండుకోర్ష ములు పీనిని చూర్ణము జేసీ యందు ఎనిమిది కర్ణ ముల 'బెల్లముగలిపి 
'శాణ ప మాణమంగ గుటికలు వేసీ సేవించిన కొాసలన్నియు నళించును, 
“అరి టోర్త్ష ర ప్టవాతములకో వ్యా మ్రీ,జీర కాదిగుటికలం. dam 
వ్యాఘీజీకథాత్రీ ణాం 'మూార్హం మధుయుతం లిహేాత్‌, 
ఊర్థ ్ట వాతమవో కాసత మై కుచ్యతే తణాత్‌ . 16 
వాకుడు, జీలకజ్త, ఉసీరిక యొలుపు పనిని మార ముచేసి యందు "లేశ గలిపి 
గుటికలు జేసి సేవించిన ఊర్ల ర్భ పవాతము, మహాశ్వాసము, “కచుకశ్యాసను ఇవి యొకతణ 
ములో నళించునుం 
వారి శాస కాసములకు గుడాదిగుటికలు, థతోాా 
గుడళుజ్ఞై? వాము నైైర్లుటి కాం థారయేన్తు ఖే, 
శాస కా నేషు సర్వేషు కేవలం చా విఫీతకమ్‌. 17 
సొంటి కరకపిం చెల, తుంగము స్తృలు వీనిని చూర్మము చేని యందు జెల్లనును 


గలిపి గుటికలు శేసియినను, లేక తానికాయల బెరడును పుక్కిట నుంచికొని _చానిరస 
మును మ్రింగుచుండినను శాసనములు, కాసనూలు నళించును, 


అద్రి తృష్టూాదులకు అమలక్యాదిగుటికలు. థితా- 
ఆమలం కనులం కుష్టం లాజాళ్ళ వటరోహాకం, 
ఏతచ్చూర్థ స్య కల్లా గటి కాం థారయేన్లు ఖే. 18 
తృవ్లాం సనం హా స్హ్యేపా ముఖశోనం చ Gh 


ఉసిరికయొలుపు, కామరఫపూలు, చెంగల్వకోస్థు, వరి ఫలాలు మల్బక్టియూాడల 
చిగుట్టు వీనిని చూర్ణ ముచేసిి, యందు శేచెగలిపి, గుటికలుగావిం చి, పుక్కి ల్‌ దుంచి 
కొని రసము ము \మ్రీంగుచుండిన విశేషమగుదప్పి దారుణమగు ముఖశోషము నళించును, . 


-అం్ర సన్ని పొతాొదులకు సంజీవనీగుటికలు, ిఆా- 


విడజ్ఞం పాగ కూ పథాస్థమలవిఖీత కౌ, . 19 


ఆం థ్‌ ఆత్పర్యసహితము. 219 


. వచాగుడూచీభల్లాతం సద్విషం చాత్ర యోజయేత్‌ , 


_ వతాని సవముభాగాని గోమూత్రే, తవ వేషయేత్‌ , 20 
గుజ్జాథా గుటికా కార్యా దహ్యాదార్ష0ః జై రనై $, 
వ శానుజీర్ల గు ల్వేషు జే విషాచ్యాం చ దాపయేత్‌, 21 
తిస్తశ్చో సర్పదష్ట్రే తు చత స్రస్సన్ని పాతకే, 
వటీసజ్లో వనీ నామ్నా సళ్లోవయతి మానవమ్‌. 22 


వాయంవిళంగములు సొంటి, పివ్పచ్లు, కరకకాయలం ఉసిరకయొలుపు, తాని 
కోయలు, వస, తిప్పతీగ, శుద్ధి జేసిన నల్ల జీడిగింజలు, శుద్ధి జేసి సినవక్సనాఖి వీనిని సమ 
భాగములుగ చూర్ణ నువేసి మూ (తృముతో నుర్చించి గురిగింజలంతమా తృ లు బేసి 
యందొకమా తను ఆల్హపురసముతో శే మ అజీర్ణ ము గుల్మములు నళించును, FO 
ప రెండుమాత్రలును, సర్పదస్టముచే ః ఒక డు మూండుమ్మాత్ర లును, 
సన్ని పొతమున నాలుగుమా త్ర లును సేవింపందగు. మలీయు నీమ్మాతృలు beats 
ప్రాణం బొనసంగుట బే టే SRE లనంబరంగు, 


-ఆం్ర పీనసాదులకు వ్య్ఫోహోదిగుటికలు, రత 


వోపామ్లువేతసం చవ్యుం ఆ తాళీసం చి తేక స్తథా 


జీరకం తి న్రి డీకంచ ప వ్ర ల్యేకం కర గ భాగికమ్‌. 28 
తి సుగన్థం_, త్రి గాణం  స్యాద్దుడస్స్యత్క-ర్ష వింళ తిక్క 
వ్యోపాదిగుటి కానాను వీనస శ్వాస కాసజిత్‌ .. 21 


రుచిస్వరక రాఖా కా వ్రతిళాయ వ్ర ణాశినీ, 

సొంటి, మిరియములు, పివ్పళ్ల, పుల్ల పృబ్బలి, చవ్యము, అఆాళిసషత్రి, చిత్ర, 
మూలము, జీలకజ్ఞ, చింతవ ట్ర ఇని వ్ర ల్యేక మొక్కా కకర్డ ము లవంగపుస టీ, ఏలకులు, 
లవంగపుషన్సి ఇవ్చిప వ్ర త్యేకమొకళాణము ఇటుల వీని నెల్ల గూర్భ ముచేసి కరం ఇరువది 
కర్ష ముల బెల్ల ముగలిష క మాత్రలు లేసి సేవించిన, పీననము, శ్వాసము, కానమ్కు అరుచి, 
స్వరభంగము, పడీనెము న ఇవియే వ్యోహిదిగుటిక లనంబడు. ' 


-్టఫ్రి అమాదులకు గుడదతుషస్టయవటక ములు, ఈ 


ఆమేషు సగుడాం శుంఠీమజీన్తే గుడపిప్పలీమ్‌. 25 
| కృ చ్చ జీరగుడం దద్యాదర్శస్ము సగుడాభ యాం, 
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ప 


జానే 


సొంటిచూర్ణ మున 'బెల్లముగలిపి సేవించిన ఆమను, విప్ప లిచూర్ద మున “బెల్లము 
గలిపి సేవించిన అజీర్ణము జీలక జ్ఞ చూర్భమున 'బెల్లముగలిపి విసేవించిన మూత రకృళ్ళ్రిములు 
కరకపిం బెలచూర్ణ ములో 'బెల్లముగలిపి సేవించిన మూల వ్యాధులంను నశించును 
ఎవపకై(ప్ర ఆరోరోగములకు నృద్ధ దారు మోదక ములం, ఏతూా. 
వృద్ధ దారుక భ ల్లాత శుంఠిమాన్భ చేన యో డజితః, 26 
మోదకస్స్పగుడో వ హన్యాత్ష డి ఛార్మి కృతాం రుజం, 
వృజ్ధదారు, శుద్ధి జేసి నజీడిగింజలు, సొంటి వీనినిచూర్ద ముచేస్కీ యందు శెండిం 
తల 'బేల్హముగలిపీ సటికలు చేసి సేవించిన, ఆజువిధములగు దనాలవ్యాధోలు నళించాను, 
తస అర్మోరోగములకు నూరణవటకములు, రితూ 
అభ చక బ్య వళ : 97 
శుష్క... సూరణచూార్ల స్య భాగాకా ద్య తింశదాహరేత్‌ 
భాగాకా పోడశచిత్రస్య శుంఠత్యా భాగచతుష్టయం, 
క చేంక్ష న నేని 
దా ఖాన మరిచసాష్టిపీ సర్వాణి త్త కారయేత్‌. 
గుడేన విజ్జి కాం కుర్యాదర్శసాం నాళనీం పరాం, 
ఎండిన కందగడ్డల చూర్భ ము ముష్పఏిశెండుభఖాగములు చిత్తృమూలపు చూార్భ ము 
పదియాజు భాగములు, సాంటిచూర్ణ్హృము నాలుగు భాగములు, మిరియాలచూర్ణ ము రెండు 
భాగములు కప కారయ పీనిని (గృహించి యందు కెండింకల ప్రార బెల్ల ముగ లిపి వటక 
ములువేసీ సేవించిన ఆబునిధములగు మూల వ్యాధులు సిం చును. 


అరి అర్భఅిదులకు బృవాక్ఫూరణవటకములం. రిఆజా- 


నూరణో నృద్దశారుక్ళు భాగా షోడ ళ భిః పృథక్‌. 29 
. ముసలీచిత్రకా జ్లేయావస్టభాగమిత్‌ పృథక్‌, 

_వీవా విభీతకి ఛాశ్రీ విడజ్ఞం నాగరం కణా, ఎ తైం 
భల్లాతః న! అాలీసం చ వృథక్చ ఎథేక్‌ 
చతుర్భాగ ప్రమాణాని త్భగలామరిచం తథా. 31 

ద్విభాగమా,శ్రాణి పృథ క్షత స్తే ఏక త్రచూర్ల యేత్‌ , 
దిగు ణేన గుజేనాథ వట కాకా కారయేద్భుధః, 82 


వ్రబలాగ్నిక ఠా ఏతే తథార్నోనాళనాః వరా, 
గ హిణీం వాతకఫజాం వ్యాసం కాసం మయామయమ్‌. 88 





ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితము.,. 221 


ప్లీహానం క్లీవదం శోఫం హిక్కాం మేహం భగన్లరం, 
6 ఆ జీ 0 | 
నివాన్యుకఃి పలీతం వృవ్యూ స్తథా 'మేథ్యా రహాయనాః, 84 
ఎండినకందగడ్డలం పరియాణుభొగములు, వృద్ధదారు బదడియాజు భాగములు ణేల 
'తాడిగడ్డలం ఎనిమిది భాగములు, చిత్రమూలము ఎనిమిదిఫెగములు కరక కాయలు, తోని 
కాయలు, డఉసీరికకాయలు వాయువిళంగములు సొంటి, పిప్పళ్లు, నల్ల జీడిగింజల్య, 
"మోడీ, తాళిసవల్రి, ఇని ద్ర క్యేకముగ Rae ఏలకులు లవంగపువట్ట, 
మిరియములు ఇవి ప్ర ల్యేకమున 'రెండుభొగములు ఇటుల వీనినెల్ల చూర్ణము చేసి చూర్ణ 
మునకు రెండింతలు ప్రాత బెల్లమునుగలిపి వటకములుగాఏంచి సేవించిన మిగుల అన్నిదీవ 
నము గలుగును. మూలవ్యాధి వాతకఫములవలన జనించిన సంగ్రవాణి, శ్వాసము, 
కాసముు తయరోగము, క్రీవాము, బోదకాలు వాపు, ఎక్కి_ట్లు, వ్ర, మేవాము, భగంద 
రము, నరయుట నళించును. మజియు వీర్యవృద్ధి గలుగుళు ఇది రసొయనమనంబడు, 
అరి కౌమిలాదులకు మండూరవటకములు, ధిఆ=- 
“0 జ అల? 
త్రిఫలాత్రూ ఫ్ట్‌షణం న్యం we 
దారుమాతీక థాతు_స్త ఏ గా ము _స్హం విడజ్ఞకమ్‌. త్‌ 
జ స యత | é 
(వ త్యేకం మ సర్వం ద్విగుణితం 3 
మణ్తూరం చూర యత్సర్యం గోమూ లే ఒపషగుచే &ీవేత్‌. 86 
యు . ణు లాం 
వక్తా చ వటకా౯ కృత్వా దద్య్యా త్త కానుపానత,, 
కామలాపాజ్డు మేవోర్శశ్శొపకుస్థక ఫా మయా౯. ల్‌ 
జోరు స్పమ్భమ జీర్ణం చ వీవోనం నాశయ ని చ 
ఆరి ణం ౧ వాతి 
(త్రిఫలములు, ల్రికటుకములు, చవ్యము, మోడి, చితృమూలము, చేవదారుపట్ట, 
"హామమాకీకభస, ము, లవంగప్రుపట్ట. ('మ్రానివసపు, తురగము స్తలం, చాయువిళంగములు 
పీనిని వ్రళ్యేక మొక్కొకకర్ల ము చొప్పున చూర్ణముబేసి యందు ముప్పదికర్ష ముల 
లోోవా. మండూర చూర్ణ ముగలిపి వీదవ్క దీనిని మూడువందల ఆబువదికర్ల ముల సోమూ 
(శ్రంబున వై చివండిి వటకములం జేసి, మజ్జిగ యను పానముత్‌” సేవించిన కామిల్క పొండు 
రోగము, (వ, మేవాము, మూలవ్యాధి, వాపు, కుసము, కఫవికారము ఊరు స్తంభ వాతము; 
ఆజీర ము ప్రీహాము నళించును, 
[32 య 
శ్రి (వ, మేహములకు వ ప భా దివటి కలు; ఈ 
చంద్ర ప్రభావచాము_స్హం భూనిమ్బామృతదారుకమ్‌. తిరి 


హరి ద్రాఒతివిషాదార్వీ పిప్పలీమాలచి త్రకౌ, 


222 శార్గ ధరసంహిత, స_ప్ప్రమాథార్ట్రి యము. 
ట్ర 
థాన్యకం తీఫలాచవ్యం విడజ్దం గజవీవ్పలీ. 
వ్యోమం మావీకథాతుళ్చ చ్యా మారా లవణ త్రయం, 
ఏతాని శాణమాక్రాణి ప్రత్యేకం కార యేద్భూథ క ; 
త్రీవృద్ద స్రీవత్రకం చ తగ గలావంశ లోచనా, 


పు త్వేకం కరమాతంచ కు ర్యా దేతాని బుదిమూకొ, నం 
Uy యె WU య 
ద్వికర్షం హతలోవాస్నాచ్చతుఃక రా నీతా భవేత్‌, : 
యె ళ్‌ ల 5... 
శిలాజత్వస్ట్రకర్య ౦ స్యాదప్టై కక్షాస్తు గుగ్గులోః. గ 
0 లి లు లాం ౧ 
వఖి రేక త్ర సంతు చ్లైః కర్తవ్యా గుటికా శుభ్ర, 
చక్భ్రప్రశేతి విఖ్యాతా సర్వరోగ వ ణాశినీ. య 
వ్ర మేహం వింశతిం కృచ్చం మూ, త్రాఘాతం త థాళ్మరిం, 
విబగ్ధానాహళూలాని మేహన గ, న్టిమర్చుదమ్‌ త్త 
గ JP 
అణ్జవృద్దిం తథా వాణ్ణుం కామలాం చ వాలీనుకం, 
లం కటీకూూలం థాషసం కానం విచర్చి కామ్‌. 4 
క్యుగూన్య ర్మాంసి కల్లరాం చ ప్లిహోదరభగన్దరం, 
ద_న్లరోగం నేత్రరోగం స్రీశామూ_ర్హవజాం రుజమ్‌, 4 


పుంసాం శుక్లగతాకా దోపూ౯ా మన్దాగ్నిమరుచిం తథా, 
వాయుం పి త్తం కఫం వానా ద్చల్య్యూ వృపూార్థి రసాయనీ. 4 
అల we au న 

చన ప్రభాయాం కర్షస్తు చతుళ్నాణో విధీయ త్తే, 

కచోరములు, వస్క తుంగము స్తలం, "నేలవేము, లిప్పతీయ, చేవదారు చనుష్ట 
అతివన, చూ, నివసుఫు, మోడి, చిత మూలము, దనియాలు, (తి ఫలములు చనవ్య మ 
వాయువిళంగ(ములు, గ జపివ్చట్టు, త్రికటుకములు, సౌమమాక్నీకభస ము, యవమారముః 
సర్థమోరము, సైంధవలవణముు, ఫౌజ క్చలవణము, బిడాలవణము ఇవి వృత్యేక మొక్కొ-! 
కౌణము, శుద్ధి జేసిన తెగడ, చే పాళపువ్రేట్లే, లపంగపువ త్రి, లవంగపుపట్ట, వలకులం 
తవాత్నీరి ఇవి ప్ర ల్యేక మొక్కొకకర్ణ ము; లోవాభస్త్మ ము శెండుకర్ష ములు చక్కె-! 
నాలుగుకర్ణ ములు ళిలాజితు ఎనిమిది కర్ణ ములు, శుద్ధివేసిగు్యు లము ఎనిమిదికర్ట ముంల 
ఇటుల వీని నెల్ల చూర్భముగావించి వీకము'జేసీ యుదకముతో ఖల్వమున మర్దించి కర్ష 
(వ్రమాణముగ గుటికలు చేసి నేవించిన ఇజువదివ, మేహములు, మూ, క్ర కృచ్భ )ములం 
మూత్రాఘాకముల్కు ఆశ్ర రులు, మలబద్ధక ము, ఆనావావొకము, శరాలలు, చ, మేవాపిటో 
కలు అర్బుదములు, అండవృద్ధి, పొండురోగము, కామెర్లు, వాలీముకము ఆం త వృద్ధి 
నడుముళూల, శ్వాసము, కాసము, విచర్శిక, కుద్థుము, మూల వ్యాధులు, దురద, ఫ్రీ వా 


ఇ 
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రోగము, ఊవరరోగములం, భగందరరోగము, దంఠరోగములు, చేత (శృరోగములు, స్రీ ప్ర లకు 
గలిగెడి ప్రదరాదిరోగములు శుక, ధాతుగతరోనగముల్కు ఆగ్నిమాంద్యము, లపచి, 


వాత, పీ న్న కఫ కోగములు Se పీర్గవృద్టిగలుగును, ఇసియె చందృవ, భాదిరసా 
యన మనవజింగు, దీని సేవించిన నమ స్తరోగంబిలు నశించును ఈచంద్ర,వ వభాదిరసా 


యనంబున కర్షమన నాలుగు కాణములని బ్థిలుంగ వలయ. 
రీ గవల్లాదులకు కాంకాయనగుటికలు. 0ఆా- 


యవానీ జీరకం థాన్యం మరిచం 1రికర్షి కా. 48 
అజ మోదోపకుజ్ల్వ్రీ చ చతుళ్నాణః వృథక్పృథక్‌, 

పూజు వషటాణికం య. తారా లవణవఖ్బకమ్‌. 49 
తివృచ్చాష్టమితశ్నాణై ః ప, త్యేకం కల్పయేత్సుధిః, 

దన్టీళకీ పౌవ్మ_రం చ విడ్‌ప్టం డాడివముం శివా. ర్‌0 
చిష్రోన్లువేతసళ్ళుజీ ఇా మైష్టోడళభిః పృథక్‌, 

వీపష్టారరనే నై భాం గుటిక కాం కార యుద్బుధః. ర్‌ 
ఘ్ఫృ తేన సు మై ద వర న్లురుల్లోదకే కిన పా 

విజే త్మా_జ్యా_ యన ప్రోక్తాం గుటికాం గుల నాళ నీమ్‌, ల్‌2 
మబే్యేన వాతికం గుల్తం గర క్ష్మీ "రేణ చ ఇ వై త్తికం, 

మూలే, ర క ఫగుల్ల చ దశోమూలై స్త్రీ సి దోషజమ్‌. ర్‌ 


ఉస్ట్రీవగ్దన స ఆ ర_క్రగంల్హం నివారయేత్‌, 

లాట్‌, దోగం గ్ర పహాణీం కత. & మోన ర్మాంసి నాశయేత్‌. ర్‌క్ష 

మ కేలకజ్ర. ద దని మాలు, స. ప విష్ణుకాంతము, అజా'మోదము, 
నల్ల జీలక' క్ర ఇవి వ వ్ర శ్యేకముగ నాలుగుళాణములు, జీయిం చిన ఇంగువ ఆలుశాణములు, 
సర్జమారము, యవకొరము, సై ౦ధపలవణను, సౌవర్చలవణము బిడాలవణము, సముద్ర, 
లవణము, కాచలవణము, తెగడ ఇవి, వ (వ, ల్యేకముగ ఎనిమిది కొణములు, శపాళపుజ్రైట్ల 
కచోరములు, పుష్క్టరమూలము, న = దొనిమ్హ బెరడు, క 
చిత్రమూలము; ఫుల్ల ప్రబ్బల్కి సొంటి ఇవి వ ప, ల్యేకముగ పదియాజుశాణములు పీనినన్ని 
జిన" చూర్ణ ముచేసి మాదీఫలపురనముతో మస్టంచి గుటికలు చేసి నేతితో నైనను, అవు 
పోల నను; _పులిసినముద్య ముతో నై నను, ఉఊప్లోదకముతో నైనను సేవించిన గుల్ల 
రోగములన్ని యు నళించును. మటీయం నిగుటికలను మద్యముతో సేవించిన వాతగుల్తం ౦ 
బున్యు ఆవు పాలతో సేవించిన క _త్తగుల్టంబును, సోమూ త్ర ముతో సేవించిన లే సల 0 
బున్సు దళమూలకఘాయముతో శ సెవిం చిన సన్ని పాకసల్త ౦బున్ఫు ఒంబెపాలతోనే టు 








226 


నట్టు స శ త, వడియగట్టి, యందొక్కపు 


Be స_ప్ప్తమాథార్ట్రియము, 


అలానే 


జలమర్ధళృతం జా‘ గృహ్హాయాద్వోస్త స గాలితం, ' 
కాజ EN చేత్తు శుద్ధం చ గుడ్తులుం ప్రస్థ స్థసమ్మితమ్‌. 
ప్రువగిపచేదయః పాత్రే, దర్యా $ సంఘట్ట యేను వంక, 


సానస్ట్రీ)భూతం చ తం జ్ఞాత్వా గుడ పాకసమాకృతిమ్‌. 


 చూర్జీకృత్య తత_స్పత్ర దృవార్థిణీమాని. నికీ చేత్‌, 
శి ఫలార్థఫలా జ్జేం మ సోడూలీ పదికా ముతా, 


వడం తూ షణం వో క్షం విడజ్తానాం పలార్ధకం్క. 
ద pte కార్యా క ప్రవృత్కర్ష మితాస స్మృతా. 

ః పిత్తేకృతం సర్వం ఘృతపాత్రే, వినితీ వత్‌, 
న. కార్యా యుంజ్యాద్దో పూద్య వేక&యా. 
అనుపానే భిషగ్గద్యాతో,ప్లనీరం వయోఒథ వా, 
మహ్తాష్టాదిళ, ్రతేం వాఒవపీ యు _క్రియు క్తృమతఃవరం 
జయేత్సర్య్వాణ్‌ కోని వాతరక్తం త్రిదోపజం, 
సరర్టవ, ణాంళ్చ గుల్తాంళ్చ వ్రమెవాపిటి కా_స్తథా. 
వ, మేహోద రమన్దాగ్ని కాసం శ్భయథుపాళ్లు తాం, 
హ న్తిసరాషామయాన్ని త్యముపయుళ్లొ రసాయనః. 


3 శోరకాభి భానోఒయం గుగులుః కా న్ధికారకక్కి 


వాసాదినా నేత్రగ దాక గుల్తాదిక్‌ వరుణాదడినా, 
కార్టఖేన ఖదిర స్యాపీ వ్రణకుష్టాని నాశయీత్‌ , 


అన్షుం తీక్ష్రమజీర్షం Pe వ్య వాయం శ మమాతపమ్‌. 


మద్యం. రోషం “త్య జేత్సమ్యుగ్గుణార్డీ పుర సేవకు, 
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ఫలములు మూండు,వ (వస్థమాలు, తిప్పతీగ యొక వ్ర, స వీని నలియగొట్టి 
ఇనువపా్ర తలగేవై చి యందు బఫటిన్నరద్రోణవ వ,మ్వాణ హు సగనుం మిగులు 


స్టము శుద్ధి చేసినగుస్టలపు చూర్ణ్మ మువైచి, 


స్‌ మరల నినుపపాత్రలోంబోని ఇనుపగరి టెక కలియ ెట్టుచు, బెల్లప్రపాకనువలె 
గట్టిబడువజకు కొచ్చి కంద్‌ త్రి ఫలములు వ్రర్యేకముగ ఆర్థపలము, తిబ్బంతీ7 
చూర్ష్మము ఒకపలము, త్రికటుకమరు ఆజుఖవమ్షములు, హు చూర్జము 
అర్ధపలము చసత. చూర్ణము ఒకకర్ష ము, శుద్ధి చేసిన తెగడచూర్హ ము ఒకకర్ష ము. 





ie He అ 


_ వైచి కలియబెట్టి చేతితో నూగినకుండయందునిచి, “కా ప్రమోణమగలాని, జోషాది 


ఆం ధ్ర తాత్సర ర్థిసహితము, 227 


ఇులానుసారముగ గాని గుటికలు గావించి వేడినీరు ఆవుపాలు మంజిస్టాదికహాయమ 
కునిచేంగాని, "లేక రోగానుసారముగ నుచితమగుయను పొనముచేం గాని బలానుసారముగ 
"జీవించిన పదునెనిమిది కష్టములు, లి దోవజనితవాతర క్షమా సమ స్పవ్రణములు గుల్మ 
ఎుల్ఫు బృ మేవావిటికలు, వ, మేహములు, ఉదరరోగములు, ఆగ్ని మాంద్యము, కాసము, 
జాసు, పాండురోగములు నశించును. నులరీ మం ప్రతిదినము దీనిసేవించుచుండిన సమ; 
ఈోగములు నశించి, శరీర కాంతినిగలుగ జేయును, ఇదియే కె కోరగుగ్లులు రసాయన మనం 
అరయ. మజీయు దీనిని వాసాదికషాయముతో సేవించిన నేత్రరోగములు, వరుణాది 
కభాయముతో చేదించిన గుల్తాదిరోగంబులును, ఖదిరకషాయముతో సేవించిన (వణ 
hos కష్టరోగంబులంను నళించును. మణీ యు, పులుసు, కారము, అజీర్ణ పదార్థ 
ములు నీ ద్ర్రీసంభోగం భెనర్చుట, ఆయాసముయగలుగం వేసీకొనుట, న 
యంద్యపానమసే సేయుట, అగ్రహించుట పీనిని వర్జించి వస్థ్యంబుగనుండి సేవించుచుండ 
ఇలయ ను. 

అధి భగందరాదులకు లి, ఫలాగున్ణలువు, be 

త్రివ వలం ®, ఫలాచూక్లం కృష్ణాచూర్లం పలోన్నితమ్‌. 80 

సౌగ్దులుః "వఖ్బాపలికః మోద యేత్సర్యమే:త క 

తతేస్తు గటి కొం తు సృయుజాకదషహ్న వె వశ్షయా. 1 

భగన్దరం గుల్మ స్టే ఫమర్శాంనీ చ వినాళ యేత్‌ , 

తి, ఫలములు FE పీవ్పలిచూర్దము ఓకవలము చక్కగ నూరి శుద్ధి 
౫క్‌సిన గుస్తలుచూర్జము వఐదువలములు ఇటుల వీని నెల్ల చేకముచేసి ద్రృవ్యముచేః జక్కగ 
యార్దించి Hues ఈ అగ్ని బలానుసారముగ సేవించిన భగందరము, గుల్ల 
ముదాల వ్యాధి నళించును. | 

ఇతి (వ మేవోదులకు గోక్రురాదిగుగ్లులువు. ~~ 





అష్టా నింక తిసద్ధా్య్థని పలాన్యానీయ నోక్షు రాత్‌. 82 
విపచేక్టద్దు ణే Es శ్యాథో గ్రాహ్యేర్ధశేషితఖ. 

తత; అః సచేత్తత్ర పురం స్ప వలర అజ్‌ త్‌. 88 
గుడపాకసమా కారం జ్ఞాత్వా తత్ర వినితీ, వేత్‌ , 
త్రి కటు త్రిఫలాము_స్తం చూర్జి న్‌ పలస ప్తకమ్‌. 84 


తకః విల్ణేకతం చాస్య గటి కామువయోజయేత్‌ 
వాన్యార్చ్ర మేహం కృృచ్చ్య్రం చ వ్రదరం మూత్ర, ఘాతకమ్‌, రర 
. వాతాస్తం వాతరో గాంళ్ళ్చ శు అ క దీపం తథా2క రీం 





223 కార్టధరసంహిత, స్వ్తమాథ్యాయమను. 
బ్‌ 


.. ... పల్లేదను ఇరువదియెనిమిది వలములుజెచ్చి కొంచెముగ నలియంగొట్టి, 
శాటీంకే లందకముబోసీ సగము మిగులునట్టు కఫహోయముగాచి యందు శుద్ధిచేసిన గ 
చూర్ష ము వడుపలములం వై చి, బెల్లమువలెపొాకువచ్చువజకు మరలకాచి, పీవవ ౮ 
శ్రికటుకముల్పు | త్రి ఫలములు, తుంగము స్తలు వీనియార్భమును వ్ర ల్ఫేకముగ నొకః 
వంతునవై చి వక్వము గావించి జీలితోమాగినకుండయాందునిచి బలానుసారము౫గ. సే 
చుండిన ఛు, మేహాములు, మూ త్రకృఛ్రములం, స్రీవదరరోగములు, మవార్రా 
ములు వాతరక్తము, వాతరోగములు, శు కృదోషము, అశ్మరి నశించును, 
=ఇక్రద్రి కుస్థాదులకు త్రిఫలా మోదకము. రిఆా 
త్రీఫలాష్టవలా కార్యా భల్లాతానాం చతుఃవలమ్‌ 
వాకుచీ పఖ్బపలికా విడజ్జానాం చతుఃవలం, 
వాతలోహాం తి శ్రీవృణవ గుగ్దులుళ్చ నిలాజతు. 
ఏకెకం వలమాత్ర ౦ సాస్టత్పలార్థం పౌావ్మ_రం భవేత్‌ 
చిత్ర త్రకస్య వలార్థర సాస్టద్ద్విశాణం మరిచం భవేత్‌. 
నాగరం పిప్పలీము స్త స్తం త్భగాలాపత్ర కుజ్కుమం 
శాణోన్మితం స్యా సచేవైకం చూర్ల క కరక 
“తత స్తత్ప్రక్షివే వచ్యూర్ల 0 సక్వఖల్లో చ తత్ప మె, 
మోద కాన్సలికాకా కృత్యా ప్ర యుబ్జీత యథోచితాన్‌. 
నాన్యుస్ప ర్వాణి కుష్టాని త్రి వు ప్రభవామయాళా 
ఛగన్షరప్లీ వాగుల్తా౯ జిహగ్షతాలుగ్‌లామయాన్‌. 
రోడ స్రూగ తాల రో గాకా మన్యావృష్టగ తానపి, 
పో జనస్య చేయం నొస్ట్రదధః కాయస్టిలె గదే, 
శనులు భక్తమళ్యే చ రోగ జఠరసంస్థితే, 
భోజనస్యోపరి గ్రావా్యామూర్థ పజతు తుగచేషు చ. 





గ్రీఫలములు ఎనిమిదివలములు, కద్ధిజేసినల్లదీడోంజలు నాలుగుపలము లవి, బొ 
విత్తులు వినువలములు, హరు. నాలుగువలములు, లోవాభస్త మం; ళు 
తెగడ్క శుద్ధిచేసీనగుగ్సి లము, శిలాజతు ఇవి ప్ర, ల్యేక మొకపలము, పుష్కరము 
అర్థవలము, శ్ర మూలము అర్థవలము, మిరియాలు రెండుశాణములు సొంటి, కి 
mo స్తలం, య! ఏలకులు, లపంగపువ త్రి, కుంకుమపువ్వు వీనిని వ్ర 


'మొకశాణ ప్రమాణము ఇటుల వీని నెల్లదంచి చూర్ణ ముచేసి వ అ గాళికమొంనర్భి 


ఉంద తాత రషసహీతము, 299 
ఆం ధ్ర ఆాత్ప వం 


చూర్భమునకు సమంబున శర్క-ర శ్‌ హించి పాకుబట్టి యందాచూర్భమునువై చి, కలియ 
బెట్టి, వల పృమాణముగ -మోదకములం చేసీ సేవించిన వదునెనిమిది కుష్టములం,, త్రి దోష 
జనితరోగములు, భగందరము క్రీహారోగము, గుల్మము, నాలుకు తాలువు, కంఠము, 
శిరము, నే త్రములు, కనుబొమలు, పెడతల పెద్దనరము, వీంపు వీనియందు జనించురో గ 
ములు నశించును. మజీయు నీయాపధమును నడుముమొదలు కాళ్ళవజకు జనించెడ 
రోగములకు భేజనముచేయుట ముందుగన్కు గ ర్భృమున జనించిన రకోగముఒకు_ భోజన 
మధ్యంబునను, కంథనుమొదలు శిరన్ఫు వణకు జనించినరో గంబులకు  భోజనమువేనిన పీద 
వను సేవింవవలయును, 
అకి గండనూలాదులకు క*ంచనారగుగ్గులువు, ఆ 
కాఖ్బనారత్వచో (గ్రావ్యాం పలానాం దశకం బుథై% 
త్రిఫలా మట్పలా కార్యా త్రిక టుస్స్యాత్పలత్ర, యమ్‌. 94 
పలైకం వరుణం కురార్ట దేలాత్వక్స త కం తా, 
ఏనెకం కర్షమాత్రం సారిత్సర్వాణ్యక త్ర చూర్లయేత్‌ . 95 
యావచ్చూూర్షమిదం సర్వం తావన్నాత్ర, స్తు గుగ్గులు 


సజ్కు_ట్య సర్వమేకత్ర, విజ్ణం కృత్వా చ ఛారయేత్‌ . 96 
గుటికాశ్నాణి కః కారాష్టిః ప్రాత రా/వ్యో్ట యథోచిళాః, 
_ గండమాలా జయతు గామవచీమర్చుదాని చ. 97 
శ్రన్టీ్‌ వృణాంళ్చ గులాంశ్చే కుష్టూని చ భగన్దరం, 
వ్ర, దేయ శ్చానుపానాడ్ధం కాషథో ముణ్జిని కాభ వః. 93 


ర టో యో గ సూ 

కాషథః ఖదిర సారస వధథాష్థ క్వోథ్‌ స్తం జలం, 

చేవకాంచనప్రు వట్ట వదివలములం, త్రి ఫలములు ఆయుసలములు, శ్రి కటుకనులు 
మూ(డువలములు, ఉలిమిడివట్ర ఒకపలము, నీలకులు, లవంగపువట్ట, లవంగ'పువ త్రి, ఇవి 
వ్ర, ల్యేక మొకకర్ష మ్కు ఇటుల వీనిణెల్ల చూార్భము'చేసి దీనికిసమముగ శుద్ధి చేసిన గుగ్గులు 
చూర్భమును గలిపి చక్కగమర్షించి ముద్దగంబేసి "నేతితోమాగినకుండయందునిచి, శాణ 
వృమాణముగ వటికలు చేసి ప్రాశణి కాలమున, బోడకరముక సాయము, చండ్ర చేవక పా 
యము, కరకకాయల కషాయము, వేడినీరు వీనిలో చెద్దానిచేశాన సేవించిన భయంకర 
మగు గండమాలలు, అవచ్చి అర్బుదము, గ్రంథులు, (వణములు, గుల్మములు, కువ్ఫములం, 
భగందరము నళించును, 

అథి ధారుప్పష్టీకి మామోదిమోదకము, ;ఆా- 
చల మ జగ : అ Es 
నిస్తుషం మాషచూర్లం స్యాత్సథా గోధూమసమ్మవమ్‌. 99 
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వాకుడు నూజణుపలములం జెచ్చి నలియగొట్టి యందు ద్రోణ ప్రమాణ ముదక్షను 
పోసి గాలవపాలుమిగులునట్లు కసోయముగాచి వడగట్టి యందు తిప్పతీం, చవ్యము, 
చిక్రమూలము, తుంగము నలు, కరకపువ్వు సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, దురదగొండి 
వ్రేట్ల గంటుఫారంగి, నన్న రాన్న, శచోరములు వీని చూర్ణ ము వ్ర ల్యేక 'మొక్కొక 
వలము, చక్కెర ఇరువదివలములు, ఆవునెయ్యి ఎనిమిదివలములు, "నూ నె ఎనిమిదిపలములు 
వైచి లేవాముపక్వమగువజికు మరలవండి, చల్లారినపిదప ఎనిమిదిపలముల తేనె, నాలుగు 
బలములు కవతీరి, నాల్జువలములపిప్పలి చూర్ణ ముకలిపి కలియ బెట్టి గట్టికండలోనునిచి 
జలానుసారముగ సేవించుచుండిన ఎక్కి_ట్ల, శాషసము కాసము నళించును. 

అరి తయాదులకు చ్యవన ప్రాశావ లేవాము, rr 

పాటలారణి కాళ్ళ ర్భబిలాషరలుకగోతు రాక 

వర్ణ బృహతే శ్వా పిప్పల్యః కజ్లీ దామోమృ తాభయాః, 10 

బలాభూమ్య్యూమలీవాస బుద్ధిర్టీ వ_న్హి కాసఠీ, 


జీవకర్ష భకౌ ము_స్తం పౌష్కారం కాకనానీకా. nu 
ముద్దవర్ణి మూషవర్టీ విదారీ చ వునర్న వ్యా, . 

కాఠోల్య్యా కవులం మేచబే సూ మ్మేలాగురుచన్దనమ్‌, 12 
వశెకం పలసమానం స్థూలచూర్ణి తమా పధం, 
వకీకృత్య బృహత్సాత్రే వషళొమలళ తాని చ. 18 
పచేద్దొక)ణజ లే వీప్వా గావ్యామష్టాంళ శషితం, 
తతస్తు తాన్య్యామలాని నిష్క్లలికృత్య వాససా, ర్త 
దృఢహ స్తేన సమర్ద స్య తీప్త్వా తత్ర తతో ఘృతం 
వలస్న్ప్పమితం తాని కించి చభప్ర్వాజల్పవహ్నినా. 15 


తేత_స్సత్ర టీ వేత్మా(థం ఖణం చారతులోని తం, 

య రీ 
లేహావత్సాభయి త్వా చ చూర్లా నీమాని దావయేత్‌ , 16 
వీప్పలీ ది(పలా చేయా తుగాతీరీ చతుప్పలా, 


ప్రత్యేకం చ త్రి శాణాస్సుు స్త్వ గేలావత్ర, కేస రాః, 17 

తత స్టే షకీకృ కే తస్మీకా టీ వేళ్హైద్రం చ వట్సలం, 

కరన నగలు చ్యనన పాశ సంజ్ఞితమ్‌. 18 

లీ బాదహ్నా బలం దృష్ట్వా ఖాదెల్ట ణో రసాయనం, 
బాలనృద్దాః తతత ణా నారీటీణాశ్స శోషిణః. 19 


హృ దో గేణ స్వరజీణా యే నరా _న్రేషు యుజ్య త్తే 
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కాసం వ్యాసం వీపాసాం చ వాతాస్త, మురసో గృవామ్‌. 2(0) 
వాతపి త్తం శరకృదోహం మూత్రదోసషంచ నాళకేళ్‌, 
మేథాం స స స్మృతిం స్త్రి నీ న్తిషు హర్షం కా న్థిం వర్ణం వ పృసన్న తామ్‌. ల 
అస్తాత్సయాగాదాప్నోతి "నరో జీర్ణ వివర్జి "క 
సాదిరివ్రేట్ల కూరనెల్లి వ్రేళ్లు గుముడుమ్రే న్ణ హా దున చేట, దుందిలపువే ,ట, 
పల్లేదవైే ట్ల, కోలపొన్న, నక్కతోంకపొన్ను; వాకుడు, ెద్దములక, పిప్పటు, కర్కాటక 
శృంగి, డ్రాతపండు, తిప్పతీ, కరకకాయలు, చిట్టాముట్టి, చేలయుసీరిక, అఆడ్డసర పాకు, 
బుద్ధి, వి పాలకూర, కచోరనములు, జీవకము, బు తుంగము స్తల్కు పుష్కర _ 
టు, కాకిదొండ, అడవిపెసర్క ఆడవిమినుము, చేలగుమ్మడు, గలిజేరు కాళోల్సి 
శీరకాకోల్సి కమలము, మేద, మహా మేద సన్న వీలకులు, కృష్ణాగరు, చందనము వీనిని 
వ్రల్యేకమొకపలము చొప్వున గ్రహించి కొంచెముగ నలియ గొట్టి, పిదప “ెద్దవియగు 
ఐదువందల ఉనసిరికకాయలను నొక పెద్దకుండయందు వెచి యందుపై నలియగొట్టిన 
చూర్ణ మునువై చి ఒకద్రోణసుం జలమంపోసీ ఎనిమిదవపొలం మిగులునట్లు కషాయముగాచి, 
వడియగట్టి, పదవ చాభొండమందలి యః సిరికకాయలను బై _టికిదీసి వాసనగట్టినక ళాయి 
స్మాతృ్యయం దునిచి చక్కగరుద్ది గుజ్జాదీసి యందు వీడుపలముల నెయ్యిబోసి మందాగ్నియం 
దునిచి కొంచముగ వేగునట్లు గలియ బెట్టి సిదవ సీగుజ్జును పై కఘహాయముతోోం గలిపి 
యందు చక్కెర వబదిపలములు వై చి గట్టియగునట్టు es యందు పిప్పలి 
చూర్చ ము కెండుపలములు, తవశీరి నాలుగువలముల్కు లవంగపుపట్ల, వీలకులు, లవంగపు 
వ త్రీ నాగశేనరములు వీనిని వ వ్ర, త్యేకముగ మూం౭డుశొణములు, లేనె అణుసలనులు. 
వైచి బాగుగ గలియునట్టూనర్చిన లేవామగు, చ్యపనమహాముని చే చెప్పంబడిన నీలేవా ' 
మును ఆగ్ని బలానుసారనముగ చేదించిన వేణత్వము, శ్వాసము, కాసము, దప్పీ, వాత 
రక్తము, ఉరోగ గ్రవాము; వాతపి త్తవికారములు, శుక శృదోవము, మూ శ్ర దోవము 
త బాలురు, వృద్ధులు, 1 ప్రాథినూశముే తు. అధికముగ ' 
స్త్రీసంభోగం చొనర్బుటవే య య హో శోషగలవారు, అొమ్యనొ ప్పిచే స్వర 
శ దీనిని సేవింవదగు, ఇటుల సేవించిన రో గాదుల చే లిగినతీణత్వమునళించి శరీరపుష్టి, 
| కుశా గృబుద్ధి, స సతి, నే ప్ర్రైలయందిచ్చ, శరీరకాంతి, వర రము, ముఖ్యపృసన్నత గలంగును. 
అరి ర_క్వపీ త్రములకు హాళ్లాంచావలేహాము. ఏతా 
నిష్ములీకృతకూక్యాబ్తఖణ్జం వలికోతేం వచేత్‌ . 22 
నిమువ్వు ద్భతులం సీరమర్థశిష్టం చ గృవ్యా తే, 
తాని కూక్తాల్ణాఖకకాని వీడ యేద్ద ఢవాససా, 28 


. శారధరసంహిక, అష్టమాధ్యాయము. 


ఆతవేశో పయేత్కించిచ్భూలాగా )ర్బవాంశో వ్టికోత్‌ శ 


తపా కామ్రకటాాహి చ దదాసదష్టపలం ఘృతమ్‌. 24 
తేన కించిద్భర్ణయి త్వా పూర కృం తజ్జలం మీ వేత్‌ , 
ఖక్టాత్సలశొతం దత్వా సర్వ మేక త్ర పాచయేత్‌. విగ్‌ 
సుపశ్వే వీప్పలీళుణీ జీరాణాం ద్విఫలం పృథక్‌, 

పృథ క్పలార్గం ఛానాష్టికం స్వకై లా మరిచత్వ్టచము. 26 
చూర్చికృత్య మీ. వేత్త త్రృఘృళ₹ "ద్ధం వొ ద్రమావ హేత్‌ , 

_. ఖాచదేదగ్నిబలం దృష్ట్వా రక్తపీ త్తతయిీా జరీ. 27 
శోష _స్టృస్లాత మచ్చర్ది కాసశ్వాసకు తాతురః, 
౫ లణా = ధి 
కూశాల్ల కావ లేహోఒయం బాలవృ ద్ధేషం యుజ్య తే. 28 


థీ 
జో జ్జ Q 
ఉరస్సన్ధానకృద్య పో బృంవాణో బలకృన్మతః, 
పె బెరడుదీసీన బూడిదగువడికాయను ముక్కలుగకొ'సి దానిని నూజువలవమూంలు 
గృహించి యందుశండువందల పలములనీరుబోసి సగము ఇంకునట్టుకమహాయముగాచి యమా 
నీరును వడియగట్టి, పృ ల్యేకమునునిచి, ప్‌దప నాగుమ్మడిబద్దలనుగట్టి గుడ్డలో వేసి విడిచి 
కొంతసేపు ఎండనిచ్చి శరాలా గ్రృమువే న నేశరం ధ్ర ములుబోెడిచి పదవ రాగిపొత్కంయయం 
'దెనిమిదిపలముల'నెయ్యిబోసి  యందాగుమృడు ముక్క_లనువై చి. కొంచముగ "వేంంంంచి 
యందువైపడిగట్టిన కహాయమునుబోసీ యందునూజు పలముల శర్క_రవై చి గట్టిగ ఆపాక 
ముచేస్రీ యాపాకమునందు. విప్పలిచూర్హము, సొంటిచూర్జము, జీలకజ్ఞచూర్భ ము ఇవి 
పే ల్యేకము శెండుపలములు, దనియాలు, లవంగ పువ త్రి, మిరియాలు, వలకులు, అవం 
గపుపట్ట, పీనిచూర్ణము ప్ర, ల్యేకమర్ధపలము, లేచె నాలుగువలములు వీనినివై చి చక్కగ 
కలియ బెట్టి అగ్నిబలానుసారముగ సేవించిన ర కపి కము తయరోగము, జ్వరము, 
శోషము, దప్పి, పిత్తమువలనగన్నులు దిరుగుట, వాంతులు, కాసము, శ్వాసము, శ, సాథి 
ఘాకమువలన గలిగినవ్యథ నశించును. మణీయుు, నీకూ శ్రాండ లేనాము, భాలంరకు వృృద్ధు 
ఒ లకు మిగుల నువయోగంబుగనుండును, మలీయు ఆన్న రసము లోొమ్లున "నకట్టిన' దాని 
క్రిందికి దింపును, స్త్రీసంగమమునం దిచ్ళ, ఛాకువృద్ధి బలము వీనిని గలుగం చేయంనుం 
"6 అర్చోరోగములకు ఖండకూశ్తాండావ లేవాము, ఆ 
యు సం నూ వ ర 
కా స్థకూత్యాండ ఖణ్జన్య సూరణం వివచేత్సుథీః, ౨9 
అర్శనాం మూఢ వాతానాం మన్చాగ్నీనాం చ శస్యలే, 
మె చెక్కుదిసీనబూడిదగుమ్లిడి కాయ ముక్కలను, సన్న ముగ తరిగినకందబద్దలను నవమ 
భాగములుగ గ్రహించి నేతిలో చేయించి వీనికి ద్విగుణితమగు. శర్కరపాకమున అదు 


క్‌ మై 





న న వ న టలు లు అలల నం. = rrp er TT TT TR ఆకాకర టాకా దా నం మదా ద = PE. 


ఆర ధ త. 2కిక్‌ 


పే వేయించినబద్దలను వై చి లేవాపాకముగశావించి బలానుసారముగ సేవించిన, మూలవ్యా 
ధులు, మూఢవాకములు నశించును. అగ్నిదీపనము గలుగును, 
అరి తయాదులకు అగ _స్పృహారీశక్యప లేహము, de 


హారీతకీశతం భ ద్రం యవానానూఢకం తా. 30 
పలాని గథమూలసర్థి వింశ తొళ్చ నియోజయేత్‌ , 

చిత్రకః విస్పలీమూలమపామార్లస్పరీ తథా. 81 
కవవచ్చుకృద్ధపుప్సి. * భార చ గజపి ప్పలీ, 

పల చ్‌ సృథగిృవలమా త్రయా. లల 
పచేత్పళ్బాథ శే నీరే యవైన్సి నై మ లేం నయీత్‌ , 
తచ్చాభయాళ తం దద్యా త్కాబ్వ భే తసి సి నిషిచతు ణః, 88 
సర్పి చె నస్వలాస్థ్రపలకం హే చేద్దుడతులాం తథా, 

పక్తా ర న శేవాత్వమానీయ  సిద్దే నీ లే వృథక్చృృథక్‌ . లై 
మోద్రం చ వీప్పలీచూర్ష్మం త న మోత రవ 
హరీక్‌శీద్యయం ఖా బే లేన లేహేన నిత్యళః 85 
శయం కాసం జరం వ్యాసం హిక్కార్మోరు చిపీనసాకా, 
గృవాణీం నాళ యె దేష వలీవలితనాళన్య. ల6 
బలవర్ల కరః పుంసామవ లేహో రసాయనః। 
విపహాతోఒగ స్త _స్త స్టమునినా సర్వరోగ వ, పణాశనకి లై 


అఢక్మ్ప్కృమాణముయవలను కొంచముగదంచి చానికినాలుగింతలు నీట్టబోసీ ఇశాలవ 
"పోలు మిగులునట్టు కషాయము గాచి వడగట్టి యుని చి, విదవ దశమూలములను ఇరువదివల . 
ముల్కు చిత్రమూలము, మాడి ' ఊఉ శ్రశేణి కచోరముల్కు దురదగొండివిత్తులు శంఖ. 
ఫుష్పీ, కం గజపిప్పళ్లు, ముత్తవపులగము, ఫపుష్కూరమూలము వీనిని ప్ర (ప ల్యేకము. 
"'శెండుపలములం; ఇటుల పీనిచెల్లకొం చముగ నలియగొట్టి; యందు ఐదుఆఢకముల ఏ నీళ్లబోసి 
నాలవపాలు మిగులునట్లు కపహోయము గాచి వడియగట్టి దీనిని పెవడియగట్టియుంచిన (యవ 


కషోయములో గలిపి అందు . సూరతుకరక కాయలు నూజు నెయ్యి ఎనిమిదిపలములం. 


నువ్వులనూనె ఎనిమిదివలములం, బెల్లము, నూజువలములు వైచి లేవాపాకముగవండి 
చల్జారినపిదవ తేనె యొకకుడవము, పిప్పలి చూార్భ్మ ను ఒకకుడవము కలిపి, అగ_స్త్యమవో . 
మునిచే చెప్పంబడిన ఆగ_స్హృహారీకకియను సయవళేవాముతోడ, కండు కరకకాయలచొ . 
ప్వన ప్రతిదినము సేవించుచుండిన క&యరోగము కాసము జ్వరము, శ్వాసము, ఎక్కి ట్ల 


286 శాక్టధరసంహిత, అష్టమాధ్యాయము 


మూలవ్యాధి, అరుచి, పీనస, (గృవాణ్సి ముసలితనము నశించును. శరీరమునకు బలమును - 
కాంతియు గలుగ జేయును. ఇది రసాయనం బగుటచే సర్వరోగములనునశింవం జేయును, ' 
అగ్రి అర్మోరోగములకు కోటజాదిలేనాను, థితూ- 
కుటజత్వ క కలాం దోణే జలస్య విపచే చేత్సుధీ, 
పటం సం గృహ్లీ యాద స్త గాలితమ్‌. 88 
శ్రీంశత్సలం గుడస్యాత్ర దత్వా చ విషచేత్సునః, 
సోస్టుత్వమాగతం జ్ఞ జాతా చూర్లానీమాని దావయేత్‌ . 39 
ర సాజ్ఞనం మోాచరసం శ్రకటుం తీస త్రీఫలాం తథా, 


లజ్ఞాఫ్‌ం చి (తకం సం బిల్వమిస్హ్రయ వాన్వవామ్‌. 40 
భోల్లాతకం ప్రోతివిపాం విడదజ్దాని చ వాలకం, 
పృ తేర్థికం పలసవానం ఘృలేస్య కుడనం తథా. 41 
అ న్ట్‌త్రే తతో = దద్యాన్మభునః కుడనం తధా, 
దేపోఒవలేవాస్తు సర్యాణ్య ర్మాంసి వేగతః. 42 
cs వభపాకా. రో గానతీసారమరోచకం, 
గృవాణేం హల్దురోగం చ రక్ష్తవీత్తం చ కామలామ్‌. 485 
తన్లుపి త్తం త శోపం కార్మర్ధం చైవ వవాహాశాం, 
అనుపానే ప వరో _కృవ్యమాజం త్తం వరయ దధి. 44 


ఘృతం జలం రాజి చ వథ్యభోజీ భవేన్నరః, 

కొడిశపాలవట్ట జ ఈ నలియ గొట్టి యందొక ద్రోూము నీళ్ల బోసి 
నాలవహేలుమిగులునట్టు కషాయము గాచి వడియగట్టి, టి ముబ్వపేపలముల బెల్లము 
వైచి చిక్క_గపాకమగువఆకు మరలకాచిి యందు రసాంజనము, బూరుగబంక్క సొంటి, 
మిరియాలు, విప్పట్ల, త్రిఫలదులం, అ కవ త్తియాకు, చి క్ర మూలము, విషబొద్ది మారేడు, 
కొడిశ పొలనిత్తులు, వ. శుద్ది జేసిన నల్డ జీడిగింజలుం, ఆతివస, వాయునిళంగములుం, కురు" 
చేరు, వీనిని ప్ర ల్కే కముగ పల ప్రమాణము చూర్ణ ముచేసీ వైచి పిదప యం చావు 
చెయ్యి" రర న. దానిని శేహపక్యముగ దించుకొని చల్హారినవిదవ లేన 
ఓకకుడవముభోసీ సి చక్కగ కలియునట్లానర్చి ఆన్నను జీర్ణ మెనపిదవ నీయపలేవహామును, 
మేకమజ్జిగ, పౌలు, పెరుంగు చెయ్యి, కాగిచల్హాకిననీరు వీనిలో నెద్దాని చేవై నసేవించుచు 
పథ్యంబుగనుండిన మూలచ్యాథులు, మూలవ్యాధివలన జనించెడి రోగములు అతిసారము, 
అరో చకము, గృవాణి, 'పొండురోగము, రక్టపి _క్తమ్బు కామెర్లు అన్హుపీత్తము వాపు, 
కటు. వ్ర వాహిశ నళించును, గ 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 287 


అధి సర్వాతిసారములకు కటజాస్ట్ర శావలేవాము, de 


కుటజత కులామాన్దా?ం దోణనీరే విపాచయేత్‌,. 45 
పాద శేషం శతం నీతా చూర్లా స్యే తాని దావయేత్‌ , 

లజ్ఞాళు న్రాతకీచిల్వం పాఠామోాచరస స్థశా. 46 
ముస్తం పృతివిబాూ మై చెవ ప్రత్యే స్థికం Woe పలం, 

తతస్తు వివచేద్భూ యో యోవద్దక్వప్ర ప లేపన | 47 
షర ఛాగదుగ్చేన కీతో మండేన వా pee 

సర్వాతిసారా౯ “ఘూ రాంస్తు నానావన్షాకా సవేదనా౯. 48 


అసృగ్గరం సమస్తం చ eqs క వాహికామ్‌, 
వ్తతి శ్రీదామోదరనూను శార్జధరేణ విరచితాయాం 


సంహితాయాం మధ్యమఖండే చికిత్సాస్థానే 

అవలేవాకల్చ్పనానా మాస్ట్రమోఒథా్యాయ:. 
నూజువపలములు కొడిశ పాలవట్ట వచ్చిదిగ గృహించి నలియగొట్టి, యందొకద్రోణ 
చ్రృమాణమునీట్టబో సి నాలవపాలుమిగులునట్ల్టు కషఘాయముగాచివడియగట్టి, యందు ఆత్త 
కత్తి వ్లిమా+క్రు ఆశసూలు, మారేడు, విషబొద్ది, బూరుగుబంక, తుంగము స్తలు,శ ఆతివస్క 
వీనిని ప్ర ల్యేక మొక్కొకపల ప్రమాణము చూర్దము'చేసివై చి గరిటెకు అంటుకొనునటుల 
మరలకాచి, నీరు, మేకపాలు మండము, పీనిలశ చేనినో నైన సేవించిన, సీలపీతాదివర్ష్మ 
ములు గలిగి వేదనతో గూడిభయంకరముగనుం డెడిఆరీసారములు, నస్ర్రీలకుగలపలువిధము 
లగు (వృదరరోగములు, సమ_స్తమూలవ్యాధులు, (వృవాహికారోగము నశించును, 


ఇది శ్రీదామోదరసూను శార్జధరవిరచిత సంహితయందు మధ్యమ ఖండమున - 
2) 
చికి త్సాస్థానమున నవ లేహకల్పన యనియెడు 
నష్టమాధ్యాయము సంఫూర్జ్మము, 


కనరుదాదముకాతాుతా యాతా నన నటన 


నవమాధ్యాయము. 


అర్ర స్నేహాద దృవ్యకల్పన. థఆా- 


కల్కాచ్చతుర్తుణీకృత్య ఘృతం వా తైలమేవ వ్యా 
చతుర్లుణో దవే సాధ్యం తస్య మా త్రాసలోసన్మి కా, a ul 
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కార్జభ రసంహిత్క నవ మాథ్యాా్యాయము. 


శీనిష్య "ae యేతోయం  వ్వాథ్య ద్య ద వ్యాచతుర్దుణం, 
పాదశిష్టం గృహీత్వా చ న్నేవాం శ్వ సాధయేత్‌ .. 
చతుర్తణం మృదు ద్రవ షై కథినేఒష్టగుణం జలం 
తళా నుధ్యమ ద్ర వే దదార్థదష్టగుణం పయః 
అత్య _న్హ నక ఠిన ద ద్ర వ్యె సీరం పోడళశకం మతం, 

క రాదితః పలం యావ లి వేత్లోడళకం జలమ్‌. 

న. ద్ధస్టం కుడవం యావత్తీ వే పదష్టగుణం పయకి, 
ప్రసాదతః మే వేన్నిరం ఖారీ యావచ్చతుర్ణుణమ్‌. 
అమ్బుక్వాథరనై. రస త్ర, త పథ సేషహస్య సాధనం, 
కల్క_సార్థింశం త్ర "వచారచ్చతుర్దం పష్పమష్ట్రమమ్‌ 
దుగ్గె దధ్ని రనే తే కలో 'డేయోఒస్టమాంకక్క 


కల్యాస్య సమ్యు కా శొర్గం క త్ర చతుర్షుణమ్‌, 


ద్రువాణి యత్ర, న్నే హీషం పష్బాదిసే భవ ని “న్న పూ 


తత్ర న్నే వాసమూన్యావాంర్య్భ ఛాపూర్వం చతుస్తణన్‌ 


దృవేణ శకేవలేనైవ న్నేహపాకో భ వేద్యది, 


తత్రాంబువిష్టః క కల్క-స్నా కిజ్ఞలం చా శ్రీ చతుర్లుణమ్‌. 


క్వాథేన శేవలేనైవ పాకో “యత్ర రితః 7 క్వచిత్‌ , 


£ క్యాథ ద్రవ్యస్వ "కల్మోంపి తర్‌ న్నే ప్రయుజ్యతే. 
కల్కహీనస్తు య షపహాస్త్స స్తత భం! చతురక్షుణం, 


స్రుప్పకల సు యనే ఇవా స్తత్ర తోయం చతుర్దుణమ్‌. 


న హేన్నవోషస్టమాంశళ్ళ్చ ఫ్రువ్నకల్క-_. ప్రయజ్యతే, 


వ _ర్సివల్సే ఇపహాకల్క-న్బా స్ట ద్య్థదా౭బ్దులాష్టీ విమర్దితః. 
శబ్బహీనోఒగ్ని నిత ప్తన్న్నే వాసిద్ధో భవే త్తడా, 
యనా ఫేన్‌ ఒద్రమ స్తై నెలే సేనా న్హిళశ్చ సర్చిషి* 
గగ్ధవర్ల రసోత్స_త్తిన్నే ్నహౌనిద్ధి స్త స్తదా భవేత్‌, 
న్నేహపాక స్త్రి థా _పో పాక మృదుర్శ ధష్టిః ఖర* స్తథా. 
ఈహత్సరసకల ల్కస్తు శ్నవాపాకో మృదుర్భ'వేత్‌, 
మధ్య పాకసర్థి నసిద్దశ్స కలే సీరసకోమ లే. 


ఈపత్కకినకల్క_ళ్ళ, న్నేవాపాళో ఛ చేష్ధరః 


ఆం భధ, తాత్పర్యసహితము, : 999 


తదూర్గ ఏం దగ్ధ పాకస్సార్టిద్దాహాకృన్ని వృ) యో జనః. 16 
ఆమపాశిళ్చ నర్వీర్యో నహ్నినూన్షక రో గురుః, 
నస్యాగ్దే సాన ్రదోకి పొకో మధ ధ్యమస్పర్యకర్యస సు, 17 
అభ్యక్షాశ ఖరకి పోక యుజ్ఞార్థ దేవం యథోచితం, 

ఘృత తై లగు డాడీంక్సె సాధయేనై తక వాసరే, 18 


ప్‌ వ,కుర్వ న్య్యువీ.తా హ్యేతే వి "శేపూద్దుణసఖ్బయం, 
నెయ్యి, నూనె మొదలగు స్నేహ్మదృ్కవ్యములను వక్వము జే మునపుశు కల్కమున 
కంటె తెలాదులను నాలుగింతలున్కు పోలు గోమూ శ్‌ ముమొదలగు ద్ర వద ద్రవ్యములను 
త్రైలాదులకు నాలుగింతలంను, గలిపి యందలి ద క్రమ కు. ఇగురునట్లు ను, 


ఇతేలముమా రము మిగులునట్లును గా చి స్నేవాద (ద,వ్యములను గృహొంపవల యు, ఈన్నేవా 
(ద్రవ్యమును ల రం య గ. eae నొకవలము చొొవ్వున సేవింపవల 


యను. కషాయమువే సేవాద దృవ్యమును సొంధించునెడ కషాయ ద (ద్ర వ్యములకు నాలుగిం 
తలుగనీళ్టుపోసి నాలవపొలంమిగునట్లు కషాయము గాచి అందునాలవపాలు నూనె మొద 
లగునవి శ్వ కషాయము ఇగిరి తైలమునా కము మిగులునట్టులుకా చి స్నేహా ద్రవ్యమును 
గృహొంపవలెను. తీచ్పతీలో మొదలగు మృదుద్ర వ్యముల బే Free ey కపూయ 
ద్రవ్యమునకు నాలుగింకలం7గా నీళ్ళు చేర్చి కాచపలెన్ము దశమూలములు మొదలగు మధ్యమ 
చృవ్యములను కహోయము గాచునెడు కషాయ దృవ్యమునకు_ ఎనిమిదింతలంగ నీట్టబోని 
కషాయమును గాచవలెను. దేవదారుమొదలగు మిక్కిలి కఠిన ద్రవ్యముల జేర్చి కషా 


యము గాచునెడ కపాయద్రవ్యమునకు వదునాఆింతలుగ నీళ్లు బి కషాయము కాచ 
వలెను, మృదుద్ర ద్రవ్యములును కఠిన ద్ర, వ్యములును శంటిని జేర్చి. కహెయమునుగాచు "నేడ 


కషాయ ధ్ర వ్యమునకన్న ఎనిమిదింఠలు నీళ్టుబోసీ కహోయముం గాచవలెను. కర్ణ ప్ప _వ్రమాణము 


మొదలు వల ప్రమాణమువజకు కషాయ ద (దవ్యమును జేర్చి కషాయమును సం! నా 
ద, వ్యమునకు పదునాటింతలం నీళ్లు కలంవవ లెను. వలముమొదలు కుడువ్యవ,మనూణమువజికు 


నాషధద్రృవ్యములకు నుదకము ఎనిమిదింతలుగను. పన్మప మాణముమొదలు  ఖూరీ 
వ మాణము వజకు కొపషథ ద దృవములకు నుదకము నాలుగింళలును బోయవలయును, 
శేవలము ఉదకముతో స్నేహ క మును సాధింపవలసీ యుండిన కల్క_మును 'న్నేవామునకు 
నాలవభాగమున్కు కహోయమును గలిపి స్నేవామును పక్వనము జచేయవలయు నేని, తైలము 


నకు ఆటివపాలుకల్క_ంబున్కు గుంటగలగర మొదలగువాని వచ్చియాకుల రస సములతో 
న్నేవామును పక్వము జేయు చెడ, తె లమునకు ఎనిమిదవపాలం కల్క_ంబును, పాలం పెరుంగు, 


మాంసరసము మజ్జిగ, వీనిలో చార్గానిచేశైన స్నేవామును పక్వముబేయుతణి స్నేహ 
ద్రవ్యమునకు ఎనిమిదవ పాలం కల్ట_ంబును కలిపి కల్మ_ము చక్కగ వపక్ళ్ణమగుటన్టౌా 


240 శార్గ ధరసంహీత, నవమాథ్యాయము., 
బ్ర 


' “తెలమునకు నాలుగింతలు జలమునుబోసీ కాచవలయును. స్నేహ ద్రవ్యమును ఇపక్వమ్న 

జేయునప్రుడు, పాల్కు పెరు మొదలగు ద్రవద్రవ్యములను అయిదింటి కన్నన థొ కము? 
జెప్పియున్నచో ద్రవ దృవ్యములున్నే వామునకు సమభాగనుగ నుండవలెను. అటుగా 
అయిదు ద్ర, వ్యములకన్న తక్కువ గానున్న యుడ తేలాదులకన్న నాల్లింకేలు (ఈ వ్యద్రవ్య 
ములగలిపి త్రెలమును కాచవలెను. కొన్ని యోగములయందు కషాయమును మూా,తము 
జెప్పి కల్క ద్రవ్యములను జేప్పకయుండిన చో నయ్యెడ కషాయ ద్రవ్యములచే కల్కవ్ను 
జేసి తైలాదులలో జేర్చి ఎత్తైలమునకన్న నాల్లింతలు న్మీగలిపి తైలమును వర్షికయు జేయ 
నగును. మజియు పుష్పములను కల్క_ముగా జేర్చుకొనునెడ ఇతెలమునకు నాల్లిం తలం జల 
మును ఎనిమిదవపాలు పుప్పకల్కు_మునుగ లికి (తేళముకాచవలెను. “తెలమును  కవకర్షిము 
జేయు నెడ అందుగలకల్క ద్రవ్యమును వేళ్లతో నలిపినచో నయ్యది వ్రేలికంతీుకొనక 
వ త్తిపలెనుండి స్నేహా ద్ర వ్యమును నిషులోనుండినయెడ చిటచిటయను శబ్దము లేకున్నచో 
ఎకేలముమున్నగు స్నేహ ద్రవ్యములు పక్షము'లై నవని తెలియవలెను, ముజీయంం, తైలము 
పక్వమగు సమయమున విశేనముగనురు గకట్టి మంచిసువాసనయు, మంచివర్ష్మంబును' 
రసంబునుళ ల్లను, ఘృతము పక్షనుగునపుడు నురుంనిలిచి గంధము, వర్ణ ముం, రసము 
గల్టును. స్నేహాపాకము మృదుపాకమనియు, మధ్యపౌాకమనియు , ఖరపొకయనియు 
మూండువిధంబులనుండు, ఇందలి కల్క- ద్రవ్యము కొంచెము దృవయుక్షముగ నుండెనేని 
మృదుపాకమనియు, ద్రవవిహీనమై కోమలముగనుండె నేని మధ్యపాకమనియు, కొంచెము 
కఠినముగనుండె నేని ఖర (కఠిన పాకమనియు "నెజటుంగవలిను, ఇమ్లూండు ఊపొకంబుల 


కంటె నధికముగ పొకమయ్యె చేని దగ్ధ పాకమని ఎయింగవ లెను, ఇయ్యది నిష్ప చమోజన 


ముగనుండును, మలకీయు, పె జెప్పిన మూ(డుపాకములుగాక, ఆమ (వచ్చి) పాక మయ్యె 


"నేని నదిశ క్టిీహీనంబై అన్ని మాంద్యమును, జడళ్వమును గలుగం జేయు, నస్యమునము వయో 
గించెడ్చితెలము మృదుపాకంబుగను, సర్వకర్శలయందు నుపయోగింవెడ్నిత్తైంముం మధ్య 
'పాకంబుగన్సు శరీరలేపనమున కువయోగించెడి ఒలేలము ఖరపాకంబుగను నుండ వలయు. 
భ్ఫుతృతేలాదులను సాధిందునెడ వానికి వలయు గౌషధభంబులను గహించి యొకరా తి 
నాన బెట్టి మజుదినంబున ఘృుత్నతైలాదులయందు చేర్చందగు. ఇటుల జేసిన గుణ చయెంకక్కడు 
గలిగియుం౦ండును, 


ర్ట ప్రీనోదులకు తీరషట్పలస్ఫుతము. 9ఆా- 


పిస్పలిపిస్పలీమదూలచవ్యచిత్రకనాగై 2 19 
సనైస్థవైళ్చ పలిశైర్ధ్భృతప్రస్థం విపాచయేత్‌, 
వీరం చతుర్దుణం దత్వా తత్సిద్ధం స్తీ పానాళనమ్‌, 20 


on నిషమజ్యరమన్గాగ్ని హర ౦ రుచికరం సరం 








20 





ఆంధ, కాత్సర్యసపితము. 2 


ఏీవ్పట్లు మోడి, చవ్యము, చిత్తమూలము, సొంటి స్రైంథవలవణము వీనిని 
సంతలు ఆవుపాలు, కల్కము చక్కగ వక కుగుటతై జేరికి నాలుగింతలు సీళ్ళుబోసి, 
పౌలు నీటు ఇగురువజకు పొకముచేసీ యాళేతిని వడియగట్టి సేవించిన ప్ట్లీవారోగము, 
విషమజ్వరము, అగ్ని మాంద్యము నళించును. రుచిక లుగునుం 

ఆం ఆతిసారసనం గ్ర వాణులకు చాంగేరీస్భ్బుతము. థఆా- 

విప్పలీపిప్పలీమూలం చిత్రకో వాస్సిపిప్పలీ. 21 

క్వదస్య్రానాగరం ఛాన్యం a క యవానికా, 

దృవై కళ్‌ వలీనై వ ప్రష్టిపలం ఘృతమ్‌. 42 

ఘృ తకాచ్చతుర్దుణం ద ద్యాచ్చా డ్లేరిస్యరసం బుధః, 

తథా చతుక్షుణం దత్వా దధిసర్పిర్మిపాచయేత్‌ . లైల 

శనై ళ్ళనై ర్వివక్వం చ చాకరీఘృతము_త్లమం, 

అష వార రపి ద ఆస న్‌ 

తద్ధ్భృతం కఫ పాతఘ్నం Smo 24 

ఆప న్నా ( క జ ల్లి 

హన్హ్యానావాంగుద భ్రంశం మూత్ర, కృచ్చ)ం వవాహికాం, 

వీప్పట్లు, మోడ్కి చిత్ర మూలము, గజపిప్పట్టు, పల్లేరు సొంటి, ధనియములు, విష 
భొద్ది, మాళేడు, సమము వీనిని వృత్యేక "'మొుకవలముచొవప్పున కల్కము గావించి 
యందు అజువదినాలుగుపలముల అవునేయ్యిబోన్సీ దానికి నాలంగింతలు పులి చింతాకు 
రసము, ఆప్రకారమే పెరుంగమాంది 'తేటనీళ్లబోసీ యందలి నీరిగిరి ఘృతముమా త్రము 
మిగులునట్టు మందాగ్నిచే పొకముచేసి వడీయగట్టి సేవించిన, కఫము వాతము సంగ, 
వాణి, మూల వ్యాధి, మలబద్ధక ము, గుద బ్ర, ౦ళము, మూత్ర కృచ్ణు)ము, వ్రవాహికా 
రోగము నశించును, ఇయ్యది చాంగరీళ్భుత మనంబడు. 


-(ర్రి అలిసారాదులకు మనూరఘ్ళుకము, ఈ 


మసూరాణాం పలశతం నీర ద్రోణ విపాచయేత్‌ . ర్‌ 
పాద శేషం శృతం నీతాష దత్యా బిల్వపలాస్ట్రకం, . 
ఘృతప్రస్థం పచే తేన సర్వాతీసారనాళనమ్‌. 26 
గృవాణేభిన్న విట్క_ం చ నాళ యెచ్చ వ,వాహికాం, 


నూజువలముల చిజునెనగలు ఒకద్రోణము జలము నందు వై చి నాలవపాలు మిగులు. 
నట్టు కషూాయముగాచి వడగట్టి యందు అనిమిదివలముల మాలేడువీంచలను సన్న ముగ 
తిర | చ్చి a తం ప్ర కతా ఆవునెయ్యిబోసి నెయ్యిమ్మాత్రము మిగులు 
ఖా గ జానా క. 


94% క గంతకు నవమాథార్థియము 


నట్టు కాచి వడగట్టి సేవించిన సర్వాతిసారములు, సంగృవాణ్కి మలమును గట్టి గంేసెడి 


రోగము, చ వాహికరోగము నళించును. 


అత్రి ర కపిత్రాదులకు కామ దేవన్సు తము, అతా 

అశ గన్హా తులె లై కాస్యా క్తదర్థిో గోకురస స్మృతః, 27 
బలామృతా శాలివర్లీ విదారీ చ శతావరి _ 
వునర్న వా౭.క్వత్ణకుజ్రి కాళ్ళ రాస్తు ఫలానర్టిపి. 20 
పద్మ వీజం మాప జం ద ద్య్యాద్దళ వలం పృథక్‌, 
చతేక్టో) ణామృ సా పకా పపం శృతం నయీత్‌ 99 
జీవనీయగణః కష్టం వద్మకం ర _కృచన్షనం, .. 
వ్ర, కం పిప్పలీ ద్రా దాకా కటికచ్ళుసలం తథా.. | 80 
సీలోత్సలం సం సారిబే జ ద్వే బలా తథా, 
వృథక్కర్షసమాభాగా శర్క_రాదాళ్టిః పలద్వయమ్‌. 81 
రసస్తు పౌల్బ )కేమాణామాఢ శై కం సమాహారేత్‌ , 

ఘృతస్య చాఢకం దత్వా పాచయేన్మృృదునాఒగ్నినా. 82 
ఘృత మేతన్ని హన్హార్టశు ర్క్తపీ తష... శుతం, 
హలీవుకం పాణ్ణురోగం వర్ల భేదం స్వరత్యయమ్‌. తిరి 
వాతర_క్షం మూత్రకృళ్ళం పార్శ్గ్వ్యళశూలం చ కామిలాం, 

శం క్ర తమయమురోదాహం కార్శ ర మోాజఃత్షయం తథా. 84 

క 


స్త్రేణాం వైవాప్రజాతానాం గర్శదం శుక్ర, దం నృణాం 


కామ చేవఘృతం నామ హృద్యం బల్యం రసాయనహ్‌. త్‌ 

ెన్నేరుగడ్డ నూజుపలములం, పేరు ఏబదివలములు, ము త్తవపులగవుం, తిచ్చ 
శీల, ముయ్యాకుపొన్న, చేలగుమ్వడుగడ్డ, పిల్లిపీచరగడ్డలం, గలిజేరు, ఆశ్వత్ల మూలము, 
సొంటి, సెగ్గామ్మడుపండ్లు, శామరవిత్తులు, మినుములు ఇని వ్ర, ల్యేకము అుడవలములు 
వీనిని నలియ నొటై, యందు నాలుగుద్రోణముల ఉదకముబోసి నాలపపాలం మివగులునట్టు 
శషాయముగాచి “వడగట్టి, యందు అ శీరకాకోల్సి జీవకము బువభోక యు, మేద, 
_ మహామేద, తిప్పతీయ, యష్టిమధుకము, అడవి పెసల్కు అడవిమినుములం, అనుిజీవనీయ 
గణము, చంగల్వకోమ్హు, పద్మకములం, రక్తచందనము లవంగపుపత్రి, పివ్పళ్లోన్స, ద్రాత 
దూలగొండివిత్తుల్కు నల్లకలువ, నాగశకేసరములు, నల్లనుగంధిపొల్క తెల్లనుగంధిపాల 
జిబిలక అను నొవధ ద్రవ్యములను, ప్రల్యేక 'మొక్కొకళర్శ వృమాణము కల్క్మాముచే! 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, 948 


కిచి యందు చశ్కెర శెండువలములు, తెల్ల చెజకురనము ఆఢక వ మాణము, చెయ్యి 
ఢకవృమాణము బోసి నుందాగ్నియందు జెయ్యిమ్మాత్రను మిగులునటుల పౌకముచేసి 
నానివడియ గట్టి సేవించిన రక్తపి త్తము, ఉరుతతము, వాలీమకము, పౌండురోగమ్ము శరీర 
సునకు వై వర్ణ ్యమును గలిగించడిరోగము, స్వరథయము, వాతరక్తము, మూ త్ర, 
ఎను ప్ర వ క్కు_శూల, కామెర్టు, శుక శ్‌ భాతుతీయము, అలీొమ్లునందు మంట, శరీరము 
సశీంచుట, rae నశించును. eet 09 సీన్ఫుకమును, పంధ్యా స్త్రీలు సేపంచిన 
గారికి సంతానంబున్వు ప్రురువులు సేవించిన వారికి సీర్యవృద్ధి సం, టు. గలుగు, 
దియే కామ'ేవఘ్ఫృుతరసాయన నునవరంగు. 


అద్రి అనస్తారాదులకు కల్యాణఘృకము, థిఆా=- 
తి త్రిఫలా బ్వేని నిశేశా. న్ఫీ సారిబేద్వే ప్రియజ్హుకా, 


ఛొలివర్టీ వృశ్నిపర్టి "-దేవదా శ్వేలవాఘకమ్‌ 86 

వత నా. న్‌చ దాడిమం నాగశేసరం, 

నీలోత్పలై లామళ్షోష్టా విడజ్ఞం కుష్టపద్య కమ్‌. 87 

జాతీవ్రష్పం చన్షనం చ క బృవాతీ తథా, 

వశైః కర్ణ సమైః కలె లెఖార్టలం దత చతుస్టుణమ్‌. 88 

సుత ప్ర స్థం వచేస్థిమానపస్తా శే జ రే క్షయే, 

ఉన్లాదే are క చ కానే మన్దాన లే తథా. 89 
ప్రతిశ్యాయే కశు కూ లే కృతీ యకచతుర్ధ శే 

మూత్ర తసశ్ళ = విసచ్చే చ కల్ణూపాళ్ణామయే తథా. 40 

వివదయే ప్ర వాషు సర్వశ్రా వోవయుజ్యతే, 

వన్గా్టానాం వా దం భూతయతరతోహరం స సృృతమ్‌. 41 

లి లి, ఫలములు వనుపు, మూ నివసుపు, రేణుకలు, నల్హనుగంధి పూల, తెల్లసుగంధి 


పాల, చ్రేకణము, ముయ్యాకుపొన్న, నక్క_తో(కపొన్న, దేవదారు, కూతురుబుడమ; 
క్రంధికగరము, "పెద్దపాపర వ్రే ట్ల చేపాళపుమ్రే భు, 'దానిమబెరడు, నాగ కేనరములు, 
నల్చ్హ కలువ, ఏలకులు మంజిమ, వాయువిళంగ ములు, చెంగల్వకోన్టు, పద్య కములు జాజి 
పూలు (క్రీగంధము తాళిసవ త్రి, ెద్దములక ఫీనిని వ, EN [క్రముగ గ కర్ష వమాణము 
ss, యం దొక వ వ్రస్ధమ నెయ్యివై చి, దానికి an పట్టే టోని చెయ్యి 
మిగులునటుల కాచి వడియగట్టి సేవించిన, అవస్తారమ్సు జ్వరము, తయరోగము ఉనా 
దము వాతర కము, కాసమ్కు ఆగ్ని మాంద్యము, పడిశము, కటిశూల్క కృతీయకజ్యిరము, 
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స 


చతుర్థికజ్వరము, మూ త్రకృచ్భ)ము, విసర్పము, దురద్క సౌండురోగదు, స్థావరవివః 
జంగమవిషము, చ, మేహము, కీశాచములు, యత గృహములు రాతసగ్ళవాములు న 
చను, వంథ్యా స్త్రీలు దీని సేవించిన నంతానము గలుగును. 
అథి వాతర క్షములకు అమృ తాన్ఫుతము, లితా 
అమృ తా క్యాథకల్యా_ భారం సకీరం విప చెద్హ కేం 
వాతర కం జయ త్యాశు కుషం జయతి దు స్తరమ్‌. 
అది (9 జాతి 

తిచ్చతీయను కొంచెముగ నలియగొట్టి, దానికి నాలంగింకలు ఉదకముబోసి నా 
పాలం మిగులునట్టు కహూయముగాచి దానికి నాలవపొలు చెయ్యి, చేతికి నాలవపా 
తిప్పతీగ కల్క_మ్ము నేతికి నాలుగుభౌగము లధికముగ పాలువై చి చెయ్యిమ్మాక్ర 
మిగులునటుల పక్షముం జేసి దాని వడియగట్టి సేవించిన వాతర కము దు_స్తరనుగుకుష్ట 
శ్రీవ ; 
శ్రుముగ నశించును 


అథి వాతరకాదులకు మహోతి క్తకఘ్బుతము, అతా 
స్తచ్భదః వతివివూ ళవమ్య్యూకః కటురోహిణీ, 
పాఠానుస్తముతీరం చ ్రిఫలాపర్పట స్తథా... 
పటోలనిమ్బమజ్జి ఫా పిప్పలి పద్యకం సరీ, 
చన్దనం ధన్వయాసళ్ళ నిశాలేదే నిశే తథా. 
గుడూచీ సారిబేద్వేచ మూరాషావాసా శ తావరీ, 
.కాయ_న్టీన్షుయవా యష్టిభూనిమ్బాశ్చాజు భాగికాః. 
ఘృతం ఖం. ద ద్యాద్ధ్య Mss 
ద్విగుణస్సర్పిష క్చొత్ర, జలమష్టగుణం భ పత . 
తత్సిద్ధం పాయ యేళ్సర్చి ర్వాతర శేషు సర్వదా, 
కుహైోని ర కృపి త్తం చ రక్తార్శాంని చ పాణు తామ్‌. 
గళ ‘© wD డి బారి స 
యో హా దోగం గుల౦ నిసర్పం ప దరం గణమాలి కాం, 
_.. ముద్రరో గాకా జ్వరాంత్ర్రైవ మవోతిక్తమిదం జయేత్‌. ॥ 
| వఏడాకులపౌన్న, అతివస, రేలగుజ్జు, కటుకరోహిణి, విష బొద్ది, తుం7ఫము 
వట్టి వేట్ల, త్రీఫలములు, వర్చాటకము, వేదుపొట్ల, వేము, మంజిష్ట పిప్పళ్లు, వద్యకవ 
కచోరములు, శ్రీగంధము, దురదగొండ్కి పెద్దపొపర్క వసుపు, మ్రా నివనుఫు, తెవ్ప' 
నల్హనుగంధిపాల్య తెల్లనుగంధిపొల్క 'చాగమట్ట, అడ్డసరపాకు, పిల్లీపీ చరగజ్ఞలు, 


శ్రానుక్క కొడిశపాలవిత్తులు అతిమధ్ధురము, నేలవేము, వీనిని సమభాగములుగ కర్షక 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితేము. 245 


ణము "చొప్పున గ్రహించి శల్కమువేసీ దీసికి నాలుగింతలు నెయ్యి, చ్చేలికి ఇండింకలు 
ఉసిరికాయలరసము, ేతికంటె చెనిమిదిభాగము లధికముగ సీజ్టుబోసి నెయ్యిమిగులునట్లు 
కాచి వడగట్టి సేవించిన వాతర్నక్తము, కుష్టరోగము రక్తపిత్తము, రక్షార్మస్సు పొండు 
రోగము, వృాద్రోగము, గుల్మము విసర్చి, స్త్రీ బవృదరరోగము, గండమాల, తృదృరోగ 
ములు, జ్వరము నశించును. ఇదియే మహాలిక్రకన్ఫుత మనంబడు, 
-ెర్రి కుష్టాదులకు సూర్యపాక కాసీసాద్యఘృశము, be 
కానీనం దు నికే ను సం హరితాలం మనశ్శిలాం, 


కంపిల్లకం గనకం చ విడబ్దం గుగ్గులుం తథా. 49 
సిక్టకం మరిచం కుస్థం తుద్ధకం. గౌరనర్ష మ 
రసాజ్ఞనం చ సిళ్టూరం శ్రీవాసం ర _క్ఞచన్షనమ్‌. ర్‌0 
అరి మేదం నిమ్బపత్ర 0 మ సారిబాం pr 

_.  మష్టోస్థాం మధుకం మూంసీం శిరీవం లో ధపద్య కమ్‌, ర్‌] 
హకీతక్రీం ప వవున్నాటం చూర్ణ యేతా కార్తి హ్‌ పృథక్‌, 
తత _స్తమ్వార్శమాలోడ ష్ట్ర. 'ంళత్పలమి కీ ఘృ తే, శల 
స్థాపయేక్త'మ పాత్రే చ ఘే స క్పదినాని చ, 
అసార్థిభ్య శన కుష్టోని దదు ద్రుపామావిచక్చి'కాః. ర్‌కి 
ధ్రోరాక దోహో విసర్బాళ్చ విస్ఫోటా వాతర_కృజాః, 
శిరన్చోటోపదం కాళ్ళ నాడిదుప్టవ్ర, జాని చ. 54 
శనోఫాో భగస్టర శై చన లూశాశ్ళామ్య ని ని దేహినాం, 
శోధనం రోపణం చైవ సవర్లకరణం ఘృతమ్‌.. ర్‌ర్‌ 


పుష్ప కా సీనము, వాలుకొ సీనము, వనుపు, చూనివసుపు, తుంగము స్తల్కు వారి 
తాళశకము, మణిళిల, కంసిల్లకము, గంధకము, వాయువిళంగములు, గుగ్గిలము, మైనము, 
మిరియములు, చెంగల్వకిేస్థు, “మైలతు త్రము, తెల్లఆ వాలు రసాంజనము, సిందూరము, 
నీ శ్రీనానమా, ర_క్షచందనము, కంపుతుమపట్ట, వేపాకు, క్రానుగవిత్తులు నుగంధిపొల్క వన 
షంజిక్ట, అతిమధోరము, జటామాంసి, దిరినెనపుపట్ట, లొద్దుగుచెక్క, వద్యకములు, oe 
కాయలు, శగిరిసవిత్తులం వీనిని వ్ర ల్యేక మొకకర్ణ | పృమాణముగ చూర్ణముశేసి, దీనిని 
ముప్పదిపలముల నెయ్యిగల రాగి హ శ్రయందునై చీ ee ఎండలాోోనుని చి యా 
చేతిని శరీరమునకు 'లేవన ముబేసీకొనిన సర్వకుష్టములు, దద్దురులు, గజ్జి, విచక్చిక, శక 
దోషములు, వినర్పములు, వాతర కమువే జనించెడి విస్ఫోటములు, తలకుణుపులు, ఉప 
దంశ రోగములు, నాడీ వ్రణములు, వాపు భగందరము, లూతరోగము నళించునుః వణ 
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చే క్రములదురద, నేత్ర రోగ భేదంబగు. కిల్లరోగము, చేత ములో నీరు కాజునట్టిరో గమ్య, 


కంటిపొరలు కంటి లిమిరములు, నే శ్రంబున ముత్యములవలె జనించెడి చుక్కాలు, 
నేక తృరోగ భేదంబగు అజకరోగము, మిక్కిలి భయంకరమగు నితరనేత తృరోగములన్ని్మి యం 
నశించును. మణియు సీభ్ఫుతమును పొనమునందును, నస్యారులయందుననా డ నువ 
యోగింవనగు. ఇదియే శ్రి థలాదిస్ఫుతమనంబడును, 

" ఆరి చృణాదులకు గా ర్యాద్యనృుతము. థ్రితా 


| ది, ఇ mrt గాం ఉద ఎకి వం 
EN హారిద్రే, స్థీరా మూరి సారిబా చన్షనద్భు యమ్‌, 


మధువర్ణీ చ మధుకం పద్మ కేసరపద్య శై ః. (0 
ఉత్సలోశీర మేధథాభిస్తి స్త్రిఫలావ ఖృవల్క లె: క్కి 
కలై: కర్షమిశై శత లై ర్హృతే ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 71 
విసర్బలూతా విస్ఫోటవిపకుష్ట వృ స జణాపహం, 
గ" ర్యాద్యమితి విఖా్యాతం సర్చీర్మిష హరం వరమ్‌, 72 


వసుపు మ్రానిపనుఫు, ముయ్యాకుపొన్న, చాగమట్ట, నుగంధిపాల, ్రీగంధ ము, 
రక్షచందనముు అడవిమినుములు, ,ఆతిమభురము, వద్ద కేసరములం, కలువ, వట్టి వళ్లు, 
మేద, | త్రిఫలములు, మజ్ఞివట్ట, ఆ త్తినట్ట, రావివట్టః,జువ్వివట్ట, మామిడివట్ట వీనిని ఇ శు క్యే 
_ శముగ కర్ష్ష చ మాణము ల. యంపొక వ్రస్థము నెయ్యి కల్పి దానికి హస. 
ళలు సష్టలోస, ఘృుతపకసముగ గాచి వడియగట్టి సేవించిన నిసర్పము, వాతము, బన 


టకము, విషదోషము, కుస్ట్రము, చ ఆనులు మ ఇదియే గార్యాద్యఘృతవునం 
బడు. దీనిచే సర్పి, విషదోన ము, ముఖ్యమ సళించును, 


ఆగ్రి శిరోరో గాదులకు మయూరభ్య్భుతముః ఛత్ర 
బలామధుక రాస్నా ఖిర్జళమూూలపఫల ల్రి,నై క్క 


పృభగ్గి ఏవలశై రేభిర్ద)ణనీరేణ పాచయేత్‌ , 78 
మయూరం పతీ వి తాం త్రయ యకృత్న్వాదాస్యవర్టితం, 
పాద శేషం శతం నీతా రం దతాష చ తత్సమమ్‌. “4 
ఘృత ప్ర ప స్థం Ss వీచూన్ని క్‌ 

తల్సద్ధర రసః కీ ఎడాం మన్నా గీ వాగ్రహం తథా, ల్‌ 
అత కర్లనాసాటీ జివోషగళరుజో జమేక్‌, = 
పానే నన్యే త థాఒభ స్థ జ్ర క్‌ర ర్ల వూ రేషు యజ్యతే 76 


పీవు న్రకాలే శ్రిన్ధి"ర్రే నస న్లేషు చ కన్యక 
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చమ క్రజతాటాల వసి సస 


ఆంధ్ర కౌత్పర్యసహీతము. 249 


చిట్టాముట్టి, ఇప్పవ వట్ట, నన్న రాస్నము, దశమూలములం, త్రిఫలములం ఏనిని వలే 
కము షష్ట చొవ్వన నలియ గొట్ట యంపొక దో ౧౩ ముదకముబోసీ పీదవ నెమ 
లిని జంపి దాని జెక్కలు, అొమ లోవ ల క. ప్రేగులు, మలము, కాళ్ల, 
నోరు వీనిని వర్టించి దానిమాంసమును మ్మాత్రృముటికొని మై పె టియందువై చి నాలవపాలు 
మిగులునటుల కషాయముగాచి వడియగట్టి దెనికి నమముగ అఆస్పుపాలు, ఒకప్రస్థము 
నెయ్యిబోసీ, యందు కర్ణ చ మాణాములంగ జీవనీయగణ ద దృవ్యములను కల్కము జేసీ వె వచి 
ఫఘృుతవకముగ కాచి వడియనట్టి, పొనము, సస్యము, అభ్యంగము, కర్ణ ములయందుంచుట 
యను నీకర్ల లయం దుచితమగునట్టు 'సీవించిన తలనొప్పి, పెడతలనరమ్యు కంఠము వీని 
యందుగల గ అర్జితకవాతము, చెవిపోటు, నాసీక్క చే కృములు, నాలుక్క దవడలు వీని 
యందలిపీడ నళించును. దీనిని సేవించునెడ హేమంత, శిశిర, వనంతబుకతువులయందు 
శీవింపందగు. 
రి వంభ్యాదులకో ఫలము తము. రితూ 
వ. కష్టం టే నికే కటురోహిణీ. 77 
విడజ్ఞ విప్పలీము స్ట స్తం విశాలా ప వఖణా, 
దు దె చ కాకోలౌ్య సారే ద్వే జి పి యజ్ఞు కా. 78 
శతపఫ్రప్పా హింగు రాస్నా చనన నంద _క్షచస్టనం 


జాతీవుప్పం తుగాతీరీ కమలం కరక. తథా. 79 
అజమోదాచ దంతీచ కె Cree ER కార్చి EE? 

జీవద్వ శై ఎక వనరాయా ఘృత ప పృస్థం చ నోః we వేత్‌ . 80 
చతుర్లుణేన వయసా _వచేదారెహ్యగోమయుల, 

సుతిథా పుషష్టనత శ్రే, మృద్భా చ్చే జాను జే తథా. 81 
తతః es వప వా ee 

ఏతత్సర్శిర్న కః వీత్వా స్త్ర స్తీ షు నిత్యం వృహాయతే. 82 
వుత్రనుత్సాద మే. స్ఫీ ee వన్రాష్టిప్‌ లభ తె సుతం, 

అనాయుషం యా సనక దా్రచనూ తొప్రురః స్థితాః 68 
వుత్రం ప్రాప్నోతి సా నారి బుద్దిము నం శతాయుపషం, 
ఏశతృలభ్య్భుతం నామ భార దాగజేన 4 భాషిత మ్‌. 84 


అను క్షం లక్ష కామరూాలం టీవే త్త త్ర చికత్చక$, 
లీ ఫలములు యష్టిమధుకము, ఇంగల్వకోస్ట్ర, వనుపు, 
రోహిణి + _వాయునిళంగములు, పీ పివ్పళ్లు, తుంగము స్తలం, పెద్ద పొపరువ 
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గ 
జ 
లు 


వస్క మేద, ముహామేద్క కాళోల్కి శ్నీరకాకోలి నల్లసుగంధిపాల్క కెల్పసుగంధి పోల్క 


ప్రేంకణము, చెద్దసదాష్క వేయించినఇంగువ్క నన్నరాస్నము, చందనము, రక్తదందనము, 


జాజిపూలు, తవాతీరి కమలను చక్కెర, ఆజా మోదము, చేపాళప్పువ్రేట్లు వీనిని 
ప్ర క్యేకము కర్ణ పృమాణము గృహీంచి కల్కము జేసీ, శరీరంబంతయు నేకవర్ష మును 
జీవించినదూడయుగల అవు నెయ్యి జక్కవ్తృన్థను; నేలీకి నాలుగింతలు ఆవుపాలు, సె 
కల్క_ముచేర్ని యొక మంటిపా తలో నై నను, రాగిపాత్ర లోనై నను బోసి పుష్యునతు త్ర, 
ముతోకూడిన సుదినంబున అడవియేరుపిడకల నివ్వుచే ఘృుతపక్వముగ పాకము శోసి, 
వడియగట్టి, సుదినంబున పురుషులు సేవించిన వీర్వవృద్ధిగలి? సంతానము గటంగనిను, 
వంధ్యలగు స్త్రీలు సేవించిన సంతానము గలుగును, మణియు చేస్త్రీలు సంతానము. జనిం 
' చినతోడచే సంతానము మృతిబొందుచుండునో వారు సేవించిన దీర్హాయుస్యమం గలిగి 
నట్టియు, బుద్ధిమంతుం డగునట్టి సంతానము గలుగును. ఇది భఛారద్వాజముని బే వచెచ్చం 
బడిన ఫలఘ్బుతం బనవరంగు, ఇందు గర్భ ధారణము గలంగ చేసెడి లవ ఇమాలము (తెల్ల 
కాయలంగలమునగ వేరు) చెప్పంబడక యుండుట చే దానిని చేర్చుకొనందగు. 
అగ్రి విపజ్టురములకు వంచతి క్షకన్ఫు తము, థఆా- 
వృషనిమ్బామృత వ్యాఘీ) పటోలానాం కృ తేనచ. జర్‌ 
కల్కే.న పక్యం సర్పి స్తు నివాన్యాాదగిష నుజ్భ రాకా 


పాణ్ణుకుష్టం విసర్పంచ శ్రీమోనర్మాంసీ నాశ యేత్‌ . S86 


అడ్డసరము, వేపవట్ట, శతివ్నతీ(గ, వాకుడు చేదుపొట్ల వీనిని కల్క_ముచేసి దీనికి 
నాలుగింళలు నెయ్యి, కల్కు_ము చక్క_గపాకమగుటతె చేతీకి నాలుగింతలు సీళ్టుబోసి 
ఘృతపక్వముగకాచి, వడియగట్లి సేవించిన విషమజ్వరములు, పొండురోగము, కష్టము, 
విసర్చి, కృమిరోగము, మూల వ్యాధులు నళించునుం 

అరి యోనిరోగములకు లఘ: ఫలస్ఫుతము. ధ్రిఆా- 

సహచరే ద్వే త్రిఫలాం గుడూచీం సవ్ఫనర్న వాం, 

శుకనాసాం హరిద్ర దే రాస్నాం మేదాం ళతావరీమ్‌. 87 

కల్కకృత్య ఘృతే వస్థం వచేళ్టీ కే చతుర్ణుణ్కే . 

తల్చిద్ధం పాయయెన్నా రీం ఊూనికళూలనివీడి తామ్‌, £8 

వీడితా చలితాయాచ నిస్ఫతా నివృతాచ యా, 
_త్త యోనిళ్చ నిభాగన్హా పణ్ణ యోనిళ్ళ్చ యా స్మృతా, 89 
పద్య న్తే హి తాః స్థానం గర్భం గృవ్లోతి చాసకృత్‌, 
తతృలఘృతం నాను యోనీదోషవారం వరమ్‌. క 66. 
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) అ 

వచ్చపూలుగలములుసోరింట, నల్దపూలంగలములుగో రింట్క, త్రిఫలములు, తిప్ప 

తీగ, గలిజేరు, దుందిలపువైే ట్ల, పనుపు, మ్రా నివసుప్కు సన్న రాస్నము, మేద (అలినుఢు 

రము), పిల్టీపీచరగడ్డలు వీనిని కల్క_ము జేసి యందొొకవృస్థమునెయ్యి చేతికి నాలుగింతేలు 

య డ్‌ య 

ఆవుపాలు, నేతికినాలుగింతలు నీళ్టుబోనీ, ఫఘృచవకముగ కాచి వడియగట్టి, చఊచూనికూల 

గల్సస్త్రీలును మైథునాదులవే పీడితమగుయోని గలస్తీలును యోనిచలించి కమలమువెడి 

జైలు వెడలి వివృళమగు స్త్రీలును, పిత్తయోని, విభ్హాంతయోన్సి మండయోని గల్బ్హి వీ లును, 

గర్భ ధారణముగాక ముం జెడి స్త్రీలును చేసిం చిన న శ. యోని 

స్వస్థానంబున చేరి యతిశీ ఘ్ఫుంబుగ గర్భ ధారణమును గలుగం జేయును, ఇదియే లఘు 

ఫలఘ్బ్ళుక మనంబరంగు, ఇది యోనిదోషంబులన్ని టిని నళింవబే యుటయం దతిశ్రేస్థంబుగ 
నున్న యది, 





తేలక ల్ప స్‌ 
భ్‌ 
అడి సర్వజ్వరములకు అంగారక _తెలము, థయా- 
మూర్వాలామౌవారి ద్రే బే మంజిస్థా నేంద్ర వారుణీ, 
బృహతీ నైంధవం కుష్టం 'రాన్నా మాంసాళ హావరీ. 91 
ఆరనాళా౭ఒ౬ఢశే తత్ర, తలప స్థం విపాచయేత్‌ , 
ఆధఢక, పృమాణముగల క్‌ ఒక, న్‌ నువ్వుల నూనెబోసీ యందు సాగ 
నార్క లాశ్మ్‌ వనువు, మ్రానివనుపు, మంజిస్ట/ చదుపుచ్చ, 'పెద్దములక, నై ౦భవలవణము, 
చెంగల్వ స్ట, సన్నరాస్నము, జటామాంసి, పిల్లపీచర వీనినన్ని టిని ,తెలములో నాలన 
'పొలు కల్కముగాంటేని తె తైలము మిగులునట్టు 'స్నే వాపొకంబున వచనము గావించి సేవిం 
చిన సర్వజ్వరములు సారించును. 
అధి సమ_స్తవిషనుజ్వరాదులకు లామౌతేలము. వయా 


లామాఢకం కాషాథయి త్యా జలస్య చతురాథనై 2 92 
చతున్థాంళం శృతం నీతా తైలవ వసన్థం వినితీ. వేత్‌ , 
నమస్తా ౩ పథకం చ గోదధ్న నరవ వినయాజరయేక్‌. 93 


కతపుప్పామళ్ళగం భాం హర్‌ద్రాం దేవదారు చ, 

కటుకీం రేణు కాం మూ ర్యాం "పుష్టం చ మధుయష్టికామ్‌. 91 
చన్దనం ము_స్హకం రాస్నాం పృథక రవ పృమాణతక 

దూర్లయే త్ర తః త్ర నిమీవ్య సాధయేన వ డావహోనాః 95 
ఆస్యాభ జ త్చ్రళామ్యన్తి నిస సె్వేజవ్‌ నిషనుజ్య రాః, 


జ 


లక్రా శార్గ ధరసంహిత, నవమాథ్యాయేము. 


౧ 


కాసళ్వాస ప్రతిళ్యాయ త్రిక పృష్ట గ, గ హో స్తథా. 


వాతం వి త్తమపస్తారమున్నాదం న 


కణ్ణరారి ద్‌ ్ట్మ లం చ గాత్రాణాం స్ఫురణం జయేత్‌ . 

పుష్టగర్భా భ వేదసస గర్భిణ్య భ్యజ్ఞతో భృశం, 

లకును ఒక ఆఢక మూగ హించి చాగియందు నాలుగు ఆఢకముల నిరుబోసి నా 
పోలు మిగులునట్టు కహాయముగాచి వడియగట్టి, యందు నువ్వులనూనె ఒక యస 
సెరుగుమోందికేట ఓ సక ప్రస్థమ్ము వద్దసదా వా పెన్నేరనడ్డ, వనుప్పు జేవదారు, న 
రోహిణి, రేణుకలు చాగమట్ర, ఇంగ ల్వకోష్టు, అతివుధుర్‌దు, చందనము, తుంగమూ స్ట 
సన్నరాస్నము పీనికల్క_మును వ్ర ల్యేకము కర్షప్రమాణముగను వైచి, మందాగ్ని చే, 
పక్వముగ గాచి అభ్యంగమువేనీఫ కొనిన విషమజ్యారములు, 'కానసమ్కు శ్వాసము, జుడిసి 
ముడ్డిపూస, వ్‌ఫ్టు, ర వాతేము, పిత్తము, అవస్తారము, డూ నాద 
యక్‌ రాతసాది గ హాపీడ దురద, శరీరమందలిదుర్హ ౦ధమ్ము ళూల, ఖ్‌ స. న 
చును, మజీయంం దినిని నర్భిణీస్త్ర నీ లం అభ్యంగము చేసికొనిన గర్భ మునందలి శిశువు 
న్భద్ది గలనా న్య; 

అరి వాతరోగములకు నారాయణ తెలహు, ర్రిఆా- 

అళ్వగం థా బలాబిల్వం పాటలా బృహాతీద్భయ మ్‌. 

శ్వదంస్ట్రాఒలి తిబలానింబ!। *ష్టనాకం చ పునర బ్యా 

త్రసారిజేమన్ని మక్థం కురా్యాద్దశపలం వృథక్‌ 

చతుర్జోో ఇ జలే పకా పోదశేసం శ్ఫతం నయేత్‌, 


. ప్రైలాణకి కేన సం యొోజ్యు శ్రతావర్య్యా ర రసాఢకమ్‌. l 
తీవేత్తత్ర చ గోతటీరం కై లా త్తసాచ్చతుర్దుణం, 
శనై ర్బిపాచయెదభిః క ల్కైర్ట్విపలితైః పృథక్‌. 1 
కు స్టైలాచందనం మూ ర్యా వచామాంసీససై వై 0థ వై 
అక్వోగంఛాబలా రాస్నా శతప్పుశే పంద దారుఖిః || 
వర్లీచతుష్పయెనైవ తగశేణైవ సాధయేత్‌, . 
త శైలం 'నావనేభ్యశై టన వసా చ యోజయేత్‌. | 
పతాఘాతం హవాను _స్తమృం మన్యా _స్తమృం గళ గ గృహం, 
కపి స్స్‌త్వం మ చ గతిభబ్దం కటి గ హమ్‌. [( 
గాత్రశో చే పేన్టి య ధ్యంసా వ వసృక్ళుశ్రే జర యే, 
అంత్రేవృష్ధిం కురణ్ణం చ దంతరోగం శిరోగ్రవామ్‌.. 1 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 2058 


పార్శ ్యళూలం చ పాబ్బు లర్జిం బుప్రహోనిం చ గృథృనీం, 
అన్యాంళ్చ విషమాన్యా తాకా జయేత్స రాషజ్ఞసం శ్కయాన్‌ 106 
అన్య ప్రథావాద్వన్ధ్యాపి నారీ పుత్రం ప్రనూయ తే, 


మర్త్యో గజోఐా తురగ సైలాభ్యజ్ఞాత్సుఖీ భవేత్‌. 107 
యథా నారాయణో చేవో దుష్ట్ట్రదెతవినాళ నకి 
తడై న వాతరోగాణాం నాళనం వై లము త్పమమ్‌. 108 


పె న్నేరుగడ్డ, చిట్టాముట్టి, మా రేడు వ్రేట్స్‌, పొదిరివే టు, వాకుడు పెద్దములక, 
రు అతిబల, వేప దుందిలపువై ట్లు, గలిజేరు, గొంతెమనోరు, కూర నెల్లి వ్రేళ్లు, వీనిని 
క్యేకము పదిపలములవంతున గ్రహించి నలియగొ ట్టి యందు" నాలుగుద్రోణముల నీరు 
బోసి నాలవ పొలుమిగులునట్టు కషూయముగాచి వడియగట్టి యందునువ్వులనూ నె ఒకఆఢ 
కము, పిల్లపీ చరగడ్డలరసము ఒకఅఆఢకము, ఆవుపాలు నాలుగు అఢకములం, ఇెంగల్వకోష్టు, 
వీలకులు, చందనము, చాగమట్ల, వస, జటామాంసి సై ంధవలవణము, పెన్నేరుగడ్డ, చిట్టా 
ముట్టి, సన్నరాన్నము _ పెద్దసదాప, జేవదారు, ముయ్యాకుపొన్న, కోలఫొన్న, అడవి 
మినుము, ఆడవి పెసర, గృంథికగరము, వీనికల్క_మును వ, ల్యేశము శండువలములు వైచి 
మందాన్ని వే త్తెలపక్పముగకాచి వడియగట్టి, నస్యమునకును, శరీర లేవనమునకును, 'పొన 
మునకును, వస్తియందును ఉవయోగిం చిన వతఘాతవ, హను స్తంభము, మన్నా స్తంభము, 
గళ గృవామ్ము ఖల్లి వాతము, బథిరత్వము,గ తిభంగ వాతము, కప హొ స్హపొద 
ములను కోష్షింవంబేనెడి వాతము, చేత్రాడీస్ట్రి)యములను నళింపచేసెడివాతము రక్తవికా 
రము, శుక్ర ధాతుక్షయము, జ్వరము, తయరోగము, అండవృద్ధి, కురండములు, దంత 
రోగము, శిరో గృవావాతేము, పొర్మ పకరూలలు, వంగుత్వము, బుద్ధి భ్ర ౦శము, గనీ 
వాతము సరార్టంగములయం భై నను, అర్థాంగములయం దై నను, గలనమ స్తవిషమ వాత 

న చ . ద్ర ' es ట్‌ 

ములు నళించును. దీనిని సేవించెడి వంధ్యా స్త్రృలకు సీ తెల పృభావము'ే సంతానము 
కలుగును. పురుషులు, వీనుం గులు గజ ములం మొదలగు శరీరములకు లేవనము జేసీన సుఖం 
ఖును గల్లును, శ్రీమన్నా రాయణుండు దానవుల వాతంబొనర్పు భంగి నిది సర్వ వాతము 
లను నశింపజేయును, ఇదియే నారాయణతెల మనంబడును, 


a 
al, 


(ల 


-అట్ర వాతరోగములకు వారుణ్యాదిత్తే లము, థయా- 
వారుణాళ్టి బు త్తరం మూలం కుట్టుతం తు వలత్రయం, 
వలద్య్వాదళ కం తైలం ఓణం వహ్ళా విపాచితమ్‌. 109 
నిమ్మ త్రయం భ_క్ర్షయు కం సవ తాస్తాద్వినళ్యతి, 
హా_స్తకంపత్మిరఃకంప। కంపో మన్యాని రాభవః, 110 


జే 


|| 


254 అ శార్జభరసంహిత్క నవమాథ్యాయము, 
బ్ర 


ఉఊత్తరపుదిక్కుగాపాఆిన చేతిపుచ్చవేరు తెచ్చి మూడువలములు నలియనొట్టి 
యందు వదిరెండువలములు సీరుబోసీ పీమ్షట పదిరెండువలములుం నువ్వులనూనెబోి 
నూ'నెమిగులునట్టు మందాగ్నియందు నచనముగాపంచి యాతెబమును మూడునిప్కు_ముల 
ప్రమాణముగా అన్నముతో సేవించిన 'చేయివణంకు, తలవణంకు, మన్నా స్తంభమునశించును, 
=ఇక్ర్రిగ్రి సర్వవాతాదులకు బలాది తైలము. ధిక 
బలామూలక పోయేణ దళమూలళ్ళ తేన చ 


కుళుత్ణయవకోలానాం కాషభేన వయసా తథా. 111 
అష్టాష్టభాగయు శన భాగ మేకంచ _తెలకం, 
గణే” జీవనీయేన శ శతావర్యేన్ష దారుణా. 112 
మజ్జి ష్టాకుష్థ శై లేయతగరాగదునై నవ! 
వచాపునర్న వామాంసీ సారచాద్వయపత్రనై ష్‌. [18 
శతప్రవ్బూళ్వగం థాభ్యా మేలయా చ వివాచయేక్‌, 

గ ర్భార్థినీనాం నారీణాం పుంసాంచ శీణరేతసామ్‌. 114 
వ్యాయామటీ. ణగాక్రాణాం నూతికానాం చ యుజ్య తే, 

రాజ యోగ్యమిదం లై అలం సుఖవాంచ వి శవతః. 116 


బలా తే లమితి ఖార్చతం సర్వవాత భయాపహాం, 
ఎనిమిది ప్ర స్థముల చిట్టా ముట్టి వళ్లనుదంచి యందు ముప్పుదిరెండు ఇప స్థముల 
యుదకముబోసి నాలవభాగముమిగులునట్టు కషూాయముగాచి వడగట్టి, మణీయు, బనీమిది 
ప్రస్థముల దశమూలములను దంచి యందు మువ్పదిళెండు (వృ స్థములయందకముబోసి 
నాలవపాలు మిగులునట్లు కహోయ ముగాచి వడియగట్టి, మజకీయుం, ఇదేప వ కారము ఉల 
వలు యవలు, శేగుపండ్డు, ఈమూటిని వ ప్రత్యేకము ఎనిమిచెనిమిది బ్రస్థములుమకున 
గృహించి వ ప్రతి దానియందునుముష్పదిళెండు 'వ్రస్థములయుదకముబోసి నొలవపోలు 
. మిగులునట్టు కషాయముగాచి వడగట్టి వేర్వేజుగనుంచి, పిదప నీర్రైదు కషూాయములను 
నికమువేసి యందు: [క ఆవుపాలు ఒక (సృస్థము నువ్వులనూనె, జీననీయ 
గణ స రాక పిల్లపీచరగడ్డలు, చేవదారు, "సుంజవ్ద, చెంగల్వకోష్టు, రాలి 
పువ్వు, గృంధికగరనము, ఆగరు, నై ంధచలివణము, వస, కం హాలో, నల్ల సుగంధి 


పాల, తెల్లసుంగథిపాల, లవంగపువతి , పెద్దసదాప, 'పెన్నేరుగడ్డు ఏలకులు, వీనిని 


నూనెకు నాలవఫాగముగ గ్రహించి కలమే యందు వైచి _తెలవక్వముగళాచి 
స్‌ వడియగట్టి దీని గర్భము ధరింప లెనను ఇచ్చ గల స్త్రీలు అభ్యంజనము చేసికొనిన వారికి ర 

'ఛారణంమున్సు శుక్ర ధాళుక్షయముగల పురుషులు అభ్యంజనము చేసికొనినవారికి శుక్ర 
భాతువృద్ధియు, ce శరీరము క అ చేసిన 


క్‌ 


ఆంధ ధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 255 


వారికీ శరీరపుషియం; చాలింకలగు స్త్రీ కీ లం అభ్యంజనము చేసికొనిన వారికి ' చాలింకదోన. 
నివృ వ్రాయు గలుగు. మణీయు, న విశేషముగరా జూలకును, సుఖవంతులకును యోగ్యం 
బుగనుండు. ఈ బలా తైలము నము స్తవాత వ్యాభుబను నళింవంబేయుును. 


డ్రి వాతకఫజన్య వికారములకు వ సారిణీ తైలము, థా 


; ప్రసారిణీపలకతం జల, ద్రోణే చ పాచయేత్‌. 116 

| పాదళిష్త్టళ్ళ తో లెాహ్య సై నెలం దధి చ తత్పమం, 

'కాష్ట్రకం చ సమం mee రం తై లాచ్చతుర్దుణమ్‌. 117 

| కలా _త్రథా౭ప్రమాం జే 5 'సర్వక ల్మా_వి యోజయేత్‌ , 

. మధుకం a ee చి (త్రకనై నైృ0థవం వచా, 118 
వ్రసాకిణీదేవదారు రాస్నా క గజపివ్చలీ, 
భల్లాతళ్ళతవుష్పా చ మాంనీచె చై భిర్విపాచయేత్‌ . 119 
వత తై లం వరం వక్యం వాత శ్లేప్తామయా౯ జయేత్‌ , 
కాబ్దత్వం ఖక్డు పద్దుత్వం నృధ్రసీమర్డి తం తథా, 120 


హానువృష్ణ్టశిరో రీ గీ వా కటి _స్త్వమ్భుం చ నాళశయీత్‌ , 

అన్యాంళ్ళ విషమూన్వా తా౯ సరాషనాశు వ్యపోహతి. 121 

నూణుపలముల గొంతెమగోరుదిగాలనుదంచి యందొక ద్రోణ పృమాణ ముదకము 
బోసీ నాలవపొలు మిగులునట్టు కహోయముగాచి వడియగట్టి దానికి నూనె పెరుగు, 
కాంజికములను వై చి పిదప నూనెకు నాలుగుభాౌగము లధికములుగ పొలుబోస్కి అందు 
అతిమధురము, మోడి, చి తృయూలము, సై 0ధవలవణమ్య వస, గాంతెముగోరు, దేవదారు, 
సన్న రాస్న ము, గజపిప్పట్లు, శుద్ధి జే సినజీడిగింజలం, చెద్దసదావృ జటామాంసి, వీనికల్క_ 
మును తూనెకు ఎనిమిదవపాలంగవై చి తెైలపక్వముగకాచి వడియగట్టి శరీరమునకు లేవ 
|: నముచేసీకొనిన వాతశేష్మ జన్యరోగములు, కుజ్జవాతము, ఖంజవాతము, పంగుత్వము, 
'... గృధిసీవాతము, అక్టితవాతము, చెక్కిట, వీపు, శిరస్సు, మెడ, కటి బృ దేశము వీనిని బిగ 
తీయునట్టి వాతము ఇతేరములగు సమస్త విషమవాతములు నళించును. 





gee సర్వ వాతములకు మాహోదితెభము. థ్రితా- 
మాహోయవాతనీముద్రా మర్క_టీ చ కురండకఃి 
గోకంటటుణ్లుక తై జ్రైపొం కుర్వాత్స ప ప్పవలం పృథక్‌. 122 
చతుర్ణుణామ్నునావక్సా పాద శేషం శ్చతం నయీత్‌ , 





a 


256 శార్జ భరసంహిత, నవమాథ్యాయము. 
౧ 


కార్చాసాస్ట్‌ని బదరం శాణవీజం కులిళ్టక మ్‌. ' క్షే 
పృథక్చతుర్ణ శ పలం చతుర్దుణజ లే వవేత్‌ , 
చతుర్థాంసావళిష్టం చ గృష్ప్టాయాత్కాాథముత్త్సమమ్‌. 1 
ప గ్ర? ఛాగ మాంసస్యచతుష్షప్టిప లే జలే, 


ల 
నికీస్య పాచ యేద్ధీమా౯ పాద శేషం రసం నయేత్‌. 1 
తైలప్రన్థే తతః క్వాథాన్సర్యానేతాన్న్వినికీ వేత్‌ , 

కలై. రేభిళ్చ నివచేదమృ తాకుస్థనాగరైః. 1 
రాస్నాపునర్న వై రండైః సిప్పల్యార్థి శతపష్పష్పయా, 

బలా ప్రసారిణీభ్యాం చ మాంనీకటుకయా తథా. ౨] 
సృథగర్థపలై శె స్పాధ యన్న ృదువహ్ని నా, 

హన్నా త్రైలమిదం శీఘం గ్ర్కీవాస్తమ్మాపబావాుకొ, 1 
అన్థాజ్ఞశి పమా కే.పమూరు స్తమ్మాపతానకా, 

కాఖాకమ్బం శిరఃకన్చుం విశ్వాచీమర్షితం తథా. ] 


మాపాదికమిదం తైలం సర్వవాతవి కారనుత్‌ , 
మినుముల్కు యవలు, ఆగి సివిత్తులు, వాకుడు, దూలగొండివిత్తులు, గోరింట్క వళ్ల 
దుందిలపు వ్రేళ్లు, వీనిని ప్ర, క్యేకముగ వీడుపలములచొప్వున గ్రహించి దానికి నాల 
కలు సీరుబోసి నాలవపాలుమిగులునట్లు కషాయముకాచి. వడగట్టియుంచి మజీర 
చ త్తివిత్తులు, శేగుపండ్లు, జనపవిత్తులు ఉలవలు వీనిని సృత్యేకము పదునాల్లుపలక 
చొప్పున గృహించి దానికి నాలుగింతలు నీరుబోసీ నాలవపాలుమిగులునట్టు కహెోయ 
గాచి వడియగట్లి యుంచి, మణియు మొగమేకమాంసము ఒక,వ నముగ హీ 
అట wp UU 
యందు అజువదినాల్లువలముల యుదకముబోసి నాలవపాలుమిగులునట్టు కషాయ 
గాచి వడగట్టియుంచి యందొకవ్రస్థము నువ్వులనూనెను మైజెక్సిన రెండు కషాయ 
లను'వై చి యందు తిప్పతీయ, ఇెంగల్వకోస్టు, సొంటి, సన్నరాస్నము, గలిజేరు, ఈ 
దపువేరు, పి్పళ్లు, పెద్దస దాప, చిట్టాముట్టి; గొం తెమగోరు, జటామాంసి, కటుకరోపి 
వీనికల్క_మును, (ప్ర, ల్యేకమర్థవలము వంతునవై చి మందాన్ని చే _త్రెలపక్వముగగాచి వ 
గట్టి సేవించిన గ్వీచా స్తంభ వాతము, అపబాహుకము, అర్థాంగ వాతము, అవేవకవాత 
ఊరు స్తంభ వాతము, అవతానకవాతము హ[స్తపాదాదులకు కంవనమును గలిగించెః 
కమ్ము విశ్వాచీవాకము, అర్జికవాతము నశించును, ఇదియే మాహిద్వితైలమనంబడు, 


'పెద్దస దావ, చిట్టాముట్టి, చెంగల్వకోస్టు 


ఆం ధ్ర తాత్సరర్ధిసహీతము, 


ఆధ వాతాదిరోగములకు శతావరీ-తెలము. 9ఆా- 


శోతావరీబలాయుగ ౦ పక్లాన్ల గన్బర్వహూ_స్తకః, . 
అశ్వగన్ధాశ్వదం స్ట్రా చ బిల్షః కాన్‌; కురళ్జాకః, 


వ్‌షూం సార్థేపలాక్‌ భా గాకా కల్క_యేచ్చ విపాచయేక్‌ 


చతుర్లుణే జాన నీరేణ య ఎపషం శృతం నయీత్‌ , 
నియోజ్య కై తైలప్రస్టే చ వీర్మప స్థం వినికీ చేత్‌, 
ఫొతావరీరస వ శ్ర స్థం జల ప్రస్థం చ  యాజయేక్‌, 
కతావరీ దేవదారు ాంపీ తగరచన్షనమ్‌. 
కతపుప్పాబలాకుస్ణ మేలాశె కై లేయముత్సలం, 
బుద్ధి-ర్భేదాచ మధుకం కాకోలీ జీనక స్తథా. 

స కర్షస సమైః కలె ల్‌ఠారై చెలం గోమయవహ్న నా, 
వచే శ్లేనైవ వతై 3 చేన స్రీ స్త్రీషు "నిత్యం వృహోయతే. 

OR చ లభతే పుత్రం యోనికూలం చ నళ్యతి, 
అజ్బభూలం కిరళ్ళూలం కామలాం పాళ్లు తాంగరమ్‌. 
గృథనీప్లీ హశోషూంశళ్చా మేవోకా దంఊాపతానకం, 
సదాహం వాతర క్షం చ వాతవి తృగదార్దితమ్‌. 
అస్ఫగ్షరం త థాఒఒ థానం రక్తవిత్తంచ “నక్యతి, 
శతావరీతె లమిదం కృష్ణాత్రే యణ ' భాషితమ్‌. 
ఛతావరీం “నా రాయ ై్యాస్వావో ఇతి నత్యా 

ఉత్త రాభిముఖో భూత్వా ఖ నేళ్టదిరళజ్కు-నా, 
“సర్వ వాస్ట్రధినాశీ నై సాషవోి ప్రతి ఉత్పాటనమంత్రః, 
“కుమార జీవనీయైసాషహో” బ్రతి పాచనమం త్ర,:. 
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181 


182 


138 


134 
185 
186 
1837 


189 


పిల్లపీచరగడ్డలు, చిట్లాముట్లి, "పేరాముట్టి, కొోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, అము 
లం Gs టు వ్‌ ఉం 


దపువేట్ట, 'పెన్నేరుగడ్డ, పల్లేరు, మాశేడువ్రేట్ల, శెల్లు గోరింట వీనిని (సృ ల్యేకము ఒకటి 
న్నర పలముచొప్వున గ హించి నూరి కం, ముశేసి దానికి నాలుగింతలు నీరుబోసి 
నాలవపొోలం సరు కపహాయముగాచి పడియగట్టి యందు ఒక్కవ, 
నూనె ఒళ్ళవ,సము ఆవుపాలు, ఒకవ్రస్థము పిల్లి పచరగ డ్హలరసము, ఒక పృస్థము సిళ్టుబో సీ 
పదవ యందు పిల్ల పీ చరగడ్డలు, దేవదారు, జటామాంసి, (గృంథితగరమ్కు  క్రీగంథము, 
౩ వీలకుల్కు జౌతిపువ్వు, నల్లకలువ, బుద్ధి (దీని. 


సము నుఫుగల 
Wp వ్వు 


258 జ నవనూా థార్టయము, 


అభఫొవంబున మ మేద (దీని అభావంబున యిష్టిమధుకమ్సు ఇవ్వ వట్టి, 
కాకోళి (దీని అఫొవంబున పె న్నేరుగడ్డలం), జీవకము, (దీని అభావంబున అ్ఞుమ్ముడు 
గడ్డలు వీనిని ప్రత్యేకము కర్షప్రమాణముగృహించి కల్క_ముజేసీవై చి అవుామేడ చే 
'జేయంబడిన పీడకలచే -తెలపకషముగగాచి వడియగట్టి, సేవించిన కామోద్రేశము గలిగి 
పృతిదినము స్తీ లతో రమించెడి క క్షిగలుగును, స్తీ లు సేవించిన యోనికూలలు నశించి 
ఫు = అంగళూలలు, శిరక్నూలలు, కామెర్లు, పొండురోగము, విష "బాధ 
గృధ్ర, సీవాతము, క్షీ ప్రివామ్ము శోషము, మవహాములుు దండావతొనకవాతము, తావముంతో, 
గూడిన వాతరక్తను, వాతపిత్తముల చే జనించెడిరోగములు,  అర్జితవాతము, అస్ఫద్ద రము, 
శడుపుబ్బరము, ర క్తఫిత్తము నశించును. ఈశ తొవరీత్రైలము కృష్ణాల్రేయమునిచే ఊౌజవ్చం 
బడినది, మజీయు అడవిలోనుంజి పిర్ణపీదరగడ్డను బెచ్చు చెడ “నారాయరకా ఫసొవవో” 
అనుమంత్ర,మును పఠించి దానికి నమస్కరించి యు_త్తరముఖంబుగనుండి చండ్ర, మేతుతోో 
పిల్లపీచరగడ్డలను శ్ర,వ్వి “సర్వ వ్యాధి నాళి నై ఫ్రస్వావా” అనుమంతృ ము వఠించి మీకవల 
యును. పాకమును జేయుణెడ ““కుమారజీవనీయై స్వాహా అనుమంత్రమును పఠించి నమ 
స్మరించి పొకమును చేయవలయును, 
-ఇక్రెర్రి అర్భో వ్యాధులకు కాసీసాద్య_త్రైలము, dE 
కాసీసం లాజ్ఞలీ కుష్టం శుంకీ కృష్ణా చ నే వీన్టనం, 


మనశి లాక్వమారళ్చ విడజ్దం చిత్ర క్రో వృషేః. 139 
ద న్నీ ser తపా. వారితొలకం, 
కలె, లై. కర్షమితై నేతై నెల ప్రస్థం విపాచయేత్‌ . 140 


సుథార్యవయనీ దద్యాళ్చ ్రఫ్య్యపలనమితే, 

చతుర్దుణం గవాం మూత్రం దత్యా సమ్యక్న్రసాధయేక్‌. 141 

కథితం ఖరనాచేన తె లమర్శోవినాళనం, 

తారనత్ప్వాతయ త్యేతదర్మాంస్య భ్యిజ్ఞీతో భృశమ్‌. 142 

వలీం న దూషయ త్యేత క్ఞారకర కరం స స్మృతం, 

అన్న భేద, నీరుపిప్పలి, చెంగల్వకోహ్టు సొంటి పిప్పట్లు, వైంధవలవణము, మణి 
శిల, వాడగశ్నేరువ్రే ట్ల, వాయువిళీంగములు, అడ్డసరము, చిత్రమూలము, నేషపాళపు 
చేట, శేదుబీరవిత్తులు, ఉమై క్లవ్రే జ న వీనిని ప్ర, శే క మొక్కొకకడ్త ము 
చావక కల్కు_ము చేసీ క ws ఒక ప్రస్థము, న రెండు 
ములు జిళ్తేడుపాలు 'రండువలములు వైచి, చక్కగ కలిపి నూనెకు నాలుగింతలు 


గోమూత్రము గలిపి. చైంపక్యముగ పాకము జేసీ వడియగట్టి ఖరనాదముని ప్రో కృంబగు 


జ 


ఆం త తాత్పర్యసహితము, ౨50 


నీకాసీసాదిత్రెలమును మూలవ్యాధియందలి 'మొలకలకు లేపనము జేసిన నది పాహిణాది 
మైరములవలి లోనలనుం జెడి మొలకలను నళింవజేపి త్రివణ్‌లకు బాధ గలు గకుండునుం 
mC) వాతర కయులకు పిండ తేలము, థయాా 


న “ద ఈ అ ం 
నుజ్జు స్రూసారి'బాసర్భ యీ సిక్టైః వలోన్సి తైః. 1483 


pn 
వీక్ణా ఖ్యం సాధ యే క్రై లమైరణ్ణం వాతర_క్షనుత్‌, 
మంజిష్థ నుగంధి పాల, అందుగబంక, యష్ట్రీనుభుకము మైనము వీనిని వ క్యేక 
మొక పలమువంతున కల్క_ముబేసి యందాముదముభోసీ కల్క_ము పాకమగుటకె ఆముద 
మునకు నాలుగింతలు నీటు పోసి ఆముదముమా త ము మిగులునటు కాచి వడియగటి అటి 
wy) య - ఆఅ "టి 
దానిని వాకర క్షముచే పీడితుండగు మను మ్యండు శరీరమునకు 'లేవనము జేసీొనిన వాత 


రక్తము నళించును, 


౮ 


-జప్ర/గ్రె గజ్జి, కుథుపులు మున్నగు వానికి అర్క “తెలము. ధ్రఆా- 
అర్కప త్రరనే పళ్ణుం వంటా రట, 144 
నాళ యత్సార్ష పం వేలం పామూం క చర్చాం విచర్చి కాం, 


వనుపుకల్క_ము జేసీ దీనికినాలంగి ంతలు తెల్లఆవాలనూన నూనెకు నాలుగింతలు 


జిల్లేడాకులరసము బోసి _తైలపక్షముగకాచి వడియగట్టి శరీరమునకు "లేపనము జేసిన గజ్జి. 


కుణుపఫులం, దురద, విచర్చిక నళించును. 
ఆగి కుష్టూదులకు మరీచాది.తెైలము. రఆా- 


మరీచం హరితాళం చ శ్రినృతం రక్త చన్దనమ్‌. 146 
ముస్తం మనశ్శిలామూంనీ ద నిశే చేవ డారుచ, | 
విశాలా కరవీరం చ కుష్టముర్క_ వయ _స్టథా. 146 
తకళకైవ గోమయరసం కు ర్యాత్క-ర్ష మితాన్సృథక్‌ , 

విషం చార్లవలం చేయం వఫ్ద చ కటులై లకమ్‌. 147 
గోమూత్రం దిషగుణం ద దా్యాజ్ఞలం చ్‌ ద్విగుణం భవేత్‌, 
మరచాద్యవిదం తైలం నీద కుష్టవారం పరమ్‌. 148 


జయెత్కు_ పాని సర్వాణి పుణ్లరీకం విచర్చికాం, 
చి i వ ణాళయేశ్‌ 
పానూం చిత్రాణి ర_క్షం చ కణ్ణరాం కచ్చూం వణా క 
మిరియాలు, వారితాళకము, తెగడ్య రక్తచందనము తుంగము స్తల్కు మణిళిల్య 
జటామాంస్కీ వసుపు, 'మ్రూ నివసుఫు, జేవదారు, పెద్దపావరమ్రేట్ల, వాడగశ్నరుమ్రేట్ల, 
చెంగల్యకోమ్లు, జిల్లేడు పొలం. అవుసేండరసము తన్‌ వ్ర, ల్యేక మొకకర్ణ ము శుద్ధి జేసిన 


960 శార్జభరసంహి త్ర నవమాథ్యారియము, 
స 


వసనాఖి అర్థవలను, ఇటుల వీని చెల్ల కల్కముగానించి యందు "తెల్లతవాలనూ నె ఓక 
పృన్థమ్కు నూనెకు శెండింకలు గోమూ త్రంబున్సు జలంబును వైచి తెలవక్షముగ కా చి 
వడియగట్టి శరీరమునకు లేపనము చేసికొనిన, సిధ్ధ కష్టము, పుండరీకకువ్భము, విచర్పిళ, 
పామ, చి త్రకుష్టము, రక్తృకుస్థ్రము మొదలగు సమ స్తమష్ట్రములు, దురద, కులుప్రులం నళ్‌ం 
చును. ఇదియే మరీచాది "తెలమునంబడు. 
-ైర్రి సృణములకు గ్కొఫల్యాతేలము, లిఈా- 

ఫలారిప్పభూనిమ్భం ద్వే నికే ర_కృచన్షనం, 

వశతెన్పిద్దమరుంపీ కాం వైలమభ్యళ్లునే పితమ్‌. _ 150 

Ce థి ర డ్‌ 

త్రిఫలములం, వేవవట్ట, నేలవేము, వనువ్కు (మ్రానివసుప్కు ర క్షదందనముం కొనిని 
కల్కముజేసి దీనికి నాలుగింతలు నువ్వులనూ నె, కల్కము చక్కగ పొకమగుటనై నా నెక 
నాలుగింతల నీటు బో సీ తె లవక్వ్పముగ గాచి వడియగట్టి (వృణములకు "లేవనముజేనిన నవి 


(అ 


-అశ్రి వలితరోగమునకు నింబబీజ-తెలము. థిఆా- 
భావయేన్నిన్సువీజాని భృబ్దరాజరనేన హి, 
త థాసనసు తో యేన త్త లంహాన్తి నస్య్టతః. iol 
అకాలసలీతం 'సద్యః పుంసాం దుగ్గాన్న భో జినాం, 
చేపవిత్తులను గుంటగలగరాకు లి . వేగిన సవట్టరసముతో డను భాభన చేసి 
యావేవవిత్తులలో నూచెదీసి నస్యముజేసి పాలు ఆన్నమును భుజించుచు వచ్చినయొడల 
అశాలమున తెల్లబడినవెం,డు కలు నల్ల బడును, 


-ఆ౦ వెండ్రుకలు మొలుచుటకు యష్టిమధుకృతైలము. థఆా- 
యస్ట్రీమధుక వీ, రాభ్యాం నవథాశ్రీఫ లై కృతమ్‌. 152 
అం నస్వక కృతం కుర్భాల్కేశాడా క, నే శ్ర్తాణి సరర్షశ క 
" అతిమధురము, (కొ త్తనచెచ్చిన యుసిరకకాయలు భో కల్కు_ముజేసి దీనికి 
నాలుగింతలు నువ్వులనూనె నూ నెకు నాలుగింతలు ఆవుపాలు, నూనెకనాలంగిం తలం స్‌ళ్త 
బోసి ,తేలపక్ట ముగ కాచి వడియగట్టి, నస్యము జేసిన రాలిపోయినతల, గడ్డము ఏనిమాంది 
వెండ్ర్రుకలును, మోసములును మరల మొల చును. 
-అత్రి ఇంద్ర, ద,లం వుమునకు కరంజాద్నితైలము: dd 
కర త్ర కోజాతీకరవీరళ్చ పాచితమ్‌. 15! 
కై లమేభ్ళ్‌ ఖతం వాన్యాదభ్యబ్ఞాడిం ద్ర దృలు_ప్థకం 


ఆం త్ర తాత ఏర్యసహితము. 961 


. కానుగవట్ట; చిక్కమూలము, జాజిఆకులు, వాడగన్నేరు క్రేట పీనిని కల్క_ముంటేసీ 
దీనికి నాలుగింతలం నువ్వులనూనె కల్కము చక్కగ పాకమగుటక్సై నూనెకు నాలుగిం 
తలం నీళ్లుబోసి _త్తెలపకముగకాచి, తల్క గడ్డము, మాసములు వినియందు. వెం డు కలు 
లే సత 
శాలి పురుగులు జనించి గులగులలాడుచుండెడి వానికి లేసనము జేసిన మరల వెండ్రుకలు 


మొలచునుః వా 


అర్ర వలితాదులకు నీలికాద్నితైెలము: ఆకా 


నీవి కాశేతకీకన్లం భజ రాజక కురణకః. 154 
ద ఖర య 

తథా౭ష్టనస్య పుష్పాణి బీజ కాకుసుమాన్యపి, 

కృష్ణా _స్తిలాశ్చ తగరం సమూలం కమలం తథా. 15ర్‌ 

sss వ్ర యజ్జుళ్ళ డాడినుత్వగ్దుడూచి క్యా 

త్రిఫలాపద్మపజ్కళ్ళు కలై రేభిః పృథక్చ ఎథక్‌ * 156 

స భ్‌. వ 

భృజ్ల్ఞ రాజర సెనై వ గుద్దం కళస్థిరక్ళతమ్‌. 157 


అకాలవలితం హా న్సి దారుణం చోవజీవి కౌం, 

సీలియాకు, మొగలిగడ్డలం గుంటగలగర, వచ్చపూలనోరింట, మద్దిఫూలు, వేగిన 
ఫలం, నల్లనువ్వులు, గృంధితగరము, దుంవగలక మలము, లోహ దూర్భ్యము, శ్రేంకణపు 
వేళ్ల, దానిమ్హ'బెరడు, తిప్పతీంగ | త్రి ఫలములు, తామరదుంష, క్రి ందిబురద ఫీనిని చ, ల్యే 
'మొకకర్ష ము-చొవ్వున కల్బు.ము జేసీ దీనికి నాలుగింతలు నువ్వులనూ నె, నూనెకు నాలు 
గింతలు (తి ఫలాశవాయను, నూనెకునాలుగింతలం గుంటగలగ రాకు రనముబోనీ _త్తెల 
పకముగ గాచి వడియగట్టి, 'వెండ్రు,కలకు "లేవనము జేసిన నవి స్థిరమై బలంబుగ నుండు 
టయకాక ఆకొలమున తెల్లనైన వెండ్రుకలం నల్హనగును.  మజీయు శిరస్సునందు 
పోట్టును ఉవజీవిశకారోగములును నళించును, 

అరి పలితాదులకు భృంగ రాజ్నత్రైలము,. ౫ 


భృజ్ద రాజర నేనైన లోహాకిట్టం ఫలత్రికమ్‌. . 158 
సారిచాం చ పచేత్మ_ లై్మ- సలం చారుణనాశ్‌ నం, 
అ కాలపలితం కణ్ణరామిన్ద)లు_ప్పం చ నాళ యత్‌. 159 


ఇనుప చి'ట్రైమ్కు | త్రి ఫలములు, నుగంధిపోల వీనిని కల్కు_ము జేసీ దీనికి నాలుగింతలం _ 
నువ్వులనూనె నూనెకు చాలుగింతలు_ గుంటగలగరాకు_ రసముబోసి _త్రెలపక్వముగ గాచి 
వడియగ టి శిరస్సునందు మర్దన చుసిన శిరస్సునందలిజనిం వెడి పోట్లు, అకాలమందు పలితము, 
హా . 


._ దురద, ఇంద్రలు ప్తము నశించి వెందడ్రు కలు నల్రగనుండును. 


262 శొర్ల భరసంహిత్క, నవమాథా్యాయము. 
ప 


-ఆఅం్రి నుఖదం తాదిరోగములకు ఇరి మేదాది.తైలము. ఛ్రితా 
అరి మేదత్వచం తుకాం Sr తాం,. 
జలద్రో ణేన తత్కారాథం గృష్ట్వయాత్చాదశేషితమ్‌, 160 
కై లన్యాన్థాధకం పక కర్షమితైః వచేత్‌. 


నీ 


వరి షె ముదలవజ్హాభా్య్యాం వై వా రి కాగరుపద్య FE 161 

మజ్ఞైష్టాలో ధ్రమధు కై న్లావొన్య గో నోధము స్తత సె 
త్వర్టాతీఫలకీప్పూరం కచ్చ లఖవి పై సఖా. 162 
| పతజ్ఞ థాతకీపుస్పం నూ క్మెలానాగ శేస౫ై కి 

కట్బ లేన చ సంసిద్ధం కోలం ముఖరుజం ం జయేత్‌.. 168 

వ పృదుష్ట్ర మాంసం oa నీర్ణం దంతం చ సౌషిరం, 

ఛ్యోవదంతం ప్రహర్షం చ 'నిద్రధిం క్రిమి మిదంతకమ్‌ 164 


ద _న్తస్ఫుటం చ దోెర్లన్ధ్షం జివాగ్గతాలోోన్థజాం రుజూమ్‌, 

నూజుపలముల కంపుతుమ్రపట్టకు నలియగొట్టి యందొక చ 
నొలవపొలం' మిగులునట్టు కషపూయము గాచి వడియగట్టి యందు నువ్వులనూ నె అర్థాఢక ము, 
శంపుతుమృపట్ట, లవంగములు, కావిరాళ్టు, అగరుచెక్క_, పద దకమ్ము మంజిస్థ; లొద్దుగు 
చెక్క_, ఆలిమధురము, లక్క, మల్టీస ట్ర తుంగము స్హలు, " అవంగప్రుప ట్ర జాజికాయ, 
పచ్చకర్బూరము, తక్కో_లములు, శెలరండ డృవట్ట, పకంగపుచెక్క-, ఆశాలు, సన్న 
ఏలకులు, నాగ శేసరములు, కాయఫలము ప. వ్ర, ల్యేకము ఓకకర్త, ప మాణము గ గృహించి 
కల్క_ముచేసి వైచి 'తెలవక్షముగ కాచి వడియగట్దే, ముఖమునకు "లే నముబేసీ న సుఖ 
రోగంబులును, దంకములయందు జనిం చెడి దుర్తాంసములకు "లేవనము బేసీన దంతరోగంబు 
లును నళించును. కదలుచుండెడి ప దృథములుగనుం డెడి దంతములయందు 
పోట్లును ప్రైనచాపు గలిగి జొల్లుకా జెడి దంకరోగములును నల్ల నిపండ్లరోగము, శీకేదంత 
రోగములు, దంఠచార్ష ము, దంతవిద దధి, కృమిదంతకరోగము, దంతములకు దౌర్ల ౦ధ్య 
మును గలిగించెడిరోగము "మొదలగు a _స్తదంకరోగములును నాలుక దౌడలు, సేస్టము 
ఎని తాంట్‌ జనించెడిరోగములును నళించును. 


_ (గ్ర నాడీ (వ్ర ణాదులకు జా త్యాదిత్రైలము, లతా 


జాతీనింబవ న hed న_కృమూలస వల్ల వాః, 165 
సిం సముభుకం కుష్టుం బే నిశే కటురోహిణీ, 
మంజిష్టావద్మకం లో ధ్రమభయానీలముత్పలమ్‌, 166 
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ఆర ధ్ర తాత్సర్యసహితము. 263 


తుత్ధకం సారిబావీజం న_కృమూాలస్య దాపయీత్‌ , 


ఏతాని సమభాగాని వీష్టాష తై లం విపాచయేత్‌. | 167 
నాడ వ్ర ణే సముత్పన్నే స్ఫోటశే క చ్చురో గిషూ, 
సద్యళ్శ స్తవ వారేషు దగ్గవిళ్షేషు చైవ హి 65 


నఖదంతవ తే దహ వణేదుమే వ శస్య తే 
చ కు ర 
జాలి వేము వేదుపొట్ట, చీంకటి మాను వీనిచినుళ్లు, మైనము, యష్టిమధుకము, 
గం) యా బట 
చెంగల్వకోస్థు, వనుపు, 'మ్రూనివసుపు, కటుకరోహిణి, మంజిస్ట, వద్శ కములు, లొద్దుగ 
ముక్క, కరక కాయలు, నల్లకలువ, మయూరతుక్థ ము, నుగంధి పాల, చీకటి మ్రాను 
విత్తులు వీనిని సమభాగంబులుగ కల్క_ము గావించి కల్టముకంటిె నాలుగింతేలు నూనె, 
బోసి నూచికంటే నాలుగింతలు నీరుబోసీ తెలముగాచి యాతెలమును 'లేవనముచేసిన 
నాడీ వృణము స్ఫోటకము, తీట, సద్యో వ్రణమ్ము కాలినపుండు, నఖత్షళము, దంత 
మఠము, దుష వృణము నశించును, 
-్ర్ర్రి(ర్రి కర్ణ శరూలములకు హీంగాష్టది తెలము. రికా 
పాబ్దుతున్చురుళుబ్దీభిః కటుకై లం విపాచయేత్‌ . 169 


తస్య పూరణమాత్రైణ కర్ణ నోరాలకః వ్ర శామ్యతి, 
ఇంగువ), తుంబురుల్యు సొంటి పీనిని కల్క_ము చేసీ దీనికి నాలుగింతలు ఆవనూ సే, 
కలము బాగుగ వక్వమగుటత్తై నూనెకు నాలుగింకల నీట బోసి తెలపక్టముగ కాచి 
వడియగట్టి చెవిలో బోసిన కర్ణ శూబలు నశించును. 
అర్ర బధిరరోగములకు బిల్వాాదితేలము, థిఆా- 
జాలబిలా(ని గోమూ లై, పిఘ్ట్యా తైలం విపాచయేత్‌. 170 
సాజథయీరం చ నీరం చ బాధిక్యే కర్లవూరణాత్‌, 
మా రేడుపించెలను గోమ్మూత్రముతో నూరి కోల్బు_ముజేసి యందు నాలుగింతలు 
నువ్వులనూనె, నూనెకు నాలుగింతలు మేకపాలు కల్కము చక్క_గపాకమగుట కై నూనెకు 
నాలుగింతల నీళ్ళుబోసి తెైలవకముగ కాచి వడియగట్టి ఇెవిలోబోసిన చెవుడు నళించును. 
-శ్ర(రై కర సా వాదులకు వోరతెలము. థ్రితా- 


\ g 
బాలమూలక శుళ్ణి నాం కూరఃయారయుగం తథా. 1/1 
లవణానిచ వజావ హిబ్దుశి గుమహోొషధథం, 
దేవదారువచాకుస్థం శతపుప్పారసాంజనమ్‌. 172 
గృన్ధికం భ దృముస్తంచ కలైె్మై.ః కర్షమిలైః పృథక్‌ , 
తెలప స్థం చ వివచేత_ద ళీ వీజపూర యోః. 173 


a JD 





264 స్మ్మార్దధరసంహిత, నవమాథ్యాయముం, 
౧ 


రసాభార్థం మధుసూ నేన చాతుస్దణ్యమి లేన చ్క 
పూయ స్రావం కర్ణనాదం శూలం బధిరతాం నే 
అన్యాంశ్చ కర్లజాకా రేగా౯ ముఖరోగాంశ్చే నాళ 
_జమ్బరాణాం ఫలరసః అ కుడవోన్మితమ్‌. 
మాతీకం తత్ర దాతవ్యం పనై శా విప్పలీ స్మృతా 
ఏత చేశీకృతం సర్వం మృద్భా జ్లేచ నిథాపయేత్‌ . 
థాన్య రాశి స్థితం మాసం మధునూ కము దాస 
లేంకముల్లంగి, సొంటి పీనికౌరము, సర్దమోరము, యవమారమం, 
సౌవర్చలవణము బిడాలవణము, సముదృలవణము, కాచలవరాము, ఇంగ 
సొంటి, చేవదారు, వస, చెంగల్వకోష్టు, పెద్దసదావ, రసాంజనము, అవ 
ముస్తలం వీనిని వ్రల్యేక 'మొకకర్ష ము చొప్పున కల్బాముచేసి యం, 
నువ్వులనూ నె నూనెకు నాలుగింతలు అరటిదుంపరసము, నూనెకు నా 
ఫలరసము, నూనెకు నాలుగింతలంశీమధునూ క్షముబోసీ తెల పక్ష నుం క 
ఇెవిలోపోసిన చీముకాటుట్క కర్ణ నాదము, ఇెవిలోపోటు, చెవుడు పురం? 


ft 


pail 


మొదలగు సమ స్తకర్ష రోగంబులును, ముఖరోగములును నశించును. 
అడి పీనసములకు పాఠాది తైలము. ఫీతా- 
 పాథా ద్య చ నిశే మూ ర్యా వీప్పలీజాతివల్లవై *- 
ల్‌ 1 WA అల అధ 5 న్‌ 
దన్వ్వా చ తెలం సంనీద్ధం నస్యం స్యార్ద్రుష్ట్రవెన న్యు 
వీషబొద్ది, వసువు, మ్రానిపసుపు, 'చాగమట్ట, పిప్పళ్లు, జాజి ఆ౩౬ 
చేష్ట వీనిని సమభాగములంగ కల్కముంజేస్తీ కల్కమునకు నాలుగిం త 
బోస్కి కల్కము బాగుగ పక్వమగుటనై _తెలమునకు నాలుగింతలం నీళ్లూ జ 
ముగకాచి వడియగట్టి నస్యము చేసిన (ప్రబలమగు పీననలు నళిం దును. 
అగ్రి పొలిపీనసలకు వ్యామఘీతైలము, అయా 
5 స్త్‌ 
వార్ని మీద నీవా! మన 3 ప్ర 
వబ, ర్‌ చాశళి గ్ర తులసివ్యోషనై న్థవై ౭. 
కలైైైళ్చ పాచితం తెలం వూతినాసాగ దావహాం, 





* మధుసూ కమును చేయు : వండ్లరన 
థుసూ_క్షమును చేయు క్ర మము:==నిమ్మ పండ్లరస మం నొక ౩ 
. కండలోవై చి యందొకకుడవ ప్ర మాణము 'తేశిబోస్కీ ఒకవలము పివ్చతలా 


యాకుండమూతి ని వానెనగట్టి నెలదినములవజకు ఛాన్యరాళియం డుని 
సూక్త మనంబడు, 


తం ధ్ర తాత్పర్యసహీతము. 266 


వాకుడు చే పాళప్ర పువ్రేట్ల, వస, మునగపట్ట, తులసీ, ల్రికటుకములు, నై ౦ధవ 
లము వీనిని కల్క_మువేసి క కల్కు_మునకు చాలుగింతలం సప. శ కలము చక్కగ 
కమగుటడె. _త్రెలమునకు నాలుగింతలం సిళ్టబోసి తైెలపకష్షముగం గాచి వడియగట్టి 
సమువేసీన ముక్కులో చీముకా జెడి పీనసరోగము నళించును. 
ఇకార తుమ్మలకు కుస్టతెలము. dE 
కుష్టబిల్వకణా శు ద్రామాకల్క_కహోాయవత్‌ | 170 
సారితం తే లమాజ్యం వా నస్యాత్తే శ్చ వధునాళ నం, 
చెంగల్వకోష్టు, మా రేడుసిం చెలం, పివ్చట్టు, pan ద్రాతవ ండు వీనిని కల్బు_ము 
సీ వీనికి నాలుగింతలు నువ్వులనూ నె గాని, చెయ్యిగాని బోస్‌ కల్బు_ము చక్కగ పాక 
ఎగుటక్షై స్నేవామునకు నాలుగింతలు నీళ్టుబోసి _త్రెలవక్వముగ గాచి వడియగట్టి నస్యము 
'సిన యధికమగు తుమ్వలు నళించునుం 
రి నాసార్శస్సు లకు గృహధూమృత్తైల ము. రఆా- 
గృహధూనకణా దారుతారనశ్రావ్వా నై స కి 180 
సిద్ధం శిఖరివీజై శ్చ అలం నాసార్శసాం హితం, 
_ కరిదూపము, పిప్పళ్లు, దేవదారు యవమోరము, క్రానుగువట్ట, సై ంభవలవణము, 
క తృరేణివిత్తులం వీనిని సమభాగములంగ కల్క.ముజేసి దీనికి చాలుగింతలునువ్వులనూ నె, 
'ల్క్బు_ను వక్వమగుటనై నూనెకు నాలుగింకలనీట్టు బోసి _తెలపకరముగకాచి వడియగట్టి 
న్యముం జేసిన నాసీకయందలి మాంనరూవమగు మొలకలు నశించును. ఈమొలకలే నా 
పార్మన్సు అని చెప్పంబడును. 
అథి సర్వకుస్థ్రములకు వ జరేలము. లి 


వజ్రీతీరం రవిత్సీకం ద్రవం దుత్తూరచి శ్ర, కమ్‌. . 181 
మహేషీవిద్భవం వ్‌ సరాషంశం తిలక లకం, 
లో 

పనై లావశేషం చ గోమూలే తృ౬థ చతుర్హుణే. 182 
తైలానే శవం పకా చ తత్తే లం ప్రస్థమాత్ర కం 

ట్ర విడజ్హాతివిషావివమ్‌. 188 
తి క్షకోశాతకీ కుష్టం క కటుత త్రయం, 

వీతదారు చ యప్రాాహ్యూం సర్ధి కావారజెరకమ్‌. 184 


'దేవదారుచ క రాంళం చూర్ణం. తై లే వినిషీ చేత్‌, 
వజ, కైలమితి ఫ్యాతమ ఛ్యజ్షాత్సర్వకుప్థనుత్‌. 185 
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ofc 


'జెముడుపాలం జిళ్లేడుపాలు, ఉఊమె క్ల్రరసము చ్చిత్తమూలరసము, బత్తి పేండ 


రసము వీనిని సమఫాగములుగ (౫ తహించి, వీనికన్ని టికి షై. నువ్వులనూ నెబో సి యా 
నూనె మిగులునట్టుకాచి పిదప Te గోమ్మూతృముబోసి _త్తెలవకముగ 


కాచి పడియగట్టి యందు, గంధకము, చిత తృమూలముు, Mn పారి తొళకమ్ము వాయు 
విళంగములు, అతివస, శుద్ధి జేసినవసనాభ్సి, జస! ఇెంగల్వకోన్టు, వస్క జటామాంసి, శ్రి 


కటుకములు, ,మ్రానివసుపు, ఆతిముధురము. సర్జమోరము, జీలకజ్ఞ, చేవదారు వీనిని య్యే 
కము కర్ష వచూణములుగ చూర్ష్మ మువెేసీ వస్త్ర? .వితమొనక్సి'వి చి యానూ నిను పరర 


మునకు re వనము చేసికొనిన సర్వకుష్టములు నళించును. ఇదియే వ (జతైల మనంబడు, 
అడి లోమశాతనమునకు కరపీరాద్నితైలము. థయా- 


కరవీరశిఫాద న్నీ న్డ్‌ లం, 
రమ్మామారోద శే తే తెలం వస్త స్తం లోమశాతనమ్‌. 186 
వాడగన్నేరువ్రేళ్హ్ర నేపాళ పవత తెగడ్క, చేదుబీరవం వీనిని కల్ముము 
జేసి దీనికి నాలుగింతలం తంత. నూనెకు నాలుగింతలు స యందు అరటి 
అకులనుగాల్సి వేసిన మోరమునువై చి _తైలవక్వముగగాచి వడియగ ట్రై, వెంండు కలు రాల 


వ లేనను ఇచ్భగలస్థలమున "లేవనము జేసిన నందలి వెం డ్రుకలు రాలిపోవును, 


గే ఆవస్తారాదులకు చందనాద్నిత్తేలము, రిఆా- 
చఛందనాంబునప్షై రాసన ట్రిం య పిత "లేయనద దృకం 


మంజిష్టాసరళం దారు నేనె వ్యైలావూతిశేసరమ్‌. 157 
పత్ర 3 లసురామాంసీ కంకోలం వనితాంబుదం, 

హన దా సారివా తికా లవంగాగరుకుంకునుమ్‌. 18 
క చేతి - = లమస్తు చతుర్దుణం, | 

లామారసనమం సిద్ధం గ్ర గ్‌ హఘ్నం ఇ లవర్థనమ్‌. 159 
అవస్తార జ్షరోన్రాదక ృక్యోలమ్యాో వినాశన నత 

ఆయుః పుష్టికరం చైవ వలీకరణము త్రమమ్‌. 190 


విశేషాత్త ( శృ యరోగస్నుం ర క్తపీ త్తకరం వరం 

మంచిగందము, కురు వేరు, పులిగొరుశెట్టు, య స్ప్రీమధుకము' , రాంబువ్వు, వద్యక 
ముల్బు మంజిమ, సరళ దేవదారు, వట్టి వేరు, క్రానుగ్కు ెద్దనీలకులు, నాగ శకేసరములు, అ 
ప్రి పీన్నయేలకులు, నుర జటామాంసి, తకో్క్ళోలములు, పివ్పళ్లుు తుంగము స్తలం వసుఫు, 
నుగంధథి పాల కటుకరోహిణి లవంగము లు, అగరు, కుంకుమఫువుష్షం లవంగషట్టు, “రేణు 
కలు తామరతూందడ్దు పీనిని నమభాగంబులుగా కల్క_మగావించి కల్క-మునకు నాలుగిం 











EI] 











ఆర ధ్ర శాత్పర్యసహీతేము. 267 


) నువ్వులనూనెబోసీ నూనెకు నాలుగింతలు “పెరుంగుమాందినసీరు నూనెకు సమముగా 
గానీరు బోసి _తైలముగాచి సేవించిన అపస్తారము, జ్వరము ఉఊన్తాదము, తయము 
చును, బలమును గలుగ జేయు గ్రహములను బోగొట్టును, 
ణఠ్రి గండమాలలకు వచాది-తెలము. ధ్రితా 
వ చాళుంఠీహరి దే చే దేవచారుమహోౌవద్దీ. 191 
హారీతకీ పలితం _స్తకేం దృ య వాకొ సనూన్‌, 
వఏతా౯ దళవలా౯ా భాగాంక్చతుర్దో జే శేఒ౭ంభసు పచేత్‌. 192 
చక్రమర్షరనై చెలం కటుకం మృదునాఒగ్నినా, 
పానశేచే. విన్‌తీప్య సీందూరమువతారయేత్‌. 198 
వత లె లం నిహంత్యాళు గండమాలాం సుదారుణాం, 
వన, సొంటి, వనుపు, (మూ, నుువనుపు, దేవదారు సొంటి, కన అతి 
ఏ మున్తలు, కొడినెపాలవిత్తులం వీనిని వదింటిని పదిపలములం గృ హించి, నాలుగు ద్రోణ 
అలనీటియందు నాలవ పొలుమిగులునట్టు కఫహోయముగా ది యంధు కపూాయములో నాలవ 
"లం అఆవనూ నెబోసీ నూనెకసమము గా తగిరినెిరసముపోసీ వచనము గావించునపుడు 
ఏదు రనసిందూర ముగలిపీ పిమ్మట న్యాతెబలమును లేపనము చేసిన గండమాల నళించును, 
“ఇర గండమాలలకు నిర్దుండ్యాద్నిత్తెలము. en 
నిర్దుండీస్వర నే వైలం లాంగులీమూలక ల్కితమ్‌. 194 
చలం నస్యాన్ని హంత్య్యాళు గండమాలాం సుదారుణాం, 
వతి శ్రీడామోదరనూనుకార్థ ధరేణ విరచితాయాం 
సంహాతాయాం మధ్యనుఖం:ే చికిత్సాస్థానే 
ఘృత తై లకల్సనా నామ నవ మోఒ౬ థా్యాయః, 
వావిలియాకురసములో _తెలముభోసీ పొ ల్తిదుంపను కల్క_ముగా నొనరించి పచ 
మువేసీ య్యూూత్తే లమును నస్యమువేయిం చిన గంఢమాల వారించును. 
ఇది శ్రీ దామోదరసూను స మధ్యమ ఖండమున 
చికిత్సాస్థానమున ఘ్ఫుతత్రైలకల్పన యనియెడు 
నపమా ధ్యాయము సంపూర్ణము. 


దశమా ధ్యాయ ము. 
అతి ఆసవారి స్ట కల్పన తా 
ద్ర్కవేషు చిర కాలస్థం ద్రవ్యం యత్సన్థితం భవేత్‌ , 


లసవారిష్ట శేడై న్రతొగోద్యతే ఛేన హోచితమ్‌. l 
యదపకే కాప థామ్బుభార్థం సిద్ధం నుద్యం స ఆసవ్కు 

అరివ్షః కా ర్ట త్త ఇరా ర్థానం వలోన్ని తమ్‌. లై 
అను కమానారీశే ఫ్రేషు ద్రవ ద్రోతే పం Oe 

షౌ ద్రం యీ వే వద్దు జాదర్లం వకేష్యం దశమాంళకమ్‌. రి 
జేయక్ళేతరసక్నీభురపకముధుర ద్ర దక 

సిద్ధపక్వర సళ్ళీథుస్సంపకమధుర ద్ర దవేః. ర్డీ 
పరీపశ్యాన్న సన్ధానసముత్పన్నాం స సురాం జగుః, 
' సురామణ్ఞః "ప్రసన్నా స్యా త్తతః కాదమ్సరీ ఘనా. ర 
తదధో జగలో జ్లేయో మేదకో జగలాధ్ధనఃి 

పకో్టఒసౌ హృత సారస్యాత్సు రావీజం చ కిణ్వక మ్‌. 6 
యకశ్రాలఖర్దారర నై స్పస్థితా సా హి వారుణీ, 
కన్గమాలఫలాదీని సన్నే వాలవణాని చ, 7 
యత్ర ద్ర వేఒభిపాయ నే తత్సూ క్షమభిధీయతే, 

వినష్టమన్లుతాం యాతం మధుం వా మధుర, దృవః. : 
వినష్టస్పన్థితోయ స్తు తచ్చుక్ర, క మభిధియ లే, 
గుడామ్మునా సై లేన కన్షమరాలసఫలై స్తథా. ర్ట 
య చాన్లుతాం. యాతం గుడనూ రకం తదుచ్య లే, 

ఏపీ మేవేకునూ రకం స్యాన్మ ఎది కాసమ్మనం తథా. 10 
తుషాన్సునన్థితం | జైయమామెర్విదలి తై రె, 

యనైస్తు నిస్తుమైః వె వే. ఏస్స్పొవీరం సస్థితం భవేత్‌. 1 


కుల్తాప థాన్య్భముక్రాదిసనీతం వాత. విదుక్కి 


సండాకీసస్థితా బ్లై వెయామూలేకి వైస్సర్ష పొదిఫిః, 12 


ఉదకముమొదలగు ద్ర వవదార్థములయం దౌషధ్యద వ్యములను గలిపి భాండం 


మిన వైచి, దొన్నివెమూంశ బెట్టి చీలమన్ను లేవనముంచేసీ యొశనూసం బైనను లేక వతం. 
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ఆంధృతా "త్పరర్థిస సహితము. 269 


ప్ర నది యమం తప మైన యావధంబగు, ఇది ఆనవమసియు, అరివ్షమని యు 
నుండు. ఆఎందు ఉదకమును కు షధథములను వక్వము జేయకయే మై చెప్పిన 
ండ౦బూంగను శైవై_ శు ఏలమన్ను వేసి యముంచుటయ ఆసవమనియంం, శహాూాయము 
హధ్యదృవ్య్దుయుంలనువై. చి సైశెప్పినచా వ్వున వీలవున్ను వే వేసి ఉంచుటయ అరిస్ట్య 
సస. ఆ అవా రిష్ర్రముల నొకవల్మ వృమాణముగ చీదింపందగు. ఆరిన ప్రభ యోగ 


ందకాదిషక ,ాణమాలం శైప్పక యుండే నేని, డద కాది దృవపదార్థముల నొక 
ముగ జా హ-ంఆ చి యందొకతులావ్మ ప మాణము బెల్లము గలిపి '-చెల్లమునకు 


కోసి re మును 'బెల్హ్లమునకు_ వదియప పాలు వేయందగు. ఇక 
ఇభానంబున్వు ఇువరించెదః ప అ పక్యమయెన జే జికరసము మొదలగు మధుర్నదృ ద వపదార్ధ 
యిన మ ౭వ్వ్య ముం కీతఠససింధు వనిస వరంగు, మలియు, ంపకష్టమైన మభురద్ర, ద స్‌ 
సిద్ధమరాయిన ముద్యము వక్వరససింధుపని పరగు. వ సురా, సన్నాది నవ్య 
తర ఆతంణులాదులనువండి ఆగ్నిసంయోగమునే యంత్ర సహా మద్య 


భది సున -మెని వరంగు. మణీ యం వత. చ్రసన్నమనియం, 
ండుడదానిసి కాదంబరియనియు నురాధోభొగముననుండెడి దృవభాగమును 


అందం ఆ?న లమునకం టె గట్టిగనుండు దానిని మేదకమనియు, ఆమేదక 
ఎఎ'జీసీ ఆం యు సారము దీసినపిదప మిగలియుండెడిదానిని సురాబిజమనియు, 


౨0 బేపష్టా దవ తవం ములీయు, తొటికల్లు, ఈళక ల్లు, ఖర్జూ కపుక లు వీనిని అగ్ని సం 
యం త్త వవవవా లముగ గలంగం జేయు మద్యమును వారుణియనియు, కంద 

స. అవ “తేలము సి జ ౦ంధవలపణకు -మొుదలగువాొనిని ఉఊదకాది ద్ర వవచదా 
కిచి అగ్ని నంానముజేని యం శ్ర, త మూలముగ దీయునట్టి మద్యము సూక్త 
డిపుల్లనై నవమం ద్యుమునై నను, వెడి స్థల్లగనుండు' మధుర్మ ద, దృవపదార్థముల చై నను 
కని యూప్యూ తృ నోటికి పేలమన్ను లేవనముజేసీ మాసముగాని * పషముగాని 
1 సిద్ధమం జీ యంబడినదానిని శుక్కమని యం, బెల్లము, నీట్ల, నూనె, కంద 
ఏలు వీనిని ఇయుకపాతృలోవై చి త బెట్టి వీలనున్ను లేపనముం లేనీ మాస 
తముగాణి కక పులియు దానిని గుడసూ క్షమనియం చుప్పుదురు. 
వు పం కప "పాలను, ద్రాత్‌వ ండును స్త కము జేయవలయు. మజియు వచ్చి 


వియనొట్టి్తై యయుందు ఫచ్చచోని "పెనమూంశ బెట్టి వీలమన్ను లేపనముం బేసి యొకటి 
కా. నదె తుషాంబు వనియు; యపల్వపై ఫొట్టుదీసి యుడికించి యందు 


చన మూసి 'వీలమన్ను లేపనముంచేసి యొక టికెండు దినములుంచిన నది 
యు, ఉలవల యందైనను బియ్యమునందైనను సిళ్టుబోసి యుడికించి గంజి 
దు సొంత ఆవాలు, జీలకట్ణి, ఇంగువను నై సై ంధవలవణము, వనుప్పు ముదలగు 


270 కార థధరసంహిత్క దళ మాభ్యాయము. 
౧ 


వానిని వైచి మవెనమూంత బెట్టి చీలమన్ను లేపనము జేనీ మూండు నాలుగ దినము లఎ౦ చి; 
నది కాంజికమనియు, మూలకములను దెచ్చి యందు నీళ్లు బోసి వనుఫ్రు ఇంగువ, తెర 
ఆవాలు నై 0ధవలవణము, జీలక ట్ల, సొంటి మొదలగు బానిని చూర్ణ ముచేసి యౌంద 
కలీషి పాత్రకు పెన మూంత బెట్టి చీలమన్ను లేపనము బే సీ సా. ల లేక చాలుగ 
సప. నది నందాది యనియు జెప్పంబడును. 
అర్రి ర క్తపిళ్తాదులకు ఉఊశీరాసవము, థ్రిజా- 
ఉకీరం వాలకం పద్ద ౦ కాళ క రీనీలముత్పలం, 


వ్రీయజ్ఞుపద్మ కం లో ధ్రం ముజ్జిష్టా ధన్వయాసకమ్‌. 18 
వ "రాతతి. కం చ్‌ న్య గోధోదుమ్భరం సరీ, 
పర్పటం పుల్ణరీకం చ వటోలో కాఖ్బునారక మ్‌, 14 


జమర్మాశొల్య టీని రార్టిసం వ వ వ్ర జ్యేకం సలసమ్మి ఆ"౯, 

భాగాకొ సుచూర్జి అలా కతా బదాకూయాః వలవింళతిః. 15 
ల 

థాతశకీం పోడళవలాం జల ద్రోణద్భయే థీ, వేత్‌ , 


శోర్క_రాయాస్తులాం త స న్న ద్రనై నై సకతులాం త థా. 16 
మాసం చ న. మాంపీనురిచేధూపి కే, 
ఉరీ రాసవ ఇత్యేవ ర రపి _తీనివారణః, 1/7 


పాణ్డుకుష్ట ప ప్ర మేవార్శః క్రి క్రమిశోషాపవా_స్తథా, 
వట్టివద్ద, ఆ! వ చ సు గుమ్తుడు, నల్హకలంవలు, ప్రేంకలాపు 
వ్రైట్టు వద్మకములు, లొద్దుగు, మంజిష్ట, దురదగొండ్కి విషబొద్ది, చేలవేము, మజ్తివట్టు, 
అ త్తిపట్ట్ర కచోరములు, వర్పాటకము, తెల్ల తామరపూలు, చేదుపొట్ల, చేవకాంచసుపు 
పట్ట, నేరేడుపట్ట, బూరుగబంక ఇవి వ్ర ల్యేకమొక్కొకపలము, ద్రాతవండు ఇత ౭కది 
వలముల్కు ఆశకెప్రూలు వదియాటువలములు, ఇటుల ఏీని నెల్ల చూర్ణ ల రెండుద్రోణ 
ములనీటిలోగలిపి యందు శర్కర నూజణువలములు, లేళ ప వైచి we 
మాంస్కి మిరియములు వీనిచే ధూపము చేయంబడీన కుండయందు వైచి దానిమూతిని 
మూసీ చీలమన్ను లేపనముచేసీ యొకమాసం బుంచవలయు. ఇదియే ఉకీరాసవ మనంబుడు, 
అవ్‌ - 4 
దీని సేవించిన రక్తపి క్షము, పొండువు కువ్భము, (వ, మేవాము, మూలవ్యాధి (క్రిమి 
రోగము, శోవ నళించును. 
అరి ప్ర మేవాములకో కుమార్యాసవము, be 


సుపక్ళరససంశరద్దం కుమా ర్యాః ప ప్ర వమూవాేత్‌ , 18 
యత్నేన రసమాదాయ పాత్రే శ్రే పామేణమ్భుల్ల యే, 
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దోణే గుడతులాం దత్వా ఘృత భాండే నిథావయేత్‌. 19 
మూకీ కం పక్యలోవాం చ తస్మిన్న గ్రతులాం మీవేత్‌ , 


కటు ల్రికం లనంగం చ చాతుర్థాతక మేవ చ, 20 
చితృకం వీవృలీమూలం విడంగం గజపివ్పలీ, 

చవికం వావుషా థాన్యం క్రముకం కటురోహిాణీ. 21 
ముస్తాఫల త్రికం రాస్నా చేవదారునిశాదయమ్స్‌, 

మూ ర్య మధురసా దంతీ మూలం పుస్క_రసంభవమ్‌. 22 
బలా చాతిబలా చైవ కవీక చ్చు స్త్రికంటకం, 
కతప్రపష్స్పూ హింగువత్రీ ఆకల్లక ముటుంగణమ్‌. 28 
పునర్న వాద్వయం లోధ్రం ఛాతుమాతీక మేవ చ. 

ఏపాం చార్గపలం దత్యా థాత క్యాస్తు వలాష్ట్రకమ్‌. 24 


వలం చార్గపలం మ వలదగ్ట్యయముదాహృాతం, 
చో సరా 0 అ టో ౬, 
వవుర్వయః ప్రమా ళన బలవక్షాగ్ని దీపనమ్‌, 2 
బృంవాణం రోచనం వృవ్యుం వ క్రిళూలనివారణం, 
అఫష్టావుదరజా౯ రో గాకా తుయముగృం చ నాశయేత్‌. 26 
వింళతిం మేవాజాకా రో గాను డావ_ర్హముపస తిం, 
మూత క వ క దోవ రిమ్‌. 7 
త్‌ ఫచ్చ/మవస్తారం శుక్రదోపం త థా జల్‌ మ్‌ 
కృమిజం ర_క్ట్షవీ త్రం చ నాశ యెత్తు న సంశయ 
బాగుగాముదిగి రసముగలిగ యున్న. కలబందమట్టనుండి ద్రోణ వ మాణము రసము 
తీసీ యారసమును ఒక నేయిఫూసిన మంటిపాత్రృమునంబోసి యందునూజణువలములం 
సాకబెల్లమువై చి వీబదివలములు తేచె, వీబదివలములు లోవాభన మువె చి (తి కటుక 
Ny రర జ శ యం య శ 
ములు, లవంగములు, చాతుర్దాతకములు, చి త్తమూలన్యు "మోడి, వోయునిళంగములు, 
గజపివ్చట్లు, చవ్యము, చచ్చి దనియములు, పోకలు, కటుకరోపాణి, ముస్తలం, త్రిఫల 
ములు నన్న రాన్న, దేవదారు, వనుపు, మ్రానుపనుప్కు సాగనార్య ఇప్పపువ్వు, నీపాళపు 


వేరు, పుమ్యురమాలము, ముత్తవపులగము, పీేరాముట్టి, దురదగొండి, పెద్దవళ్లేరు, పెద్ద 


నదాప్క ఇంగువ తి, ఆకబకము, ముటుంగణమ్కు తెలగలిజేరు, ఎజిగలిచేరు, లాదుళ, 
ల య య €9 0 

నా € న జం? కో 

హేమమాత్నీకము వీనిని చూర్ణ ముగావించి వ్ర, ల్యేకముగా అర్థవల వ్ర మాణముగాను, ఆరె 

పువుషను ఎనిమిదివలములంగాను వై చి సంబధింథముగావించి ఛాన్యరాశియందుంచి మాసా 

నంశతరమున అఆరవలము,  వలము శెండువలములు ప్రమాణముగా సేవించిన ఉదరములు, 
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కయ ప్రమేహములు, ఉఊదావర్హమ్యు ఆపస్థారము పరిణామశూల్క మూ త్రకృ చ, ఎక్కు 
ఆశ్షర్కి కృమిరోగము నళించును. బలమును, కాంతి ఆయుష్యమును వృద్ధినొంది ౦ చును, ; 


అరి ఈమయాదులకు పిస్పల్యాసవము, థఆా- 


పిప్పలీమరిచం చవ్యాం వారి ద్రాచిత్రకో ఘనఃః 29 
విడజ్ఞం కృముకో లోధః పాఠా థ్యాలె, స్టలవాలుకం, 


_ఉళీరం చందనం కుష్టం లవంగం తగరం తథా. 29 
నూంనీత్య గేలావత్రం చ వ్రీయజ్ఞుర్నాగ కేసరం, 
వపామర్గవలాక భా గాకా సూక్షచూర్హీ కృతా౯ శుభా. 80 
జల దోణద్భయే మ్‌ప్త్యా దదా్యద్దుడతులాద్యయం, 
పలాని దళ థాత క్యాః ద్రావోవష్టి.పలా భవేత్‌. 81 
వతాన్యేకత్ర, సం యోజ్య మృద్నా ణే చ వినితీ.వేర్‌, 
జ్ఞాత్వా గతరసం సర్వం పాయయేదగ్న పివేక£యా, తి2 
క్షయం గుల్లోదరం కార్శ స్థం గ వాణీం పాణ్లు తాం తళా, 
అర్నాంని నాళ యేచ్చీఘ్రం పీప్పలార్ధి దార్ధిసవ_న (యమ్‌. రితి 


వీప్పట్ల, మిరియాలు, చవ్యము, వసుపు, చిత్రమూలము, తుంగము స్తలం ఊజాయం 
విళంగములు, పోకలు, లొద్దుగ విషభొద్ది, ఉసిరికయొలుపు, కూతురుబుడమ, వళ్తిక్త వేట్ల, 
శ్రీగంధము, ఇెంగల్వకోష్టు, లవంగ ములం, | గృంధితగరము, జటామాంస్కీ లవలంగవట్ట్ర, 
వలకులుు లవంగపష త్రి, ప్రేకణపువ్రైట్ట్‌, నాగ శేసరములు,, వీనిని (వ, క్యేకయు అర్థ 
వలము చొప్పున చూర్ణముచేసి రెండుద్రోణముల యుదకముబోసి పీదప మూ౭డకూవందల 
పలముల బిల్లమును, వదివలముల ఆజెపువ్వును, ఆఅువది పలములద్రాతపండ్లను "ఇవ క్ల 
నూరి యందు గలపి మట్టియందు వైచి కండమూతిని బిగించి చీలమన్ను లేవనము జేసి 
యొకమాసం'బై నను వక్షంబై నను యునిచి వైవీలమన్నుదీసి యాషధరసము అందలి నీతి 
త్లోకలసీనటుల తెలిసికొని అగ్నిబలానుసారముగ సేవించిన తయరోగము, గుల్ల ముం, 
ఉదరరోగము, కృశత్వము, సంగ్రవాణె, పొండురోగము, మూలవ్యాథి నళిం-చును, 
ఇదియే పిస్పల్యాసవమనంబడు, 
అడి పాండురోగాదులకు లోవోసవము. ఆయా 


లోవాచూర్లం త్రీకటుకం త్రీఫలాం చ యవానికాం, 
es ము_స్తకం చిత్రం చతుస్సంఖ్య్యావలం ప్పథక్‌. 
'ధాతశీకుసువూనాం తు ప్రమీ వేత్సలవింళ తిం, 


ఆం థ్‌ తాత్సర ఫ్రసహితము, PIED 


తాల కృత తతః యొ ద్రం చతుష్పష్ట్రిపలం శీ వేత్‌. కిర్ర 
య లా్యాన్దుడతులాం తత్త జల ద్యోణద్భయం తభ్యా 

ఘయ్బృుతభాళ్లే వినివీపష్య నిద థాన్టనాసమా త్రకమ్‌, 86 
లోగో వాసవవుముం మ_ర్హ్యః వీబేవగ్నికరం పరర _—_ 
మార్చు శ్యోయ థుగుల్తాని జఠ రాణ్యర్శసాం రుజమ్‌. 87 
కకం పీ వోమయం కణ్ణరాం కౌసం శా్యాసం భ గన్షరం, 

ఆరాోచకం చ గ్రవాణీం హృద్రోగం చ వినాళయేత్‌. 88 


ఆరూ చూర్ణము సొంటి మిరియాలు పిప్పట్టు, తి ఫలములు అజామోదము, 
పంమిళ ములు, తుంగగడ్డల్కు చిత్రమూలము ఇవి (వ, ల్యేకము నాలుగువలములు, 
కలం ఇృరపవదిపలములు ఇటుల ఏనినెల్ల చూర్ణము చేసి యం దజువదినాలుగువల 
తేణ్చా చమూజుపలముల బెల్లము, ెండుద్రోోణముల యుదకము బోసి వీనినన్ని టిని 
ప్రత మూగినకండయందునిచి చానిమూంతిని బిగించి చీలమన్ను "లేపనము జేసి యొక 
0 అంంలచవలయు. ఇదియ లోహానవ మనంబకు. దీని సేవించుటచే అన్ని దీపనము గలు 
సం 7ా క ఊపాండురోగము. వాపు, గుల్మము, ఉదరరోగము, మూలవ్యాధి, కష్టము, 
లాం. Bs hea ప్ర పవ . 
ఆ స; యరద, దస్లు డబ్బనమ్ము భగందరము, అరుచి, ప! హృ ద్రోగము 


వెర్రి అరో్నోరోగంబులకు మృద్వీ కారిష్టము, థయా- 
తమ &ిష కాయాః పలళతం చతుర్ధి) ణేఒంభసః వచేత్‌ , 


డోకా శేషే సుశీతే చ వూతే తన్షి౯ వృదావయేత్‌, = 9 
రకు ఆ ద వ" ద్రఖం డాభ్యాం థాత | వ్ర ప్రస్థ మేవ నే. 
కంకోలకం లవంగం చ ఫలం జాతా స్తవ చ, 40 
కమలా ంశోకం చ మరిచత గేలావ త్ర కేసరా, 
మివ్పుకుచిత్రకం చవ్యం వీవ్పలీమూూ లెరేణు శే. 41 
కుత భాండే వినితీవ్య చందనాగరుధూవితే, 
క యక్బాారవానీతో “హవ గ్రవాణ్యాదీవనఃపరః, 42 
ఆర్ప నాం నాళ నే తష్ట ఉదావ_ర్తస్య గుల్తనుత్‌ , 
జాత ఇకి,మికుఫ్రాని వృణాని వివిధాని చ, 43 


ఆ యి. రోగశిరోరోగగళరోగాంళ్స నాశయేత్‌, 
ను ఆంంఇలముల ద్రాక్షపండు నాలుగు దో ణముల నీటియందు నాలవపొలు మిగులు 
కమా యమా ఎవం గాచి వడంబోసీ చల్టారినవిదవ నందు నూభుపలములు శే సె నూటుసల 
ఢాదం=== ] ర 
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టు ఖండశర్కర వైచి ఒక్కవుస్థము ఆరెపువ్వు, తక్కోలములు, లవంగములం్క జాజి 

కాయ, మిరియముల్కు లవంగవట్ట, వీలకులు, ఆకుష త్రి, నాగశేసరములు, వీప్పల్లు, చక్ర 

మూలము, చవ్యము, మోడ్చి లేణుకలం వీనిని వ్ర, ల్యేకముగా చూర్షమువేసి యొకొ-క్క. 

వలమువై చి చేయిపూసినపొ త్ర ంబునబోసి _ఒకమాసమునకుపిమ్మట సేవించిన మూల 

రోగము, ఉఊదావర్తము, గుల్మము, ఉదరరోగము, కృమిరోగము, కుష్టము, చే రాముల్కు, 

ణీ శ్ర రోగము, శిరోరోగము కంఠరోగము నళించును. 
=ఫఖుట్రి సర్వజ్వరములకు కుటజారిష్ట్రము. థఏఆూ- 


తులాం కుటజమూలసర్థి మృవ్వీ కార్ధతులాం తథా, 44 
మధూకపుపష్ప కాళ్ళ ర స్వ ఖా గాకా దళవలోని తాక, 

చతుర్దోో ణేఒన్భుసః పత్తా శ్వాఖే దోణావ శేషి తే. 45 
థాత క్యా వింశ తివలం గుడస్య చ తులాం &వేత్‌, 
మాసమాత్రం స్థితో భాళ్లే కుటజారిష్టసంజ్ఞి తః 46 


జ్వరా౯ పృశమయెత్స రకా కుర్యా తృీక్ఞ్యం ధనంజయం 

కొడినె వేరు నూలుపలములు, ద్రాతీవండ్లు వబదిపలములు, ఇవ్పఫూలు, గుముడు 
వేళు ఇవి వ్ర క్యేకముగ పదివలములు, ఇటుల వీనిని నలియ గొట్టి నాలుగుద్రోణమంల యుద 
కముగల యొకకుండయందు వైచి నాలవపాలు మిగులునట్టు _కషాయముగాచి వడియ 
గట్టి యందు అఆ బెపూలచూర్జ్మ ము ఇరువదివలములం, బెల్లము నూజువలములువై చి యా 
కుండమూంతిని బిగించి చీలమన్ను - లేవనముజేసి యొకమాసంబుంచవలయు. ఇదియ 
కుటజారిన్ట మనంబడు, దీని సేవించిన సమస్తజ్వరములు నళించుటయగాక అగ్ని దీవనము 
గలుగును, 


అథి విదృభులకు విడంగారిన్ద ము. ఏతా 


విడజ్ఞ్దం గ్రంథికం రాస్నా కుట జత్వక్సలాని చ, 47 
పాశై లా వాలుకం ఛా ప భా గాన్బంచపలాన్న్స ్ఫథక్‌, 

అష్టద్రో ణేఒమ్భసః పకా కు ర్యాద్దో౦ణావ శేషితమ్‌, 48 
వూత శీ తే టీపేత్తత్ర య్‌ ద్రం వలళత త్రయం, 

'థాతళీ వింళతివలం త్రీజాతం ది్భపలం తథా. 49 
వీ యద్దు కాఖ్బనా రాణాం సలో థాాణాం వలం వలం, 

వో్యోషస్య చ పలాన్యషాై చూర్చి కృత్య ప్రదాపయేత్‌ . ర్‌0 
ఘృత భాళ్లో వినిమేవ్య మాస మేకం విథారయేత్‌, 

తతః విబేద్య్భ థార్హ్యం చ జయేద్విద్ర ధిముచ్భి)తమ్‌. శ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. | “O78. 


ఊరు_స్తమ్మాళ రీ మేవా౯ా వృత్యష్టీలాభ గన్ద రాకా 
గణమాలా౯హను_స్పమ్బం విడంగారిష్ట సంజ్ఞ తః, ర్‌2 
బ్లు గ SE 
వాయంవిళంగములం మోడి సన్న రాస్న్క కొడిశ పొలపట్ట, కొడిళ పాలవీత్తులు, 
నిషబొద్ది, కూంతురుబుడము్క ఉసీరకయొలుఫు వీనిని (పృ క్యేకము ఐదువలముల చోొప్పున 
గ్రహించి నలియంగొట్టి యందు ఎనిమిది దో ఇముల నీరుంబోసీ ఎనిమిదవభాగము మిగులు 
నట్టు కహోయముగాచి వడియగట్టి చల్లారినవీదప యందు తేశె మున్నూయువలములు, ఆణి 
సూల చూర్భ్యము ఇరువదివలములు, లవంగపుపట్ట, వీలకులు, లవంగపువ త్రి, వీనీచూర్జ్యము 
వ్ర, ల్యేకము "రండువలములు, గ్రేకణపువేట్ట, చేవకాంచనవట్ట, లొద్దుగ వట్ట వీనిచూర్ణ ము 
వ్ర ల్యేకమొకపలన్వు సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు వీనిచూర్జ్మము (ప్ప 'క్యేక 'మెనిమిదివల 
ములు వైచి వీనినంతయు. నేతితో మాగిన కండయందు బోసీ దొనిమూంతిని బిగించి చీల 
మన్ను 'లేపనముచేసి యొకమాసం బుంచవలయును. ఇదియ విడంగారిన్టమనంబడు. దీనిని 
అగ్ని బలానుసారముగ సేవించిన (వృబలమగు విద్రధిరోగము, ఊరు స్తంభ వాతము, అశ్ల రి, 
(వ, మేవాము, వశ్యష్టీలవాతము, భగందరము, గండమాల, వాను స్తంభవాతమునశించును. 

అరి ప్ర, మేహాములకు చేవదార్వాద్భరిష్టము. ఆా- 

తులార్భం దేవదారుస్సా్థాద్వాసా చ వలవింళ తిక 


మజ్జ స్టేన్దియవాదన్సీ తగరం రజనీద్వయమ్‌. . రతి 
రాస్నా క్రమిఘ్నం ముస్తం చ శిరీషం ఖది రార్జునౌ, 
భాగా౯ దళపలా౯ా దద్వాద్యవాన్యా వత్చకస్య చు. ర్‌క్త 
చన్దనస్య గుడరూచ్య్యాళ్చ స రర చ 
భాగానష్టపలా నేతానప్రద్రో ణేఒమన? వచెతి . రీల్‌ 
ద్రోణశేపకపాయే చ వూతే శీతే వ్రదావయేల్‌, 

లాత యమ్‌. 56 


'థాత క్యాష్టోడళ వలం మాతీకస్య తు త్ర 

వోస్టపస్య ద్వివలం దదాస త్రీ జాతం చ చతుఃపలం, 

చవతుఃవలం (వ్రీయజ్ఞుళ్ళ ద్వివలం నాగశేసరమ్‌. ర్‌7 

సరా ణ్యేతాని సంచూర్జర్థి ఘృత భాళ్లై విణారయేత్‌ , - 

మాసాదూర్థ సం పీబేదేతం వ్ర మేహం హృనన్సి దుర్భ యమ్‌. 6 

వాతరో గాకా గవాణ్యర్యోమూ త్రకృచ్శాణ్‌ నాశ యేత్‌ , 

'దేవడా ర్యాదికోరిష్టః కణ్ణూకువ్యవినళ నః. . శ9 

దేవదారు వీబదిషలములు అడ్డసరము ఇరువదివలములు, మంజిష్ట్థ  కొడిళ పొల 
విత్తులు చేపొలపువేట్ట, గృంధికగరము, పసుపు, ,మ్రా నివనుప్కు సన్న రాస వాయువిడ ౦ 


pei 
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గముల్కు తుంగము సలు దిరినెన చం ద్ర మద్ది ఇవి (వ (వ, ల్యేకము వదిపలములు,  &ీవుమ, 
కొడినెపాల, క్రీగంధము, తివ్పతీంగ, we ణి చిత్రమూలము ఇవి ( వృ క్టేకము. 
ee ఇటుల వీని సెల్ల నలియంగొట్టి యందు ఎనిమిది ద్యోణముల =e 
వీ ఎనిమిదవ పాలు మిగులునట్టు bi అన వడియగట్టి చల్చారినపిదవ ఆ జెళ్రూల 
చూర్ణ ము వదునాబువలములు, లేచ మున్నూ బువలములు, సొంటి, పిప్పళ్టు, మిరియాలు 
ఇవి ప్ర ల్యే కము నెండువలములు, లవంగపువట్ట, వీలకులు, లవంగప్రువ త్రి వీనిచూర్ష ము 
వ్రశ్యేషము నాలుగువలములు, 'ప్రేంకణపువేళ్టు నాలుగువలములు, క శండు 
బలములు పీనినన్ని టిని చేరితోమాగన కుండయందువై చి దానిమూంతిని బిగించి వీలమన్ను 
లేవనము చేసీ యొకమానం బుంచవలయు. ఇదియ దేవదార్యాద్య రిప మనంబడు. దీని 
సేవించిన (వృబలమగు (ఈ, మేహములు, వాతరోగములు, సర్మిగ్కవాణుల్కు'మూల వ్యాధులు, 

మూ శ్ర కృచ్భ)ము, దురద, కుష్టము నశించును, 

అగి కుష్టూదులకు ఖదిరారిష్టము. థా 

ఖదిరస్య తులార్షం తు చేవదారు చ తత్సమం, 


వాకుచీ ద్యాదళి పలా దార్వి wr 60 
తి త్రీభలా Sens ణమ సః వచేత్‌, 

కహేయ్‌ ద్యోణశేశే మచ వూతేశీకే వినితీ. చేత్‌ . 61 
కులాద్వయిం మాత్తుకస్య తులై కా శర్క.రా మతా 

థాత క్యా వింశ తిపలం కనకం నాగ కేనరమ్‌. 62 
జాతీఫలలవంగా లా లాళ్వక్ప త్రా తాణ ప్ప ఎథక్‌ పృథక్‌, 

పలోన్మి తాని కృృన్లూ యాం 'వద్యాత్పలచతుష్టయమ్‌. 63 
ఘృతభాళ్తే వినిమువ్య మాసాదూర్థ $౦ వీబేత్తత;, 
మవాోకుష్థాని హృద దోగం పాజ్జురోగార్సుడం ra 64 
గుల్మం గని క్రిమి శ్వాసం కాసం పీ హోదరం. తథా. 

వప వై ఖవరారివ్ల ప్రస్పర్వకుష్టునివారణః. 65 


చంచ వీబదిపలములు దేవదారు యేబదిపలములు, బావంచివిత్తులు పం డ్రైండు 
బలములు, ప్రూనివసపు ఇరువదివబ్రములు, శె, ఫలములు. ఇరువదిపలములం ఇటుల కక 
నలియగొట్టి యందు ఎనిమిది ప్రో ఇముల యుదకముబోసి ద్రోణ చ్రమాణ ముదకము 
మిగులునటుల కషాయముగాచి వడియగట్టి చళ్హారినవీదవ యందు కేశ శండువందలపల 
ములు వంచదార నూజువలములు, ఉత చూర్ష్మ ము ఇరువదివలములం, తకో్క్క_లములు, 


నాగశేసరమలు, జాజి కాయలు, లవంగముల్కు వలకలు, లవంగప్రువట్ట, లవంగపుపత్రి, 


చా 


ఆం థ్‌ ఆాత్పర రిసహీతము, 277 


దూర్భ్యము వ్ర ల్యేకమొక్కొకవలము, పీవ్పలిచూర్హ ము నాల్చువలనులు'వై చి చేతితో 
గిన ప ls దానిమూతిని బిగించి చీలవున్ను "లేపనముచేసీ యొకనూసం 
చవలయు. ఇదియ ఖదిరారిన్హమనంబడు. దీని సేవించిన మహాకుస్థములు, వా ద్రో,గము, 
ఎడురోగము, అర్బుదము, గుల ల్మమ్బు గ్రంథులు, కృమిరోగము, ఉబ్బసము దగ్గు, 
అేడరము, సమె _స్తకుష్టములు మ. 
శరై మ్‌ చూదులకు బబ్బులారిష్టము. ధ్రిఆా- 
mr ప న జలే వచేత్‌ , 


ద్రోణశేజే రనే శీతే గుడస్య త్రితులాం వీ, వేత్‌. 66 
వా; వ కృన్తాం క ద్యివలాం తథా 

జాతీఫలాని కంకోల మేలాత్వేక్స త్ర త కేసరమ్‌. 67 
లవబ్దం మరిచం మైన వ వలి కోన్యువకల్ప యేల్‌, 

మాసం భాచ్ల స్ట్‌త శ్రే Sy బబ్బు లారిప్టకో జయేత్‌ , 68 


శయం కుష్టముతీసారం ' వ మేవాక్యాక' కౌొసనుత్‌ , 
"రండువందలవలముల నల్ల త్ర మృపట్టను జెచ్చి నలియంగొట్టి యందు 'నాల్లం దో,ణ 
న ట్‌ 
భుబోసి దో ఇ ప్రమాణ జం. న వడియసట్టి 
'రిన పదవ యందు బెల్లము మూండువందలవలములం, అజెఫ్రాలచూర్ణము. వదియాణు 
బల పీవ్బలి చూర్భ్యము రెండుపలములు జాజికాయలు, తక్కో_లములు, ఏలకులు, 
గ పువట్ర, లవంగప్రువ త్రి నాగకేనరములు, లవంగముల్కు మిరియాలు వీని చూర్ణము 
్యేక మొకవలము-వొప్వున వై చి కుండలోబోసీ దానిమూంతిని బంధించి Ss 
(ముచేసీ యొకమాసనం బుంచవలయు. ఇదియ బబ్బులారిప్ట మనంబడు. దీని సేవించిన 
రోగము, కష్టము అతిసారము, వ మేహము, దగు, ఉబ్బసము నళిం చును, 
అ ఫో ౧. 
తరి ఉరఫఏత అాదులకో ద్రామెకిష్టము, థిఆ- 


ద్రావాతులార్గం ద్విదో ణో లౌజలన్య నిపచేతు ధిక 69 
పపశేచ. కపాయే చ సూతే శీతే నిని&ీ. వైర్‌. 

గుడస్య ద్వితులాం తత్ర త్వగేలావత్రశ క₹నరమ్‌. ౯0 
వ్రీయబజ్జుర్మరిచం కృష్ణా విడజ్ఞం చేతి చూర్ణ్యయేత్‌ , 
ప్యథక్పలోని, తె త సతో భా ణే నిథాపరేత్‌. 71 
సమంతతో ఘాటయి తొ విబేజ్ఞాతరసం తత్క 
ఉరగితతం తయం వాన్ని కాసశ్యాసగలామయా౯. 72 


చ పోలో బలకృన్మ లశ్‌ ధనఏ 
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౧0 


ర జీ రి టు శః ల్ల 
ద్రామ్‌ను ఏబదివలములం గ్రహించి యందు రెండు ద్యోణముల యుద ముయోన్సీ 


నాలవపాొలు మిగులునట్టు కపైయము గాచి వడియగట్టి చల్హారినపిదవ యందు బెల్లము 


రెండువందల పలములుు, లవంగపువట్ట, ఏలకులు, లవం౫పుష త్రి; నాగ కేసరములు, ప్రేక 
ణపువేరుు మిరియాలు, పివ్పళ్లు, వాయువిళంగములు వీనిచూర్హ ము (వ్ర కేక “మొకవలము 
చొప్పున వైచి కుండలో బోసి దానిమూతిని బిగించి వీలమన్ను లేవనముచేసీ యొక 
మాసం మైనను పత్షంబైనను నునిచి పక్టమైనపిదవ చీలమున్నుదీసీ యందలి యాషధమును 
సేవించిన ఉరకత్‌కము, తీయరోగము, దగ్గ, ఉబ్బసను, కంఠరోగము నళించుటయే కాక 
చేవామునకు బలము గలిగి చక్కగ మలము వెడలును, ఇదియే ద్రామారిస్ట్ర మనంబిడున్ను 


రోహీతకతులా మే కాం చతుర్షోణే జలే వచేత్‌. లి 
పాదశేపే, రనే శీకే వూతే పలళతద్యయం, 

దద్యాద్దుడస్య ఛాతీ కాస్ట్రః ప వలహోడళి కా మతా. 74 
పఖ్బకోలం త్రి తిజాతం చ త్రీఫలాం చ వినితీ.వేత్‌ , 

మూర్త కయిశాష వలాంశేన తతో భాళ్ణ నిథాపయేత్‌. 75 
మాసాదూర్ల (౦ చ వీబతాం గుడజా యా చి సంశయం, 

గ గృహాణి పొల్ణుహృ దో దోగం స్తీ హాగుల్లోద సా చ, 70 


కష్ట శో ఫాదదివారః 6 రోహి తారిష్టసంజ్ఞి క్లేతం 


నూలుపలములం మోదుగవటను గ హించి శం యందు 'నాల్లుదో ణముల 
“అ ౬ (వడ ౧ 


యుదకముబోసి నాలవపౌలు మిగులునట్టు కహోయముగాచి వడియగట్టి చల్గారినపిదప 
అందు బెల్లము శెండువందలవలములు, ఆజిపూలచూర్థ ము Fre సట. పిప్పట, 
చవ్యము, మాడి, చిత్త్రమూలము, . సొంటి, లవంగపువట్ట, వీలకులు, లవంగపుపర్రి, 
లి ఫలములు వీనిచార్హము ప్ర క్యేక మొక్కొకవలము చొప్పున వై చి కుండలో దో 
చానిమూతిని బిగించి ప. 'లేవనము జేసీ యొకమాసంబుంచవలయం* ఇదియ 
రోహితారిస్ట్ర మనంబడు, దీనినే సేవించిన మూలవ్యాధి, సంగ వాణి, పొండురోగము, 


నాదో, పో,గము, ప్టీవాము, గుల ల్మము, ఉదరరోగము, కష్టము, వాప్కు అరుచి నశించును 


అద్రి కీయ, వ శ్ర "మేహాదులకు దశమూలారిస్థ్రము, థఆా- 


పర్ణ" బృహ్హత్వా సోలో విల్యోఒగ్నీ మస్థకోరలుః. 77 
టు కాళ్ళరి చేతి దశమూలమిహోచ్యు తే, 
దశమూలాని స, భాగైః వఖ్బవలైః పృథక్‌. 70 
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ఆంధ్ర, తాత్సర్య్థసపి*తము. 


వష్బావింశత్పలం కు రాస్ట్రచ్చిత్రకం వావ్క_రం తథా, 
కుర్వాద్భింశత్సలం లోభం గుడూచీ తత్సమా భవేత్‌. 
పలై ష్టోడళ భిర్రా త్రీ రవిసజ్టై కర్ణురాలభ్యా 
ఖదిరో బీజసారశ్చ వథ్యాచేతి వృథక్పలై £. 
అవ్షభిర్షణి తా కుషం నుజ్లో హో దేవదారు చ 

వ. గ గ్ర య వో ర అ 
విడంగం నడుం భు కపిల్‌ యః వునర్వ వా. 
చవ్యం మాంనీ ప్రీయజ్ఞుళ్చ సారిబా కృష్ణజిరకః, 
త్రివృతా "రేణు కా రాస్నా వీవ్పలీ క్రృముకస్పరఠి. 
హరిద్రా శతన్రప్పా చ పద్మకం నాగశేసరం,. 
ము_స్తమిన్ద)య వాళ్ళ జీ జీవకర్ష భకా తథా. 
మేదా చాన్య్యా మువో మేదా కాకోలా్ట బుద్ధివృద్ధికే, 
కుర్వాత్సథగ్ది ఏపలికాన్స చేదస్ట్రగు ణే జలే. 
చతుర్థాంళం శతం నీతా మృద్భా్లౌ సన్ని థావయీత్‌ , 
చతుష్ప స్టివలాం ద్రాం వచేన్నీ ర చతుర్లుణో, 
త్రిపాద శేషం నీతం చ పూర్వ క్యా ఖే శతం వీ వేత్‌ , 
ద్వా త్రింశత్సలికం యొ దృం దద్యాద్దుడ చతుళ్శతమ్‌. 
త్రైంశ్‌త్సలాని థాత క్యాః కజో్కాలం జలచన్టనం, 
జాతీఫలం లవజ్బం చ తష గలావ త్ర శసరమ్‌. 
విస్పలీచేతి సంచూర్ద్య ర భాగోర్దిషవలిశై: పృథక్‌, 

| జ /, జ్‌ 
శాణమాత్రా చ కస్తూరీ సర్వ మేకత్ర నితీ వేత్‌ . 
భూమా నిఖాత యద్భాణ్ఞం తతో జాతరసం వీబేత్‌ , 
కతకస్య ఫలం తీ పా రసం నిర్శలతాం నయేత్‌ . 
గృవాణీమరుచిం శాషసం కాసం గుల్తం భగన్షరం, 


వాత వార్థిధిం క్షయం ఛర్దిం పాణ్దురోగం చ కానులామ్‌, 


- కుష్టాన్య ర్మాంనీ మేవోంళ్చ మన్చాగ్నిముదరాణి చ, 


శర్క_ రామళ్షరిం మూ త్రృకృచ్చ/ం థాతుత్‌ యం జయేత్‌ ... 


కశానాం పుష్ట్రిజననో పశ్చ్యనం గర్భ $ వరః, 


270 


79 
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88 
84 
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86 
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659 


90 
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బ్ర 
 అరిసో దళ మూలాఖ్య స్తేజక్ళుక, బల పృదః, 99 
ఇతి శ్రీడామోదరసూను శార్టధరవిరచితాయాం సంహితాయాం 


వు 
మధ్యనుఖండే చికిక్సాస్థానే ఆస వారిష్టకల్పనానాముదళ్‌ మోా౭ థాక్టియః. 


కోలపొన్న, నక్క_తోకపొన్న, వాకుడు ములక, వల్లేరు, . మారేడు, కూరశెల్లి, 
దుందిలము, పొదిరి, గుముడు ఇవి దశమూలములని పరంగుః ఇవి చ ; ల్వే క మైదుపలములు, 
చి శ్ర మూలము ముప్పై నుపలములు, పుష్క_-రమూలము, న లొద్దున 
హై లు తివ్చతీంగ ముప్పదివలములు, ఉఊసిరకయొలుపు పరర 


_దురదగొండి పందడ్రైండువలములం, చండ్ర చేవ ఎనిమిదివలములు, కరక కాయలు ఎనిమిది: 


పలములు్క, శెంగల్వకోన్టు, మంజిష్ట్ర చబేవదారువట్ట వాయువిళంగములు, అతిమధురము, 
గంటుభారంగి, వెలగవ వట్ట తాని కాయలు, గలిజేరు, చవ్యము, జటామాంసి, గ్రేంకజపు 
వ్ర ళు సుగంధి పాల, నల్ల జీలక జ తెగడ్క లేణుకలు, సన్న రాన్న్క, పీ పిప్పళ్లు, పోకలు, 
శహోరములం, వసుప్పు, ఉద్దసోపు వద ద్యకములం, నాగ*ేనసరములు, తుంగము సలు కొడక 
పాలవిత్తులు, కర్కాటకశ్ళంగి, జీవకము, బుషభకను, మేడ, నముహామేద, శాకోలి, 
తీరళాకోలి, బుద్ధి, వృద్ధి ఇవి వ్ర శ్యేకము కెండుపలములం, ఇటుల వఏని నెల్ల గ్ర పించి 
ఫొంచెము నలియంగొట్టి వీనిశెనిమిపళాగములు సీళుబోసి నాలవపొలం పసు కసా 
యముగా చి వడియగట్టి, పీదవ ప గా ద్రాతీపండు గ హించి దీనికి 
నాలుగింతలు నీళ్ళో సీ మూండుఖాగముల నీరు మిగులునట్టు కహోయముగాచి వడియగట్టి 
పెక హాయముతోడయలివి యందు శేణె మువ్నది శండుపలములు, బెల్లము ప వటం 
వలములు, అశెపూల చూర్థ్యను ముస్పదివపలముల్కు తేక్కో_లములు, వట్టి పట్ట, శ్రీగంథధము, 
జాజికాయలు లవంగనులు, లవంగపువట్ల, వీలకుల్కు లవంగపువ త తి ' నాగ శీసరములు, 
పిప్పళ్లు పనిచూర్జ ము చో పతే కము శెండుపలములు, కసూరి యొక్‌శాణమువై చి కుండ 
మూతిని బిగించి షా. man మయొకమానం్థబెనను, లేక పతం'బైనను భూమీ 
యందు ఫూడ్చి పెట్టి పదవ దానియందుండి దీసీ ెచిలమన్ను దీని యందు చిల్లగింజల 
చూర్జము గలిపిన లేటయగు. ఇదియ దశమూలారిస్థ మనంబడును. దీనిసేవించిన సంగ 
వాణి ఆరుచ్చి ఉబ్బసము, దగ్గు, గుల్మము, భగందరము, వాతరోగము, శయరోగము, 
వమనము, పాండువు, కామెర్డు పష్టములు, సమ స్హమాలవ్యాభులు, వ మేసాములు, 
ఆగ్ని మాంద్యము, ఉదరరోగము, ఆళ్ల రి మూత త్రకృభ ము, ఫ్ర ర్కథాతుకయము నళిం 


చుటయేగాక, వల మనుష్యులకు శరీర పుష్టిని 'శేజన్సున్ల శుక్రవృద్ధిని క. 


బును, వంధ్యాస్త్ర సీ లకు సంతానంబు సలుగ౦ జేయును. 
ఇది శీ ree we సంహితయందు మధ్యమ ఖండమున 


చికి త్సాస్థానమున అసవారిష్టకల్చిన యనియుడు దళశమాభ్యాయము సంఫూర్జ్మ ము, 
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ఏకాదళా ధ్యాయము. 


డ్రి స్వర్థాదిధాతుకోధనమారణవిధి. ర్రిఈూా 
స్యర్షం తారం తా య మారం నాగం వజ్దం చ తీళ్ల కం, 


థాతవస్పప్త ప్ప విజేయో _స్తతేస్తాక్‌ శోధయేదా సథ క. "TE 
స్వర్ణ న ల పత్ర్తాణష్టగ స్త ప్ర, 1వ తా 
నిషించే త్ల వ్లతప్తాని తై లే తే చ కాళ క ల 
నోమూర్రే, చ కులుక్టైనాం ఫా చ త్రి ధాత్రి థా, 

వవం సర్టిస్తాదిలోవోనాం విభుద్ధపృమ్చ0జాయతే, 8 
నాగవంగా వతప్తా చ గలితా తౌ నివేచయీత్‌ , 

త్రిధా త్రి థా గో విశద్ధస్సానద్దవిదు ద్ధేన చ త్రిధా. ' 4 


వ రాగి ఇళ్త వేస సీసము, తగరము, వ్‌ (తీక్టలోవామ్సు, 
నునవీ స ప్పథాతువులనంబడు. అందు బంగారు, చెండి, ఇత్తడి రాగి వీనిని పలచని 
కులుగం జేయించి పలుమాణు నిస్వులో కాచి నూనె, మజ్జిగ, కాంజికము, గోమూ 
“ము, ఉలవకపాయము వీనిలో నొక్కొ_క దానియందు మూండుసారులు ముం చిన(అనంగా 
న్నిక ప్హముచేసిన పిదప హైద, వములలోముంచుచు మరల త _ప్పముచేయుచు నురల్మదృవ 
లలోను మూ౭డు ఫార్జు ముం చిన)ునవి శుద్ధియగు. ఈ వ్ర, కొరము స్వర్గము "మొదలగు 
హా ముల కుద్ధించే యవల యు, కట. సీసము, తగరము వీనిని కరిగించి _తెైలము 
జగ, అ గోమూ త్రము; ఉలవకషాయము, జిళ్లేడుపాలు-పీనిలా ! నొక్కొ_క 
*నియందును PE వరుసగబోసీన నవి శుద్ధియగు, 


అర్ర స్వర్ణ మారణము. ధ్రిఆా- 
సరస స్య ద్విగుణం నసూతమమేన సహా ముర్చయేత్‌ , 


తద్దోలశే సమం గంధం నిద థ్యాదధరో త్రీ తరము. ర్‌ 
నోలకం చ తతో రున్గాక్టిచ్భ రావే దృఢసంపుశు 
తి త్రీంళద్వనోవలై రద్యోత్పుహి న్యేవం చతుర్దశ. 6 


నిరుద్దం జాయతే భస్మ గన్‌ చేయః ఫునవునః 
కుద్ధికేసికబంగారును సన్న ముగ స్త గావించి దానికికెండింకలు శుద్ధి బేసిన 


వం. గలిపి నిష్తుపండ్డరసము చే మర్దించి యుండంకేసి ఎండచెండించి a a 





లర్రలి  శార్జధరసంహిత, ఏ కాదళాథ్యాయము, 
| ౧ 


సమంబుగ శుద్ధిచేసిన గంధకచూార్హమును నొకమూంకడులో సగముబోసి దానిమె వైన 


యొనర్బియుండు గోళకమును బెట్టి దానివై మిగిలినసగము గంధకచూర్జ్మ మునుబోసి నటి 
యొుకమూ6కుడును బోర్జించి శంటికిని సంధిబంధనము కావించి పిదవ నొక పల్లము త్రవ్వి 
దానియందు పదుశాదు ఆడవియేరుపిడకలను “పేర్సీ ఆందీసంప్లటమును బెట్టి దానిపై మరల 
వదువ్రైదు అడవివీరుపిడకలను చేర్చి పుటంబిడి సాంగశీతలమునగ  చల్గారినపిదప గ్రహింప 
వలయు. ఇటుల గంధకయు క్తముగ వదు నాల్లుపుటంబులిడిన బంగారునిరుత్ణముగ (నకల 
చేయోషధులచేకశై నను స్వర్ణ ముగప్పట్టని) భస్తంబగు, 


అన్యచ్చ -కాజ్బునే గాలితే నాగం ఫోడశాంశేన నిత, వేత్‌ . 7 
చూర్జ్హ యి తా త థాఒమ్హున ఘృష్టా కృతాష చ గోలకం, 
గోలశేన సమం గన్లం దత్వా చై వాధరోత్తరమ్‌. 8 
శోరావసమ్బుకే దత్వా ఫుకు త్రి ంశోద్గనోవలై ః, 
ఏవం సప్పపుమై రను నిరుద్ధం భస్త జాయతే. ర 


శుద్ధి జేసినబంగారును కఆగించి దానికి బదియాజవభాగము సీనమువై చి చల్గారిన 
వీదవ దానిని చూర్భ్యముగావించి నిమపండ్ఞరసము చే మర్దించి యుంటచేసి దానిని యెండ 
ఛెండించి దానిని సమభాగముగ శుద్ధి చేసిన గంధకమును మూంకుడులో సగముబోని 
యందుగోళకమునుంచి చానివై మిగిలిన సగము, గంధకమును వైచి మైనమూంకుడుమూసనీ 
చీలమన్ను చే సంధిబంధనము గావిం చి యొకవల్హములో వదువైదు ఆడవియేరువిడక లను 
పీర్ని యందు శరావసంపుటమును బెట్టి మరల వదుశైదు నీరుడుపిడకలను “పేర్చి పుటము 


గావించి సాంగశీతలమయిన పిదవ దాని గ్రహింపందగు, ఇటుల నేడుపుటంబు లిడిన నీ re 


వితముగ బంగారు భస్తంబగు, 


అన్యచ.---కాఖ్బనారరనై ర్థ తపా సమసూతకగన్ల రౌరాః, 
ఫీం *పామవ తి శవయేత ముమాొ లేయా 10 
కజ్జ 6 ఈ క! 5) ఎ ళ్‌ లి 
కాబ్బానారతగచః కల్రైర్తూ వబూయుగ్యం 'పృకల్పయేత్‌ , 
ధ్భతా( తత్సమ్బు కు గోలం మృన్గూహోసనమ్పు కే చతత్‌. 11 
నిథాయ సనిరోధం చ కృత్యా సంశోవ్య గోమమయెకి, 


వహ్నిం ఖరతరం కు రార దేవం దదాస్థ్రత్పుట త్ర యమ్‌. 12 
నిరుజ్ధం జాయతే భస్మ సర్వకార్యేషు యోజయేత్‌ , 
కాఖ్బనార ప్ర కారేణ లాజ్ఞలీ హాస్పి కాళ్చునమ్‌. 18 


జాగ్గిలాముఖీ తథా హాన్యా త్తథా హన్తి మనళ్శిలా, 











ఆంధ్ర, తాత్పరస్థసహితము, 288 


శుద్ధి జే? సీనరసము, గంధకము రెండును సమముగ (గృహించి వీనిని మర్చించిన కజ్జలి 
ఏను. తశజ్జలిని, 'జేవకాంచనపువట్ట రసముచే నూరి, రః సమభాగముగ పకా. 
లను గ్రహించి సన్నగ కత్తిరించి యాక్షజ్ఞలిలో స ఉంటచేసీ  ఎండనెండించి, 
 'దేవకాంచనపుపట్ట్రరు నూరి దానిచే శండుమూసలుజేసీి యందాబంగరుయుండ 
చి శెండుమూసలకు మధ్యను సందులేకుండునటుల 'ేవకాంచనపుకల్క మును బాసి 
) వై గోమయమునుబూసి యెండించి సిదవ దీని మూకుళ్ళలో నునిచి చీలమన్ను లేవ 
జేసీ యెండించి నరుపిడకలతో శై జెప్పిన ప్రకారము గజపుటంబిడనలయు* ఇటుల 
డుగజప్రుటంబులిడిన నిన్టవితముగ బంగారు భస్య్రంబగు, దిని సర్వరోగంబులయందును 
యోగింపందగు, ఇదే వ్ర కారము బంగారు లాంగలియను వనస్పతి చేతను జ్వాలాముఖి 
రువృతము చేతను, మణిళిలచేశను భస్మ ౦బగు, 


క్రి శి లాకిందూర యోక్లూక్ల 0 సమ యోరర్క-_దుగ్గ కై.ః. $ 14 
పవ భావనా రు పునఃపునః, 

రు గలితే క భామ్ని కలోో_౭౬ యం దీయతే సమః. 15 

సునర్షమేదతిత రాం యథాకలో. విలీయతే, 

ఏనం వెలాత్ర యం దద్యాత్మ_్లల్క_ం "పామమృతిర్భ వేల్‌ . 16 

మణిళిల సిందూరము “వీనిని సమముగ గృహించి చక్క_గచూర్భ్యముచేసి దీనిని 
కీడు పాలతో భావనంచేనీ ఎండిం చవలయు. an జొల్లేడుసాలతో వఏడుమాయులం 
వనశేసి ఎండించి చూర్ణ ముచేసీ పిదవ శుద్ధి జేసిన బంగారును కజఅగించి దానికిసమముగ 
భావవచేని సీన Ste es డలేదు పాలతో కల్క_ముచేసీ యందు వైచి 
గాకల్కము బంగారులో లీనమగువజకు కొలిమితి త్తితోం జక్క_గనూదవలయు, ఇటుల 
'మ్హాణు చేసిన బంగారు భస్తంబగ్ము 


న్యచ్చ =-పొ రావతేమ లై ర్లి పాన న్యథ వా కుక్కు టోద్భ వె ః, 


యి 


"హెమపషత్రాణి తేషాం + చ ప వదద్యాదధరో త్త తరమ్‌. 17? 
గన్టమార్లం' సమం దత్వా శ రావయుగనమ్బు శు, 
వ్రద ద్యాత్కుక్కుటపుటం వంచభిర్జోమ యోవలై 8, 18 
వవం నవప్రుటాకా ద ద్యాద్దశమం చ మవోప్రటం, 

_ శ్రింళద్వనొవలై నయం జాయతే హేమ భస కమ్‌ 19 


సువర్ణం చ భవేత్సా ఏదు తి_కం స్నెగ్ధం పామం గురు, 
బుద్ధివిద్యా స్మృతికరం వివవోరి రసాయనమ్‌. ౭0 


ఖని మౌ ల 


254 హ్‌ ఏ కాద శాభ్యాయము 


శుద్ధి బేసి న బంగారు లేకులకు పావురముయొక్క_ మలముశై నన్వు లేక కోడీవ 
నైనను శేపనముశేని యెండశెండించి .దానికి సమభాగముగ శుద్ధి జేసిన గంధథకపుళ 
మును నొకమూంకుడులో నగముబోస్లీ దానివై శేకులనుబణి చి దానివై మింగి లిన? 
మును వైచి యందువై మజియొకమూంకుడు. బోర్డించి చీలమన్ను శేవనము చీని ' 
యగు ఐదు అవుపేడయొక్క_ వఏరుపిశకలచే కుక్కుటపుటం బిడవలయు, ఇటు అత్‌ 
మాణులు పుటంచిడి వదియవపుటంబున పెద్దవియగు ముప్పది ఆవు పేడ నవరుంకిడక 
పుటంబిడవలయును, ఆటుల పుటంబిడిన బంగారు భస్త ౦సగు, ఇది మధురముగా ను, 
ముగను, స్నీ స్థముగను, శీతసీర్యంబునను, ప అద్ది, విద్యా, సృ జర ల 
eres విషబాధలను నళింపజేయుచుండు. ఇది శ క వెవ్వుంజడు 

అద్రి రజకమారణము, దిజా 

భాగ్రాకం తాలకం మర్యం యామమమేన కేనచిత్‌ , 

లేన భాగ త్రయం తారవత్రాణి పరి లేవయేత్‌ . 

ధృత్వా మూహాఫుశే ర్యా వుశే త్రింళద్వనోవలై:, 

సముధృత్య పునస్సాలం దత రుథ్యా వుశే వచేత్‌ , 

వవం చతుర్దళపుకైస్తారం భస్మ ప్రజాయతే, 

శుద్ధి జేసిన తాళకమును ఒకభాగము గ హించి చె నిక్తభండ్లరనముే నొకజాముం మ] 

mrs మూ౭డులెట్టధికముగ శుద్ధికేన పుకు. గ హించి 3 ఆ- భక 

'వెండిలేకులకు లేపనము జేసీ మూకోళ్ల యందుంచి టి. చీలమన్ను తేచనను 
వల్లమ్నుత్రమ్వి యందు పదుస్తౌాదు అడవి నీరుపిడకలుపేర్చీ యందు చీలమున్న్ను "లేవ 
జేసి యునిచినసంపుటము నునిచి దాని మరల. పదునైదు అడవి వరువిడకల “పిచ్చా పు 
బిడవలయు, ఇటుల సదు నాలుగుపుటంబు లిడిన రజతము నిర్జివితముగ భస్మ ంబగను = 
అన్యచ్చ. స్ను హిటీ రేణ సమ్బిష్థ్యం వమాతీకం తేన శేవజుత్‌. 

ఆాళకస్య వ్ర ప కారేణ తారవ త్రాణ బుద్ధి మాక, 

పచేచ్చతుర్దకోపుమైస్తారం భస్మ వ్ర హత. 


శుద్ధి చేసిన స్వర మాక్షీకమును ఒకథాగ్గ సు గ్రహించి దానిని జెముడు "పొల 
నొకజాము మర్టించి స్వర్ధ మాశీకమునకు మూ(డురెట్లథికముగ శుద్ధి జేసిన వెండి "రేక 


చ్చ హీంచి Bros "పెమాత్నీకమును లేపనము చేసి ఎండనెండించి మూకుళ్లే యందుని చి న 


అప గావించి శ్రమ చు, కౌరముగ ముప్పది వీరువిడకలతో ఫు ప్రటంనిడవలయాంం ఆ ఇట 
ss న. రజతము నిస్టవితముగ భస్తంబగు. 


ఆం శ్ర తాత్సర ఫ్టసహాతము. 2రిల్‌ 


క్ర తొ మ్కమారణము, ధియా 
సూమ్హాణి తామ్రవశ్రాణి కృత్యా సంన్వేద యేద్బుధః, 


వాసరే త్రయమమైన కః ఖల్వే వినివీ.వేత్‌ త 
ను స సూతకం దత్యా యామమనమ్లేన మర్గయేత్‌, 
తత ఉద్ధ్భృత్య ప పత్రాణి లేపయేన్ది గు ణేన చ. 26 


నష్ట కేనాన్లుఘృ్టే మొన క కచ్చ కురాచ్చ గోలకం, 
తతః విష్టాష చ భా చాజ్రేరీం వా పునర్న వామ్‌. 27 
తత్క_ లేన బహిర్లోళం చేసయేదబ్లు వోని తం 

రి గ హా 
ధృ త్వా తద్దోలకం భాళ్ణ శరావేణ చ రోధయేత్‌. 23 
వాలుకాభిః ప్రృవూ క్యాథ విభూతిలవణామ్బు భి 
దత్వా భాణ్త్యము ఖే ము ద్రాం తతళ్ళ్చుల్యాం విపాచయేత్‌ , 29 
క్ర కృమవృద్ధాగ్నినా సమ్య ్యావద్యామచతుష్టయం, 


ఫ్వోంగ శీతలముద్ద ఫ్రిశోక్రీ మర్జయెత్నూరణ ద్ర దైః. 80 
దినైకం గోలకం కుర్యాదర్ధగనేన శేపయేక్‌,. 

సఘృ తేన తతో మూమాపుశు గజపుకే పచేత్‌. త 
స్వాజ్దశీతం సముసద్ధ్భృత్య మృతం తామృం శుభం భవేత్‌. 

హొ _న్స్‌ఫౌ/_న్స్‌ న్ఫిక్ల వం మూర్భాం న కరోతి కదాచన. లి 
శుద్ధి జేసిన తొ మృమును పలచనగ శేకులుజేసి సన్నగ కత్తిరించి నిమ్మపండ్లరసంబున 


మందాన్ని చే మూండుదినములు ఉడికించి యందుండి యారేకులను బె టికిదీసి 
] నాలవభౌగము పౌదరసము వైచి ఖల్వమున నిమపండ్లరసముచే నొకయామము 
సలను మర్దించి పిదవ వానిని బైటతీసి దీనికి శెండింకలు గంభకమును నిమవండ్ల 
చే నూరి “మాశేకలక లేపనముచేసి వానిని యుండగ(చుట్టగ) చేయవలయును. 
పొన్నగంటి ఆకు, పులిచింతయాకు, తెల్ల గలిజేరు. వీనిలో చేనిమైనను నూరి నా 
)టకుపైన అంగుళప్రమాణముఫూసి ఎండనెండించి. కుండలోనుంచి. ఉండపైన 
పండు బోర్జించి దానివై కండమూతివజకు ఇసుకబోసి దానిపై మూ౭కుడు బోర్జ్మించి 
ద్క ఉవ్వు వీనిని నీటితో నూరినవీలమన్ను లేపనము జేసి శ్రమముగ. లఘు, మధ్య, 
గాగ్ను లచే నాలుగుడాములు వండి సాంగ కీతల మున నాయుంటనుగృహీంచి, అడని 
రసముతో ఒకదినము మర్దించి ముద్ద బేసి దీనికి సగము గంధకము |గృహించి దానిని 
ఫో మర్చించి ఆయుండకువైన లేపనము6 జేసి ముంటిమూకోళ్ల లో నుంచి చక్కగ ' 





286 థ్రార్ర ర్జర సంహిత ఏ ఏ కాద శాథ్య్యాయము. 





చీలమన్ను జేసీ అడవి పో గజపుటంబిడి సాంగశీతలమున (గృహింపవలయు, 
ఇటుల చేయబడిన తా మృభస్మముు వాంతులు, భేదులు ఆయాసము, మూర్శ పనితో 
రహితం'బై చాలగుణము గలుగం జేయును, 


ఆధి అర (ఇత్తడి మారణము. ధిక 


అర్కకీరేణ సమ్బిష్టో గనక స్తేన లేపయేత్‌, . 





సమేనారస్య పత్రాణి శద్ధాన్యన్ల ద్రవైర్యు వాం. 88 | 
తతో SR ధృత్యా వుశేద్దజపుశేన చ 
వీవం పుటద్భయేనైవ భస్త్థారం భవతి ధ్రవమ్‌, 84 
ఆరవ త్కా_ంస్యమ వ్యేవం భస్మ తాం యాతి నిశ్చితం, 

అర్క తీరం వటతీరం నిర్ణుణ్లీ మీరి కా తథా. లర్‌ 


తామ్రరీతిధ్యనివ భే సమగన్థక యోగతః, 


ఇత్తడిని వలచనగ శేకులంేసీ నిప్పులో కాచి ?నిమపండ్లరసములో నేడుమాబు |. 
లె నను లేక, మూండునూణులై నను ముంచి శుద్ధి జేసి వానికి సమముగ గంధకమును జిళ్లేదు 
పౌలతోనూరి యాయి త్తడిలేకలకు లేపనము చేసీ వ్రమిచెలయందునిచి ఎండ శెండించి 
చీలమన్ను లేపనము జేసీ అడవి వీరుషిడకలతో గజపుటంబిడవలయు. ఇటుల శెండు గజ 
పుటంబు లిడిన ఇత్తడి నిర్టవితముగ భస్త్యంబగు. ఇత్తెజంగుననే కంచునుకూడ భస్మము 
చేయందగు, 'లేక్క రాగి, ఇత్తడ్కి కంచు వీనిని నిమృవండ్డరసముతో శుద్ధిజేస వానికి సము 
ముగ గంధకము జిళ్లేడుపొలు, మజ్జీపాలు, నల్ల వావిలియాకురసము, మేంకపాలు వీనిలో | 
'దేనిచేతతై నను నూరి వానికి వేర్వేటున లేపనము( జేసీ అడవి వీరుపిడకలతో 'రెండుపుటంబు 
లిడిన రాగి, ఇత్తడ్కి కంచు ఇవి భస్త్మ్యంబగు, ' 





సీసమారణము* తా 
అామ్మ్చూలీరససమ్బిష్టశ్నిలా లేపాత్పునఃపునః. 86 
ద్యాత్రింళద్చిః పుమైర్నా గో నిరుద్ధో యాతి భస్తతాం 
శుద్ధిచేసిన సీసమునకు సమభాగముగ ద్ధి సిన మణెళిలను , గృహించి యామణి 
శిలను తమల పొకులరసముతో మర్దించి సీ 


టై 'లేవనము జేసీ (చ్యమిదలయం దునిచి 
ఎండనెండించి వీలమన్ను "లేవనముంచేసి 


అడనివీరపిడకల పుటంచిడవలయు, ఇటుల 
ముష్ఫదిరెండుపుట్టంబు ల్లిడిన సీసము భస్తంబగు. ఇదియే నాగభస్త్యంబనయడు 








చి 





చాంరామాదకాధనాడావావాబాా దక 








ఆంధ ధ, తాత్సర్యసహితము. 297 


అన్షచ _--అళ్వత్ధచిఖా త కూ రంకచతున్ధాం కే శేస నికీ చేత్‌ . 87 
ఫ్‌ భక 
మృత్చాలై (బా దావితే నాగ లోవాద ర్యా ప ప చాలయీత్‌ , 
యామైశేన ఫొపేద్భస తత్తుల్యాం చ మనళ్శిలోమ్‌. తి 
కాజ్జో శేన ద్వయం పిష్ట్యా పేద్ద ఢ వు శేన ప 
స్యాజ్ఞ శీతం పునః పీపా శిలయా కాలో కే కన 89 


ద ఖో ధి 
పునః పునుచ్భరా వాభి రి మేవ వం సష్టి సుమైర తికి 
ర 
శుద్ధి జేసిన నల్లసిసమును యొకమృత్సా త్రంబునవై చి కజిగించి దానికి చతుర్ధాం 
శనుగ రావివటచూర మును, చింతవటచూర మును ,గహించి యందు గొంచెము కొంచె 
ఆట ౫ గ్‌ అ ౫ టో 
ముగ వేయుచు ఇనువగరిటెతో యామవర్యంకము మర్జించుచుండిన నల్ల సీసము భస్మం 
బగు. వీదవ దీనికి సమముగ శుద్ధి జేసిన మణిశిలను_ సీసభస్త ముతో చేర్చి కాంజికముతో. 
మర్షించి ప్రృమిచెలయం దునిచి యెండ నెండించి వీలమన్ను లేపనము చేసి అడవి వీరుపిడ . 
కలతో గజప్రుటంబిడి సాంగ కీకలమున ఎగృహింపవలయు. ఇత్తెజంగుననే సీ ససభస్త్మ మునకు 
సమభొగముగ శుద్ధి చే సీన దుణికిలను జేర్చి * కాంజికముచే నూరి వై జెప్పిన ప్త కదు వ్రమి 
'జలయం దునిచి టై చీలమన్ను లేపనము బేసి అజువది పుటంబు we  నల్లపీసము 
నిర్జీవితముగ భస్మ ౦బగు. 


క్ర ్రి వంగమారణము. థఆా- 


మృళ్స్చాలైే, ,ద్రా దావిలే వశే చిఖ్బాశ్వళ్ధ త్యచో రజః. 40 
తీప్తాలేన చత్తుక్థాంకమ యాడ శ్వా కప చాలయేత్‌ , 

తతో స్వయామమాల్రే రె వజ్జభస్త పు ప్రజాయతే, 41 
అథ భస్మ సమం తాలం మీ ప్వామైన విమర్షయేత్‌, : 
తతో గజవుకే సన పునరమేన మర్గయేత్‌. 42 
తాలేన దశమాం కేన యామ మేకం తతః నుశేత్‌, 
వవం దశపుశైః పక వంగస్తు మ్రియతే ధ్రవమ్‌. 48 


శుద్ధి జే? సిన తెల్ల సీసమును మృశ్చా క్ర త్ర ంబునవై చి కరిగించి దానికి చతుర్ధాంశముగ 
తు స మును, రావివటచూర మును ,గ హించి యందు కొంచెముకొంచెముగ 
ఈ వ లు ౭ WU) 
చల్జుచు ఇన్గుపగరిటెతో ఇండుయామములం మర్చించుచుండిన తెల్ల సీసము భస్త్యంబగు, ఈ 
భస్మృమునకు సమముగ శుద్ధి జేసిన తాళకమును చేర్చి నిమ్మపండ్ఞరనముతో మర్దించి వృమిజెల 
యందునిచి యండనెండించి వీలమన్ను లేపనము జేసి అడవి 'వరుపిడకలతో గజపుటంబిడి 


సౌంగకీతల మున గృహించి యాభస్త మునకు పధి నర్ధాగను శుద్ధి జేసిన భాళకమును జేర్చి 


28 ఇార్టధరసంహిత, ఏ కాద కా థాాయము 
ళం 


మరల నిమృపంద్దరసముతో నొకయామము ఖల్వమున మర్దించి (ప్రమిచెయందుని చియెం! 
ఇండీంచి వీలమన్ను లేవనము బేసి గజపుటం బిడవలయు. ఇటుల వదిగజపుటంబు లిడిన త్మ 
సీసము నిక్టీవతముగ భస్తంబగు (తెల్లసీసమునే వంగమనియెదరు). 
అగ్రి లోసామారణము, రియా 
శుద్దం లోహభవం చూర్మం పాతాలగరుడీరనై * 
ముర్తేయి కా వుకేద్షహ్నా దద్యా దేవం పుట త్ర, ఎ తయమ్‌. 4 
పుటత్ర త యం కుమా ర్యాళ్ళ కుశారచ్చిన్న కారను ను 8, 
యం తతోదద్యా్యా దేవం తీక్ల మృతిర్భ వేత్‌ 4 
శుద్ధి జేసినలోవామును చూర్ణము చేసీ దూసరకిలీగరసముతోనూరి. ఎండించి మూక 
యం క వీలమన్ను శేపనముంశేసి ఆడవి నీరుకిడకలతో మూండుగజపుటంబులును 
శలబందరసముతో మూండు నగజపుటంబులును, అడవితులసిరనముతో ఆజయుగజఫుట౦బు 
లును వేయవలయు, ఇటుల పండె డ్రైండుపుటము లిడిన లోహము .నిర్దీవికముగ భస్త్మ్యంబగ, 


అన్యచ్చ. వీ. వేచ్చ దాష్భద శాం శ శేన దరదం తీక్షచూర్ల రతః 


ర్య రా రాష్ట్రమయుగ్యం తతః సుశేత్‌. 46 
ఏవం స _ప్పపుమైర త్యం లోవాదూర్ల మ వాపు యాత్‌, 
రనైః కుఠారఛిన్నాయాః పాతాళగరుడీరనై 8 47 


స్తన్యేన చార్క-దూుగ్ధెన త్ష్యనె ఇన్‌ ఫ్టవ మృతిర్భ వెత్‌ , 
శుద్ధి బేసి న లోవాచూర్డ్య మేరకు పండై డ్రైండవల్గాగము శుద్ధిచేసిన ఇంగిలీకమంను జేర్చి 
కలబందరనముతో శండుయామములు మి అ (సృమిదెలయం దునిచి ఎండచెండెం చి చీల 
మన్ను 'లేవనము? జేసీ ఆడవి వరుపి డకలతో గజపుటంబిడవలయు. ఇటుల వీడు జప్రుటంబు 
లిడిన లోవాము నిర్జీనిశముగ భస్మ ంబగు, లేక, లోేహచూర్ద మును అడవి తులసిరనముచే 
సప తు... దూస సరీలో Shee చనుచాలచే విదడుగజ 
పుటంబులునుు జిల్లేడు పాలతో వీడుగజపుటంబులును వేసీన నిర్లీవితముగ భోన ంబగన. 


ఆన్యచ్చ సూత కౌద్ది గుణం గనం దత్వా క ర్యాచ్చ కజ్ఞలీమ్‌. 48 
ద్వ యోస్సమం లోవాచూర్ల ౦ మర్ణయేత్కన్య కాద వై న. 


_యామయుగ్మం తతః విల్ణం సల కామస్య పాస శే 49 
ఘన ధృతోరుబూకస్య ప ప 'శ్రగాచ్భాదయద్భుధట - జ. 
యామాశ్థేనోన్టతా భవూయాద్ధాన్యరాకౌ ననే త్తతః. 50 
దత(ోపరి శరావం తు తి త్రిదినా స్ప సముద్లరేత్‌, 
వి్టా చ న వారిథరం' భవేత్‌. ర్‌] 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 200 


వవం సర్వాణి లోవోని సర్థాదీన్యపి గాలయేత్‌ .. ర్‌2 
శిలాగన్ధార్క-దుగ్గా కాస్స ్టర్లా ద్యాన్సర్ష థాతవః, 
మ్రియంతే చార్టదశపు స్పత్యం గురువచో యథా. ర్‌తి 


శుద్ది జేనీనపొదరసము ఒకభాగము, శుద్ది చేసిన గంధకము 'కెండుభౌగములం ఇటుల 
పీనిని నూరి కజ్జలి చేసీ కజ్జలికిస సమముగ హత న ర్హ మును చేర్చి కలబందరసముతో శెండు 


యామములు మర్దించి యుంటజేసి దాని నొకరాగిపొత్రయందునిచి దానిమై మూండు; 
లేక నాలుగు ఆముదపు అకులు జుట్టి నాలుగుగడియలు తీత్తమగు యుండ నెండించి యుంట 


ఉఊష్త్రమైనవీదవ దానిపై మూంతమూసీ మూండుదిననులు ధాన్యరాళియందునిచి దాని 
నాలవదినంబున నందుండి తీసీ ఖల్వమున నూరి వస్త చ్ర్రగాలిక మొనర్చి యాచూర్జ్మ మును 
నీళ్ల లోవేసీన నది నీటిపై కేలు చుండు, ఇదేప, వ క బంగారు “మొదలగు స వభాతువు 
లను జేయందగు, ఇటులం శేసీనపిదవ వైలాహచూర్డ ములో శుద్ధి చేసిన వమణిళిలను శుద్ధి 
చేసిన గంధకమును సగమువై చి జిల్లేడు పొలతోనూరి 'ప్రమిచెలయందునిచి Oe 
చీలమన్ను పూసీ కపట వండ్రైండుగజసు టంబు లిడవలయు. ఇ త్తెజంగుననే 
స_ప్పధాతువులను పండ్రైండుగజపుటంబులిడిన నవి భన్మంబగు. దీని గురు వాక్యమువలెనే 
నత్యముగ నమృపలయు. 
శ్రి సప్తోవధాతువుల వివరణము. ద్రిఆా- 
మాథీకం తుళ్గకాభౌా) చ నీలాజ్ఞనశిలాల కా, 
రసక బ్చేత్రి విశ్లేయా, వలే సపోవథాతవః. రో 
స్వర్ణ మాక్షీకము, + మయూరకుష్థము, అభ కము, నీలాంజనము (నురమాతాయి, 
యణిళిల తాళకము, పాలతుష్థము (కల్కఫర్సిి ఈవికును జఉవథాతువు లఅనంబడు. 
వహి స్వర్ణ మాతీ,కశోధనమారణములం. ధిఆా- 
మాతీకస్య త్రయో భాగా భాన్రైకం నైస్థవస్థ చ, న 


నూతులుబ్లద వై వై ర్యాథ జవిర్భారోళ్ట ద్ర ద్శపః వచేత్‌. ల్‌ 
వాలయేల్లోహజే పాత్రే యావ జె త్పాత్ర, 6 సులోహితం, 

భవేత్త త్తతస్తు సంశద్ధిం స్వర్గమాజికమెచ్భతి, 56 
కులుల్భస్య కహోయేస ఘృష్టా( తే తె'లేన వా వుశేత్‌, 
తక్రేణవాఒథ నోమూ ట్రైరి ర 9య తే స్వర్షమాతథీకమ్‌. ర్‌7 


స్వర్ణ es ప నైంధవలవణము ఒక భోగము ఇటుల వీనిని 
యార్డ్యముచేసి ఇనుపచాణలిలోవై చి అగ్నియందునిచి యందు మాదీఫలపురసము మైనను, 
ని మృపండ్లరసము మై ననుబోసి చాణలి చెబ్బ గనగువజికు aS గరిణెతో కలియం బెట్టు చుండిన 
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స్వర్ణ మాక్షీకము శుద్ధియగును. _ పిదవ దీనిని ఊలవకషాయముతో శై నను లేక నువ్వుల 
నూ న్తెతోవై నను, లేక మజ్జిగతో మైనను, లేక సోమూ క్రముతోమై నను నూరి యెండ 
నెండించి మూకోళ్ల్ళయందుని చి చీలమన్ను లేవనము చేసీ వీరుపీడకలతో గజప్పటందిడిన 
స్వర్ణ మాత్నీకము చక్కగ భస్త ంబగు. 
అత్రి రౌప్యమాశీకకోధనమారణములు. థఆయా- 

కర్క్కోటీ మేషళ్ళబ్ద్యు ఫైన 9వై ర్టమ్బోర జై ర్టినం, 

భావయేదాత వే తీవ్రై విమలా శుధ్వతి ధు)వమ్‌. ల్‌ 

విమలమును జావరడంగితీంచెరసముతో నొకదినంబును, జఒద్దిహారరసముతో నొక 
దినంబును, నిమృపండ్లరసముతో నొకదినంబును మర్చించి (వతిదినంబును త్మీవృమగుయెండ 
'శెండించిన నది శుద్ధియగు. మజీయు, దీనిని స్వర్శమాత్నీకమువలెనే భస్మ ముచేయందగు, 

వటి మయూరకుత్థ (యైలళుక్థము శుద్ధి. de 

విష్థయా మర్దయెత్తుళ్ణం మార్థారకక పోత యోః, 

దశాంశం టంకణం దత పచేన్మ ఎదువుశు తతః, 59 

పుటం దధ్నః పుటం మై రేయం తుత్ధవిశుద్ధ యే, 

పీల్టిమలము, పావురపుమలము వీనిని మయూరకతుక్థ మునకు సమభాగంబులుగను; 
"వెలిగారమును చరా రత మంకు వదియవభాగంబుగను గృహించి ఖల్వమునం బాగుగ 
మర్దించి యెండనెండించి పృమిచెలయందుని చి చీలనున్ను లేవనము జేసి అడవినీరుపిడక 
లతో లఘుఫుటంబిడి పిదప దానిని పెరుగుతోనూటి స్రైజెప్సినప్పకారము మరల లఘు 
పుటం బిడవలయు. ఇడేప్త కారము తెచిశోనూటి పుటంబిడవలయు. ఇటులంశకేసీన 
మరూారతుత్థను శుద్ధియగు, 


అరి కృష్ణా భ్ర క ళోధనమారణములు, de 


కృష్ణా భ్ర కం ధ మేద్యహ్నా తతః హ్రీరే వినిశీ చేత్‌. (0 
భిన్నపత్రం తు తతృృు త్వా తణ్ణు లీయాన్లు యోర్ష్రవై !, 
భావయేదస్ట్రయామం త దేవం శుధ్యతి ధనా భ్రకమ్‌. 61 
కృత్వా ఛాన్యాభ్రకం తత్తు శోషయిత్య్వాఒథ మర్దయేత్‌ , 
అర్క_తీ లెవ్ట్‌నం ఖల చ క్కాకారం చ కారర్నత్‌ , 62 
వేష్ట్రయేదర్క_వత్రైళ్చ సమ్యుగ్గజవుశే పచేత్‌ , 

పునర ర్ష్వం పునః పాచ్యుం స_ప్పవారం వ్రయత్నతః, 68 


తతొ, వటజటాక్యాన్టా_స్థద్షద్దేయం వుట త్రయం, 
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మ్రియతే నా త్ర సన్దేహస్పర్వరో గేసు, యోజయేత్‌ , 64 
వ క్వభ్యం హరేన న తుర్థిం జ రావలీతనాశ నం, 
అనుపానై నళ సంయు వ తత్త దోగహరం వరమ్‌. 665. 
కృష్ణాభ్రకమును కొలిమిలోవై చి క కా కొలిమితి త్తిశోనూది పీదవ 
దానిని నావుపొలలో వేసి చేకులు ene: వొలిచి, చిజ్ణిసారరన మును, మృవండ్హరన 


మును చేకముజేసీ యందాయ భ్రకపు నేపలను వైచి యుప re నిలిపీ ee 
కమం శుద్ధియగు, శుద్ధి జేసిన య భ్రకమను చూర్ణము గావిం చి శాలిధాన్యములోబో పీ 
మూటగట్టి తప? ఇ ప్రేలాదుక్ట చే ఆమూటకు సిగ దిగువను కాంజికముబోసిన 
బత కహతు యా మర్చించినయొడ శల ఆ ఛ్‌ కము సూత్ర కణములంగ కాండీ 
కములో బడును. అద్రానిని గ్‌! హీంచి ఎండ క్త క క ఛాన్యాభ్ర 
మనంబడు. పిమ్మట దానిని జెల్లేముపొలతో నొ కదినము మర్దించి గుండ్రనుగ బిళ్ల వ 
యెండించి దానిమై జిల్లేడాకలం జుట్టి వ్రమిచెలయం నుని ది స. లే వనముంజేనీ 
అడవి వీరు పిడకలతో గజపుటంబిడవలయు. ఇటుల జిచ్రేడు పొలతోనూణీ వీడుగజపుటం 
బులున్కు పిదవ మజ్జి మమూాడలకషాయముతో నొక్కొ_కసారిమర్ది చును మూండుగజపుటం 
బులును ఇటుల వడి్‌జ" సృటంబువిశిన నిస్సృంశయముగ అ్ర కము నిర్లీ విత కను భస్మ బగ జ 
మీ యం నీయభ్ర్ల కథోస్త మును యుక్తానుపానములచే స్‌ నది సర్వరోగంబులనే 
నళించం జేసీ సి మృత్యువును, ముదిమిని, నరప్రును పౌరదోలును. 


అన్యచ్చ. శుద్ధం ఛాన్యా భ్రకం ము_స్హం శుంఠిప 'జ్భాగ యోజితం, 


మగ్టయేత్కాంజిశేనైవ దినం చిత్రకజైరనై 66 
తతో గజపుటం డద్యా. త్తస్థాదు ద్థృతస్థిమర్దయేతి , 
త్రిఫలావారిణా తద్యత్పు శే చేవం వుమై స్త్రీ సి ధిక 67 
ren త్ర ముసలీ పర ద్క 

మర్జితం ఫుటితం వహ్నా త్రిత్రి, "వేలం వ్రజేన ప్రీతమ్‌. 68 


అ భ్రకమును మొదట శుద్ధింటేసి ట్‌ దానిని శె! ప్పిన వ, వ, కారము ధాన్యా 
ఫ్రకముచేసి దాని కాజవభౌగము తుంగముస్తలు, సొంటి సని. చూర్జ్యమును గలిపి. 
'కాంజికముతో నొకదినంబును, చిత్రృమూలరసముతో సొకదినంబును మర్దించి ఎండ 
ఇజండించి మూకోళ్ళ యందుని చి వీలమన్ను లేపనము జేసీ ఆడవినీరుపిఢకలతో గజపుటం బిడ 
వలయు. పిదప త్రిఫలముల కషాయముతో నొకచినంబును మరించి మైన జెప్పిన బృ కా 


రము ee లీడవలయం. మళీయు, ము శ్తవపులగపుద్రే శ్లరస ము, పళ. 


992 ల, ఏ ఎ కొద శా థార్థియము. 


త్రము, తము ఈ తులసీయాకురసనము, అఆడవికందరసము నీనిచే వ వ్ర ల్యే 
Ge 

ముగ నొక్కొ_క దానిచే నొకదినము మర్చించి గజపుటంవిడుచు, ఇటుల మూండువర్యా 

యములు అన్నిటి చేశను వేర్వేలుగ మూండుగ జపుటంబు లిడిన అ థ్‌ కము నిర్దీ వితము? 


భస్మంబగు, 
డ్రి నీలాంజన (ఇర కాొద్చి శుద్ధి, de 


నీలొాంజనం చూర్ణ యిల స్య జంబిర ద వభావితం, 


దినైకమాతవే శుద్ధం భవేత్మా_ర్యేషు యోజయేత్‌. 69 
ఏవం 7 రిక కానీసం టంకణాని వరాటికా 
శంఖతెరీచ కంకుష్టం శుద్ధిమాయాతి నిశ్చితమ్‌. ల్‌ 70 


నల్ల నురమాజాళ్ల ను చూర్ణము చేసీ యందు నిమపండ్డరసముబోసీ భౌవనచేసి యొక 
దినము ఎండ ెండించిన నది 'శుద్ధియగు, ఇటుల శుద్ధి జేసినపిదవ దీని గావధభములయందు 
శజేర్చుకొనవలయు, మజియు, కావిరాట్ట, అన్న భేది టంకణకారము, గవ్వలు, శంఖము, 
పటిక, ముదారుసింగు వీనిని సురమజాళ్ల వలెనే శుద్ధి చేయవలయును. 
మ్‌ =ఇతెర్రీ మనళ్ళిలాతుద్ధి. థఆా- 
పచేత్త్యహమజామ లై రోలాయం త్రై, మనళ్శిలాం, 
భావయేత్సప్తథా వీతె రజాయా శుద్ధివృచ్చతి, 71 
మణిళిలను డోలాయం (త్కమున నునిచి "మేంశకవంచితము చే మూండుదినములంవండి 
'వీదప 'నామణిళిలను మేకపి మతో చేదుమాలులు భావనశేసీన నది శుద్ధియగం 
తాళకం కణశః కృత్యా తచ్చూర్లం కాంజికే థీ, వేత్‌ , 
డోలాయంత్రే ణ యామెకం తతః కూష్టాండ శై జెన్ష/వై:. 72 
తిలతై లే వచేద్యామం యానం చ త్రిష త్రఫలాజ్నలైః, 
వవం యంతే తృ చతుర్యామం పాచ్యం  కుధ్యతి తాళకమ్‌, 78 


తాళకమును ee వలిచి చూర్ణ ముచేసీ గుడ్డలో మూంటగట్టి డోలాయం త్ర 
మునందు కొంజికము చే నొకయామంబును, బూడిదగుమ్మడి కాయ రసము ప 


బున్కు నువ్వులనూనెవే నొకయామంబును, శ్రి ఫలాకమాయముభే నొకయామంబును వచ 
నము గావించిన శుద్ధియగు. 


| 
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-ఆత్రి రసక (కల్కు_ఫర్సి శుద్ధి, రితూ 
నృమూర్రే వాఒథ గోమూత్రే, సప్తాహం రసకం హీ'వేత్‌, 
డోలాయన్తేణ శుద్ధస్సా రి త్తతః కా-ర్యేషం యోజయేత్‌. 74 
కల్కఫరి (రసకము) ని డోలాయంత్రమున నునిచి యందు నరమూత్రమును 
గాని, ఆవువంచితముగాని బోసి వీడుదినంబులువండిన . శుద్ధియగు, ఇటుల శుద్ధి జేసినపిదప 
దీని నావధములయందు6 'జేర్పుకొనందగు, 


ఆరి భాతువులనుండి సత్వము దీయువిధానము. రతా 
లామోమోనపయ త్యాగం టంకణం మృగ శృంగకం, 


పిణ్యాకం సర్ష పాళ్ళి గు గుంబో ర్ల గండనైంధ వాః. 75 
యవతి క్రాఘృతం మ్‌ ద్రం యథాలాభం విచూర్టయేత్‌, 
వభిర్విమి శ, తాస్పర్వే శాతవో గాఢవహ్నినా. 76 
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మరాబూశ్లా తాకి వృజాయంతే నన అల న సంశయః, 

లక్క, చిన్న చేవలు, "పొలం, గొల్రైమాంసము, వెలిగారము, జింకకొమ్లు, నువ్వుల 
గానుగపిండ్కి ' తెలతవాలం, మునగవిత్తులు, గురిగింజలు గొణివెండు కలు బెల్లము, 

ర క - నేక ఉన 00 
నైంధవలవణము, యవలు, కటుకరోహిణి, నెయ్యి, "లేశ వీనిలో చేవిదొరకునో వానిని 
గ్రహించి చూర్ణ ము జేసి సక్వముదీయవలసిన థాతువుతోం జేర్చి మూసయందునిచి 
గాథాగ్నిగల కొలిమిమైనుంచి తిత్తితో నూదిన నందు సత్వము 'వెడలును. ఇదే(ప్ర,కారము 
అభ్రకము, నాగము తామ్మము మొదలగు స్పప్పధాతువులయందును సత్వమును దీయ 
వలయును. 
ae వజ,శోధనమారణాములు, be 


కులుల్భకో దవశ్వాక్షై రోలాయనైై విపాచయేత్‌ . 77 
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వవం చ మీయలే వజ్రం చూూర్జ్మం సర్వత్ర, యోజయేత్‌ , 81 
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వాకుడుగడ్డను నూరి యందు వృజ్బము నునిచి గుడ్డలో మూటగట్టి డోలాయం 
మందు ఉలవకట్టుంబోసి మూఃండుదినంబులును, ఆరిశెధాన్యముయొక్క_ కహాయముబో 
కు శ వండినయెడల వ డమ  శుద్ధియగు, పిదవ అవజ్కమును నిప్పూనం. 
కాచి గాడిదమూ క్రముతో చల్జార్చవే, లెను, కక ఇరువదియొక మాణులు చేయవలయం న 
ఇటుల చల్లార్చినపిదవ నల్జుల్క తాళీకము పీనిని ఉండగ నగువజకు మర్దించి దానిమభ్య 
బున శుద్ధి జేసి న మైవజ్బమునునిచి మూసలోం బెట్టి ఆమూసను కప త యంద 
ఉంట గ కాలినపిదవ నందు గుజ్జపుమూూ త, క మును కొంచెముగ చల్లి దూప (జము? 
వెలికిందీసి మరల సైంజెప్ప్సినచెొవ్వనశే నల్టులు, ee పీనినినూరి యుంటకేసి ఈ యండి 
వజ్రమునునిచి సైజేస్సినచొవ్వునచే కొలిమియందు నూది కొంచెముగ గుజ్జపుమూ (క 
మునుచల్లి వజ్కమును వెలికిడీయవలయుూను. ఇటుల చేడువర్యాయము లం వేసీన వజ్శివ 
నిర్జీవికముగ భస్తంబగు, పిదవ దీనిని కల్వమున చూర్ణ ముగనూరి సర్వరోగములయందు॥ 
నువయోగింవవలయంంను.* 


అన్యచ్చ ---హాంగునై ౦ధవసంయు కారథే కౌలుత్ధ జే హీచేత్‌, 
తప్త పం త్ర వం పునర్వ జ, 0 భూయమ్షారం త్రి తీస _ప్పథా. న 
వ చె మును కాచి ఇంగువ, నై ౦ధవలవణము, ఉలవలరే క 7 తత 
వ వ, ల్యేక es కాల్పుచు, చల్డార్చుచు ఇరువసయుకమాణులు నిట్లు చేయవలెను, ఇట్లు 
కనిన వ ద, ము భ్‌స్త్య బగు, 
అనగచు వుండూకం కాంస్న బే పాత్రే నిగృహ్య సావయీతు?*ది; 
ల స భీతో మూత్ర యే Es తన్తూతే, ప వేత్‌ . 1 ag; 


UY) జు 
త్తం తవ్దం చో బవుథా వజ్ర నైనం నృుతిర్భ వేత్‌ , 


కచ్చను కంచు పాత్రయందునిచి దానిపైమూనీన నది భయపడి మూత్రంబున 
విడుచును, పీదన ననేకమాణులు వజ్రమునుకాచి అమూత్ర, ముచే చల్లార్చిన న 
భన్య్యంబగు, 
అ వె వై శ్రాంతళోధనమారణములు. ధఆా- 


వె కాంతం వజ బ్రువ చ్చోధ్యం నీలం వా లోహితం తథా. దక 
హయోమూతే, త తు త తె, ంచేట్టైం తప ష్టం త్ర పం మ వృథా 
సత్రస్సు మేపు. సరగాక్టిస్తు తం. నోళశే చేత్‌, 

పుశేన్తూమోవు శే రుథ్యా కుర్యాచేవం చస పుథా, 
చే శాంతం భస్మతాం యాతి వళ స్థానే నియోజయేత్‌ . -8( 
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ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహీతము. 295 


వైక్రాంఠము, నీలమణి పద్మరాగము వీనినీ వజ్ర మువలెశే శుద్ధి చేయవలయును. 
శుద్ధి జేసిన న్‌ వైశ్రాంతమును ప్ర స సజ్జప్రమా క్ర క ములో చర్జార్పవలెను. ఇట్లు 
క. పత తుం. చేయవలెను, ఇటుల చల్జార్చినపిదష వద్దిఇెట్టుసమూలమును దంచి 
యుండచేసీ యందు శుద్ది జేసీన వై క్రాంకమును పొదిగి గ? మూసలో నుంచి చీల 
మన్ను జేసి అడవి నీరుపిడకలతో ఏడుసార్లు ప్రటంబిడవలయు. ఇటులంజేసీన వై శ్రాంతము 
భస్త్యంబగు, దీనిని వజృభస్త్మ మునకు బదులుగ నువయోగించంజను, 
అరి సర్వరత్నశోధనమారణనులు, ఈ 
న్వేద యేడ్లోలి కాయం శ్రే, జయం త్యాస్స ఏర నేన చ, 


మణిముక్వా ప వా౪"నాం యా మైకం నోధనం భవేత్‌. 87 
కుమా రాష్టి_స్ట స్తండులీయేన _స్తన్యేన న చ నివేచయేత్‌, 

పృతేర్థేకం స స 'ప్పవేశాం చత ప్త్పతపాని కచ్చ లో 8. 88 
మౌ_క్షికాని ప్రవాళాని తథా రత్నాన్యశే షత, 
క్షణాద్వివిధవస్హని మ్రియంతే నాత్ర సంశయః, 89 
6 _కృవూతీకవస్తుక్తాప, వాళాని చ మారయీత్‌ , 
నజ్రవత్సర్వర త్నాని శోధ యేన్దారయే త్త తథా, 90 


సూర్యకాంతము మొదలగు సమ స్తమణంల్కు ము ర్లియములు, వవడములు వీనిని 


డోలాయం క్రమున నునిచి తక్కిలిరసముచే నొకయామము వండిన నవి శుద్ధియగు. శుద్ధి 
యైనపిదవ రత్నములు, ముత్తియములు, పవడములు మొదలగు వానిని అగ్నియందుకాచుచు 


కలబందరసము, చిజ్ణినారరసము, చనుబాలు వీనిలో నొక్కొ_క దానిచేకను వీడేడుమాలులు 
చల్లార్చిన నిస్సంశయముగ నవి భస్తంబగుు లేక, స్వర్థ మాత్నీకమును భస్మ ముజేసిన విధ 
ముగనే ము త్తియమున్కు పగడమును భస్మ ముంజేయనలయును. లేక్క వ డ్రైమును శోధ 
నము జరం జేసినటులచే ఇతరరత్నములకూడ భన్మముం జేయందగు. 

-ఇఆ్రర్రి శిలాజతుశుద్ధి, రిఈ- 


“సామా దాక్టస్ఫ్సూర్య్యసం ఆాపాద్ద్రవాతి గిం ఛాతవః, 


తచ్చాంభోమృదుమృ త్వా భం తద్భ పచ్చ శిలాజతు, 91 
శిలాజతు సమానీయ a పష్యత _ప్రశిలాచ్చ్యుతం, 
స్‌. న ఫలాశ్వార ర్మ ర్త గదా దానే వెళ్ళ మర్దయేత్‌. 92 


ఆత పే . దినమేవై కం తచ్చుహ్క-ం కుద్ధతాం వ్ర వ్రజేత్‌, 


ల్‌ బుతువునందు సూర్యసంతాపముబే యు త "హీమాది ధాతు 
వులు హి యందుండి రసము ద్రవించి ఘనీభవించుటయె శిలాజతు ఆనంబడు. అట్టి. 


296 శార్జభరసంహిత, ఏ కాదశొథారాయము, 


శిలాజతును; ఆవుపాలు, త్రి ఫలాక కహూాయాము, గంటగలగరాకోరనను వీనితో నొక్కొ_క 
దాని చేతను ప కల్వమున మర్దించి యొక్కొకదినము యెండశెండిం 
చిన నది శుద్ధియగు. 


ఆగ్రి శిలాజతును గలుగ జేయువిధానము, రీఈ= 


నుఖాష్టం నీలాజతుశిలాం సూక్ష్మ ఖండ పృకల్సి తామ్‌, 93 
విటీ ప్యాతుర్ణ ప్ల పానీ యే యా మైకం స్థారయేత్సుకీః, 
మర్జయితా( తతో నీరం నృష్తాయాద్వన్త స గాలితమ్‌. 94 
స్థాపషయిత్యా[ చ మృత్సాల్రే, థారయేదాత వే బుధః, 

ఉపరిస్థం ఘనం యత్సా ప్రక చే దన్య పాత్ర, స్ట 95 
ఛార యేడాత వే ధీ మానుసరిస్థం ఘనం నయేత్‌ , 

వవం పునిపునర్న త్వా ద్విమాసాభ్యాం es 96 
భూయా త్కార్యత్షమం వహ్మ్నూూ థీ స్తం లింగోవనుం భవేత్‌, 
నిరర్హామం చ తతళ్ళుద్ధం సర్వకర్మసు సు యూజరయేత్‌. 97 
అధస్థ్రీతం చ యచ్చసం తని స్మిన్నీరం వినితీ నత, 

వినుర థారయేగ్ధ్య 3 ఫూరువవై ఎవ తన్న యేత్‌. . ag 


శిలాజతుజనించెడి EE న సన్నగ తునుకలు'చేసీ దీనిని కళకళయని కాగు 
చుండెగి నీటిలోవై చి యొకయామంబునిచి శిదవ నాతునకలను జిలయు క్షముగ మెత్తగ 
నూరి మిగిలినసీటెలోగ లిపి మట్టి పొత్రయందు వడియగట్టి యెండలోనునిచిన నందు 
ఘనముగా నురుగులు జనించు, పిదప దాని మజీయొకమట్టిపా త్రలోవై చి అందు క్రొ క్త 
నీళ్టువై చి యెండనునిచిన నది గట్టిగా మిగడవతశెనగు. దీనిని వేరే మంటిపా శ లోవైచి 
క్‌ _క్షనీట బోసి యొండలో See ఇటుల చేయుచు శిలాజతును Lee 
ములు యండయందు నుంచుచుండిన నది యుత్కల్భృష్టమైనదిగాన గనం ఇట్టి శిలాజతును 
నివ్వునందువై చిన లింగాకృతిగనై ధూమరహిళంబుగా నుండును. ఇటుల నుండిన దీని సర్వా 
. పషధములయం౦దును బ్ర, యోగింపందగు, 


ఆఅ నముంద్రూరవిధాననుః రిఆా- క 
అవోంగారై ర్థ మేత్కి_ ట్టం లోవాజం తద్దవాం జలేకి  . 
నేచయే త్త ప్పత_ప్పం తత్స_ప్పవారం మ పునః 99 
చూర్ల యిలా‘ "రతః క్యాఖె నగు స్తీ స్తిఫలాభవైః కి 
ఆలోడ్య మండూరర జాయ తే పరము, 100 

















ఆంధ్ర తాత్పర్యుసహిత ము. 297 


తాండ్ర బొగ్గులలో నినువచిక్రైము నునిచి నెజ్జగనగువజక్రు ఫొలిమిలి త్తితో నూది 
సోమూ[ త్రముతో చల్దార్చవలయు. ఇటుల నినువచిక్రామును వీడుమార్డు కాచి చల్డార్చి 
చూర్ణము చేసి దానికి శెండింతల త్రిఫలములను వైచి కహోయము కాచియందు ఆచి్రైము 
మొక్క_చూర్జ్మ మును వైచి గట్టియగునటుల మరల కాచి పీదవ నాకుండకు చిలమన్ను 
'శేవనము జేసి అడవియేరుపిడకలతో గజపుటంచిడి సాంగకీతలమున నందలి మండూరమును 
గృహింపవలయు, ఇటులంజేయంబడిన మండూరము శుద్ధమందూర మగుటచే దానిని 
రోగంబులయం దుపయోగింవపందగు. 
ఆడ కూరకల్పన, ధియా- 
తారవృతునర్థి కాష్టాని శభుహ్మాన్యగె న్న ప్రడీవయేత్‌ , 
నీతా తద్భస్మ మృత్చాల్రే, మీప్తా నీరే చతురు శే. 101 
ఇనా రో వు. ౧ 
విమర్ల స థారయే, దాక ,ప్రాతరచ్భృజలం నయేత్‌, 
తన్నీరం కాషథ యేద్భహ్మా యావత్సర్వం విశుష్యతి. 102 
59 0 న్‌ ప _ ల్సి జ క్ర 
తతః పాశ్రాత్సముల్లిఖ్య వారో గావ్యాన్సీత ప్రభ 
చూర్లాభః వతినార్యన్నా ఫి క్పేయస్యాత్మా-గథ వలి ఎత 1083 
బ్రతి కారదషియం థీమాకా యుక్త కా రేర్ధిషం యోాజయేత్‌ . 
ఇతి శ్రీదామోదరసూను శార్భధ రవిరచితాయాం సంహి "యాం 


మధస్దమఖండే చికిత్చాస్తానే థాతుశో ధనమారణం 
నామ వకాదశో ౬ ధ్యాయః. 

కారముగల వృతీముల కాష్ట్రములనై నమ తీయలవైనను శాల్చిబూడిదవేసి యొక 
కుండలోవై చి దానికి నాలుగింకలు నీళ్ళుపోసి ఫీ సీకి యొకరాత్రి యుంచి మరునాండుదయ 
నున కైతేటసీటిని ఇనువపాత్రలో వంచి ప్రైాయిమోదనుంచి సీరు బాగుగ నిగురువజకు 
కాచి యందు "తెల్ల గానంటియుం డెను కూరనమును గృహింవవలయు. ఇటుల పాత్రనంటి 
యుండెడికారము ప్రతిసార్యమనంబడు. దీనిని శాసాదులయందు (బ్ర యోగింపవలయు. 
మజియు, కహాయమువశె లేటగనుండుమైరము సేయమనంబడు, దీనిని గుల్లాదిరోగ 
ములయందు. (బి, యోగింవవలయు, ఇటుల వమూరములం శెండువిధంబులంగ నుండుటచే 
అయారోగములజేదంబు నెలీంగి యువయోగింవవలయంం.' 

ఇది శ్రీదా మోదరనూను న మధ్యమ ఖండమున 


చికి తా స్థానమున థాతుకో ధనమారణ మనియెడు 
చేకాదశా ధ్యాయము సంస్రార్థ్య ము, 








అరి పొరదాది నామములు, ధియా 


పారదన్సర్వరో గాణాం చేతా పుష్టికరస్స్భృతేకి 


సుజ్జేన సాధితః కు రాష్టత్సంనీద్ధిం చేవాలోవా యోః. 1 

రనేంద్రః పారదన్నూతో హరజన్నూతకో రసః, | 

ముకుందశ్చేతి నామాని జ్లేయాని రసకర సు. 2 + 
అ - 1 


తామ్ర తారారనా గాళ్ళ హామువంగె చ తీక్షకం, 
'కాంస్యకం వృ_్తలోవాం స్యాార్ధాతవో నవ యే స్మృతాః. 8 
సూర్యాదినాం గవోణాం తే కథితా నామఖిః కృమాత్‌ , 
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b 
| 
' 


బాగుగ చెలిసినవారల చే (క్రమము గశుద్ధి జేయంబడిన పాదరసము సర్వరోగము 
లను వారింవంచేసీ శరీరము: నకు పుష్టిని గలుగంచేయుటయగాక అది చేహమునకును స్వర్థాది 
ధాతువులమారణమునకును సిద్ధిని గలుగం జేయును. మ౭కియు, ర సేంద్రము, పొరదము, 
సూత్రము, హరజము, సూతకము, రసము, ముకుందము ఆను నీనీడునావుంబులు రన 
కర్వలయం చెచ్చటవచ్చినను, పొదరనమనియెణుంగవలయు. మలకియు, తామ్ర, ము, వెండి, 
ఇత్తడ్కి సీసము, బంగారు, తగరము, ఉక్కు, కంచు, లోవాకాంతము అనుస్‌ నవధాతు 
వులును కృమముగ సూర్యాదినవ గ హముల నామంబులుగలవిగ “నెబుంగవలయును. | 
9 పౌరదకుద్ధి. అఆ. 7 
'రాజీరసోనమూపూయాం రసం శీప్తా( విబంధ యేత్‌, 4 
త్రో డోలి కాయంత్రే, నద యే త్కా_ంజిశే ఒకే హం, 
దినైకం మర్జయెత్సూతం కుమారీసంభ వై ర్ద)వై ౭ ర్‌ 
తథా చిత్రకజైః క్నాణై రృర్టయే దేకవాన3 0, 
కాకమాచీరనై _స్హడ దిన మేకం చ మర్దయేత్‌ . 6 | 
ఆర్య జో రి 0 ఆ 1 
Ss కా్యాజె రసో మర్ధ సః వయత్నత్క, -} 
తత_స్రభ్యః వృథక్కు ర్యాతూ్యూతం వ్రతోళ్య కాంజికై 8, / , 
తత; స ాదరం చ నె 
త జీ ప్లా రసం ఖలే అనాదర 9 చ నైంధవం, 





ఎం అంశాలకు 





ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 
మర్ష యేన్నింబుకరనై ర్లిన మేకమనారతమ్‌. థ్‌ 
తతో రాజీరసోనళ్చ ముఖ్యళ్చ నవసాగరః, 
వకై రసనమై స్తద్వత్చూతో మర్ద్యస్తుషాంబునా. 9 


తతస్సం శోహ్య చ కాభం కల లిప్త వశ హొంగునా, 


ద్విస్టాలీంవు కు ధృళ్యా వూరయేల్లవణేన చ. 10 
అథ స్థాలీం తతో ము,చదాం దదాకిద్దఢత రాం బుభథళక్క 

నిశోష్యూగ్నిం విధాయాభో నిషించేదంబునోవరి. 11 
తతస్తు కుర్యా తీ వాగ్నిం తదధః పృహరత్ర్రృయం, 
వవం నిపాత౭ీదూర్ల (౦ రసో దోవషవివర్జితః, 12 


అథోర్థ్యవిఠరీమ ధ్యే' లన్నీ లాహోస్టి రసో తృమః, 

ఆవాలు, 'వెల్లుల్ని పీనినినూరి మూసజేసి అందు పాదరస ముబోసి యామూసను గుడ్డ 
లోమూటగట్టి డొలాయంత్రముననుని చి కాంజికముతో మూండుదినంబులుం వండి పిదప 
నారసమును 'వెలికిందీసి కల్వంబున 'వైచి కలబందరసముతో నొకదినంబును చిత్రమూల 
రసంబుతో నొకదినంబును కాచి ఆకురసంబుచే నొకదినంబుకు త్రీఫలాకమోయము వే నొక 
దినంబును మర్దించి పదవ నారసమును  పలునూజు నిర్మలమగువజకు - కాంజికముతో 
కడిగి కల్వంబున వై చి దానికి సగపాలు సై ౦ధవలవణమును గలిపి వేవరనముతోో నొకదినము 
ఎడతెగక మర్దించి యందు ఆవాలళు, వెల్లుల్లిని, నవాసాగరమును రసమునకు సమంబు 
లుగవై చి వరిపొట్టుకషాయ ముబోసి యది శుష్కించు వటికు బాగుగమర్జించి ముద్ద జేసి 
దాని ప్రైఇంగువనునూరి లేపనము జేసీ కుండలాోనునిచి చానికచైఉప్పుబోసి మణియొకకుండను 
మూూసీబల ముగ చీలమన్ను లేపనము జేసీ చాగుగఇండించి గాథాగ్నియందు మూడుయామం 
బులునిచి రసముకరిగి వడకుండునటుల సైకుండ కాలినపుడెల్ల దానివైభాగమందు నీళ్లు చల్డు 
చుండవలెను. ఇటుల మూండుయావమంబులం గడచినపిదవ చల్జారనిచ్చి కుండకు బేసి 
యుండెడి చీలమన్నును మెల్లగందీసి వైకుండలోనంటియుండెడు రసమును గ్రహింవ 
వలయు. ఇటుల సిద్ధ ముజేయుచుండిన 'పొదరసము దోవ రహితంబుగ నుండును. 


-=హర్రి గంధకశుద్ధి, రఆఈా 


= జో ల , గ జ 
లోవాపాల్రై, వినివీవ్య ఘృతమగ్నా ప్రకావయేక్‌ . 18 
త ఘృలే తత్సమానం టీ వేద్దంధ కజం రజక 
విద్ద్రాతం గంధకం జ్ఞాత్వా దుగ్ధమ ధ్యే వినిథీ. వేత్‌ . 14 
ది స్త థి 


వవం గంధక శుద్ధి స్స్యాత్సర్వ కా ర్యేషు యోజయేత్‌ , 
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= దాదా మా 











జ ర 


చ ల వచచన ఎట నపుడనాన డను నగాలులమసనముత్రముకండ-కాామ్తుంతడముడుల అడం కాలం తాము కనాలి దిచపోటగాడుకొనుంటకడాటతకలిాననాపడావమిానవచాయతలు వాయిదా 


800: శార్జభరసంహీత్క, దాగ్గద శా భ్యాయము, 
జె 


ఇనువబాణలిలో నెయ్యిబోసి బాగుగ కాచి దానికి సమముగ గంధకమును చూర్ణ 


ముజేసీ యందువె చి గంధకము కరిగి నేతితో కలిసీనతోడచనే చానిపాలలోబో సీఫిదవ 
నాగంధకమును గ్రహింపవలయు. ఇటుల శుద్ధి చేయంబడిన గంధకమును సాధారణముగ ' 


శుెవషధములయం దువయోగింవందగు, 
అగ్రి ఇంగిలీకనునుండి రసము6 దీయువి ఛానము. 9ఖయా- 


నింబూన నె సైర్నింబవత్ర వ్‌ నైర్యా యామవమా త్రకమ్‌ 15 
వీపూ దరదమూూర fo చ పాత యేత్పూతయు క్షి కివత్‌ , 

తత ళ్ళుద్ధరసం కస్త న్నీ త్వా కార్యేషు యోజయేత్‌ , 16 
చేపరనము టి నైనను 'లేక్క వేవతవ రసముతో కైనను ఇంగిలీకమును కల్వమున 


నొొకయానుము మర్దించి డమరుకయం త్రమునందునిచి పదవ మంటవేసీన పైకుండలో 
రసము జేరును, అట్టి రసమును సర్వకార్యములయందు నువయోగింపందగు, 
౦ ఇంగిలీకశుద్ధి, రిఈా 
మేషీ వీ లేణ దధ తనునా క్న నవత 


జ 


స్ప్పవారం వ్రయత్నేన శుద్ధి మా యాతి నిశ్చితమ్‌. 17 
ఇంగిలీకమును మేక పొలతో చేడుమాణులును, నిమ్మవండ్లు మొదలగు పుల్లని ద్రవ 
ముల (అన్లువర్లముతో చేడుమాణులును కల్వమున మర్దించి యొండించిన నది ws 
ముగ శుద్ధియగు, 
శ్రి శుద్ధరసమునకు ముఖము గలుగంబేయువిధము, 9జి 
అ వత్సీనాభ శృృంగకళ్ళ పదీవనః, 
సోలాహలో బహాభ గ వారిద్రస్త క స్త 8 
gars, ఇత్‌ పోలా! విష భఖేదా య. మ “ 


ఆర్య న నేహుండదోత్తూరలాంగ లీకరవీరకమ్‌. 10. 


గుంజా హీ ఫేనావి త్యేతాస్పష్తోవవిషజాత య 

వె యీర్విమర్దిత స్ఫూతశ్చిన్న వతుః వజాయతె. £0 

ముఖం చ జాయతే తస్య 'థాతూంళ్ళ్చ గ్రనలేతరాం, 

కాలకూటము, వత్సనాఖ్సి. శృంగకము, వ వ్రదీషనము, హోలాహలము, బవ్యా 
పుత్రము, వార్మిదృమ్కు సక్తుకమ్ము సౌరా ప్రీకమ్యు నుసీతొమిదియ, అ 
చిరు, బొంత చెముడు, ఉమైక్ట, నీరుకిన్నల్సి గ 


శ్నేరు గురిగింజ అఖిని (నల్లమందు, 
అనునీవడును ఉవవిషములం, ఆందు,ఐ చతిదానిచే 


తను పొదరసమును ౯ దినములు మర్దించి 





నారాజ అనక 


ఆంధ్ర తాత్పర, సహితము, 801 


వీదవ దాని కడిగి కెండవదానిచే మరల మర్జించవలయు. ఇటుల చ తిదానిచేతను పొద 
రసమును ఏడేడు దినంబులు మక్చించిన నది పక్షే చ్భేదనమై ముఖము గ స్వర్ణాది ధాతు 
వులను మిక్కు.టముగ (గ్ర, గ సించును 


అన్యచ్చ కథ వా త్రి కటువూరొ రాజీలవణవంచకమ్‌. 21 
రసోనో ననసారక్షే ద్ధి గుతె త్పైకత్ర, చూారి రకత 
సమాంశే 8 పారదాచేతై రంప శన ద్రవెణ వా, లపై 
నింబతోయుః కాంజికై ర్వా సోప్లాఖల్వే విమక్టయేత్‌ , 
అహోరాత్ర త్ర యేణ సాక్టిద్ద)సో ఛాతుచరం ముఖమ్‌. 28 
అథవా బిస్తులీకీకై రసో మర్ల ర్ల నస్త్రీ సీ వాసరం, 
లవణా మై ర్వోఖం తస్య re థాతుఘస్త రమ్‌, 24 


లి శ్రికటుకములు, యవకూరము, సర్జకరము, ఆవాలు సె సై ంధవలవణము, పొదర 
లవణము, Oe నము,ద దృలవణముు కాచలవణము, వెల్లులి, నవాసాగరము, మున 


గవట్ట వీనిని రసమునకు సుత గ్రహించి చూర్ణ ముబేసి, తప్తఖల్వమున - 


నిమపండ్లరసముతో సై నను, లేక్క వేవరసముతో వై నను లేక, తం. నను, 
రేయుంబవట్టు -మూం౭డుదినంబులు మర్దించిన దానికి నోరుగలిగి స్వర్ష్శాది ధాతువులను 
(గృసీంచును. లేక, ఆర్ష కార్టికయం దుక్పన్నం౧బగు బిందులీకీటకములను (రోకటిబండ 
పురుగులను) చెచ్చి రసముతోగలిపి మూండుదినము లవశోర్మాత్సములు ఖల్వమున నర్టించి 
పీదప సై ౦ధవలవణమును, నిమ్ధువండ్రరసమునుం యన. ఇ మర్దించిన స్వర్షాది 
ఛారువుల భతీంచుటకు యోగ్యమైన ముఖముగలుగు, 

అరి రసమునకు. గచ్చవయం త్రమువలన గంధకబారణ ము, థిఆా- 

అథ కచ్చపయంత్రే ఆ గంధజారణ ముచ్యతే 


మృత్కు_ండే నివీ,వేన్నీరం తన న్నే చ శ రానకమ్‌, 25 
' మహత్కు_ండవిథానాభం మధ్య మేఖలయా యుతం, 

లిప్త్వా చ 'మేఖలామధ్యం చూ స్షనాత్ర, రసం &వేత్‌ 26 

రసస్య్యోపరి గంధసర్థి రబో ద ద్యాత్సమాంళ కం, 

దత్తో్వోపరి శరావం చ భస్మము ద్రాం ప్రదావయేత్‌ . 27 


తస్యోపరి పుటం ద ద్యాచ్చతుర్శిర్హ్‌' మ యోపల్రై కి 
నవం పునఃపునర్లంధం షడ్డుణం జార యేద్భుభ ః ఓం 














802 శాన రం ద్యాద కాథ్యాయము. 


గంగే నే చేర్నూక స్థీక్లాగ్ని సృర్వకర్క కృత్‌, 

ఇంక రసమునకు కచ్ళపయం త్ర ము చేం జేయంబడు గంధకజారణమును చె ప్పెద, 
ఎట్టన? వెడలుప్రనోరుగల మంటికండలో నీళ్టుబోసి తన్మధ్యమున మేఖలగల యొకశరావ 
మును ఆశరావమేఖలమునకు నున్నముపూసి నీళు కగిలి తగులకుండునట్టునిచి పిదప మం 
టితో మూంతంబేసీ దానికినున్న ముభ్రూసీ ఆందు పాదరసమునువై చి దీనికి సమముగ గంధ 
కచూర్భమును రసము పై వైచి సీరుబోసీయుండెడి కండకువైన మజియొకశ రావమును 
మూసీ బూడిదలో సై ంధవలణమునుగలిపి బాగుగనూరి వీలచేసి దానివ్రై అవుసపేడ 
సూసి ఎండించి దీనిని భూమిమట్టముసకు సమముగ నొకపల్లమున పూడ్చి దాన్నిపై ఆవు 
శృడతో పెద్దవిగ జేయంబడిన నాలుగుపిడకలను “పేర్చి పుటంబిడవలయు. పిదప ఆ 
కుండకు జేసీయుండెడు చీలమన్ను దీనీ యందును గంధకమును మై,కృనుప్రకారమేవై చి 
నురల చీలశేసీ పుటంచిడవలయు, ఇ త్రెజింగున నే గంభకజా రణము చేయవలయు. ఇటుల 
ఆజణుమాణులుచేసీన అందలి గంధకము జీర్ణించి రసము మిగుల తీళ్టనుగలదై సర్వాషధ 
ములయం దువయోగించు, 


రనభస్త్య విధానము. రుయా 


భూమసారం రసం తూరీం గంధకం నవపాగరమ్‌. ల 
యామెకం మ మర్థయుద మై ర్భాగం కృత్యా సనుం సమం, 

రాచకుటాం వినితీవ్య తాం చ మృదగిస్తము ద్రయా. 80 
విలిపర్ణి వరితో వే శ్ర ముద్రాం దత్వా చ శోవేర్‌, 
అథన్సచ్చి ద విళ శే మధ్యే కరావీం నివేశయేత్‌. ల్‌! 


వీథరీం వాలుకావూరై రృ త్వా చాకూవీ కాగళం, 
నివేళ్య చుల్ల్యాం తదభః కు ర్యాద్వహ్నిం శనై నైళ్ళనైః రిల 
తస్తాదవ్యధికం కించిత్పావకం జ్యాలయేత్క్రిమాత్‌ , 


వవం దాగ్గదశ భి ర్యా మెరి, (య లే నూతకో తమః. లెలి 
స్ఫోటయే క్పాంగ శీతం తా (గం గంధకం త్యచేత్‌ , 
అధ స్థం మృతనూతం చ సరర్టీకీర సు యజయేత్‌. 34 


కరుధూపము, రసము, వటికారము, గంధకము, నవాసాగరము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గ్రహించి నిమ్మవండ్లరనముతో నొకయామము మర్దించి కాచకూపికయం దునిచి 
దానిమూంతికి బిరడా బెట్టి బాగుగ చీలమన్నుం బేసి ఎండించి లావుగనుండుసూదిదూరునటుల 
"ుద్దకుండకు రంధ్రముపొడిచి దానిని స్రాయిమోదనునిఛి యందు కాఛకూవికను బెట్టి దాని 


క క్‌ 808 
మం ధ్ర తాత్సర గసహిత ము, 


"ంతువఆరకు నిసుకభోసి 'నూతాక్ని, కమలాన్ని, గాఢాగ్నులచే క్ర, క నుముగ పండ ం౦ఢు 
కూమములవఆికు ముంటం౭చేళ్సి బాగుగచల్లారినపిదవ ఆకు ప్పెను బై. బె జకికిని యు bre 
"ట్టి దానిగొంతుకు సమివమునవంటియుం డెడి గంధకమునుదీసీ పారవై చి దాని కథో 
"గమందలి రనభస్త మును ఇృహింవవలయు. ఈరసభ స్త మును సర్వ కార్యములయందుల 
ప యోగింవనగు, 
5న్యచ్చ వీజానాం మూాహోయుగ వకల్పయేత్‌ , 

త్రత్పంపుకేే న్వ్‌ నెత్వూతం మలయూదు గ్ధమిశ లము. లీర్‌ 

ద్రొణపుష్పివ, వ,సనూతాని విడంగమరి మేదకం, 

వతేచ్చూర్షమఫ శోర్థ ఏం దత్యా ముద్రాం ప్రదాపయేత్‌ . 86 

తం గోళం సంధ యేత్సమ్యక, టప ఫం సుధీ 

య దత్వా శోషయిత్యా 'త్రత్రో గజప్పుశు వచేత్‌ . 87 

ఏవ మేకపుకేనై వ జాయ తే భస్మనూతేకం, 

ఉ_్తరేణివిత్తులను మె త్తగనూరి దానిచే శెండుమూసీలు జేసి యందొక మూసలో 
ఏమ్మిస్రూవులం వాయువిళంగములు చల్ల తుమ పట్ట, పీనిచూర్జ్మ మును సగమువై చి దానిపై 
బృవ్యా మేడి పాలతో మిల్లి, తము జేసిన రసమును నిచ్చి “పెచూర్ణంబున మిగిలియమిం డెడి 
వ దానిపైవె చి Fs మూసి చక్కగ సంధిపజుచి పిదవ దీనిని తగిన 
పంటిమూసలో నునిది చీలమన్ను లేపనము జేసీ యెండించి వరుపిడకలతో నొకగజపుటం 
డిన నది భస్త్యంబగు, 

అన్యచ్చ ఆక కక తాక కించిద్విమర్టయేత్‌ . 88 


తద్దుగ్ధఘృష్ట పాం గోళ్ళ త వ్రకల్పయేత్‌ , 

మప తత్సంవ్రు శుత్చూతం త్ర, ము ద్రార ప్రదావయేత్‌ . 89 

ధృత్వా తం గోఫకం _పొజ్లూ మృోత్తూమసంవుకుఒధిశ్కే 

పచేన్మ దుపుకునై న హోకకో యాతి భస్మ కామ్‌. 40 

స్వ మెడిపాలతో పాదరసమును ఖల్వ్టమున మర్దించి, బ్రహ్మ మేడిపొలతో 

న... తోశిండు మూసలు సరించి యందొకచదానిలో సీపాదరసమునుబోసి 
రెండవమూ నను నైనం బెట్టి గట్టి గనం ధిబంధమ గావించి దీనిని మణియొకమంటి పా త్రమున 
వంచి లభుపుటమువేసిన భన మగును, 
అన్యచ్చ,నాగవల్లీర నై క్ట ృప్టః కర్కోటీకంద గర్భితః, 

మృణూహాసన్పు టే వకు సూతో యాత్యేవ భస్త్య తామ్‌. 41 
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డావరడంగిదుంపను_ లెండుమూసలం గా నిర్మించి యందు తమల పాకులరసముతో 
నూరంబడినపాదరసముబోసి కిమ్వట రెండవమూసను పైన నునిచి సంధిబంధము గావించి 
దీనిని మణీయొకమంటిప్మాత్తమున నునిచి లభుపుటంబిడిన నయ్యది భస్త మగును. 
కారి జ్య రాంకుశ ము. థయా- 
ఖండితం వోరిణం ళృగం జ్యాలాముఖాన్టైర నై స్పృవం, 
రుద్ధ్వా ౩ భాండే వచేచ్చుల్యాం యామయుగ్మం తతో నయేత్‌ .42 
అష్రైంళం త్రీకటుం దద్యా్యాన్నివ్క.మాత్ర త్రం ౦ చ భతుయెత్‌, 
నాగవల్యా క నైస్సార్గం బాతేవి _త్తృజ్వ రాపహమ్‌, 48 
ఆయం జగిరాంకుశో * నామా రన సస్పర్టిజ్వ రాపహాః, 
జింకకొమ్మును సన్న నిముక్క_లుగాదంచి కుండలో వై చియందు జార లాముషఖోరసము 
బోసీ దానివెన మజీయొక్క కుండమూనసీ నంధిబంధము గావించి అండుజాములు 
గాథాన్నియందు ఫుటమువై చి స్వ్యాంగ శీతల మైన పిమ్తుట దాని విప్పిమాచిన నయ్యది భస్త 
మగును, ఆ చూార్భ్యమున కెనిమిదవ పాలు లికటుక చూర్ణ ముగలిపి నిష్క వ మాణముగా 
తమలపాకురసముతో సేవించిన వాత, పిత్తజ్వురములు నశించును, ఇయ్యది జ్వ రాంకుక 
మనంబడును, 
(రై జ్వరారిరసము, ఈ 


పొరదం రసకం తాళం తుత్గం టంకణగన్లక మ్‌. 44 
సర్వ మేతత్సమం శుద్ధం కారవలాష్టర నైరి దినం, 
మర్దయేన్లేపయే లేన తామ్ర, పాత్రాదరం భిషక్‌. 45 


అంగుళార్ధప్రమాశే కొన తతో 1 జహా చ తన్గుఖం, 


రి 
పచే_త్తం వాలుకాయంత్రే జీ పా థాన్యాని తన్తు'ఖి. 46 


యదా స్ఫుటంతి ఛానాస్టని తదా నీద్దం వినిరిశేత్‌, 


తతో నయుతొ  ష్షింగ శీతం కామ పాకో హోదరాద్భిపక్‌. 47 


రసం జ్వ రారినామానం విచూర్ఞో మరిచై స్పమం, 
మావి మరం వర్షఖంటేన భతుయేన్నా శ యెజ్జ (రమ్‌, 48 
తి దనె నై ర్వషమం తీవ వ్రముకద్యిత్రి తి చతుర్ధకం, 
పదక సినరసము, శుద్ధి జేసినకఫరి, కస్థిజేష ప శుద్ధి జేసి సినమైలకు త్తము, శుద్ధ 
గంధకము వీనిని సతత కాకరాకురస ముతో మర్దించి యాశబ్ఞలిని రాగిడబ్బిలోన 
అరంగుళముయెత్తున లేవ పనముచేసి దానివైనమూంతవై చి OSE తృమున నునిచి దీని 








ఆంధ క్ర, కౌత్పర్యసహితము. 805 
చుండినపుడు ఆధాన్యము పేలొలవలె నయ్యొనేని యాషధము వక్వమాయొనని యెఆకింగి 
దించి స్వాంగ శీతల మైనపిమృట స మ గముముగా మిరియములు గలిపి మర్దన చేసి 
మావ ప్రమాణమున తమల పొకులరసముతో సేవించిన సంతళ, సకత్క అశ్యేద్యుష్క, తృతీ 
యక, చాతుర్ధిక జ్వరములు నశించును. ఇది వ. రస మనంబడునుః 


_శ్రుగ్రి శీతజ్వరారిరసము = రీ 
'తలౌళకం తుల్గకం శ్ర య ౦ రసం గన ౦ మనశ్శిలామ్‌, 49 
కర ౦కర్షం ద్ర, రూ శ్తవ్టం మరయ తె శ్రీఫలాంబుభిక్కి 
నలం న్య నేత్సేంవుట శే పుటం దదార్థ్‌త సయ త్నతః, 50 


తతో నిత్వాఒర్క దుగేన వజ్రీదాగ్థోన స్ప్త్తథా, 
క్యాథేన దన్హ్యాశళ్ళాఫామాయా న భావీయేత్న ప్ప వథా ఫునః, ర్‌ 
మాషమాత్ర ౦ రసం చేయం వఖ్బాశన్మ రిచె చైరుషుతం, 


గుడగద్యానకం మై చెవ తుళసీదళయుగ్న కమ్‌. ర్‌2 
భతుయే త్రి దినం భక్ష్యా శీ తారిర్లుర్ణభః వరః, 

వథ్యం దొగ్గోదనం జేయం విషమం శీతపూర్వకమ్‌. ల్‌రి 
దావావూర్యం హరత్యాళు తృ తీయక చతుర్ధ కౌ, 

దాష్ట్యాహికం సతతం చైవ వై దై వరం చ నియచ్చతి. 54 


 శుద్ధతాళకము, శుద్ధి? చేసినమయూారకుత్ణము, తొ మృభన్తము, శుద్ధిచేసిన పాద 
రసము, కుద్దిచోః Teo శుద్ధిచేసి hess: వీనిని ఒక్కొ_కదాని కర్షవృమాణముగా 
శి ఫలాకపేయంబుతో మర్దన నంజేసీ యుండచేసీ యాయుండను శరావసంపుటమునందు 
పని స్వాంగశీతలమైన పిముట ఖల్వములోవై చి జిల్లేడు పాలంతో చేడుమాథ్ధను, 
బొంత జెముడు పొలతో చేడుమార్దును, చేపాళపుచేరుకహాయమున చేడుమార్జును, నల్ల తెగడ 
క పూయంబున చేడుమార్ధును మర్దించి భావన నేసి మాష వృమాణముగా మ్యాత్రలుచేని 
యందొకమా తను క్‌ సక ఆజుమాషములయళ్తు బెల్లము, రందుతులసీడళశ 
ములం వీనితో శే సేవించి మూ౭డుడినములు పాలుఅన్నము భుజించుచుండిన శీతఫూర్వ, దావా 
పూర్వ, చతుర్ధక, కృతీయక, సంకత్క సతత్క ఆశ్యేద్యుష్క_జ్వరములు నశించును. 

శ్రా జ్వరఘ్నుఘుటిక. ee 

భాగ దైకస్సా్టద్ర సాచ్చుద్దా దేలీయః వీవ్పలీ వివా, 

ఆకారకరభో గన్లః కటుతై లేన శోధితః, “కర్ట్‌ 

ఫలాని చేన్ద 9 వారుణ్యాశ్చతుశా గమితా అమో, 


 వకత్త మర్షయేచ్చూర్లమిన్ద ) వారుణి కార నై 8. 56 


మూహోన్ని తాం గుటీం కృత్యా పహ బుధ కి 
శారంగ= 20 








ఆ ానాడనాం దాకా కాదాయవాడుటా అవడము మనా ఎడరపయ్ధలచముడాముమటసులక్తులుము-- దశర కకకలానుటకవానమును వారుండరు తవావా భదత సాక దాడ 





న దారా సు వకాటునానాలాల చారల దతం మానినలుతతలంంచవాున జాయ తుయామలుచతాటి. అలాల దాను జాల మాలలు అదా 
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జ 


ఛిన్నారసానుపానేన జ్వరఘ్నీ ఘుటికా మతా. ర్‌? 
క శుద్ధి చేసీనరసము ఒకభాగము, బాలింతబోళము, పిప్పళ్లు, కరకకాయలు, అక్కల 
కజ్ఞ, అవనూ నెతో శుద్ధి చేయంబడినగంధకము, వెజ్టిపుచ్చకాయ వీనిని ప, 'త్యేకము నాలు 
గేసి భాగములుగాను కలిపి 'వెట్ణిపుచ్చకాయరసముతో చక్కగ మర్దనం బేసి మావప్రమా 
ణముగా మాత, లుావించి యందొకదానిని తివ్చతీంగరసముతో సేవించిన సర్వజ్వరములు 
వారించును, 
అడి తయాదులకు లోకనాథరనసము. ర్రితా- 

శుద్ధో బుభువీతన్నూతో భాగద్గయమితో భవేత్‌, 

తథా గన్ధస్య భాగా ద్యా కు ర్యాత్క_జ్ఞలి కాంద్య్వ్యయోాః. 55 

నూ తాచ్చతుర్దుణేప్వేవ కవగ్దేషు వినికీవేత్‌, 


భాగ్రైకం టజ్కణం దత్యా గోతీరేణ విమర్గయేత్‌ . ర్‌ం 
తథా శజ్ఞస్య ఖజ్జానాం భాగానప్టై ప్రకల్పయేత్‌, 

టీ వేత్సర్వం పుటస్సా్య న్తశళ్చార్థలీ పళ రావరోాః. 60 
గే హస్తోన్తి కే ధృత్వా వచేద్దజపుశేన చ 

స్వాంగ శీతం సముధృత్య వీష్టా( తత్సరషమేకతః, 61 
వడ్డుక్లాసమితం బూర్ల మేకోన తి ంశదూపణె 9 

౧౬ రీ ౬ |) ర్తి 

ఘృలేన వాత జే దదాస్థన్నవనీలేన పీత్తజే 62 
ష్‌" ద్రేణ స్లేప్వచే దద్యాదతీసా గే తయ తథ్రా, 

అవచౌ గ వాణీరోగే కారే మున్దానలే తథా. 68 
కానే శ్యానేషు గుళెషు లోకనాథో రసో హితః 
తస్యోపరి ఘృతాన్నఖ్బ భుజ్జీత కబల త్ర యమ్‌, 64 
మకా శ వైకముత్తానం శయీతానువథానశే 
 అనమ్లుమన్నం సఘ్ఫృతం భుళ్టుత మధురం దధి. 6ర్‌ 
ప్రాయేణ జాబ్దలం మాంసం వ్రచేయం ఘృతపాచితం 
సదుగ్భభ_క్టం దద్యాచ్చ జాలేఒగ్నా సాన భోజనే, 66 
' సఘ్ఫ తాన్తుద్దవట కావ్యిజ్ఞ నేష్వువచార యేత్‌, 

తిలామలకక లేన స్నావయేత్సర్పిషాఒథ వా, 67 


అభ్యంజయేత్సర్చిషూ చ స్నానం కోస్టోద కేన చ 
కచ్చిత్తైలం న గృహ్లీయాన్న బిల్వం కార వేల్లకమ్‌. 68 











కాకక 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 


వార్తాకం శఫరీం చించాం త్య జే ద్వ్యాయామమెథునం 
మద్యం సనానకం హీజుశుణీ మా హాన నూరి కా౯. 
ధి ద త త 

కకాశాొణం రాజికాంకోవం 'కాల్లక నై ఎవ వరయీత్‌ , 

శద es జ 
త్య జేదయు కని ద్రాఖ్బ కాంస్య పాలై, చ భోజనమ్‌. 
కకారాదియుతం సర్వం త్య చేచా క ఫలాదికం, 
పథోర్థిజయం లోక నాభస్తు కుభనత త్ర వానే, 
పూన్లాతిఖా శుక్లవతే జాతే చన్ల)బలే తథా, 
పూజయి తా లోకనాథం కుమారీం భోజయీ త్తతః. 
దానం దదాళ్టద్ది (ఘటికా మధ్య (గ్రాహ రసో త్తమ్మ 
రసాత్సంజూాయ తే తావస్తదా శేర్క_రయా యుతమ్‌. 
స్తత్యం గుడూచ్యాా గృహ్షాయాద్యంశరో చనయా యుతం, 
ఖర్జూరం దాడిమం , ద్రామోమితు ఖం డాని వార యేత్‌ . 
అరుచె నిస్తుషం ఛాన్భం ఘృత భృష్టం సశర్క._రం, 


దద్యాా త్త థా జ్యే థాన్నుం గుడూచీ క్వాథనూహా రేత్‌ . 


ఉశీర వాసక ౯ -(థం దదా ర సృనుధుశొర్క_రం, 
రక్టపి త్తే కసే శ్యానే కానే చ స్వరసంత్ష యే. 
అగ్నిభృష్టం జయాచమార్లం మధునా నిశి దీయతే, 
ని దానాశేఒతిసారే చ గ హణ్యాం మనపావశే. 

హా, లో న 
సౌవర్చలా౬భయాకృష్ణూ చూర్ణమువ్ల్నజలైః వీబేత్‌ , 
శరూలేఒజీర్లే తథా కృషూ మధుయుక్రా జ్యరే హితా. 
ప్టీహాోేదరే వాతర నే ఛన్హార్టం చైవ గుదొజ్ము_రే, 
నానీకాపుతర క్లేషు రసం దాడిముపుప్పజమ్‌. 


దూర్వాయాస్స పరసం ననే ప్రదద్య్యాచ్చర్క.రాయుత, 


కోలమజాకణా బరి వత భన, సశర్క_రమ్‌. 

జ మ్‌ జ్ర 
మధునా లేహయేచ్చర్దిహి క్కా.కోపస్య శా నయ, 
విధిరేవః వ్ర యోజ్యస్తు సరసి న్చోటలీర నే. 
మృగాక్క_ హేమగర్భే చ మౌాక్షికాఖ్యే రనేషు చ 
ఇత్యేవం లోకనాథాఖ్యో రనస్సర్భరుజో జయేత్‌. 
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808 ఇార్టధరసంహిత, ద్వాద శాథ్యాయము. 
ప 


శుద్ధి చేయంబడి బుభుక్నీళంబగు పాదరసము రెండుభాగములు, శుద్ధగంధకము శెండు 


'భొగములు వసస ఖల్వములో వైచి నూరి కజ్జలింగావించ్చి రసమునకు సం వనుపు 
రంగుగల గవ్వలలో నీక జ్ఞిలినివై చి చెలి గారమును పాలతోనూ అి యాగవ్వక సంధిబంధము 


గావించి శిందుళీరోవయులను చచ్చి యందొకదానికి సున్నముపూసీ రసమునకు ఎనిమిదిం 
కలు శంఖమును ముక్క_లుగాచేసీ యందు సగము నాశరావములోపోసీ యాతునకల 
వెన నీగవ్ష నునిచి 'బానిశ్వై మిగిలిన శంఖపుతునకలనుబోసి సున్న ముతో చెరమయబుడిన 
శెండవ శరావమును మూంతవైచి గట్టిగా సంధిబంభముగావించి యొండించి నలుచదర 
ముగనుండి గజములోతుగలగోయి త్రవ్వి యందు మరల నొకమూరగలగోయి త్రవ్వి 
యందు సీశరావమునుంచి గజపుటంబిడి స్వాంగశీతలమైన వీవుట నాయొషథమును తీసి 
ఖల్వముననుని చి చూర్ణ ముగావింవవ లెను, ఇది లోకనాథరసమనంబడును. ఈలోక నాధరస 
మును ఆటుగురిగింజలయెత్తును, ఇరువదితొమ్మిదిమిరియములతో వాతరోగంబునను, వెన్న 
తో వి పీ త్తరోగంబునను, -ేచితో శే రోగంబునను నొసంగవలయును, మజియు నీరసము 

అతిసారము, క్షయ, అరుచి, గృహాణి, కార్భ స్థిము, అగ్ని మాంద్యము, శ్వాసము, గుల్మ ము 
ఈరోగంబులందు హితం'బై యుండును, దినిని సేవించినతోడశే ఘు తాన్న మును PaO 
గ్రాసములుభుజించి మంచముమోంద వజుపులేక చే క్షణకాలము వెల్లకిల బరుండవలయును, 


నుణీయు పులుసు వర్ణించి చేయి, _పెరుంగు వీనితో నన్నమును భుజించవలేను,. జింకమొ 
జతిసవాన హరనమును. చేరన్‌ జ వేయించి విశేషముగా భత్నీంచవలయును. సాయంకాల 


మున అశలి యయ్యెచేని పొలయన్నమును భుజింపవచ్చును. నోటికిరుచి నిమిత్తము పెసర = 


వడలను నేతితోంజేసి ఛమ్షీంవవచ్చును. నువ్వులు, ఉనసీరికవప్వు వీనిని నూరిగాని నేతిని 
గాని శరీరమునకు లేపనము చేసికొని కించిదుష్టోదకంబున స్నానము జేయందగును, తిల్బత్తైల 
మును ముట్టగూడదు. మారేడు, కాకరకాయలు, వంగకాయలు, చిన్న చేపలు, చింకవండుు 
మద్యములు, ఇంగువ, 'శ్లుంఠి, మినుములు, మసూ:రధాన్యము, గుమ్మడి కాయ, ఆవాలు, 
'కాంజికము, కారవల్లి మొదలగువానిని ఆకుగూరలను, ఫలముల త్యజింవవలెను, శ్ర వను 
నొందుట, మెథునము, అగ గ్రువామా, పగటిని ద్ర కంచుగి న్నెలో భుజించుట వర్గింపవ లెను, 
మజీయు జన క శుక్ల కక కుభనతు త్రముత్‌ో హూడిన పంచమి, 
దశమి, పౌర్ణమి "మొదలగుతిధులయందు తనకు చంద్ర, తా రాబలములు చూ చికొని కన్య 
కనువూజించి భోజనంబిడి శ క్త్యనుసారంబుగ సువర్ణాదుల నొసంగి ఉదయమున శెండు 
గడియలలోపునణే సేవింపవలయును. దీనిని నేనించుటచే శరీరమునకు తోవము గలిగెచేని 
చక్కెర, తివ్చసత్తు, వెదురువ్వు వీనిని కలిపి పుచ్చుకొనవలెను. ఖర్జూరము, దానిమ్మ 


వండు, ద్రాతపండు, వెజకు వీనిని కొంచెముగ భతేంతుదుు కలలు పత... 
శావము సోరించును. మటీయు సీలోకనాథరసమును భనియములను చేతితో చేయించి 


యందు శర్క_రగలిపి పుచ్చుకొనిన అరోచకము, దనియనులు, తిప్పతీగ వీని కషాయం 


ఆం థ్‌ తాత్పర్యసహితము, 809 


బుతో సేవించిన జ్వరములు, వట్టి వేళ్ల, అడ్డనరపాక కషాయంబున లేన్కె చక్కెర గలిపి 
"సేవించిన రదక్తపిత్తముు కాసము శాషాసము, స్వరభంగము అనురోగంబులు నళించును, 
జుంగియాకును చూర్ణమువేసి యందు కొంచెము లేచె వైచి దానితో రాశ్రులయందు 
సీవించిన నిద్ర, గల్లును. మణీయు అతిసారము గృహాణి నశించి అగ్నిదీ కి క్రగల్లును. సౌవర్న 
లవణము, ea వివ్పట్టు వీనిచూర్హ్య మునుగ లిపి యుప్వోదకంబుతో సేవించిన కూల, 
అజీర్ణము నళించును. పిప్పలిచూర్హ మును "ేచనలిక పుచ్చుకొనిన జ్వరములం నశించును, 
'చానిమ్షుష పువ్వులరసముతో సేవించిన ప్టీవాము, వాతర క్తము వాంతి, మూలవ్యాధి, ముక్కు 
నుండిర _కృముగాజుట నశించు. గరికెగడ్డిరసముల శర్మరగలిపి అందు సీయాషధమును వేర్చి 
నస్యము జేసిన ముక్కులో (సృవించెడి రక్తము హారించు. శేగువిత్తులలోని నివ్వువీప్పటు, 
"నిమలికెక్క_లభస ము వీనియందు శర్కర, లేచె గలిపి దానితో పుచ్చుకొనినో వాంతులు, 
ఎక్కి ట్ల నారించు. మలియు సీయోగంబున చెప్న(బడిన వథ్యాహార, వివ్వోరఆను పానము 
అను మృ గాంకపోటలీరసము, “హేమగర్భపోటలీరసము, వకొ_క్టికను మొదలగు వానియ౦ 
దనుజ స్టవవందగును, 
= తీయరోగములకు లఘుభోకనాథరనము. థఆా- 

వ రాటభ స్తమణ్ణూరం చూర్ణ యిత్యా ఘృ తే వచేత్‌ , 

తత్సమం మరిచం చూర్జం నాగవల్య్యా విభావితమ్‌. 83 

తచ్చూర్డం మధునా శేవహ్యామథవా నవనీత శే ః, 

మాషమా త్రం తయం వాన్టి యామే యామే చ భతీతమ్‌. 


లోకనాథరసో చ వాస్ట్రష నుగ్జలాద్దా)జయ త్యనుక్‌, 


గవ్వభస్యము ఒకభాగము, మండూరము ఒకభాగము, మిరియములచూ రము 
ండుభాగములు పీనిని ఖల్వంబున చేయ్యి తమలపాకులరనము వీనితో మర్దించి _ 


యపనూణముగ మాత్రలువేని లేనెతోగాని, వెన్నతోగాని యామమున కొకసారి శ్లేవిం. 


చిన meen pe కు నివ ర్హించును. 
=ఇప్రార్రీ క్షయరోగములకు మృ గాంకపోటలీరసము,. రిఈ- 


భూర్ణవ త్తనుపత్రాణి హామ్నున్నూమణి కారయేత్‌ , రర. 


తుల్యాని తాని సూగేన ఖల్వే &ీప్వా విమర్జ యేత్‌ , 

కాఖ్బనారర నేనైవ జ్యాలాముఖార్థి రనేన వా, 56 

Misa వా రనైస్వావద్యాపద వతి పిష్ట్రక 8; 

తతో "బ్నామ్న క్చతున్ధాంశం టజ్కణం గా త్ర నిథీవేత్‌ . 87 
వీఫ్టీ మా _క్రికచూర్థ 0 చో నాకర గాన చక్‌, 





మికావామందంా లబడ దానా మదా బకరా మంపతా క స వాం ము పదా. 


దాకవంాగారా దం దన. ాహాముకాానడ: 


ఎదవా రాదా దద దాకా. 


ఆవవాకాజక్థారకారా నిలు పసపా దాలు డతను 


= మనెకిలడవయు యది వటకా నాదలా తాకాక టా క్‌ లా 
వ I mie 














810 శాక్జధరసంహిత, దాాదశాథా్యాయము._ 


లేను సర్వసమం గన్ధం శప వైళ త్ర మర్ష యేత్‌ . 88 
'కేపాం కలా‘ తతో గోలం వాసాభిః పరివేష్టయేత్‌, 
వక్చొన్న ఫదా పష్టయిత్యా శోచయిత్యా చ ఛారయేత్‌. 89 


స తత్ర ముద్రాం వదావయేత్‌ , 


లవణావూరి తే భాళై ధారయే త్త త్రం చ సమ్బుటమ్‌. 90 
ముదం దత్వా కోపయితా | బహాభిర్లోమమొః ప్రుశేత్‌, 
తతళ్శీతే సమాహృత్య గన్లం సూతసమం శీ సేత్‌. 9] 


ఘృష్టాష చ వూర్యవత్ల లే వుళేద్దజపుశకేన చ, 

స్యాజ్ఞశీతం తతో నీత్యా గుంజాయుగ్య ౦ ప్రకల్పయేత్‌. 92 
అప్టభిర్మరివై వైర్యుకో కృష్ణాత్ర త తయనేట నవా, 

విలోక్య 'దేయో దోహాది నొక కా రసర_క్ట్‌కా. “08 
సర్పిషూ మధునావావీ ద ద్యాద్దో పూద్య వేయా, 


లోకనాథసమం వథ్థం కు ర్యాత్స ్వస్థమనాళ్ళుచిః, 7 


శేపాణం గ్రవాణిం కాసం వ్యాసం శయమరోచకం, 

మృగాంకో=యం రసో హన్యాత్మృశత్యం బలహానితామ్‌. 95 

బంగారు రేకులను భుజవ త్ర త మువలె వలచగ జేసీ దానికినమముగ శుద్ధసూక౦బును 
౫లీపీ దేవకాంచనప్ర పురసమునగాని? జాష్టలామ ఖీరసమున గాని, చెన్న జెరనడ్డరనమునగాని 
చాగుగానూలఅీ పీమ్వట బం గారమునకు నాలవపాలు వెలిగారముగ లిపి బం గారమునకుళెండిం 
తలం ముత్తియపఫ్ట పభ ము గలిపి అన్నిటికిని సమనముగ గంధకముగలిపి ఫూర్వపురసము 
లలో చెద్దానిచే మైన మర్దించి యడ్డసరపాకులలగే చుట్టి మన్నుఫూసి యెండించి శరా 
వంబుననుంచి -వీల బేసి కండలోసగ మువేరక నువ్వంబోసి దానిపై నాశరావంబునిడి దాన్నిపై 
మరలనుప్వుంబోసి యూకుండమూంతి కొకశరావంబునునురా సీ చీలమన్నున చెండిం చ్చీ ఆవు 
యేరుపిడకలతో గజప్రటంబిడి స్వాంగశీతలంబైన కిదవ గి పొంపవలయును. మరల నీరస 
మునకు సమముగా గంధకము పాదరసము వీనినిగలివి వూర్వేపరనమాలలో నెద్దానిచే వైన 
మర్టించి మరల గజపుటంబిడి స్వాంగశీతలంబైన పిదవ నీయావధమును శెందుగురిగింజల 
(సృమాణమును ఎనిమిదిమిరియములచూర ర్ధముతో గాని, మూండుపీప్పళ్ల చూర్ణ ముతోగశానిః 
దోవ తారతమ్యము చే 'లేనెతో గాని, శేలితోగాని ఆయారోగంబుల కనుకూలమగు నను 
పొనముతోగాని యొసంగిన న్లేమన్యము, గృవాణ్కి కాసము శ్వాసము తయ, అరోచ 
కము, కార్మ్యము, దార్భల్యము నశించును. ఇందు లోక నాథరసంబున చెప్పబడిన పథ్య 
మును చేయందనను, ఇయ్యది |ప్రనీద్ధంబగు మృగాంకపోటలీరస మనంబడును, 
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“ఆజ em 


ఆం ధృ తాత్చర రసి తము. 811 


తిరి రఫ్‌ యాదులకో హేమగర్భపో టలీరసము; de 
టో జో — జ్ర ౦ : 
సూతాత్చాద ప మాణొన రామ్ను వీష్టం ప్రకల్పయేత్‌ , 


తయోస్సార్థిద్ది ఇగుణో గన్గో మర్టయుత్కాంచనారిణా. 96 
కృత్వా గోలం థీ. వేన్తూ పాసమ్బు శే ముద్ర యొ_త్తతః, 
పచేద్భూభరయ, న్రేణ వాసర త్రి తయం బుధః. 9/ 
తత ఉద్ధ ఎకో వీ తత్సర్వం ద దాస్ట్రద్దంధం చ తత్సమ 
మర్ష యేచ్చార్ష్రకరనై శ్చి త,కస్వర నేన చ, 98 
స్థూలవీతవరాటాంశళ్చ వూరయేత్తేన యు_క్రితః, 
వతస్తాదావ థాత్కు_ రాష్టదషప్టమూం శెన టజ్క్యణమ్‌. 9 
టజ్క_ణార్ల్గం విషం దతాంి పిష్టాఏ నేవుండదుగ.కెః, 
ముద యీ తేన కలే క ఖాని సే 100 
ద్ర యే_ల్తేన కల్కేన వరాటానాం ముఖాని చ. 

భాజే దూర్షవలి పే_థ ధృత్యా ముద్రాం పదావయేక్‌ , 
గై హస్తోన్మిలే ధృత్వా వుకేద్దజవుశున చ. 101 
స్వాంగ సీతం రసం జత ప్రదద్యాల్లోకనాథవక్‌, 
వథ్యం వాట కం త్రిదినం లవణం త్వ చేత్‌ . 102 
యదా ఛర్దిర్భవేత్తస్య దదా్యాచ్భిన్నా కృతం తథా, 

103 


మధుయు క్షం తథా న్లేషళో వే దద్యాద్దు డార్షక మ్‌. 

విరేశే భర్చితాభజ్లై పృదేయా దధిసంయుత _ 

జయేత్కాసం మయం క్య్వాసం గృ హాణీవమరుచిం తథా. 101 

అగ్నిం చ కురుతే దీప్తం కఫవాతం నియచ్చటి, 

హేమగర్భః ఫ్పద్రో జయో రసః పోటలికాభిధః. 105 

శుద్ధి చేసిన పాదరసము ఒకభాగము, సువర్ణము పొదరసములో నాలవగ్గాగము, ఈ 
శంటిని సమముగ గంధకమును గృహీంచి చేవకాంచనప్రురనముతోో మర్దించి యుండ? 


జేసి శరావసంపుటంబుననుంచి యాశరావంబులకు సంధిబంధము గాపించి భూధరయం 


శ్రంబున మూండుదినంబులు పుటంబిడి పిమ్మట స్యాంగ శీకలమైనతోడచ్చే యాయాష, 


ధమునకు సనుముగ శుద్ధగంధకమును బోసి అల్లపురసముత్‌ 'డను, చి త్రమూలరసము 
వనుపురంగుగల గవ్వలలోనుంచి యాగ వలము ఖమున 


తోడను మర్దించి యద్దానిని 
గము వత్సనాఖి ఏనిని 


జ్ఞాషధమున శెనిమిదవపాలు ట౦క ణము, టంకణమునకు ఆర్థభా 
బొ ౯ బెముడుపాలలోమర్జిం చి సంధిబంధముగానించి యుకకుండక అడుగున సున్నము 





లలనా వావ దాదా నాదాలానానాడాన దావరర దానా లదాల = నాది కావావాకంనన 


సజ చత మాడం నయన To _ 
న వాకా ందాలాజాాజలదతాడాాంటయా నతాలు దారా 
ల్‌ బ్యా 2 డాడుని నలు లాలాజల నావా నాకనా నా దాదా డా ంతాాయాలాదాదిమలదాదాలాలతాతాలా బడా పాకాన 


క్రీ12 _ శార్జధరసంహిత్క ద్వాదళాథ్యాయము. 
OO 


ప్రాసి యాగవ్వల నాకుండలోనుంచి దానికి పెన నొకకుండను భోర్జించి సంధిబంధము 
గావించి మూర, వృమాణము లోంతుగలనోతిలో  గజపుటంబిడి స్వాంగశీతలం బైన వీమ్మట 
సీయాషధమును లోకనాథరసమువలెను, మృ గాంకరసమువ లెను వథ్యములతోడను, అను 
'పొనంబులతోడను సేవింపందగును. ఈయాషధసేవయందు మూం౭డుదినములు ఉప్పును 
వీనరించవలెను. ఈయాపధంబుచే వాంతియగుచుండిన తివ్చతీగకపూాయంబున లే చెగల్సి 
న! వాంతులు మానును, కఫ వృకోవంబయ్యె నేని బెల్లమును, అల్హము చేర్చి 'సీవించ 
దగును. విరేచనంబులయ్యె నేని బంగియాకునుకొం చెమువేయించి పెరుగుతో సేవించవలెను, 
ఈహేమగర్భపోటలీరసమును సేవించుటచే కానమ్బు శ్వాసము, గృహిణి అరోచకము, 
కఫవాతము నశించును. అగ్నిదీ ప్పి గలిగించును. 
ఎర్ర కఫత్‌యాదులకు శండవ ూమగర్భపోటలీరసము. థయా- 
రసస్వ్య భా గాళ్చత్య్వారస్తావ న్లః కనకస్య చ 


తయోళ్చ వీష్టికాం కృత్వా గన్టో ద్వాదళభాగికః 106 
కుర్వాాత్క_జ్ఞలీ కాం లేపూం ముకాభాగాళ్చ వోడళ 
చతుర్వింళళ్ళ కంఖస్య భెవ్లైకం టజ్క_ణస్య చ, 107 


వక్షత్ర మర్ద యెత్సర్వం పక్వనిమ్చూక జై ర నై, 
కృత్యా తేపూం తతో గోలం మూహపాసనమ్బుట శే న్య నేత్‌ , 109 
ముద్రాం దత్వా తతో వాస్తమాత్రే గర్తే చ గోమమెః, 

పు కేద్రజపు శేనైవ స్వాజ్బళీతం సనుద్ధ రేత్‌. 1 109 
పీష్ట్వా గుజ్టూ చతు ర్థానం ద ద్యాద్ద వ్యాజ్యసం యుతం, 


ఏకోన త్రింళదున్నానమరీ వై స్పవా దీయతే. 110 

రాజతే మృణ్మయే పాత్రే కాచజేవా౬వలేహమయేత్‌, 

లోకనాథసమం వథ్య్యం కుర్యా తపయతమానసః 1 
| స్ట లో 

కానే శ్యానే తయే వాతే కసే గవహణికాగచే, 

అతిసారే ప్రయో_క్షవ్యా పోటలీ “హేమగర్శి కా. 12 


శుద్ధి చేసినరసము నాలుగుభెగములు బంగారము నాలుగుభాగములు వీనిని ఖల 

ముననూరి పిమట గంధకమును రసమునకు వది'రెండింతలం గలిపి కజ్జలి చేసి విమ్షట ముత్యపు 

భస్మ మును రసమునకు పదునాణింతలం గలిపి టంకణము ఒక ఖాగ ము, శంఖభస్మము ఇరువది 

నాలుగుభాగములు గలిపి ముదురు వేపచెక్క_రసముతో మర్షించి వీమట యుండచేసీ దాని 
| | 2 తార 

మూసలోనుంచి పన నొకమూసయుంచి సంధిబంధముగావించి మూరెడుగోతిలో ఆవు 


యురువిడకలచే గజప్రుటంబిడి సాష్టంగ శీతల మైన పీమ్వట దానినిమె త్త గానూతి నాలంగుగుని 








ల ననా un 





ఆంధ థృ తాత్పర్యసహీ తము. 8183 


గింజిల వృమాణమును వదితోొమ్మిదిమిరి యనుల చూక్ట ముతోం గలిపి తరువాత నావు 
ఛయితో గలిపి వెండిషా త్ర శ్రుమునగాని, మంటిషాత్ర సా యుంచి శుద్ధాంకకకరణ 
. ముతోసేవించిన కాసము, వ క్షయము, మ గ్రహణి, తరు నళిం 
చును. ఇందు లోక నాభరనంబున వెవ్చంబడిన వ పథ్యమును క ఇయ్యది రెండవ 
“హేమగర్భపోటలీరస మనంబడును, 

అధి నిషమజ్యరములకు మహాజ్వరాంకుశము, యా 


శుద్ధనూతో విషం గన్దః వ్రల్యేకం కాణసమితెం, 
ధూ_ర్తబీజం తిగాణం స్యాత్స ్వభో దిగగుణా భవేత్‌. 118 
"ఊపామావ్ని ారయేచేపాం ,నూత్షుం చూర్లం ప్రయత్నతః 
"దేయం జ విర్భారమజ్డా భిళళ్చూర్ణం. గుజ్జూద్వయోన్న రకమ్‌. 114 
న. ఏరవై ర్యాప్‌ జ్వరం వహా్తి త్రిదోవజం, 
ఏ కాహికం ద్వా ర్థిహికం వా త్ర్యాహికం వా చతుర్ధకమ్‌. 115 
విషమం చ జరం హనాాద్విఖ్యాతో ఒయం జి రాజుకి 
శుద్ధి చేసినరసము ఒక ళాణము, శుద్ధి చేసిన వత్స నాభి ఒకశాణము, శుద్ధిచేసిన గంధ 
కము ఓక శాణము, శుద్ధి చేని సిన ఉమె శవిళ్తులు మూండుశాజిములు వీనికన్ని టికిని శండిం 
తలం చేలకంగెదువిత్తులర, ఇటుల వీనినన్ని టిని మెత్తగ చూర్భ ముగావించి యాచూర్థ మును 
శెండుగురి గింజల వ మాణ మును నిమృవండ్డరసముతో గాని, అల్లపురసముతో గాని సేవించిన 
సన్ని పొాతజ్వరము, సంతతజ్వరము, సతతజ్వరము, అ న్యేద్యుష్కు_ము, తృతీయకజ్వరము, 
చతుర్థక జ్వరము, విషమజ్వారము నశించును. ఇయ్యాది సువ్రసిద్ధంబగు జ్వరాంకుశరస మనం 
బడును. . 
ఇతడి అతిసారములకు అనంద-ఖైరవరసము, 9ఆా- 
దరదం వత్సనాభం చ మరిచం టంకణం కణామ్‌. 116 


మూర్ల ర్ల యేత్సమ భా గన రసో వో్యోనంద ఖై రవ, 
గుక్టాకం వా ద్వొగుజ్ఞుం వా బలం జ్ఞాత్వా ప్ర, వ, యోజయేత్‌ , 117 


మధునా "లేహయేచ్చాను కడ ఫలం త్వచం, 


చూర్ణి తం క కర్త మూ శ్‌ ంతు తి త్రీ దోపోశ్టాతిసారనుత్‌ .. 118 
దధిన్నం దాపయేక్చక్ట రం గహక త క మేవ చ 
జీపాసాయోం జలం శీలం విజయా చ న నిశి. 119 


చాయవ అననని 


సుంత్తానననడాతకవాతయజ్తిష్త నన్నా ాత్త కవచ పట ాతయటాతక్తుతతయ టన గుడా 


haan os 


$14 టా ద్వాద శాభారయమం 


టు శుద్ధి చేసినవర్సనాబ్సి మిరియముల్కు టంకణము పిప్పళ్లు 
వీనిని సమభాగంబులుగ చూర్ణము గావించి రోగబలానుసారంబుగ ఒక గురిగింజ వ్రమా 


ణముగాని, రండుగురిగింజల పృమాణము గాని, కర్ణ పృమాణముగ కొడినె నష్టము. పట్ట, 


వీనిచూర్థ మును కలిపి “కేశజతో సేవించిన శ్రిదోహాలీసారము నశించును. ఇయ్యది శ్రేష్టం 
బగు ఆనంద-ఖైరవరస మనం౦బడును. ఇందు ఆవునేయి, పెరుంగు, మజ్జిగ వీనితో నెద్దానిచే 
వైన యన్నమును భుజింపవలెను. శీతోదకము పొనంబు చేయందగును. రాత్రియందు బంగి 
యాకును సేవించుట ఉాత్తమంబు, 


అరి సన్ని పొతాొదులకు లఘుసూచి కొభరణరసము. ఆతా 


విషం పలమితం సూత శ్నాణిక క్పూర్భ యెద్ద (యం, 


తమ్బూర్లం సమ్బు కే థీ ప్రా కాచలి ప్పశ రావ యోః. 120 
ను ద్రాం దత్యా చ సంశోష్య తతళ్చుల్యాం నివేశయేత్‌, 
నహ్నిం నె నైశళ్ళనైః కుర్యాత్ర, త ae రాయా. 121 


తత ఉదధ్ధాట్య తన్లు ద్రాముపరిస్థళ రావ కే 

సంలగ్నో యో భవెక్సూక స సం నృష్టాయాచ్భనై. శృనై. 122 

వాయుస్పర్శో యశా న స్వా త్తథా కుప్యాం నివేశయేత్‌ , 

యావత్చూచ్యాము ఖే లగ్నం కుప్యా నిర్యాతి -భీవజమ్‌. 128 

తావన్నాత! రసో చేయా మూర్చ్భి తే సన్ని పాతిని, 

&ీరేణ ప్రయీవేన్గూర్ధ్ని త శ్రాంగుల్యా చ భర్ష యేత్‌. 124 

ర కృభేషవసన్సు ర్కాస్తూర్భిలోఒవి హీ జీవతి, 

షా సర్బ్పదప్టస్తు మృ తావస్థోఒవి జీవతి. 1205 

యదా తాపో భ వేత్తస్య మధురం తత్ర, దీయతే, 

శుద్ధి చేసిన వళ్ళ నాభి ఒకవలము, శుద్ధి చేసిన పాదరసము ఒకళాంం౭ము వీనిని చూర్ణము 
గావించి యాచూర్జ్మ మును గాజు ఫూసీ న శరావంబున నుంచి పిమ్థటం దానిపైన 
మరల నా బోర్జించి నంధిబంధము గావించి యారం బెట్టి 'రండుజాములు 
సూళ్షాగ్నిచే వండి స్వాషంగకీకల మైన సీమకు విప్పి మశ రావంబున నంటియున్న పాదరస 
మును గ్రహించి దానిని గాలిసోకని గాజుకుప్పెలోనుంచవకెను. నన్ని పాతముబే మూర్శం 
శెందియాన్న రోగయొక్క_ శిరంబుననున్న వెం డ్రుకలను నూడదీసీ యాాస్థలమున సీయాష 
ధము సూది మొనకు వచ్చునంకవేసీ యారసములోనం బ్రవేశించి ర కముతోగలియు 
వజకును వ్రే లితో మర్టించవలెను మణియు నాస్థలమున పౌలు పోయవలెను. ఇట్టుచేసిన 








Fn 
t 
| 
% 
i 
' ; 
' 
|| 4 


ఆంధ్ర కాత్సర్యసహీతము, 815 


చాడు తెలివి నొంది జీవించును. ఇట్లనే పాముగణచినవానికి సాడ సీ యందగును. ఈచికి 
త్పచే తావముగలిగ చేని ముధుర్క శీతల పదార్థముల సీయం దగును. 
=~ ర్ట్రీ సన్ని పౌతములకు క థఉయాా- 


భస్మ నూతనవుం య. గన్లాత్పాదం మనశ్శిలామ్‌ 126 
ము కిస పిప్పలీవో్య్యోమం ప్ర ప్రత్యేకం నిలయా సమం, 

చూర్ల ర యద్భాన యేత్సి శై లే రృత్సక్టమాయూరసమ్మ వై. 127 
స ప్పభా భావయేచ్చువ్యం దేయం గుజ్జాదషయం హి తం; 
తాలపర్థి రస సం చాను వఖ్బళోలళ్ళ తేన వా. 123 
జలచూడరసో నామ సన్ని పాతం నియచ్చతి, 

జల యోగళ్ళ క_ర్పవ్వ స్తేన నీర్యం భవేద్ర, నే, 129 


రసభన్మ ము ఒకభౌగము, శుద్ధగంధకము ఒకభాగము, శుద్ధి చేసిన మణిళిల నాలవ 


ఇ్రాగము, స్వర్ణ మాక్షీకము, పళ్చట్డ్‌, త్రిశటుకములం ఇవి వ్ర ల్యేకముగా మణిళిలతో ' 


సమానభాగములు, ఇట్లు పీన్లి చూర్ణము గావించి: చేప నెమలి వీనిపిత్తములతో నేడు 
మూాటబులు భావనచేసి ఎండించి జేలతాడి గడ్డరసముతో గాని, వంచకోలకపషాయముతో 
గాని శెండు గురిగింజల్మ ప్రమాణమును సేవించిన సన్నిపౌతము వారించును.  మళ౭కియు 
రోగియుం డెడిసలమున నీరుచలు చుండిన నీరనమునకు పీర్యము వృద్ది యగును, ఇందు పిప్పళ్లు 
యి ళా థి 09 
_చ్రైకటుకములకం టె మజల వేలుగా చెప్పుటచే మణిళిలకంటె కెండింకలు గృహింపవలె 
నని భావము. ఇది జలదూడామణి రసము. 
-అం సన్ని పొతములకు వష్బవ కృ రసము, 0a 
శనుజడనూతం విషం గనం మరీచం టంకణం కరా 


మరే యేద్ధూా ర డై ద్దాగవై ర్దినమేకన్తు శోషయేత్‌. 180 
పఖ్బవల్లో రసో నామ ద్విగుజుస్పన్ని పాతవా, 
అర్శ_మాలకమాయస్తు సత్రూ్యూ షమనుపాయ యేత్‌-. 181 
యుక్తం దథోస్ట్రదనం వథ్య్ధం జలయోగం చ కారయేత్‌, 
రనేనానేన కామ్యు న్తి సయ్‌” ద్రేణ కఫాదయః. 182 
మద్ధ్వార్థ్రక కరసం చాను పిబేచస్నీ వివృద్దయే, 

యిభేష్టన ఘృత మాంసాశీ శో భవతి పావకః. 193 


శుద్ధి చేసి సీన పాదరసము, శుద్ధి చేసిన వత్చనాళ్సి, శుద్ధనంధకము, మిరియము, టంక 

మము పిప్పట్లు వీనిని సమముగ ఊ మైక్తరసముతో నొక దినము మర్దించి యందు శెండు 
"జ్‌ 

గురిగింజల ప్రమాణమును త్రికటుకచూర్జమును. గలిపి జిళ్లేడు వేళ్ల కషాయంబుతో సేవిం 








కాదా దావా దాదా 











రా ల చందువా డా యాస యడాడాగానారాతడదాలా దాం దానిది. ఎద. నా పు కాడలా ద మరాణబాదకడా యన జా అననా దప వాదం నాయన మతా తావక డానానాయడాడాాలా దానా సటతాలు నడవక వనము నానన 


మానా తానకాకాకాడాంద టాపు ధలు ఎమూ వాటు చాలునా మంజులా భర చగురఖాకాలాజునాలాంతాలులుడా 


$16 కార్జధరసంహీత, దార్రద కౌథార్థాయము 


చిన సన్ని పొకము వారించును. తేశణెతో చేదించిన కఫరోగములం 'వారించును. నులకీయం 
వీనిని అల్హపురసము లేచె వీనితోగలిపి సేవించి చేయి మాంసము వీనిని యశేష్టముగ 
భుజించినను ఆగ్నిదీ_ఫీ గలుగును. ములీయు సన్ని పొతరోగికి పెరుగుతో నన్నముం బెట్టి, 
యాస్థలమున ఫూర్వమువలెనే నీటిని జల్లవలెను. 
అరి సన్ని పొకములకు ఉన్ల త్తరసము. థిఖ 

రసం గంధకతుల్యాంళం ధత్తూగఫలజై రనై,, 

నుర్ద యేద్దిన మేకం చ తత్తుల్యత్రికటుం థీ.వేత్‌. . 184 

ఉన్మత్తాఖ్యో రసో నామ్నా నన్యే స్యాత్సన్ని పాత జిత్‌ , 

శుద్ధి జేసిన పాదరసము ఒక భాగము, శుద్ధగంధకము ఒక భాగము; త్రి కటుక 
ములు రేండు భాగములు వీనిని ఊమైెత్త కాయలరనముతో ఒకదినము మర్దించి సన్ని పాత 
రోగికి నస్యముగావించిన సన్ని పాఠము వారించును. 

అరి సన్ని పాతములకు అంజనము. యూ 

న్నిస్ట్వ జ్లేపాలబీజం చ దళనిషృ్మం విచూర్లయేత్‌. 185 
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భావ్యో జమ్బోరజై న్ర్రావైన్సప్తావాం సమ్బ్స యత్నతః, 186 

రసోఒయమంజనే ద_త్తస్పన్నిపాతం వినాళ యేత్‌ , 

పొట్టుతీసి శుద్ధిచేసిన నేపాళపువప్పు పది నిమ్యములు, మిరియనులు, పిప్పళ్లు, 
రసభస్త్యము ఇవి వ త్యేకముగా నొక్కొ_క్క_నిమ్క.ము, వీనిని నిమ్మసండ్లరసముతోో చేడు 
దినములు భావనచేసి యెండించి దానిని అంజనము చేసీన సన్ని పాఠము వారించును, 

తెరి శరూలాదులకు నారాచరసను. రఆా- 


సూతం టంకణకం తుల్యం నురీచం సూతతుల్యకమ్‌. 187 

గన్భకః పిప్పలి శుంఠీ ద్వా చ్యా భాగా విచూర్షయేత్‌ , 

సర్వతుల్యం మీ వేద్ద న్ని బీజం నిస్తుషితం భిషక్‌. 133 

ద్విగుజ్ఞం రేచనం సీదం నారాచో=యం వువోరసకి, 

ఆశ్గానం ళూలవిష్టంభముడావ ర్హం చనాశయేత్‌. 180 

శుద్ధిచేసిన పాదరసము ఒక భాగము, టంకణము ఒక భాగము మిరియములు 
ఓక భాగము, శుద్ధ గంధకము శెండు భాగములు, పీవ్పట్టు శెండు భాగములు, సొంటి 
రెండు భాగములు గ్రహించి పీనికన్నిటికి సమముగా శుద్ధి చేసిన నేపాళపుపత్తులను గలిపి 
_ చక్కగ మరించి "రెండుగురిగిం జలంత మాత్ర లుచేసి యొకమ్మాకృను ఉష్టోదకంబుతో 


ఇ 


కాకా 








ఆం ధ్ర ఆాత్చర్యసహిత ము, 


(రి శరూలలరు ఇచ్చా భేదీరసము. ఏఆా- 
దరదం టంకణశ్ళుంకీ వివ్పలీ చేతి tgs ల కె 


"పామావ్యో ప వలమా త్రై" స్య్వాద్ధ నీవీజం చ రత్సమమ్‌. 


వ్‌ విక త్ర సర్వాణి స్తాసశదు గ్థానైవ పాయమయేత్‌ , 


త్రీగుజ్జుం రేచనం దదాష్ట్రిష్భష్టం చాశ్లానరోగిపు. 


6 (వృ మేహములకు వసంతకుసుమాకరము. గయా 
ద్యా భాగ హపామభూ తేశ్స గగనం చావీ తత్సనుం, 
లోహభస్మ త, యూ భా గాళ్చత్వారో రనభస్త నః 
వంగభ స్మ త్రిఖాగం స్యాళ్సర్య మేక త్ర మర్గయేత్‌ , 


చువాళం మా _క్తీకం చైవ రససా మ్యేన యోజయేత్‌ . 


భావనా గవ్యదుగ్గాన రవైర ర ప్రా చ రూవ తై 
హరిద్రా వారికా వ మాచకందరనే సెన చ. 
శతపత్ర రనేనావీ ప సన చ, 

పశ్చాన్స్‌ ఫగమదళ్ళం ద్ర ద తులనీరసభావితః, 
కుసుమాకరనామా౬యం వసంతపదపఫూర్వక* 
గంంజాద్వయం దడీ తాస్య మధునా సర్వ మేహజిత్‌ . 


నీ తాచందనసంయు_ క్ర క్పొన్లువి తాదిరోగజిత్‌ , 


817 


సేవించిన శకేచనం'్లై, కడువుబ్బరము, కాలము మలబంధము, ఉదావర్తము నళించును, 
ఇది నారాచరనం బనంబడును. 


140 


141 


శుద్ధిచేసిన ఇంగిలీకము, వెలిగారము పిప్పట్ట, శుంకి ఇవి వ వ్ర, ల్యేకముగా 
నొళ్కాక్కశర్ష ము ఉమైత్తవిత్తులు ఒక పలము, ేపొళ్లపువిత్తులు ఓక పలము ఇటుల 
పీనిని చూర్ణ ము గావించి క గురిగింజల (వ్మ్యమాణనుగా ges es విశే 
చనం[్రై మ ఉబ్బరము నశించును. 


142 


143 
144 
145 


146 


నువర్ణభస్యము రెండుభాగములు, అభకభస్మ ము లిండుభఖభాగములు లోవా 
భస్మ ము స రసభస్త్మృము నాలుగుభాగములు, వంగభఖస్త్మ ము మూడు. 
Se పగడభస్తము నాల్లుభాగములు, 
ఇటుల వీనిని అడ్డసర పొకరసముతో మర్చించి పిమ్మట ఆవుపాలు, వనుపునీరు అరటిదుంప 
ఛసము, తామరపువ్వులరసమ్యు మౌలతీప్రుషృములరసము, - కస్తూరి, వచ్చకరరూరమ్ము, తులసీ 


ము_త్తియములభ స్త ము నాల్లుభాగ ములు 


818 ఇార్జధరసంహిత, ద్వాద శాథ్యాయము. 
౧ 


యాకురసము వీనిలో క, ల్యేకముగా భావన చేసీ శెండుగురిగింజలంక పృమాణముం 
| 'జీఏించిన సర్వ ప్త మేవాములు నళించును. మణియు పంచదార, మంచిగండ్ల 
యనుపొనంబుతో సేవించిన ఆన్హుపి త్రము మొదలగు రోగంబులు నశించును. 
నుప సీద్రంబగు వసంతకునుమాకరరగము. 
ws 
అరి కయరోగమునకు రాజన్ఫుగాంశకరసము, ఖయాా- 
3 జ్ర “వ్‌ వ 
సృనూత త్ర యోఖభా గా భాగా కం బామభ స్మకం, 
స కమ్‌. 
మృతా భ్రన్య చ భాగైకం శిలాగ న్ధక తాళ మ్‌ 
వతిభాగద్వ యం శుద్ధ మేకీకృత్య విచూర్ల యేత్‌ , 
వ రాటాన్బూరయీ ల్తేన చ్చాగీటీ రేణ టజ్క_.ణమ్‌. 
వీష్టా( తేన ముఖం రుథ్యా మృద్భాంజే తన్నిరోధయేత్‌ , 
శుష్క_ం౦ గజపుకు పక్ర్వా చూర్ణ యెత్స్నా ్యంగశీతలమ్‌. 
రసో రాజమృగాజోో._౬యం చతుర్చుంజః తయావహాః, 
దళవీప్పలి కాత (ట్రై రేకోన త్రింళదూపష తైః. 
రసభస్త్మ ము మూ:దడుభఖభాగములు, సువర్ణ (బంగారు) భస్మము ఒక భాగ నుం 
భస్మము ఒకభాగము, శుద్ధి చేసినమణిశిల రెండుభాగ ములు, శుద్ధగంధకము తాల 
ములు ఇటుల వీనిని ఖల్వములో మెత్తగ చూర్ణ ముగావించి గవ్వలలోవైచి వా 
మును మేకపాలతోనూరిన టంకణముతో బంధముగావించి యొంజించి మం 
ములోనుంచి దాని ముఖమును బంధించి యెండించి గజపుటంబిడి స్వాంగ శీతల మె 
యా యొాషధమును గృహించి చూర్ణ ముగావించి యందు నాల్లు గురిగింజుల్యు 
మును పది విప్పళ్టచూర్భ్యము, పది తొమ్మిది మిరియములచూర్ణ ము వీనితో జేర్చి శ 
సేవించిన రొజయ తృము నళించును. 


= షయరోగములకు స్వయమగ్నిరనము. థయా- 
థ్‌ 
త యోస్సమం తీక్ట్యచూర్జం మర్గయేత్క-న్య కాద వై*, 
దిియామా నే కృతం గోలం తామ్రపాత్రై, వినితీ వేత్‌ , 
రజా ప అం తూప్హ తాం వృజేత్‌ . 
Ss న్య చ్చే శ్పాదహో రా త్రైత్స ముద్ధ రేత్‌_ 
సంచూర్ష్మ్య గాలయేద్య సై )న్సత్యం వారితరం భవేత్‌, 


శుదం సూతం ది్టథా గంధం కు ర్యాష్ట్ర ల్వేన కజ్జలీం, 


ఆం ధ్ర తాత్సర ఫ్రసహీతము. 819 


భావయేక్కన్య కాద్రావైస్స ప్రథా భృంగతై స్తథా, 


కాకమాచీకురంటోగ్రద "వె రుండ్వా్యాపునర్న వై 154 
” ee bee 
సహా దేవమృ తానీల్యా నిద్దండార్టశ్నిత్ర వై స్తథా, 
సప్తథాతు వృథగ్షా?వై ర్భాన్యం శోహ్యం తథాతవే. 155 
సిద్ధ యోగో హ్యాయం ఖాన్చతన్సీద్రానాం చ ముఖాగతః, 
అనుభూతో మయా సత్యం సర్వరోగగ ణావహాః, 156 
త్రిఫలామధుసంయు క్రస్పర్వరో గేషు యోజయేగ్‌, 

త్రికటు త్రిఫలై లాభిర్హాతీఫలలవంగ నై 8, 157 


నవభాగోన్ని తె రేతైస్సమః ఫూర్వరసో భవేత్‌, 
సంచూర్ష్య లోడ యేతొ” య్రైగ్సతిం నిహ్క.ద్భయం ద్వయమ్‌. 
స్వయమగ్నిరసో నామ్నా తయ కాసనికృ నన, 


శుద్ధి చేసిన పాదరసము ఒకభాగము, శుద్ధగంధకము కరడుభాౌగములు వీనిని ఖల్వ 
శచకంంలో కజ్జలి గావించి వీనికి సమముగా లోహభస్త ముగ లిపి కలబందమట్టల రసముచే 
"కెండుజాములు మర్దించి పిమృట నీముద్దను తామ్రపాత్రలో నునిచి వైన నాముదపు ఆకు 
లచే గవ్చవలెను. దానిని నాలుగు గడియలుంచిన బెన్ఫ కముచే పొకంబగును. పిమ్మట 
'ఊానిని భాన్యరాశియందు ఒకదినముంచి పిమ్మట నూరి వ త్త గాలితముచేసీన నయ్యది వారి 
తరం (నీటియందు శేలునది) బగును, పిమ్మట నాచూర్ష మును కలబందరసము, గుంటగలగ 
రఈాకురసము, కాచియాకురసము, గోరింటయాకురసము, బోడతరపురసము, తెల గలిజేరు 
రనము, సవాదేవియాకురసము తివ్పతీణరసము, వావిలియాకురసము, చిత్రమూలరసము 
కుునిలో వతిదానియందును చేడుమార్లు భావనవేసి ఎండ నెండించి యానీద్ధమగుఠసమును 
"ఆండునిష్కుములు త్రి ఫలాచూర్డ ము, లేశ వీనితో సేవించిన సర్వరోగములు నశించును. 
మొ కటుకములు, త్రీఫలములు, ఏలకులు, జాజికాయ, లవంగములు వీనిని నమము 
చార ముచేసి వీనికన్నిటికిని సమముగా నీయాషధము గలిపి తేణెతో శెండునీష్కు_ములు 
జీవించిన తఈయకాసములు నిస్సృంశయముగ వారించును. ఇయ్యది అనుభూతంబగు స్వయ 
శమాగ్నిరసమను సిద్ధయోగము. 
-అర్రి సర్వ క*సములకు. ఆమృ తార్హ వరసము, ధ్రిత్రా- 
పారదం గంధకం శుద్ధం మృతలోవాం చ టంకణమ్‌. 159 
జ | 
ఛాస్నా విడంగ త్రిఫలా దేవదారుకటు త్రయం, 











820 కార్టధరసంహిత, ద్వాద కొాధ్యాయము. 
OO 


అమృ తావద్య కం జ ద్రం విశ్వం తుల్యాంశ చూర్షితమ్‌. 1€ 

త్రీ గుంజం సర్వ కాసార్త న్నేవ యేదన్ఫు కార్ల వం, 

శుద్ధి చేసిన 'పొదరసము, శుద్ధగంధకము, లోవాభసన ము, టంకణము నన్న రాన్న్న్హమ 
హొయువిళంగములు, త్మిఫలములు, దేవదారు, త్రికటుకములు, తిప్పతీంగు వద్శ్య కములు 
శొంకి వీనిని సమభెగంబులుగా శే శతోమర్దనటేని మూడుగురివిందగింజి ప జ _(స్కనూ। 
మును ఆనుపాొనవిశేషంబుచే సేవించిన శానకోనములన్నియు శమిం చును, 


అరై క్వాసలకు సూర్యావ _ర్తరసము* ర్రిఆా- 
నూతార్గో గంథకో మర్గో్ట యామైకం కన్య కాద వె 8. 16 

ద్య యో స్తుల్యం తావు, మ వత, 0 పూర్వక ల్కేన శేవయ్‌త్‌, 
దినైకం స్థాలికాయన్లే స పక్ష చాదాయ చూర్షయేత్‌ . 16 

నూ ర్యావర్తో అ హేప్మోద్విగుంజశ్మా సజిద్భ వేత్‌ , 
శుద్ధిచేసిన పొదరనము ఒకభాగము, గంధకము ఆర్థభాగము వీనిని కలబరాదర 
మువే నొక్క_జాము మర్దించి శుద్ధిచేసిన పలుచని తామ్ర, ష్మత్త (రాగిశేకల్రు  ముల్న 


నీకజ్జలినిపూసి మంటికుండలోనుంచి పైన సంధిబంధముగావించి ఒక అహూోరా శన 
ప్రాయ్యిమోద పౌకము గావింవవలయును. పీమృట స్వాంగ శీతల మొన తోడనే యా చే! 
లను మెత్తగనూరి యా చూార్జ్య మును రెండుగురి గింజల చ మాణముగ 'సేనించిన (శౌెర్రైనవ 


నారించును, 
“అద్రి నాకరోగములకు స్వచ్చంద్యఖ్లెరవరనము. త 
శుద్ధం సూతం మృతం లోపహాం తావ్యం గన్ధక తాలకమ్‌. 16 
పథ్యాగ్ని మస్థనిష్టండీ త్ర్యూవణం టంకణం న స్ట 


తుల్యాంళం మర్జయెక్ట ల్వే దినం నిర్ణుండికాద్రవై.ః. 16 
ముఖ దావై ర్దినై నైకం లే ద్విగుజ్జం వటకీకృతం, 

భ్‌ కియెద్యతరో గారో నామ్నా స్వచ్భంద భై రవమ్‌. 15 
రాస్నామృతా దేవదారుశుజ్టే వాతారిజం శృతం, 

సగుగ్తులుం పిబేత్కోస్తమనుపానం సుఖావహామ్‌. 16 


శుద్ధిచేసి సీన పాదరసము, లోవహాభస్తృము, స్వర్ణ మాత్నేకము, శుద్ధగంధకము, జు, 
'ాళకము, re కూరశెల్టి, కల వావిలి తి త్రీ కటుకములు, పంతము శుద్ధిచేసి 
_వక్సనాభ్లి వీనిని సమక గలు లుగా ఖల్వముల వై. వైచి వావిలియాకరసముతో నొక్క 


ఆం ధ్ర తాత్సర ర్థిసహితము, 821 
దినంబును, బోడతరపురనముతో నొక్క_దినంబును మర్దించి 'రెండుగురిగింజిల, ప్రమాణము 
మ్మాకృలుచేసి యందిెకమ్మాతృను నన్న రాస్న, తివ్చతీంగ, దేవదారు సొంటి, ఆముదపు 
వేళ్ళు వీని కహాయంబున శుద్ధి చేసిన మహిసాత్సే గలము చేర్చి దాని యనుపానంబున 
కించి దుష్టముగ సేవించిన వాతదోగములు వారించును, 


ఆ సంక పాణులకు వాంససోటలీరనము. ర్రిఆా- 
దగాన్కవర్షి కాక్‌ వ్‌ష్టా త్ర్యూషమణం టజ్క_ణం విషం, 


యు 
గనేకం శుదనూతం చ చ తులష్బం పమ ర్షనెః. 167 
థి ర్త 
మర్దయేద్భతు యేన్హాసం మరిచాజ్యం లి హీదనుు 
(ఎ 
నివా ని గ హాణీరోగం వథ్షం త్ర శోదనం పాాతమ్‌. 160 
గవ్య్వభస్తము త్తి కటుకముల్కు టంకణము, నా న వళ్సనాఖ్సి, శుద్ధగంభకము, 
శుద్ధి చేసినరన ము వీనిని నవు భాగంబులుగ చూర్ణ కత నివ్యహద్దరరముో" మర్దించి 


మావ మాణమను మిరియపు చూర్ణముతోయలివి చేతితో సేవించిన గ్ర వాణి రోగము 
త ఇందు అన్నమును మజ్జిగతో భుజిందవలయును, ఇది పహూంసపోటలీరస మనం 
బడును, 
~ఇహార్రి కల త్రినిక,నుదనము, es 

మృతం Ss మ మజాతీ రైః § వ*ప్కః గ్‌ తులై లే ఖై తద ద్రవం, 

తక్తా'మృం శావహూతం చ గస్థకం ల సమం సమమ్‌ 169 

నిష్టుండిస రనైర ర్శర్లక్ణం దివం తష్దోలకం కృతం, 

యామైకం వాలుకాయన్తే . పొళ్యం భోజ్యం ద్విగుజ్జుగ మ్‌. 1/0 

వీజఫూరస్య మూూలస్స్తు బానుపొయ 

రసస్త్రివిక్రవెా నామ్నా మానై శేనాళ్ళరీ ప ప్రణుత్‌, 17) 

తాట భన మునకు సమముగా మేక పాలంబోసీ Se ఇగురువఆకుంగాచి 
పిము నాభస్తమును గృహించి యాభస్మమునకు సమముగా శుద్ధిచేసి న పొదరనము) 
శుద్ధగంభక ముయలిపి నల్ల వావిలియాకురనము చే నొక్క_దినము మర్దించి, వాలుకాయం త్ర 
ముననొకజాము పాకముంజేసి స్వాంగశీతలమైన పిదప నాయాషథమును గ్రహించి దానిని 
కెండుగురిగింజల ప్రమాణమున మా మాదీఫలప్రురనముతో గాని మాడీఫలపు వేళ్ల కషాయ 
ముతోంగాని సేవించిన నొక్కమూసములో నశ్ర గరోగము హరించును 
-ఆధ్రి కుష్టములకు మహా తా లేశ్వరరసము, ధ్రిత్రా- 

తాలం తావ్యం శిలాసూతం స. నె నవటజ్క_ణం, 

సవమూంళం చూర్షయుక్ట ల్వే సూ తద్ది ట్ట. 172 

శారంగణూూ2 1 
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శ వఖూూకం 
గస్టతుల్యం మృతం తామ్రం సర సప pa అ i 
మర్గం పడ్భిః పుకైః పాచ్యం భూధరే సమ్బుటోద రే, 
పు శుఫ్రు శే దృవెర రకం సర్వ మేతచ్చ మట్పలం, 
వ తా హభస 8పలమ్‌. 174 
ద్శిపలం మారితం ఆ ముం లోహభస్త చతుఃవల 
హా ఇద 
జమ్బి రాష్టున తత్సర్వం దినం మరిం పుకుల్లఘు, ఉత య 
i సు అల జే ' | ర్‌ 
త్రింశ దంళవిషం చాస్య త్‌ జీ పా సర్వం నిచూక్ష 
మాహిహో జ్యెన సంమిశ్ళం నీష్కార్దం భత యీత్సదా, 
- a 5 6 
మధథ్యాాజై రి ర్భాకుచీచూర్లం కర్ణ మాత్రం. లిెూాదను, 17 
సర్వకుషఫ్రాన్ని హం త్యాళు మవో తా లేళ్వరో కన్‌ 
 శుద్దిచేసినతాళకముు స్వర్ణమాశత్నీకళస ము, శుద్దిచేసీన మణిళిల, శుద్ది చేసిన పొద 
థి (వణ అక థి న 
రసము, నై ౦0ధవలవణము, టంకణము వీనిని సమభఖాెగంబులంగాను, గంధకమును రనమునకు 
రెండింతలు గాను గంధకమునకు సమముగా తామ భన్మ మును పొంచి నిమ్మ పండ్ల రన 
ముతో ఛైదుదినములు మర్దించి శరావసంపుటంబున నిడి సంధిబంభముగావించి భూధర 
పుటంబిడవలయును.  ఇట్టొక్కొ_కమాణజును నిమ్తనండ్లరనముతో మర్జించుదు భూధర 
యర్మత్రమున నాఖిమార్గు పుటం బిడవలయును. పీమట నీయావభంబు శెండువలములు, 
తా మృభస్త్మము, నాలుగుపలములు లోవాభస్తను గలిపి మరల నిమపండ్లరస ముతో 
నొక్క_దినము మర్దించి లభుపుటంబిడవలయును. ఆనంతరంబు ఈయాావభమునకు ముప్పది 
యవపాలు శుద్ధి చేసిన వత్స నాఫిగలిపి బాగుగా చూర్జ్మము గావించి అర్థ నిష్క్ట వ మాణమును 
ఎనుము నేతితో పుచ్చుకొని తరువాత 'చావంచివితుల చూరము నొక కరము తేనె 
టీ కో వ ట్రా యె 3 
చేయ్యి వీనితో గలిపి పుచ్చుకొనవల యును, ఇట్లు సేవించిన కస్ట రో గములన్ని యు నిర్గూలం 
జగును* 


భస్త్యనూతనసమో గన్ధ్‌ మృతాయస్తామృగుగ్తులూ. 177 
నా చ మహానింబళ్చి త్రకళ్ళ్చ శిలాజతు, 
ప్తి త్వే తచ్చూర్డి తం కు ర్యాత్న్ర ల్యేకం కాాజహోాడ క, 173 


చతుష్షష్టికరజ్ఞన్య బీజచూర్ల ౦ ప్రకల్పయేత్‌, 

చతుష్షష్టి మృతం చాభ్రం వమథ్యాజ్యాఖ్యాం విలోడయేత . 179 
న్నిగ్ధభాళ్లై ఘృతం ఖా దేద్ది నిష్క_ం సర్భకుష్ణనుత్‌, 

రసః కుష్టుకు ఠారో౭.యం గ లత్కుష్టనివారణః, 180 
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రసభస్త ము, శుద్ధగంధకము, భోవా భస్మ ము, త్యామృభస్మ ము, శుద్ధిచేసి న మహి 
సాక్షి సున్ని లము, త్రిఫలములు, తురకవేవ చిక్తృమూలము. శిలాజకు గ! వ, లేక 
ముగా వదునాణు స ఘాణములయెక్తుగను, శ్రానగపక్తులు ఆజువదినాల్లు శాణములుగను, 
వీనినన్ని టిని చూర్ణము గావించి యందు అఅువదినాలుగు శాణములు అ భ్రకభస్త ము 
గలిపి చీలినో క మంటి పొక్క త యందుంచి యందు తే చే జంబు గలిపి శేండునిమ్య 
ములు సేవించిన చర్వకుద్ట రోగము, గళ త్కు-ప్టము న నశించును. 

_అ౮ ్వేతకస్ట్రములకు ఉదయాదిత్యరసము. థ్రియా- 

శుద్రసూతం ద్విథా గనం మర్ల ర్ద శ్రీం క వారి చ్చవై వైర్థిన 0, 

తద్దోలం విళరీవము ధే శౌద్రసాత్రే ణ రో ఆక్‌. 151 

సాక ద్దిషగుకోనైవ శుడైేనాధోముఖేన చ, 

పార్శే ( భస్మ నిభాయాథ పాత్రో ర్థ ఏం గోమయం జలమ్‌. 152 

కఖ్చిత బోత్స) దాతవ్యం యామద్య్వయం వచేత్‌, 


చక్షాగ్నినా తదుధృత్య సాగజ్ఞశీతం విమార్హ యేక్‌. 188 
కాఫోదుంబరి కాం వహ్నం తి కాం రాజనృకుకం, 

విడజ్ఞం వాకోచీవీ జం శ్వాథయే శ్రే చేవ భానయ్‌త్‌ , 1984 
దినై కముదయాదితో వి రసో దేయో ద్యగుంజక్క, 

విచర్చి కాం దృద్దుకుష్టం వాతర క్షం చ నాళశయేత్‌. 185 
అనుపానం చ కర్తవ్యం వాకుచిసలచూర్ష కం, 

ఖదిరస్య కహాయేణ నమేన పరిపాచితమ్‌, 186 
శ్రీ శాణం తద్దవాం మం: 8 కశ ర్వాత్రి ఫలైః వీబేత్‌, 

ప్ర దినాం లే భచేత్చో ఇటస్సప్యాహో దా కాసే 187 


నీలీనుంజాశ్న కానసీసం భత్తూరం హాొంసపాదికం, 

సూర్యభ కాం చ ఇా జైరీం ప్‌ో మూలాని లేవయేత్‌ . 188 
స ఛటస్టానమ్ర ప ణా వ్యర్థం స స్పరా త్ర ౦ సృనగిప్రునః, 

శ్వేతకుష్టాన్ని హాం త్య్యళు ల "సాధ్యం న సంశయః. 189 
అపరశ్చి త్ర లేపోఒ_ వి కథ తెఒ త్ర భిషగ[్గ లై 

గుళ్టూఫలాగ్ని చూార్హం చ ప్ర లేవళ్ళేతకుస్టనుత్‌ . 190 
శిలాపామార్దభస్తావి లిప్తశ్విత్రం వినాశయీత్‌, 


Pn 
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శుద్ధిచేనీన పాదరసము ఒకభాగము, శుద్ధగంభకము రెండుభౌగములు, వీనిని కజ్జలి 
గావించి క నొకదినము మర్దించి, “యుండ చేసి చిన్న కుండయందుంచి, Eo 
రసమును ద్విగుణంబగు తొ మృముచే మూతవేసీ యామూతను నాయుండపై బోర్లించి 
దానిచుట్టును బూజిదంబోసి ప్రాయిమోందనుంచి రండుజాములు క్కబూగ్నివే వచనము 
చేయుచు నాయుంటపైన గోమయము నీళ్ల నుకలిపి యానీటిచే మెల్ల "మెల్లన నాయుండను 
డుపుచుండవలెను, పీమ్షట రెండుజాములకు గాథాగ్నిచే వచనముగావించి సారంగ శీతల 
మైనపిమృట నాయాషధనును ఖల్వములో నునిచి చూర్ణముగావించి బ్రువ్లా మెడిపొలు, 
చిత్రమూలము, శ్రీ ఫలములు, రేలకాొాయలగుజ్జ్ర, వాయునిళంగములు, బావంచివిత్తులు, 
వీని కషూాయమున నొక్క_దినము భావన చేసీ యెండించి శెండుగురిగిం జల వ్రనూణమునుతీనీ 
యందు మూండుశొాణములు బావం చివిత్తుల చూర్ణ మునుగలిపి చండ్ర, చెక్కకహాయముతో 
గాని ఆవుపాలతోంాని, (త్రీఫలాకషాయంబుతో గాని సేవించిన విచర్చిక, ద దువ 
వాకరక్షము అను కష్టములు నళించును. ఈ కుెషధథ్నమును సేవించిన నాలవదినమున గాని, 
ఎనిమిదవదినమున గాని శ్వేతకుష్టను (బెల్లు) సలస్థలమునబొబ్బలం జనించును. ఈ బొబ్బ 
లకు నీలియాకు, గురిగింజ అన్న భేది ఉ'మై త్త, హంస పొది, స్రొద్దుతిరగుడువెట్టు, ఫులిచింక , 
వీనిమాలము (వేళ్లు అను చక్కగ నూరి  సీటెతోగలిని వీదుదినములు లేపనము చేసన నవి 
నశించి శక వారించును. మణీయు . గుకిగింజ్బ చి శ్‌, మూలము  వీనినిగానీ, మణి 
శిల్ప ఉ క్రకేణికారము వీనినిగాని నీటితోనూరి లే: కం క్వి తృకుస్థము హరించును, 
ఇది ఉదయాదిక్యరస మనంబడును. 
==కెడ్రి కుష్టములకు సర్వశ్వరరసము, ధ్ర 
శుదసూతం చతుర్షంధం వలం యామం విచూర్ష్మ యీత్‌. 101 
మృత కామ్రూ భ్రలోవోనాం దరదం చ హతం; 


సువర్ణం రజతం చైవ ప్రత్యేకం దళనిష్కక మ్‌. 192 
ఇకం మృతవ జ జం చ తాలం శుద్ధం వలద్యయం, 

ati త్రవాసౌభిస్స్ను వ్యార్క.పీవముష్టి'ఫీః. 198 

మర్ల ర్ల రిం హాయారి జె జెన్గా/దైకి వ్ర పృతేశే కన య 

ఏవం స క్షదినం మర్ల రం తద్దేలం వస్త పెష్టి 194 


వాలుకాయ స్త స స్వేద్యం త్రిదినం ల న న న 

ఆదాయ చూస్త యేఛ్ర ధ్గక్లుం వలైకం 'యోజయేద్వ్యొిషమ్‌ 195 
ద్సివలం వివ్పభీచూర్ల ౦ మిశ్రం 'సక్వేళ్వరో రసః, 

లివ్యాతే Ee డ్రస్సు క్తి పిమణ్జలకుస్థనుత్‌ , 19% 


ఆం Gs తాత్పర్యుసహిత ము, 825 


వ 'దేవకాష్టం కర్త మా రీ © విమార్ల యెత్‌, 
మీాడేరండ తె తెలాక్ష కనున ఖ్‌ ౦ సుఖావహామ్‌. 197 
శుద్ధి చేసిన పొదరనను ఒకవలము, | శుద్ధగంధక ము నాల్లు కలములు తొ మభస్య ము, 
అభ్రశభన్త ము, లోహభస్మ ము, శుద్ధి చేసిన Os ఇవి వ్ర, ల్యేకముగా నొక్కొక్క 
వలము, సువర్శభస్త ము రజతభన్త ట్‌ ఇవి వ (మ, లృేకముగా పది నిష్కములుం, వజ్రిభస్త్యృము 
ఒక మాష ప్రమాణము, శుద్ధి చేసిన తొళకము రెండు వలముల్కు ఇటుల వీనిని కక! 
నునిచి చూర్ణము గావించి నిమ్తుపండ్హరసము, , ఉమ్మె త్రరనము, అడ్డసరపురసము, 'బేముడుపాలు, 
జిల్లేడు? పాలు, విషము క గన్నేరు "వేళ్ల నల పీని చే (వ, ల్యేకముగా నక్కా 
దినము మర్దన చేసీ నఖ | యాయుు౦ండను బట్టను మూటగట్టి వాలుకాయం త్రమున 
మందాగ్నిచే మూండుదినములం స్వేదనచేసి స్వాంగశీతలమైన పిమ్మట మెత్తగనూరి, 
యందు శుద్ధి జేసిన వత్సనాఖిని ఒక వలము. పిన్సళ్ల చూర్జ్యము రిండుపలములుగ లిపి "రెండు 
లు. మ్మాత్రే తలుచేసి వానిలో నొక్కమాత్ర తను కేఇత్రో సేవించి పిమ్మట భాొవంచి 
విత్తులు nee వీనిచూర్ద్య మును అర్థ (సృమాణముగ ఆముదములోంగలిపి -"స్పచ్చుకొనిన 
ను_ప్రికుష్టము, నుండలకుష్ట ము అకు - 
తార ను _వ్ర్‌కుష్టమునకు స్వర్ణ థీరిరస ము, థిఆాా- 


=పహామాపహ్వోం మవఖ్బువలి కాం మీప్తా త ల్‌ ,ఘుళు వ చేత్‌, 


త్రై, జీన్సు సమాహృతర్థి వునః శ్రీరఘయే "వచిత్‌, 198 

ఖే జే సముజ్ష ద్గృతేర్టి యిలయి తాగి విచూర్తి రతః, 

తచ్చూర్డం వఖ్బువ లికం మరీచానాం పలద్యయమ్‌. 109 

పలై కం మూర్భితం నూత మేకీక లేసి తు భత యేత్‌ , 
మ్కెకంసు _వీకుష్టైూర్హస్స ర్ల మీరి రసోహ్యాయమ్‌. £00 


క వువ్పములలో నొక్క వ్రస్థము మజ్జిగంచోనీ యామజ్జిగ 
యిగురువజకు కాచి పిమ్మలు న్‌"క్కవ, స్‌ు 'పొలుపోసి ము తతత కాచి 
పిమ్మట నాపువ్వులను సిటితో శుభ్ర = గడగి యాయైదువలములలోను 'రెండువలములు 


మిరేయముల చూర్ణ ముగ లిపి కుం రసభస్త్యము ఓఒకవలము గలిపి దానినుండి ఒక. 


నిమ్య(ప్రమాణమును సేవించిన సుుప్టికుస్టము నశించును. ఇయ్యది శ్రేవ్టంబగు స్వర్ణ శరీ 
ధి వ, మేహములకు మేహబద్ధరనము. వ్రతా 
భస్మనూతం మృతం కా_న్లం ముజ్రభ విలాజత్యు. 
శుద్ధం తావ్యం శిలాం నోోషం 'త్రి "తిష ఫలాం కోలవీజకమ్‌. 201 


దానాల ాదాయమునదుా నాడా కరర జరా గ సట ననాద కణిక ననన వ మ హవ ననా ఆదా దిసుపదా జవత నిసా పాడా లాల దారు డారు ననన డున మవనడా జనతు నమన నడకను తనదయుదడకున కాత ముల తందానా దాదా 


అజతామారాడుడనాంలనా న వచాడు వనాల డతడు దం రామం నపుడు ననన దపా కవాదడా దానన 


828 శార్జధరసంహీక, దాగ్గదశౌథాకయము. 


కపిల్ణం రజనీచార్లం భృంగ రాజేన భావయేత్‌ , 
నింక ద్వారం విశోహ్యాథ మధుయు క్తం లిహేత్పడా. 202 
నిష్క_మాత్రం వారే న్గెవోన్నై హబద్దో రసో మవక్కా 


mp 
నువానిమృస్యో వీజాని & పష్టా షుట్బమ్లతాని చ. 408 
వలం తండులతో యేన ఘృతనిప్క_దష్గాయేన చ, 
— వీబేబ్బాను హాన్ని ని మేహం చిర _న్లనమ్‌. 204 


రసభన్మము, కాంతభస్త ము, లోనాభస్త ము శిలాజత్కు స్వర్ణ మాతీకభస్త ను, 
శుద్ది చేసి న మణేళిల Brn, తఫలములం, ఊడుగువిత్తులు, 'విలగపండు, వనుపు 
పీనినన్ని టి సమభాగంబులుగ గుంటగలగరాకు రనముతో ఇరువదిమూజులు భావనవేసి 
ఎండించి ఒక నిష్క్లప్ర, వమాణమును తేశతో సేవించి పిమ్మట తురక వేవవిత్తుల చూర్ణ 
మును అజువలములు ఒకవబము బియ్యపు కడుగుతోనూరి యందు శండునివ్యములు 
చేయిగలిపి సేవించిన చిర కాలమునుండియున్న మేవాము లన్నియు నశించును. 


రి దెలోదరమునకు వహ్ని రసము. రిఆఈా- 
చతుస్ఫూతస్య గన్ధాఫ్టై రజనీ తి,ఫ త్రిఫలా శివా, 


వ వ్ర, త్యేకఖ్బు ద్వి భాగం స్స త్రి త్రి వృన్నేపాలచిత్ర త కమ్‌. 205 
ప ప్ర త్య ౦చ త్రై భాగం స్యాత్త్యూపణం ద_న్హిజీరకం, 
వ్ర కోక కమష్ట్ర భాగం స్వాదేకిః ్టత్యే విచూర్ల యేత్‌ . 206 


య న్తీస్నుక్స యూభృంగవహ్ని వాతారితై లః 
పు ప్రత్యేక కన క రృవాద్మూన విం స_ష్పవారం శృథక్చృథక్‌. 207 
మవాోనహ్నిరసో నామ నిషహ్కముస్లజలై 8 వీబేత్‌, 
విరేచనం భవే ల్తేన తక్క భక్తం సనైంధవమ్‌. 208 
దినాంతే దాపయేక్సథ్యం వర ర యత్భతలం జలం, 


సర ృృదరహరః ప్రో మక మాఢవాతే హరః ఈల. 209 


కుద్ధిచేని సిన రసము నాల్దుభాగములు, శుద్ధగంధకము ఎనిమిది భోగములు, వనుపు, 
ల్రిఫలములు, కరక్కాయ ఇని దృశే సక ముగా సిభాగనములూ, శుద్ధిచేసిన తెగడ 
శుద్ధిచేసిన చేపాళము, చి శ్‌ Me ఇవి ప్ప ల్యేకముగా మూలడేసీభాగములు, త్రీకటుక 
a చేపాళప్రుజేరు, టీరకజ్ర ఇవి ప్ర శ వ ఎనిమిబేసీభొగములు, వీనినన్ని టిని 
చూర ర్ల మగావించి తక్కిలిరసము, స గుంటగలగరరనసము, చిత (తమూలరసము, 
అపుడు వీనితో ప ప్ర ల్యెకముగ నొక్కొ_కదానియందు. వడేసి ne భావనచేసీ 


~ఇ 








ఆం ధ్ర తాత ఏర్యసహితము,. 827 


ఎండం బెట్టి నిమ్మ (ప్రమాణము వేడినీళ్ళతో సేవించిన .నుఖముగా విలేచనంబగును. పిమ్మట 
సాయంకాలము నెంధవలవణాము. మజ్జిగ వీనితో భుజిందవలయును, ఈయొాషధ సేవే 
ఉదరరోగము, మూఢవాతము నశించును. ఇందు కీతలజలము అవథ్యము, ఇయ్యది ఉత్త 
మంబగు వహ్ని రస మనంబడును. 
-౨టి గుల్యాదులకు విద్యాధరరసము. ధియా. 
గనకం తాలకం తావష్టం మృత తామ్రం మనశళ్శిలాం, 
గుదం సూతం చ తుల్యాంళం మక్ష యేది వ యేద్దినమ్‌. 910 
థి 

వీప్పల్యాస్తు కయూయేణ స జ్ర త రేణ భావర త్‌, 

నిప్మాూ._ర్లం భతయేత్‌. మ్‌ డై! గుల్మ వ్లవోదికం జయీన్‌, 21! 

రసో విద్యాథరో నామ గోమూత్రం చ వీబేదన్సు 

శుద్ధగంధకము, శుద్ధి చేసిన తాళకము, స్వర్ణ మాతీకభస, ము, కౌమృభస్తము, శుద్ధి 
చేసిన మణిశిల, శుద్ధిచేసిన పాదరసము, పీనినిసమభాగంబులుగ గ్రహించి మర్దించి పివ్పళ్ల 
కహోయంబుతో నొక్క_దినంబును, బొంత జెముడుపాలుతో నొక్క దినంబును భావన చేసి 

ట్య = ; క య్‌ 

అర్ధనిష్క ప్రనూణమును తేణతో సేవించి కీమ్మట గోమూ శ్రమును పౌనము చేసీన గుల్ల ము, 
పీవోద్యుదరరోగములు నళించును. 


కర్రి వం_క్షిళూలాదులకు త్రి, నేత్ర రసవ 1 a> అ 


టంకిణం వోరిణం శ్చజ్దం స్వరం శుల్చం న్ఫుతం రసమ్‌, 212 

దినైకమార్డ)క దానైర్మర్థకం రుద్ధ్వా ఫు కే వచేత్‌ , 

త్రి నేత్రాఖ్యరసనై్యైాకం మాసం మభధ్వాజ్య వైర్ల హేత్‌... 218 

నైంధవం జీరకం హింగు మ థఛ్వాజ్యూభ్యాం లీెపాదను, 

వం_క్రిళూలహరః ఖ్యాతో మాసమాత్రాన్న సంశయః, 214 

టంకణము, జింకళొముభస్మ ము, సువర్ణ భస్త ము, రనభస్త్యము వీనిని నసమఖాగంబు 
లంగ అల్లపురసముతో మర్దించి దానిని శరావనంపుటమునందుంచి నఠిధిబంధముగావిం చి 
పుటము వేసి స్వాంగశీతలమైనపిదవ దానివి ఒకమాష్మవృమాణమును తేస్కె నేయి వీనితో 
నేనించినతోడనే వై ంధవలవణను, జీలకజ్ణ, వేయించనఇంగువ. వీనిని చూర్భ ముం జేసి 
చేతితోం గలిపి పుచ్చుకొనిన ఒకమాసమలో పరిణామ (అన్నము అరుగనపుడువచ్చు) 
శరాలవారించును. 

~ఇకుథ్రి సరాలలకు గజశేసరిరసము. రిఆా- 

శుద్ధసూతం చా ae యా మైకం మర్గయెద్ద ఢం, 








823 కా కరగక ద్యాద కొథ్యాయయు 


ద్భయో స్తుల్యే శుద్ధతా ము మృసమ్బు' శు తన్నిరో భయేత్‌ . 215 
ఊర్థ్వాధో లవణం డత్యా శ మృద్భోంచే ఛార యొద్శిషక్‌ . 


తతో గజవుకేు వక్తా స్వాబ్దశీతం సముద్ధ రేత్‌ . 216 
సరం మూర్త ర్లయత్వూత్యం పర్త ర ఖండే" దిషిగంంజకం, 
_భయేవత్సర్వళూలార్తో మ తటి క: 217 
వచామరీచజం చూర్లం కర్త ముప్లజలైె 8 వీబేత్‌ , 

అసాధ్యం నాక యేమ్భాలం స్టా గజకేనరీ. 218 


శుద్ధిచేసి నపొడరసము ఒకభఖాగము, శుద్ధగంధకము శండు భాగములు. వీనిని ఒక 
జాము మర్దించి వీనికి తుల్యమగు త్మాముముతో నొక కృ_డబ్బి చేసి దానియందు నీయౌావ 
భమునుంచి పెన మూం౭తవై చి యాడబ్బిని ఉప్వువే నగమువజకు నిండియున్న కుండలో 
సెట్టి యాడబ్బి పైన పూర్తిగా మరలనువ్వుబోసీ యాకుండపైన మూాతేవై చి సంధిబంధము 
గావించి గజపుటంబిడి స్వాంగశీతలమున గ్రహించి యందలి యౌాషధమును మెత్తని 
చర్మ ముగానూరి శెండుగురిగింజల | ప్రమాణమును తమల పాకులకోనుంచి సేవించి తోడనే 
"వేయించిన ఇంగువ, శొంఠి, జీలక జ్జ, వస, మిరియములు వీని దూర్జ్మ మును కర్ణ (వమా 
ము గృహ్‌ించి యుస్టోదకంబుతో కలిపీ పుచ్చుకొనిన సాధ్యాసాధ్యంబులగు సమస్త 
శరాలలు వారించును. ఇది శూలగజశేసరి రసమనంబడును, 


=్రైర్రి మందాగ్ను లకు అన్నికుండీరస ను, dam 
శుద్దసూతం విషం గనవుజమోదాఫలత యం 
ర య గ 


సర్ట్రయారం యవవారం వహ్ని నై ంధవజీరకమ్‌. 219 
సౌవర్పలం విడం గాని సాముద్రం త్ఫూళ్టీషణం సమం, 
విషముష్టి. సర్వతుల్యం జమ్బోరామ్లేన మర్టయేత్‌ . 220 


మరీచాభాకా వటీక౯ా ఖాదెత్సర్యాజీర్ల వ, వ,ళా నయ్‌, 

శుద్ధిదేః సీన పొదరసము, శుద్ధిచేసిన వక్చనాభ్లి, శుద్ధగంధకము, అజా మోదము, 
త్రీఫ మ. సర్జకరమః, పు చిత్ర హు నై ౦ధవలవణము, జీలకజ్ఞ, 
_ సౌవర్చలవణము వాయువిడంగము, సను ద్ర లవణము ళొంఠ్కి మిరియము పివ్పళ్లో 
వీనిని సమభాగంబులంగ చూర్ణ ముగావించి వీనికి సమముగ విషముష్టి చూర్ణ మును గలిపి 
నిమ్మపండ్ఞతోో నొక్క_దినము మ సర్దు చేసి మిరియములంత మాత్ర, లంచేసీ యొక్కమా క్ర తను 
జేవించిన అజీర్ణ మలన్ని యు నశించును. 





' 


= మంద కకక 








ఆం ధ్ర ఆాత్పర్వుసహితము. 829 


ధి అజీర్ణ మునకు అజీర్ధ కంటకరసము, ఈ 


కదసూతం విషం గనం సమం సర్వం విమార్లయేత్‌. 221 

మరిచం సర్యతులా ంశేం కళ్ళాకా రాక్షిః ఫలదృమవైకి 

మర్దయేద్భావ యేత్సర్వ మెకవింక తీబారక న్‌ 292 2 
ద 

వటీం గుంజూ త్రయం ఖాదేళ్చ ర్వాజీర్షవ, కాంత యే, 

ఆజీర్ల కల్ణాక శ్చాయం రసో హా ని విషూచికామ్‌. 993 


శుద్ధిచేసిన పాదరసము, శుద్ధి చేసినవళ్స నాభి, శుద్ధగంధకము వీనిని సమముగా 
చూర్ణ ముగావించి వీనికి తుల్యము గా మిరియముల చూర్ణమును నలిపి వాకుడుకాయలరన 
ముతో చక్కగ మర్చీంచి యొండించి పదవ దాని రసములో ఇరువదియొుకమాలులం 
భావనచేసీ గురగింజలంతమా శ్రే లుచేసి సేవించిన అజీర్ణ ములు, విషూ చిరోగము నశించును, 





' “౨౮ తయాదులకు మంథాన_ఫైరవరసము. రికా 
మృతం సూతం మృతం తామ,౦ హింగుపుహ్క_రమూాలకం, 
నైంధవం గంధకం తాలం కటుకీం చూర్ల యత్సమమ్‌. 224 
పునర్న వా డేవదాలీనిప్ణండీతండులీయశే 2, 


' ౮ 

తిక్షకోశాతకీ డ్రా వె వ్రినైకం మర్ష యేద్ద ్రథమ్‌. 2205 
మాషమాత్రం లిటాక్రై దై రసం మంథానశ్రై రవం, 

కపరోగ వ, కొ_న్యర్థ్యం నింబ క్వాథం విజదను. 226 


రసభస్త ము, తామ్ర, భస్మము, ఇంగువ పుష్కురమూలను, సై ౦ంధవలవణము, 
శుద్ధగంధకము, శుద్ధి చేసిన తాళకము, కటుకరోహీణి చూర్ణము వీనిని సమభాగంబులుగ6 
గలిపి తెల్లగలిజేరు, జావరడంగి, నల్లవావిల్కి చిజ్జీహర, చేదుబీర వీనిరనములోో చ క్యేక 
ముగ నొక్కొ_క్క-దినము మర్దించి మినపగిం జలంతమ్మా త, లంచేసి శేఇతోగలిపి సేవించి 
తోడే చేవచెక్క_ కహాయమును శ్రాంగిన త్రయము.  కాసము మొదలగు రోగములు 
నారిం చును. 

రి వాతనాశరసము, రియా 
సూతవాటకవజ్రాణి 'తామ్రం లోవాం చ వమూథీకం, 


తాలం నీలాల్ఞనం తుళ్ళమహి 'ఫేనం సమాంశకమ్‌. 227 
పతొనాం లవణానాం చ భాగ మేకం వినుర్ణయేత్‌ , 
వజ్రితీనైర్దినైకన్తు రుద్దాష౬థో భూధే వచేత్‌ . 223 


మానక మార్ష్రక ద్రావై శ్రహయేద్వాతనాళ నం, 


న! 





880 శార్జధరసంహీత, ద్వాద శాథ్యాయము 


వీస్పలిమూలజం క్య్వాథం సకృవ్వమను పాయ'యేత్‌ , 220 

సరా్వాన్వాతని కా రాం స్తు సు నివాన్హ్యా చేప కాది కాళ, 

రసభస ము, సువర్థ్మ భస్త ము ) వజ్రభస్తము తామ భస్మము లోవాభస్త ము, 
స్వర మాడ్నీకొభన్ర ము, తౌళకభస ము, నీలాంజనభన సము, "సయూరకుక్ణభన, ము, శుద్ధి 
చేసిన నల్లమందు వీనిని సమభాగంబులంగను, సము జ దృలవణము, రర సౌవర్న 
లవణము, బిజడాలవణము, కాచలవణము పకల = యొక్క-_భాగంబుగను గృ గ హించి కలికి 
బొంత జేముడుపాలతో నొక్క_దినము మర్దించి ST న. సంధిబంధము 
గావించి భూధరయం త్ర, తృమున వచనము చేసీ స్వాంగశీకలమైన పదవ మావ వమాణమును 
అల్లపురసముతో సేవించి పి పిమ్దట మోడికహాయములో పీవ్చలిచూర్జ్యమును. గలిపి పుచ్చు 
కొనిన ఆ వేపకవాతము "మొదలగు సర్వ వాతములు నళించును, 


ఆధి సన్ని పొతౌదులకు కనకసుందరరసము, ఏఆా- 


కసకస్యాష్ట కాణాస్సు్యున్నూతో ద్యాదళ భిర తః. 280 
గ ద్వాదశ ప్రో క్ష స్తామం కాణద్వ యోన్ని తం, 

అభ్రకస్య చతుశ్నాణం మాతీకం చ ద్వి శాణక మ్‌. 281 
వంగో ద్వికాణస్బౌవీరం త్రి తి ఛౌణాం లో హనుష్టకం, 

విషం 8, గార్హాకం కుర్యాల్లొంగలీ వలసమ్మి తా, 29 


ముర్ద యేద్దేన మేకం చ రని నై రన్గుఫలోద్భవై 8 
దద్యాన దుఫుటం వహ తతస్ఫూత్షేం విచూర్ల ర్ల యేత్‌ . 288 
మాషమాత్ర రసో దేయస్పన్ని పాలే సుదారుశో, 


అర్ష్రకస్వరనె నన వ రసోనస్వర నేన వా. 284 
కిలాసం సర్భకుష్థాూని వినసర్సం చ భగందరం, 
జరం గరమజీర్లం చ జయీ దోగవారో రసః _ బైల్రిర్‌ 


కుస్థిచేసినబంగారము ఎనిమిది న్‌. శుద్ధి చని సిన పొదరనము పదిరెండుళాణా 
ములు కుద్ధగంధకము పదిరెండు శాణములు, శామ్రభన ము రెండు శాణములు, అభ్యక 
భస్త ము యా స్వర్ణ మాక్షీకభస్త ము శెండుశాణములు, వంగభన్న ము 
క శుద్ధిచే సీస పౌవీకకపాహాణను. మూడు శాణజములు, prea గ్గ 
ఎనిమిది శాణములు, శుద్ధిచేసిన వక్సనాఖి మూడుశాణములు, పొ త్తిచుంవ ఒకవ 
_ ఇట్టు వీనినన్నిటిని నిమృపంద్దరసము. తో నొక్క_దినము మర్దించి మ నుంచి 
సంధిబంధము గావించి లన మాలై చి స్వాంగ కీతల'మై "మెన' పిదప ఖల్వములో చక్కగ 
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ఆంధ్ర ఆ"త్సర్య సహితము. 881 


నూరి మావ (వృమాణమును అల్హపురసముతో గాని, చెల్లుల్లిరసముతోగాని సేవించిన అసా 


. ధ్యంబగు టి న కిలాసము (బొల్జు) మొదలగు సమ స్పకుష్టరోగములు, విసర్పము, 


భగందరము, జ్వరము, విషపోషము, ఆజీర్థ్యము నళించు. ఇది కనకసుందరరసము అనం 
బడును, 
అధ సన్నిపాఠ_భైెరవరసము. ధ్రిత్రా- 
రసో గంధ స్పిత్రి, కరో కుర్యాత్య-జ్ఞలి కాం ద్వ యోః, 


తారాభ్రకొమ్రవంగాహిసా రానే mE క కార్షి క్యా, 286 
థగ గ్రుజార్టలాముఖీశుంకీ చి ల్వేభ్య స్త సడ్గులీయ కాకా, 

వక్యేకం న్వర నై బుక కు రాష్టిద్దార్టి.దే మాకం విమర్షయేత్‌ , 2837 
కృతా గోలం వృతం వసి చస )క్ల sere 'స్యనేత్‌, 
కాచభాశ్లో తతస్థాలాక్ట్రం  కాచకూరీం నివేశయేత్‌. 233 


వాలుకాఖిః సృవూ రావ్టథ వహ్ని ర్యామద్వయం భవేత్‌, 
తత ఉధృత్య తం గోలం చూర్టయిత్యా వివింశ్ర యేత్‌. 289 
చ, వాళ చూర్హ కణ కాణమాత్ర, వివేణ చ 


కృన్టూసర్పస్య గరి ర్దివసం భావే త్రభథాం 240 
తగరం ముస మూరి హామాహ్మా( వేతసః కాప 
నీలినీపషత్ర,క వై లాశ్చి త్ర కళ్చ కు ఠేరకః. 241 
శతప్రుష్పా చేవదాలీ భత్తూ రాగ_స్హృముణ్ణి కా, 
మధూక జాతిమదన రనై రేపోం విమర్గయెత్‌. 242 
ప ప్రత్యేక మేక వేలం చ తతస్పంశో ష్య ఛారయేత్‌, 
వీషవూ రార్ట్రకడ్రావైర్య రిచెష్టోడశోన్ని లః 243 
రసో దిగుణ్ణా వ్రృమితస్పన్నిపాతస్య we 

ప్రసిద్ధ యం రసో నామ్నా సన్ని పాతస్య ఛై రవః, 244 


కుద్ధచేన వ పాదరసము మూండు కర్ష నులు, శుద్ధి చేసిన గంధకము మూండుకర్ష 
ములు వీనిని ఇట్లు కజ్జలియొనరించి యందు రజతభస్త్యము, అ భృకభస్త్యము, తాము 
భస్మము, వంగభసన్యమ్ము వాగభస్మ ము, లోహభస్త ము పీసెని చ్రృతిదానిని నొక్కొాక కర్ష 
ముగా గలిపి మునగ బెక్కరసము, జాషులాముఖోససము. శుంఠిరసము, మా రేడువట్రరసము, 
చిజ్ణిహారరసము వీనిలో ప్ర క్యేకముగ నొక్కజాకు చొవ్వున మర్దించి ముద్దజేసి దాని! 


బట్టచుట్టి దానిని ఒక గాజాకుప్పెలో నునిచి దానికి మైన నొక్క గాజాపా త్రమునుమూని 


ర్రీక2 శ్రార్ణ ధరసంహిత్క దాద కాథ్యాయము, 
౧ 


సంధిబంధము గావించి యాకు ప్పెను నగమువజకు ఉపవ్వుగల. భాండమున నుంచి వీమ్వట 
పూర్తిగా నిసుకంబోసీ రెండుయామములవజకు  వచనముగావించి స్వాంగశీకల'మైన' 
పిమట నా యావధమును గ్రహించి యందు (వృవాళ (పగడము భస్మము ఒకకర్ష ము, 
శుద్ధిచేసిన వక్సనాఖి ఒక శాణము గలిపి నల్ల త్రాచు గరళములో నొక్క_దినము భావన 
చేసి గ్రంథితగరము, చేల తాడిగడ్డలు, జటామాంస్కి హే. మతీరి, పృబ్బల్సి కిప్పట్లు, సీలి 
చెట్టు, ఆపవత్రి, ఏలకులు, చిత్రమూలము; అఆడవితులస్కి 'పెద్దసోపు, డావరడంగి, 
ఊవ్వెత్త, అగస్కి బోడకరము ఇప్పు జాజి (మ్రంగకాయ వీనిరసములతో వ్ర, ల్యేకముగ 
నొక్కా_క్క.వగలు మర్దించి యొండించి రెండు గురిగింజలంత నూ త్రలు చేసీ మాదీఫలఫు 
రసము, ఆల్లపురసము వీనితోం జేర్చి యందు వదునాజు మిరియముల చూర్భమును గలిపి 


ఎన్‌ అలీ నా Od జో అటే 3 
సెవించిన సన్ని పొతము హరించును, ఇయ్యాది చ్రసిద్ధంబగు సన్ని పాత _ఖైరవరన మనం 


బడును 
రి గ్రవాణీకపాటరసము, ఈ 
తారవమా_క్రికహేమాని సారణైప్పశె కభాగిక్కు 


ద్విభాగో గన్గకన్నూత స్త్రి భాగా మర్లయెడిమాన్‌, 245 
కవిత్ధస్వర నై రాఢం మృగళ్ళంగే తతః థీ వేత్‌, 

ఫు కేన ధ్యపుశేనై వ తత సన మర్ధయేత్‌ . 246 
బలారనై నృ _ప్పవెలవుపామార్దరనై స్త్రీ థా, 

లో థ్ర ప్ర తీవిషానుస్తా థాతకిన్ధ) య వా మృతాః, 247 
వత్యేక మేపాం స్వర నై ర్మావనా స్యా త్రి ధాత్రి థా, 
మావమాత్ర్‌! రసో దేయో నుధునా మరివై స్తథా. 248 
వాన్యాత్స ర్వానతీసా రాకా గ్రృవాణిం సర్వజామవీ, 

కపాటో గ్రవాణీరోణే రసోఒయం వహ్ని దీపనః. 249 


ఇవి వ్ర ల్యేకముగా నొక్కొ_క భాగములు, శుద్ధగంధకము ెండుభాగములు, శుద్ధి చేసిన 
పాదరసము మూండుభొగములం ఇటుల వీనిని ఖల్వములోవై చి వెలగకాయలరసముతో 
చక్కగ మర్దించి ముద్ద చేసీ వీనిని త్‌ జనల జింకకొములో నుంచి సంధిబంధము గావించి 
మధ్యమపుటమువై చి స్వాంగశీతలమున గ్రహించి దానిని ఖల్వనులోవై చి ముత్తవపుల 


గపువెట్టురసముచే నేడునూజులున్తు ఉ _శ్తరెణిరసమువే మూండుమార్జును మర్దన వేసి 


లొొద్దుగచెక్క_రనము, అతివసరసము, తుంగము స్తలరసము, ఆజెపువ్వురసము, కొడినెవిత్తుల 
రసము,  తిప్పతీంగరసము వీనిలో (వ్ర, ల్యేకముగ మూంజేసీమాజులు భౌవనంచేసి మావ 





ఆంధ్ర తాత్సర్యసహీతము. 888 


వ్రమాణమున మిరియపు దూార్జ్మ ము గలిపి ేశనితో సేవించిన అతిసారము, గృవాణి 
నళించు. ఇయ్యది ఉత్తమంబగు గృవాణీకపాటరన మనంబడును, | 


-ఆథ్రి సంగ, గ హాణులకు వృజ్బక పాటరసము. dE 
మృతసూతాభ్రకం గంధం యవమారం సటంకణం, 
అగ్ని మన్థం వచాం కు రా్యాత్చూతతుల్యాని మాంత్సుధీః, 250 
a జయంతీజమ్బోర భృంగ, దా చొ వె అగ 
వాసరం తతో గోలం క" సంశ్‌ొ పర భారయేత్‌. 951 
నో. శ రావజ్బూ దతో(పరి విముద్ర, యేత్‌, 
అధోవహ్నిం శనైః కు రాష్ట ద్యామార్ధం తత్ర ఉద్ధ రేత్‌ . 252 


es పృతివిపాం దద్యానోచరనం తథా, 


కవిష్టవిజయాద్ర్యావె ర్భావయేక్స ప్త వథా భిషక్‌, 258 
ఛాతకీంద్రయపహా ముసాలోధ,0 బిల్వం గుడూచికా, 
క 
వత ద్రనై సైర్భావయి త్వా  వేలై కకం చ శోషయేత్‌. రిక ర్వ 


రసం: వజ్రక పొటాఖక్టం శకి కం మధునా లి పాత్‌, 
హ్నిం క ఠకీవిడం దిల(ం లవణం దూర నృయెత్సమమ్‌. 25ర్‌ 
an చాను సరజూం గ్రవాణీం జయేత్‌ , 
రసభస్యము, అభ్రకభస్మ ము, శుద్ధగంధకము, యవకారము టంకణము, ెల్చి, 
వస వీనిని సమభాగంబులంగ తక్క-లి, నిమ్మపండు, గుంటగలగర వీనిరసము చే నొక్కొ_క్క. 
దినము మక్చించి దానిని ఇనువప్మాతృములో నుంచి దానిపైన నొక్క_నుంటిళరావము 
బోర్టించి సంధిబంధము గావించి పో/,యిమోదనుంచి నాలుగుగడియలు పాఠకముగావించి 
స్వాంగశీతలమైన పదవ నా యౌోావధమునకు సమముగ అతివన్క బూరు?'బంక వీని 
చూర్ణ ము గలిపి వెలగపండు రసము, బంగియాకు రసము వీనిని వ్ర, ల్యేకముగ చేను 
దూర్జును, ఆజెపువ్వులు, కొడినెవిత్తులు, తుంగము స్తలు, లొద్దు పట్ట, మా'ేడు, తిప్ప తీయ 
సీనిరసములతో వ, ల్యేకముగ నొళ్కొకమాజుకు భావనచేసీ యెండించి ఒకళాణముమ 
తేణతో సేవించి పిమ్మట చితృమూలము, శుంరి, బిడాలవణను, మారేడు, నై ౦థవలవ 
ణము వీనిని సమముగ వేడిసిళ్ల తో త్రాగిన సన్ని పాక గ, హణిగూడ నళించును, 
అత్రి వాజీకరణమునకు మదన కామ జేవరసము. ధ్రితా- 


తారం వజ్రం సువర్లం న తాన్రుం నూతకగనకమ్‌. 256 
లోహం క శ్రమవివృద్ధాని కరాస్థదేతాని మాత్ర, యా, 


చి 


834 క్‌ ష్‌ 


నిమర్ష న ఘే, 257 
వినుదృర్థ వీఠరీమ ధ్యే థారయే తై ఎంధ వావృతే, | 
వీళరీం ముద ద్ర యేత్సమ్య కృతళ్చుల్యాం ని వేళశయీత్‌ . 255 
వహ్నిం ళనైళ్ళనైః కుర్యాద్దినైకం తత ఊద్ధ రేక్‌ , 

స్వాంగశీతం చ.నంచూర్ల్య భావయేదర్క_ దుగ్గకె ః. 259 
అళ్వగన్ధాచ కాకోలీ వానరీ నుసలీతు లౌ 

తి త్రి చేలం రనై రేపాం శ తావ ర్యాళ్చ భావయేత్‌, 260 
విద కేందకశే సరూణాం రనై నైః కాళన్య భావ యేత్‌, 
కస్తూరీ నోోషకర్పూరకంకో లై లా లవంగకమ్‌. 261 


వూరచూరగ్లాదష్టమాంళ మేతచ్చూర్లం నిమిశ్ర య్మేత్‌ , 

స్టై (స్సమాం శర్క_రాం చ దత్యా శాణోన్మితం వీబేత్‌ , 262 

గోదుగ్ధద్వివ లే నైవ మధు రాహోర నేవక్క 

అస్య వభావాత్స్సెందర్యం లభతే నాత్ర, సంశయః 263 

తరుణీ రమయేద్భహీ(ః శు శృవోనిర్న జాయతే, 

రజకభస్తము ఒకభాగము, వ డ్రాభస్త ము రెండుభొగములు, స్పర్థ (బంగారు 
భస్మ ము మూండుభాగములు, తో మ్రభస్మ ము నాల్లుఫెగములం, పొదరనము ఐదుభాగ 
ములు, శుక్ధగంధకము Mey లోేవాభస ము ఏడుభోగములు ఇటుల వీనిని 
ఖల్వంబున న! చక్క_గమర్చిం చి గాజుకుప్పెయందుని చి సంధిబంధము గావించి 
సగమువఆకు సై ంధభవలవణముగల కుండలో నుంచి పీమట మైన నొక్క_కుండను బోర్జ్మించి 
సంధిబంధము గావించి (ప్రొయిమోందనుంచి మందాగ్నిచే నొక్కాదినము వచనము గావించి 
స్వాంగశీతలమైన పిదప దానిని చక్కంగా నూరి జిల్లేశుపాలుు పెళ్నేరుగడ్డ, కాళోలి, 
న. చేల తాడిగడ్డలు, పెద్దపళ్లేరు పిల్లిపీచర, ఆామరదుంప్క తుంగము స్తలు, 
శెల్టు వీనిరసములో ప్ర, ల్యేకము ముమ్హాజు భావనవేసీ యెండించి యీ యావధకులో 
జెనిమిదవ పలు కు, gone ము వచ్చకర్నూరమా, కక్కోోలములు, వీల 
కోలు లవంగములు వీని చూర ములను గలివి యొక్క_కర్ణ క, వ మాణమును ఒకకర్ష ము 
చక్కెర, రెండుపలము లు అ పీనితో సేవించిన Breas బలము, శేజన్సు 


phen ఆ నేకమంది స్త్రీతో రమించిన'ను శుక్రతయము గలుగ చేరదు. ఇందు 











ఆం ధ్ర కాత్సర కహ యా! ఎతిర్‌ 


ఆ వాజీకరణమునకు కంనర్పనుందరరసము. థ్రిఇాా 


నె; కంల దానేతాన ర యేఏరి మేద జె న 

వ వాళద రో విమిక యేశ్‌ 265 
రకా? గ వ్రకు డిషదిషక గ్‌ మిశ్ర, ర్‌ 
తతోఒశళ్వగన్ధాస్వర నై ర్విమర్దన్టి మృగ శృంగ శే, 
వపా మృదుపు శు వక్తా భావయెద్దాతకీరనై . 266 
కాకోలిముధుకంమూాంసీ బలాత్రయబి నేంగుదం, 

'ద్రామెపిస్పలివం దాకం వరీపర్లీ చతుష్ట్రయమ్‌, 27 
పరూపషకం కనేరుళశ్చ మధూకం వానరీ తథ్యా 

భావయి త్య రనై రేపాం శనోపయిత్యా విచూర్షయేత్‌ . 968 
ఏలాత్వక్ప త్రకం వంశీ లవంగాగరుశేసరం, 

ము_స్తం మృగముదఃః కమా జలం చన్ద )శ్చ మిశ్ర యేత్‌ , 


యూ సోను 9 కా తారం “హెమసనీ కమ్‌ 264 
సూతొవజ మహిార్శక్కా తాభ్ర బై 


వతచ్చూశె కృాణమి_లె రసం కందర్పసున్లరమ్‌. 259 

bsp షై 

ఖా చేచ్యాణమితం రాత్ర నీతాథాల్రవి దారిక్కా 

వతేషూం కర చూలేన సర్పిః కరేణ సమ్లిశమ్‌. 270 
ర్క ౯ ర్మ =) 

తస్యానుద్విపలం హీరం పి బేత్సుస్థిత మానసః; 


రసభస్త్యము, వజభస్మము, నాగభస్యము, ము ల్రియములభస్త ను, రజతభస్తృము, 
స్వర్ణ భస్మము, శ్వేతా భ్రకభస్మము వీనిని వ్ర త్యేకముగా కర్ణ ప్రమాణమును. 'వెలితుమ 
వెక్టరసముతో మర్చనచేసి యందు పగడభస్తము శెండుకర్ష ములు, శుద్ధగంధకము 
శెండుకర్ద ములు వైచి పెన్నేరుగడ్డ రసముతో నుర్గనచేసి రం ధ ముగల చజింకకెములో 

ర Ce 6 లో ఆశ 

నుంచి సంధిబంధము గావించి యీరుపిడక లతో మధ్యమ ఫుటమువై చి స్వాంగశీతలమున 
గృహించి ఖల్వములో నునిచి మె_త్రగనూరి ఆజెపువ్వుల్క శాకోల్సి అతిముధురము 
జటామాంసి చిట్టాముదపు వేళ్లు, పెద్రాముదపు వేళ్ళు, ముత్తవపులగము వేటు, తొమరతూండ్లు, 
ద్రాతు వీప్పళ్లు, బదనిక, గారజెట్టు, జిల్గిపీచర, ముయ్యాకుపొన్న, కోేలపొన్న, అడవి 
మినుము అడవిపెసర్క చిట్టికవండు, తుంగము స్తలు ఇస్పపువ్వు, దురదగొండి వీని రసము 
లలో గాచ్చి రపాభావంబున కషాయములోగాని వ లృేకమున భావనజేసి యొండించి 


చూర్ణ ముచేసి యందు వలకులు, లవంగప్మ త్రి , వెదురున్వు, లవంగ ములు, అగరు, కుంకుమ 


_ పువ్వు; తుంగముస్తల్కు కస్తూరి, పిప్పళ్లు, పట్టి వేరు వచ్చకర్చూరమంు పనిని సమఖాగంబు 


886 కార్జభరసంహిత, చ్య్వాదశా భ్యాయము. 
0౧ 


లుగ చూర్ణమువేసీ యొకొ-క శాణప్రమాణముగం గలిపి యందలి యౌాషథమును 
శాణ, వ మాణముగ నేతిలో గలిపి యందు ఉసిరిక వప్వు, చేలగుమ్తుడుగడ్డ మార మం, 
జ కా] 9 
శర్క_ర వీనిని ఒక్కొ_క్కకర్ష పృమాణముగ గలిపి రాత్రియందు. సేవించి పిమ్మట 
శండుపలములు అవుపాలు ధ్ర నిన నచేకయువతులతో రమింఛినను శుకృత్షయము 


గాకుండదును, 
అరి తయాదులకు లోవారసాయనము. వయా 
శంద్లం ర నేం ద్ర, భా గ్రైకం దిర్టిభాగం శుద్దగన్లక మ్‌, 
మీ. వేత్కజ్ఞలి కాం కురా త్పత్ర, తీక్లీ భనం రజః, 
విప్పా కబ్బలిశాతుల్యం ప్రచ్యారైకం విమర్దయేత్‌. 
తత్ర, కన్యా ద్శృవెః ఖల్వే ల్రైదినం పరిమర్లయేత్‌ , 
తతస్సంజాయ తే తస్య సోహ్హో ధూ మోాద్ద మో మవోన్‌, 
అత్యంతం విండితం కతా తామ్రపాత్రే, నీధాయ చ, 
మధ్యే థాన్యకుసూలస్య త్రిదినం థార యేద్బుభః, 
ఉద్ధ్భృత్య తస్తాష్థ ల్వే చ వీప్త్వ్యా ఘర్చే నిధాయ చ, 
నైః కుఠారఛిన్నాయాన్తీ వం కరిభావయేత్‌ . 
సంశోహ్య ఘస్తే క్వాడైశ్చ భావయే త్రికటో స్త్రి థా, 
వాసామృతాచిత్ర, కాణాం రనై ర్భావరిం (క్రృవమాత్రి థా. 
లోహాపాల్రే, తతః థీష్త్యా భావయే శ్రిఫలాజలై ః, 
నిద్దండీ దాడిమత్వగ్భిర్చిస భృంగ కురంట కై 8, 
పలాళకదలిద్రా వైర్చీజక స్వ శ్ఫ తేన వొ, 
నీలికాలన్నుసా ద్రావైర్బబ్బూలీఫలికార నై 8, 
భావయే త్రిత్రి వేలం చ తతో నాగబలారనసై ః, 
శతావరీగోతురీభిః పాతాళగరుడీద్ర, వై ః. 
త్రిత్రి వెలం యథాలాభం భావయే బేభిరావ. థై 4, 
ర్ల జ్‌ | జ గ 
తత; ప్రాతర్లి హేత్‌ వ్‌ద్ర, ఘృ తాభ్యాం కోలనూత్రకమ్‌. 
పలమాత్ర,ం వరా క్వాథం పీబేద స్వ్యానుపానకం, 
మాస త్ర యం శీలితం సార్థిణషలీవలిత నాళ నమ్‌, 
మన్దాగ్నిం శ్యాస కాసా చ పాల్ణుతాం క ఫనూరుత్‌ ", 
- పీస్పలీమధుసంయు క్షం హాన్యా దేతన్న సంశయః, 


272 


278 


274 


శ వాతా స్తం మూ త్రదో పాంశ్చ గ్రహణం తోయజాం రుజం్య 


ఆం ధ్ర తాత ఏరర్టసహితము, గ్ల 887 


అజ్జవృద్ధిం జయే దేతచ్చిన్నా సక్వమభున్లుకమ్‌, 254 
బలవర్షశేరం వృష్యమా యుహ్యం పరమం స సృృతం, 

కూశాండం తిలతెలం చ గ రాజికాం తథా.  £55 
మద్యమన్లురసం వై చెవ త్య చేల్లో హస్య 'నేవక 


శ్రీదామోదరనూను WE రేణ విరచితాయాం సంహితాయాం 


'ధ్యమఖండే చికిత్సాసానే. రసకల్పనానాను “st 
మధ్యనుఖండళ్చ సమా ప్ప 
శుద్ధి జే? సీన పాదరసము ఒకభాగము, శుద్ధగంధకము ఒకభాగము ఇటుల వీనిని 


వీసీ వీనికి సమముగ లేవాభస్యమునుగలిపి హం మర్దనచేసి పిమృట కల 


'సముచే మూండుదినములు మర్దించిన నందుండి పొగలు వేడి బైలు వెడలును* * అపుడు 
) ముద్ద వేసీ తామ్రపాత్రయందునిచి పైన మూంతవై చి ఛాన్యపుపాణకలో మూడు 
లం ఫూడ్చి షం బై టకుదీసి యా యొావధమును ఖల్వములోనుంచి 
౫ బెట్టి అడవితులసీరసము చేతను శొంఠి మిరియములు, పిప్పళ్లు వీని కపషూయంబు 
ఏ అడ్డసరము, తిప్పతీంగ, చి త్ర మూలము వీనిరసములచేతను వ, 'ల్యేకము మూండేసీ 
) భొవనచేసీ. సీమట నా యౌాషధమును ఇనువపాత్రలోవై చి తి త్రిపలములు, _ నల్ల 
D, దానిమ్మ బెరడు, తామరతూండ్లు, ల. క్ర యే 'మోదుగవట్టు 
దుంప, చస, విస్థ్రక్రాంకము, ఆలంబుష, నల్లతుమ్మ కాయలు వీనిలో సంభవించిన 


ఫ్రలయొక్క_గాని, “అన్నటియొక్కనాని, కరము నన. కషాయము వేగాని వ్రల్యేశ 


మూంజేసిమూటులు భావనచేసి యొండించి కోల వృమాణంబుగ "తే నేయి దినితో 


)చి పిమ్మట (తిఫలాకషాయమును ద్రాగవలయును. ఇట్టు మూండుమాసములం నేవిం 


మెడల బలముగలిగి తెలని వెండు కలు నలబొటును, మజీయ్యు, నీ" యాషధమును 
య లో Ca | 


లిచూర్హ ము తేనె వీనితో సేవించిన అగ్ని మాంద్యము, శ్వాసము కాసము పాండువ్వు 


కఫ గ. నళించును. తిప్పసత్తు, 'తేణె వీనితో సేవించిన వాతరక్తము, మూత్రదోష 
పు గ్ర వాణి, జలదోషమువలన పుట్టురో గములు, అండవృద్ధి నశించును. బలమును, 
మును, శుక్రృవృద్ధిని చిరాయువ్యమును గలంగంజేయును, ఈ యావధమునందు 


ఫడు కాయ, నువ్వులనూనె మినుములు రాజనపుధాన్యము, మద్యము, ఫులును వీనిని 
పవలయును. 
ఇది శ్రీ దా మోదరసూను రంల సంహితయందు మధ్యమ ఖండమున 
చికిత్సాస్థానమున రసకల్పనయనియెడు ద్వాదశాభ్యాయము సంఫపూర్జ్మ ము. 
మధ్యమ ఖండము ముగి సెను. 
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అను క్తస౦ గ్రహ ము, 
న 
_శ్రు(ర్రి నేపాళశుద్ధి, థియో 
నేపాలం రహి హితత్వగంకురరసజ్ఞాభిర, లే మాహిమే, 
నికీ స్తం తే శ్రృహముష్తతోయవినులం ఖల్వే సవాసోర్టితమ్‌. 
లి_ప్పం ఏ నూతనఖర్ప షు విగతనే న్నెహం. రజస్పన్ని భంగ 
నింబూ కొంబునిభావితం చ బవాంశ శ్నుద్ధం గుణాఢ్యం భవేత్‌, 
నేపాళపువిత్తులంచెచ్చి పైపొట్టును తీసివైచి లోనపవ్వులోని "మొలకలను దీసి 
'బైసి యావప్పును బట్టలో మూంటగట్టి యామూంటను మూండుదినములు బఖై పేడలో 
పూడ్చి నాలవదినమునతీసీ యుష్టోదకంబున చక్క_ంగం గడిగి శుభ్రపజిచి క్రొ త్తగుడ్డలో 
గట్టి యావ(స్తముతోడనే ఖల్వములో బాగుగా మర్దనచేసి క్రొ త్తమూ6కుడును. లేపనము 
చేసిన నా జిడ్డు నశించి చూర్ణమువలె నగును. పిదప దానిని నిమ్మవండ్దరసముతో భావన 
చేసిన శుద్ధం భై గుణాధిక్యత గలుగును, 
రి వళ్స నాభిశుద్ధి, రికా 
విషం తు ఖల్లశోః కృత్యా వస్త్రఖంటేన బంథయేత్‌, 
నోమూా త త్రమభ్యే నిమీవ్య స్థ సాపయేదాత చే. త త్రృహమ్‌. 
గోమూత్రం తు ప్ర దాతేవ్యం నూతనం వ్రత హం బుధః, 
త్ర హేజఒతీతే తముద్ద ద్ధ్రృత్య శోషయేన్నృృదు వేషయేత్‌ , 
కోద్ధ్య క్యేవం విషం చేవ యోగ్యం భవతీ ణా ర్తిజిత్‌, 
వక హాని ముక్క-లుంగ చేసి బట్టలోమూంటగట్టి యొకకుండలో వైచి. మునుల 
నట్టు సోమూత్రముపోసి మూండుదినములం ఎండలో జెండింపవలయును. అగోమూ శ్ర, 
మును వ ప్రతిదినము ప్రాకదానిని తీసివై చుచు క్రొ త్తదానిని పోయం చుండవ లెను, ఖా. 
దినమున చై టకుదీసీ సేన గ నయ్యది కుద్ధంబనును. 
అన్వచ్చ. --ఖక్లకృత్య విషం వశ్త్రపరిబద్ధం తు డోలయా, 
అజాపయసి సంస్విన్నం యామత శ్ళుద్ధిమావు యాత్‌, 
అజాదుగ్ధాభావతస్తు గవ్యతీ రేణ 'సోధయేశ్‌. 
వత్సనాళిన్‌ ముక్కలంచేసి బట్టలోమూటగట్టి, డోలాయం క్రమున మేశ పాలతో 
నొక్క.యామము స్వేదన చేసిన నయ్యది కుద్ధంబనును. పా. సంభవింపనియెడల 
ఆవుపాలలో వైన న్వేదనచేయందగును, 
ఇది అను కృసంగ్థృవాము. 


అమన తనే 








కీ రను, 
శూర 


శ్రీమద్ధన్వంతర యే నమః. 
శార్హధర సంహిత, ఉత్తర ఖండము 
న ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 


ప్రథమాధ్యాయము 


అగ్రి స్నేవాపానవిధి. క్రిత 

క్‌ 
న్లో. న్నవాశ్చతురిషభః పోక ఘృతం లేలం వసా తథా, 

మజ్లాచ తం పిజేన రః కించిదభ్యుది తే రవ 1 

జ er 

స్నేవాము.==నేయ్యి నూనె వన్య మజ్జ యనుభేదంబు చే నాల్లువిధములు, ఈ 

స్నేవాములను ఆరుణోదయమయిన వెంటనే పానంబు చేయందగును. 
తిథి స్నేవావివరణము, విభా 
| యి ; 

స్థావరో జంగ మశ ఏవ ద్వి యోని స్పృహా ఉచ్యతే, 

తిలలైలం స్థవ రేషు జంగ మేషు ఘృతం వరమ్‌ ల 

'న్నేవాము.---స్తావరంబనియుం, జింగమంబనియు ద్వి ఏభంబు. అందు స్థావరస్నేవాం 
బులలో నువ్వులనూనెయు, జంగమ స్ప్రేవాంబులలో చేయియు 'శ్రేన్యమైయున్నది. 

: ఆగ్రి స్నేహా భేదవివరణము, ర్రితా- 
ల అన్న టీ అట్లు 

ద్యాభార్థం త్రి ఖిళ్చతుర్శి స్రైరమకి స్త్రీవృతో మవోక్కా 

ఇట్లు స్థావరజంగమస్నేవాంబులు యమక, త్రివృత మవో స్నేహంబులన త్రివి 
భంబు. ఆందు నెయ్యి, నూనె ఇని రెండును కలిసిన యమక స్నేహమనియు, చేయ్యి నూనె, 
మాంసన్నేవాము (వసు ఈమూండును కలసిన త్రివృతస్నేహామనియు, నేయి నూనె; 
వస్య మజ్ఞాస్నేవాము ఈనాల్డునుక లిసీన మహా స్నేహమనియు చెప్పబడును. 








అర్ర స్నేహ పొనక్యమము. థ్రిత్రా- 

వ్‌ బే త్త హం చతురవాం ప్ష్వాహం వడవహాం తథా, 8 

అట్టి న్నేహంబులను పొనంబు చేయు'నెడల చేయిని మూండుదినంబులును, నూనెను 

నాల్దుదినంబులును, మాంనస్నే వామును వైదుదినంబులును, మజ్జా స్నేవాంబును అఆబుదినం 
బులును పానంబుచేయవ లెను, 





840 కొర ఫరగరవాత, పథ మాథార్థియనుు. 


ఆగ్రి స్నే వాపరిశణామ కాలము, ధ్రిఆ్ర.. 
స్పష్పరా త్యాత్సరం న్నేహాస్సాత్తీభవతి నేవిత్కు 
భృతొది న్నేవాములను సేవించిన నవి యేడుదినములకు పీదప ఆవారమువశెళే 


. రసొదిరూవంబులను జెందు. ఆవి రనరూపమును జేందుటకో మునుపు దాని గుణాగుణంబులు 
తెలియకయుంగడు. 


శ్రి స్నేవాసేవనప్ప వ మాణము, రిజా- 
నూ. బలం దృష్ట్వా ప్రయోజయేత్‌,. 4 
హీనాంచ మధ్యమాం జ్యేస్థాం నూ తార న్నేహస్య బుస్థిమాక్కా 
దోవజ్ఞానముగల వైద్యుండు హాతాదిదోవములన, కాలమును క 


పయస్సును, తాకు చక్కగా ఇెజింగి హీనమాత్ర గను మధ్యమమా త్ర, గను, 
ఉశ్తమమ్మాతృగను స్నేవామును (ప యోగించవ లెను, 


“థి స్నేవాప్రమాణవిరుద్ద సే వాదులచేం గలుగుదోషము. 9ఆా- 


రూ తథాకాలే స్తా క క. న్‌ 


న్నేహః కరోతి శోఫార్శ స్త సం ద్రాన్‌ద్రావిసంజ్హి తా 
అట్లు న్నే వాంబులను అధికముగంగాని, అల్బముగంగాని సేవించినను, అసమయ 
మున సేవించినన్కు అట్టి స్నేహ పొనానంతరమున మిథ్యావోరవిహారములను సేవించినను, 
వాపు మూలరోగము, తం చ, ; న్మిద్ర, మైకము ఇవి గల్టును, 
అరి దీప్రాగ్నా స్రదులయందు స్నేవావృమాణముః రతా 
న్‌ ని! : 
చేయా దీపాగ్న యే మార్తా స్పివాస్య్థి షై 6 
~ జ 
మధ్యమాయ త్రి కొ స్యాజ్ఞఘనా్యయ ద్వి కార్షిక, 
ఘృతాదిస్నేహాములను అన్నిదీ చ్టీగలవాండు దికపలమును, మధ్యమాగ్ని గలవాడు 
మూండు కర్ష ములను మందాగ్నిగలవాండు 'రెండుకర్ష ములను సేవింపందగును, 
' “ఈిథి ఈ కారాంకరస్నేహాము, ఆ 
అథవా న్నేహమా తాస్స్యు _సీసోనా్రస్పర్వసమ్మతాః. 7 
అహో రాత్రేణ మవాతే జీర్భత్యహ్నా తు మధ్యమా, 


.. జీర్యత్యల్చా దినాగ్థేన సా విజ్లేయా సుఖావవో. 8 
సర్వసమ్షతంబగు ఆ హత క త్రివిధంబై యుండును, అందు ఎనిమిదిజోము 


లక జీర్ణ మగుమా త్ర, మనా క్తనియు, కమం జీర్ణమగుమ్నాక్ర మధ్యనుమ్నార్ర 
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ఆం ధ్ర తాత్పర్యసపితము. 841 


యనియు, శెండుజూములకు జీర్ణ మగుమా త ఆల్బమాాకృయనియు శెవ్చంబడును, ఈ 
ఇప్కకారము ఆయామ్మాత అయాకాలంబునకు జీర్ణ మయ్యెచేని సుఖము గలుగును. 


ట్ర అల్ఫాదిక చనూణఫలము, de 
జ జ్‌ 
అల్బా స్యార్దీవనీ వృష్మూ స్వల్చదో వేషు పూజితా, 
స కల ఇద అద్య 
మధ్యమా న్నేహనీ శ్రేయా బృంహణీ '్రమహారిణీ, ర్ట 
జ్యే ఫ్థాకుస్థ విపోనాద గ వావసారనాశినీ, 
“అ అ వారే లీ చాట 
న్నేవాములను అల్పమ్మా క్ర గా సేవించిన నయ్యది అన్నిదీ_ప్రిని శుక్ర వృద్ధిని గలం 
చేసి స్వల్చ్పముగ (చళోపము జెందియుందు వాతొదిపోషములను శమింపం జేయు. మధ్యమ 
సర గాసేవించిన నయ్యది శరీరఫుష్టిని ఛాతువృద్ధిని నలంగంటేసి ్రమనుతొలగించును, 
ఉత్తమమా శ్ర గా సేవించిన నయ్యాది కుష్టము, విషదోషము, ఉన్హాదము, గృవోవేశము, 
అవస్తారము వీనిని నశింపలజేయును. 
అరి దోసాదులయం దనుపానవిశేషము, ఖా 
కేవలం సై త్తికే సర్పిర్యాత శే లవణాన్వ్యితమ్‌. 10 
"వేయం బహూుుక ఫే వాపి వో్య్యోవవోరసమన్వితం, 
పిత్తము వృకోపముంజిం టెనేని నేతిని వాళ్యపుళకోవంబున సై ౦0ధవలవణముతోం 


గూడిన నేతిని, శేష వృ కోపంబున తికటుకము, యవకారము. వీనితోయహాడిన ఛేతిని 


చేదింపందగును. 
రీ ఘృత సేవనకర్లు లు. థి 
రూతు శతవిపా-ర్రానాం వాతవి త్తవికారిణామ్‌. _. 11 
హీన మేథాస, కీనాం చ సర్చిః పానం వ్రశొస్య తే, 


రూతగుణముగల చారు తతరోగుల్కు వివరోగులు, వాకపి త్తరోగులు, మేధా. 


స్త ఎలి హీనులు, వీరు నుత పొనంబున కర్ణులు, 
తెరి “తెల సేవన కర్షులం, రయ 
త అ అడ జ 
కృమికో హైనిలావిష్టాః వ్రవృద్ధకఫ మేదసః. 12 
పిజేయు నెలసాత్యాయే తెలం దీపాగ్సు యస్తు యే 
శ మిరోగము, వాక్ళప కోపము, కఫవృద్ధి, మేదోవృద్ధి, నూచెఅభ్యాసము, అన్ని 
దీవి ఇవిగలవారు వతైలము పానము జేయందగును. 


శ్చ 
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గణ లం న wa న్‌ | 
842 జర పృథమాథ్యాయనుు, 
అడి మాంసస్నేవాసేవన కర్టులు. రజా 
వ్యాయామకర్షి తాళ్ళుష్క_ లేతోర శ్రా మహారుజః. 18 
మహాగ్ని మారుత ప్రాణా వసా యోగ్యా నరాస్యృృ్రృ తా 
నుల యుద్ధము, ధనురాద్యాకర్ష ణము 'మొదలగువానిచే కృళించిన చేహముగల 
వారు, శుష్క. రేశస్సుగలవార్కు రక్ష్తక్ష్రయముగలవారు రాజయత్మముగల వారు, శరీర 


మున ప్రబలమగు వేదనగలవారు, వాతృప్రకోపంబు గలవారు అగ్నిబలముగలవారు వసను 


'సీవిందందగును, 
కెర్రీ మజ్జా స్నేహా సేవనకర్షులం, d= 
క్యూరాశయాః శ్లేశసవో వాకార్తా దీ పవహ్నయః. 14 
మజ్లానమావి'బేయు స్టే సర్పిర్వా సర్వతో హితం, 
గ జాం 
క్రూ రకోష్ట్రముగలవారు, దుకఖంచువారు, వాతబాధగలవారు, ఆగ్నిదీ వ్రీగలవారు 
పీరు మజ్జా స్నేవాంబును గాని, నుతమునుగాని సేవింపవలయ్మును.* 
అద్ర స్నేవాసేవనకాలము. క్రిఆా- 
శీత కాలే దివా న్నేహముస్లకాలే పిబేన్ని శి, 165 
9 = జ్జ 
వాతవీత్తాధిశే రాత్ర వాత శ్లైవ్యాధిన దివ్యా 
స్నేవాంబులను శీత కాలంబున వగటియందును, ఊన్ష శాలంబున ర్మాత్తి యందును, 
వాతపిత్స వ కోపంబున శీత కాలం'బై నను రాత్రి యందును, చేమ వృకోవంబున ఉహ్హ కాలం 
'బైన పగటియందును జేయందగును. న 
అరి స్నేహమునకు స్థలశేషయోజన, d= 
అధ భ్‌ 
నసారభ క్టింజనగండూప మూర్ధక క్షాతీతర్చ గ. 16 
తైలం ఘృతం వా యుంజీత దృష్ట్వా దోపబలాబలం, 
నస్యము అభ్యంజనము గండూషము వీనిని బేయునవసరంబునను, శిరస్సు, కర్ణ 
ముల్కు నేత్రములు వీనికి కృ ష్టిరి గలిగించువట్లను, దోషబలాబలజ్ఞానము చెణీంగి (తెల 
మును గాని, ఘృతమును గాని ఛు యోగింవవ లెను, 
-ఆ౦ స్నే హానుపానవివరణ ము, రిఆా- 
జో నయ్‌ ల్ని జం అ 
ఘృతే కోసం జలం సెయం తై లే యూషః ప్రశస్యతె, 17 
వసామబ్ఞో విబేన్మండమనుపానం సుఖావవాం, 











ఆం g తాత్పర్యనహీతము, 843 


ఫఘృుక పొనానంతరంబున ఉస్టోదకంబును, _తెలపానానంతరంబునో యూషంబును 
వసాపానానంతరంబునను, మజ్జా పానానంకరంబునను మండమును అనుపానంబుగా “జేసి 
కొనవలెను, అట్టువేనెనేని సుఖముగల్లును. 
అథి అన్నముతో స్నేవామును సేవించుకొలను. థి. 
న్నే హద్విషశ్శిళూ౯ా వృద్ధాక్‌ సుకుమా రాన్మృ కానవీ, 18 
తృష్టైతురానుష్ట్రకా లే సహభ కేన పాయయేత్‌, 
ఘు తాది స్నే వాపొనమునకో సమర్థులు గాని వారికిని, 'చాలురకును, వృద్ధులకును, నుకు 
మారులకోనుు, కృళశిం చిన వారికిని, దప్పిగల వారికిని ఉహ్హ్మ కాలంబున 'స్నేవాములను అన్న 
ముతోగూడ నియ్యవలెను, శ 
అథ యవాగువుచే స్నేవామును కలుగంజేయువిధి. ధి. 
సర్చిప్యతీ బవుతిలా యవాగూ స్వల్పతండులా. 19 
సుఖోష్ణా నేవ్యమానా తు సద్య న్నే హానకారిణీ, 
నువ్వులనుదంచి యందు కొంచెముగ బియ్యము చేయ్యి ఉదకముబోసి కాచిన 
యవాగువును కొద్దిగ వేడియుండగ నే సేవించిన నయ్యది సద్య స్పే్న్మేవామనంబడును, అనంగా 
పూర్వము జెన్సంబడినవారికి యవాగువునిచ్చినతోడ చే శరీరమునకు స్నిద్ధతను గలంగం 
జేయును, 
ఆరి ఛారోన్షగుణము, ఈ 
శర్క_రామార్లసంసృ స్టే దోవాననే ఘృలతే తు గామ్‌, 20 
దగ్ధ్వా తరం పిజేదుష్టం సద్య న్నే హనముచ్యతే, 
ఖండళర్కరను చూర్ణ ముంజేసి యాచూర్హ మును ేలితోగలిపి పాలుపితికెడు 
ప్యాక్తయందువేసి యాప్మాత్రలో నావుపాలుపితికి పితికినతోడణే వానిని పుచ్చుకొన 
వలెను. ఇది ధారోష్టపానం బనంబడును. ఇది సద్య న్సేషవాము. 
ఖం స్నేహాజీర్ణ మునకు వ్రతీకారము, be 
మిథ్యాాచా రాద్బవాత్యాద్యా యస్య న్నేహో న జీర్యతే, 2] 
విష్టభ్య చాపుజీర్యేత వారిణో సేన బామయేత్‌ , 
ఘృతాదిన్నే వాంబులను సేవించి వ్యాయామంబొనర్చినను, కఫము వృద్ధి: జెందు 
పదా వాలు భుజించినను, స్నేవామును అధికముగా పొనంబుంజేసీనను నాస్నేహంబు 
బీర్జము జేందక మలబంధమును ౫ల్లించును. అట్టు మలబంధముగలిగె చేని ఉషప్ణోదకంబును 
పానంబుంబేసి వమనమాజేయవలెను, ఆట్టుచేసిన అజీర్ణ దోవము శమించును. 
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844 లా, వథమాథా్రయము 


అన్యచ్చ----న్నే హస్యా జీర్షళశం కాయాం పిజేదుప్లోదకం నరః. ల్సి 
లేనో దారో భ వెచ్చుద్ధో భ క్షం వ్రతిరుత_స్తథా, 
'స్నేహాపొనానంతరంబున అజీర్ణ మయినటుల తోచెచేని ఉష్టోదకంబును పొనంబు 
వేయవలెను, పిమ్మట ల్రేనుపులు శుద్ధంబులై , అన్నమందిచ్భగలి ౫ నేని అజీర్ణ దోషం 
బవవారించె నని తెలియందగునుం 


అరి స్నేవాసేవన చే చ,కోపింవెడిపి క్త్రమునకు శు తీకారము. థఆా- 
న్నేహాన వై త్రికస్యాగ్నిర్యదా తీక్తతరీక్ళత 98 
తడాస(్యోదీరయే త్త ప్లాం విషమాం తస్య పాయయీత్‌ , 
నీతం జబం వామయేచ్చ వీపాసా లేన శామ్యతి. ప 24 


విత్త పృకృతిగల పురుషుడు స్నేవాంబును జేసిన పిదప అగ్ని తీక్టంచై దవ్పిగలిగిన 
యొడల శీతోదకంబును పానము చేసీ వమనము చేసికొనిన నాదప్పి చారించును. 


చే. ఆదం ఈ 
అగి స్నెహ సెవన కనర్హులం, రిఈా 


 అజిర్లీ వర్ణయేక్సేషహముదరీ తరుణజ్యరీ, 


దుర్చలోఒరోచకీ స్థూలో మూర్భారో మద పీడితః, 25 
దత్తవ_స్పిర్విరి కృళ్చు శాంతితృమ్లాశ మాన్విత:, 
అకాల పసవా నారీ దుర్దినే చ వివర్ణ యొత్‌ . 26 


అజీర్ణ ము, ఉఊదరరోగము, తరుణజ్వరము, దౌర్చల్యము, అరోచకము, స్థూల 

రోగము మూర్చ, మదము ఈరోగంబులుగలవారును, వ_స్టీకర చేయిం చుకొనినవారును, 
విరేచనములగు చుండువారును, వాంత్కి దప్పి, బడలిక ఇవి గలవారును, అ కాలంబున పన 
-వించిన స్త్రీలును బాలింతరాంద్రున్వు సూర్యరళ్ళి లేని దినంబునను, న్నేవాపానంబును 
జేయందగదు. 

న్వేద్య్భసంశో ధ్యమద్య స్త్రీ వ్యాయామాన_క్షచింత కాక, 

వృద్ధ బాలకృళారూమోః తీణాస్రాః తీణరేతసః 27 

వాతార్తితిమిరార్హా యే లేషాం న్నేహనను త్తమం, 
స్వేదక ర్మ చేయంబడినవారును శో ధనకర్శ జేయంబడిన వారును, మద్య పొనము చేయు 
వారును త్రీ సంభోగము చేయువారునుు వ్యాయామమువేయువారును, మిగుల ఆలోచన 














ఆంధ ధృ తాత్చ్సర్యస సహీతము. 84ర్‌ 


గలవారును, వృద్ధులు, బాలురు కృశులం, రూత్యుల్కు రక్తతయముగలవారును, శుక్ర 
తయముగలవారును, వాతరోనము, తిమిరరోగము గలవారును స్నేవాపానంబున కర్ణులు. 
-అం్ర స్నేహ సేవనవే రూక్షకహారించినవానిల తణము. థిఆా- 


వాతానులోమ్యుం మ ర 2వ 

మృదున్నీ గాంగ తాగ్గాని న్నేహాో వేగోక లాఘ్టువం, 

విను లేంది యతా సమష్యక్సిి గ్లో రూ తే. విపరర్థియః. 29 
pr థి 


శరీరంబున వాతము సరిగా సంచరించుట్క అగ్నిదీ_ప్రిగలంగుట్క చక్కగ మల్టవవృ 
త్రైెయగుట, వాక్సటుత్వముగ ల్లంట, శరీరము మృదువై స్నిస్ధంబున నుండుట బడలికనళిం 
చుటు శరీరము లాసువంబుగనుండుట, ఇం ద్రియంబులం నిర్హ లంబుగనుండుట ఇట్టిలకణ 
ములు స్నేహాపానంబు చేసినవారికి గలిాశన 4 శరీరమున దాటక వారించినదనియు, కలుగ 
కుండిన వారింవలేదనియు నిణుంగదగును. 


అరి అధిక స్నేహా పానముచేం గలుగునువ ద్క వము. ధ్రితా 
భ_కృద్వేపో ముఖప్రానో గుదే దాహః పృవాహిక్కా . 
తం ద్రాతిసారః పాల్టుత్యం భృశం న్నీగ్గస్య లతణమ్‌. _ 80 
న్నే వాములను అధికముగా సేవించినయెడల ఆరోచకము, జొల్లుకాణుట్క గుద 


స్థానంబున తావంబు, వ్ర వాహిక, చే తృముబందు మసగ, అతిసారము, చేవాము వచ్చగ 
నుండుట ఇయ్యవి గలుగును. 
-ఆత్రి రకా తకం న నల శాంలలు చేయవలసిన (క్ర యె. రిఆా- 
రూక్షుస్య న్నహనం సే గ హోారతిన్ని ద్ధని రూతయణం, 
ఇా్థమాక చణ కా ద్ర్యైళ్చ తక కృవణ్యాకస క్త కుఖి.. 81 
రూతతగల వారికి పెరుగు, నువ్వుపిండ్కి స కవులు వీనివే స్నిస్ధతను గలుగంజేయ 


వలెను, అతిన్నిస్థలగువారికి శ్యామాకధాన్యము, నెనగలు ముదలగహనిే రూతతను 
గలుగ షస ₹ 


అరి స్నేహ సేవనచేం గల్లంగుణము, యా 
దీప్తాగ్ని క్ళుద్ధకోవ్యశ్చ పుష్ట థాతుర్జి తేం ద్రియకి 
న “జీ ఇ 0 
నిర్ణరో బలవనశ్హాఢ్యన్సే్నే హ నేవీ భ వన్నరః, 82 
"స్నేహ పొనంబును వేసినవారు అన్నిదీ క్తి , కోప్టగుద్ధి థాతుపుష్ట్రి ఇంది ద్రియజయము, 
ముదిమిలేమి కాంతి ఇవి గలవారే యుందురు. 


$46 శార్జధరసంహీత, ద్వితీయా థా్యాయము. 
౧ 


అగ్రి స్నేహ పానమున వర్టింపందగినకార్యములం, అ= 
న్నేహీ వాస్టయామసంలీత వేగాఘాత ప జాగ రాక్‌, 
దివాస్వవ్న మృభిహ్యందిరామాన్నం చ వివర్జయేత్‌. | త్రి 

ఇతి శ్రీదామోదరనూను కార్టధర విరచితాయాం సంహి తాయాం 
అ) 
ఉ త్తరఖండే చికిత్సాస్థానే న్నెహపానాదికథనంనామ 
వథ మోఒ థ్యాయఃః 
'స్నీహవాపొనమువేసిన వారు వ్యాయామము, ఫీత్రవదార్థ సేవ, [మలమూత్ర ధారణము 
జాగరణము, పగటియందుని ద్ర; కఫపదార్థములు, రూతాన్నము వీనిని విసర్భింపవలయు, 
ఇది శ్రీదౌ మోదరసూను శార్జధరవిర చితసం హీతయందు 
౧ 
చికి త్సాస్థానమున నుత్తరఖండమందు స్నేహాపానాదికథన మనియెడు 
చ,థమాధ్యాయము సంపూర్జ్మముః 


౨0౩ స్వేద భేదవివరణము, థఆా- 


ళీ 0 ఆన వీ జ్యో 
సద శ్చతుర్విధః ప్రో కస్తాపోష్య న్వేదసంజ్లి త్‌ ", 
ఉపనాహో దవన్సే సదస్స ర్వ వాతా రివోరిణ:. | 
(0) pt 0] 
తాపము, డోహ్షము, ఉవనాహము, ద్రనము అను భేదంబులచే నాల్లు విధ౦బులుః* 
ఈనాలుగు స్వేదంబులును వాఠతమును హరించును. 
ణ్‌ హ్‌ పళ బన న! 9 
న్వేదా తాపోప్మజౌ ప్రాయ శ్లప్యహ్నా సముదీవీతె ", 
జ్య జ కో oe 2 బ్య ' (= 
ఉపనావాస్తు వాతఘ్నః విత్తసంగే ద్రవో మతః, 2 
తాపసే్టేదము ఊప స్వేదము ఇవిరెండును కఫమున్కు ఉవనావా స్వేదము, 
వాతమును, (దృవస్నేవాము పిత్తమును హరించును. ఇసుక మొదలగువానిని బట్టలోగట్టి, 
ఒ క్రడమిచ్చుట, తాప స్వేదనునంబడును, కషాయమును ఆవిరిపట్టుటచే వెమృటనుతీయుట 
ఊమ్మమనంబడును. దోవముండుస్థలమున కట్టుకట్టి చెమటను తీయుట ఊపనాహమన౦ 
a వ vw Cr | | | ప 
కు దృవ ద్రవ్యములచే చెమటను తీయుట దృవస్వేద మనంబడును. . 





ఆంధ్ర కాత్పర్యసహితము. 847 


-అరి 'బెలువెడలం జేయతగినసే స్వెదపరిమితి. ణా 


లే మవోవ్యా భా నీకే న్వేదో మవా౯ా స్మృతః, 

దుర్చల న్ప ఏదో మధ్యే మధ్యతమో నుతేః. తె 
'వాకరోగంబునను, వాతశీకరోగంబునను మవాస్వేదంబును, దుర్చలం 
వలే స్వెదంబును, మధ్యమరోగంబున మధ్యమ స్వేదంబును చేయం౦దగును. 
ఆం రోగవిశేషమువలన స్వేదవి శేషము. థఆయా- 
వాషిణన్న్వేదో రూతన్నిగ్ధం కఘహానిలే, 
ఫోవృ లే వాతే కోపం గేహోం రవేః కరాత్‌. 4 
0 మార్లగమనం గురుప్రావరణం ధు/వం, 
వ్యాయామ భా రాంక్చ సేచేతామయము కృయే. ర్‌ 
బున రూత్షస్వేదంబును, కఫవాతరోగం౦ంబున రూతన్నీ సే స్వేదంబును, 
ర్పులచే నావరింవంబడియు౦ండునపుడు గాలి శేనిస్థలంబినం గూర్చుండి 
సనటుల సూర్యకిరణములను కాచుకొనుటగాన్ని కు స్టీవేయుటగాని, 
పున నడుచుటగాన్కి కంబళి మొదలగువానిని కప్వుకొనుటగాని, నిర్మలం 
మండుటగాన్సి పరిశ మగాన్సి భారమును మోయుటగాని చేసి శరీర 
౫లిగించవలెను,. 

ఇకక గ్రీ నస్యాదికర్థ లం చేయుటకు కాలము. de 
౦ నస్యం కధనం వ_స్టీశ్సాపీ హి దేహినాం, 
యాళ్ళ యే కేచిత్చూర్యం స్వదా్య్యాళ్చ తే మతాః. 6 
వస్త్రికర్మ, రేచనము వీని కర్దుండగువానిని శరీరమున మొదట ఇెముటను 

oan.) 
వెకర్మములను చేయందగును, 
. -ఇుర్రి శస్త్రశర్య జేయుటకు తగినవారు. థఆా-.. 
ః పూర్వం శ్ర త్ర మోవీహా భగ ౦దరర్శసస్త స్తథా, 

అస్టచాతురో షంతుళ్ళమయేచ్చ స్త్ర కర్తణా. 7 
స్క మూలవ్యాధి, ఆశ్ళ్యరి-ఈ రోగములుగలవారికి మొదట స్వేదకర్శ్య 
,చులబే సశ మన సాధింపవలయును. 
కి ఉత్తరకాలమున స్వేదము తీయుటకు దగినవారు. రతా 
కే షద్యాా గలే ళల్యే మూధఢగర్భగ బే తా, 





పహరా నన 
నవక యడ లు. దాం డా న వ 


పనన 





కాడా జాం 





నన కా భరసంటోతు ద్వితీయా థార్టాయము. 


కాలే ప్రజాతాకాలేవా పకా ల్ప్వేద్య్యా నితందినీ. 8 
ఊదరంబున శల్యముండి యది పతనమైన స్త్రీ కిని మూఢగర్భము వకనమెన స్త్రీ కిని, 
కాలమున ప్రసవించిన స్త్రీ కిని అకాలమున గర్భసశనమైన స్త్రీకిని విమ్మట స్వేదకర్మమును 
చేయవలెను. 
అడి స్వేదముతీయవలసీన చ చేళము. ధితా= 
సర్యాషాన్సే (దాన్ని వాతే చ జీర్లాహారే చ కారయేత్‌, 
ఫూర్వము చెప్పబడిన నాలుగు స్వేదంబులను ఆహారము జీర్ణ మైనపిదప గాలిలేని 
సలం నం జేయవ లెను. 
-(్ర్ర దోషములు తొలంగుట కపాయము. ఈ 
న్వేదాద్ధాతుస్థీత్‌* దోహానే ౧ శ్రదస్పీ పన్న స్య దేహినః. 9 
ద ద్రవత్వం పావ్య కోఫాంత తా యాంతి విరేకతాం, : 
స్వేదకర్శ నుచేయుట చేత మ స్విన్నంబుతై ధాతుగతంబు లగుదోపషంబులు 
ద్రువశ్వముం జెంది కోష్ట్ర0బునం బ్ర వేళించి విలేకళోవంబునంబోవునుం 
క్రి స్వే దానంతరమయ్యుడు రేచనములకో చికిత్స. థితా 
సద్య మానశ రీరసక్టి హృదయం ీత్రలె వష శక్‌. 10 
న్నేవహాభ్య _క్షశరీరస్య శీతై చై రాచ్భాద్య చకుషీ | 
ఫూర్యో క్త క్త, వ కారంబుగ స్వేదకర్శ చేసీనవానికి స లగుచుం డె నేని నేత్ర 


ములయందు కకంచదొర్ధములను గప్పి మ దశీతలవదార్థములను కర 
వలెను, 


డి చెమట రీయుటకుం దగనివారు. de 


అజిీర్లో దుర్చలో మేహీ వతతీణః వీపానీతః. | ll 
అతిసారీ ర కృపి త్తీ పాండురోగి తథోదరీ, 
మదారో గర్భిణీ వై వైవ న హి న్వేదా్గ విజానతా, 12 


వ తానపి మృదున్వేదై నే న్న్వేదసాథ్యానుపాచ ేత్‌ , 
ఆశీర రము దౌర్చల్యము; (వ చ, మెవాము, ఉరకకతము, దస్పి, ఆతిసారముు, రక్ష 
పిత్తము, తయ లా ne నుదరోగము ఇవి గలవారును, గర్భిణీ స్తీ సీ లును 


'స్వేదకర్శ కు అనర్హులు. కాని స్వేదకర్శకు రోగము సాధ్యంబగు'నేని యట్టికణి లఘూపా 
యంబున సే స్వేదకర్మ వీరికిగూడం జేయందగును. 





ఆంధకె శాత్చగ 'స్టసహితము. 849 


అరి లఘువుగ జెమట తీయవలసినస్థానములం. లతా 
మృదునేషదం ప్రయా యుంజీత తథా వృాన్తుష్కదృష్టిషు. 18 
వాదయను, వృషణములు, నేత్ర ములు పీనియందు మృదు స్వేదమును వయో 
గింపవలయును, 
=ఆర్రి అధికముగ ఇదుట విడలించుటచేం గలుగు నువ ద్ర, వములు. థితా- 
అతిన్వేదాత్సంధిపీడా దాహాతృవ్లాక్ల మభ్రమాః 
వితానృర్సిటి కాకవన సత్ర, ఫీతె రుపాచ క్‌ 14 
తి స్వేదంబును జేనీనరొ డల నో యందు నొప్పి, తొవము, దప్పి, బడలిక; భమ 
ర క్షీ స. పిటీకలు పుట్టును. అట్టికతీ శై త్యోవచారంబును చేయందగును. 
4. తావసంశ్ఞ క స్వేదలత్‌ణము, థతా- 
తేషు తాపాభిధ'నే స్స దో వాలుకావ స్త స్త పాణి భికి 


కపాలకందు కాంగా ౫ై ర్యథా యోగ్యం ప్ర ప్రయుజ్యుతే. 15 


_ ఫూర్వో క్తంబులగు. చతుర్విధ స్వేదంబులలో తొవస్వేదము-వాలుకా, వస్త్ర 
వాస్త, కపాళ, కందుక, అంగారకములచే నుత్సన్న ౦బగును. ధూమరహితంబులగు చండ్ర 
నివ్వులమోంద ఇసుకను వేయించి దానిని అముదపుణికులచేచుట్టి ఒత్తడమిచ్చుట వాలుకా 
స్వేదమనంబడును. వస్త్రమును నివ్వులమింద కాచి ఒత్తడమిచ్చుట వస్త్ర స్వేద మనంబడును. 
వాన్తమును నిప్వులమాంద కాచి ఒత్తడమిచ్చుట వ కరన: చిల్ల పెంకులను 
నివ్వులమోంద కాచి ఒత్తడమిచ్చుట కపొలస్వేద మనంబడును. బట్టను బంతివలెచుట్టి 
నిష్పులమోందకాచి ఒ త్రడమిచ్చుట కందుకస్వేద మనంబడును. కంటి కాదుల యావిరి 
పట్టుట అంగారసే స్వద మనంబడును, 


ఆధి యోపష, పృసంజ్ఞికసె స్వేదలక్షణము: ఇత 
ఊాప్తాసే(దః పృ వయో క్ల క్టవ్యో లోవాపిండేష్ట కాదిభిః, 
సృత ప్తె వరన్లుసి నే డాళ్చ్‌ కాయే రల్లక వేష్టితె. 16 
అథవా వాతనిర్నాశిద్ర దవ్వ క్యాథరసాదిభిః, 
య మైర్టటం వూరయిత్యొ పార్శ్వ చ్చిద్రం నిధాయ చ. 17 
దము దాస్యం త్రిఘండాం చ థాతుజాం కాష్ట్రవంశ జూం 
వడంగులాస్వార్థిం  గోిప్రుచ్చనాడీం యుజాఫ్టద్ది ఏవా_స్టీ కామ్‌. 18 


సుఖోపవిష్టం సభ ్థి_క్టం గురు ప్రావరణావృతం 


OTTER NE NENA 





rE 


మే తద రట మంద జ మలునెము 


iy, 
bt 








y 


850 wu ద్వితీ ఖానా య 


క ఈ నాడ్యా స్వేద యెద్యాతరోగిణమ్‌. లి 
వురుపూ యామమాత్రం వా భూమిముత్కీర్య ఖాదిరై ః, 
కాష్రెర్టగా తథాభ్యుత్య టఉరథాన్యామ్లువారిభిః. 20 
పోతు = కై) రాచ్చాద్య శయానం న్వేద యన్న రం, 
వవం మాషాదిభిన్స్వీనై్నై ళ్ళ మానం న్వేదమాచశేత్‌ . 2] 


ఇనువగుండ్కు ఇటుకతాళ్లు మొదలగువానిని నివ్వులలో గాచి యందు మజ్జిగ, 
పులిగంజి మొదలగు పులుసువదార్థములను చల్లి రోగికి కంబళము కప్పి ఒ_త్తడమిచ్చుట 
గాని, వాతవారంబులగు దశమూలములు మొదలగ వానిని కపూయముంబును గాని వాని రన 
మునుగాని వేడిగానుండంగనే కుండలోపోసీ యాపా ఈ,ముయొక్క_మూంతిని బాగుగా 
బంధించి యాకుండకు ప్రక్కన రం ధ్రమువేని త్మామ్త ము ఇనుము మొదలగు లోవాము 
లవేగాని వెదురుచేగాని SR రెండుమూరల పొడవుగల గొట్టమును' నిర్మించి 
దానిముఖమున మూండురం ధ్ర, ములను గాని నోరు వెడల్పుగలదాని అబువేళ్ల క! 
గలిగి ఆవుతోంకవలె నుండునటులగాని చేసి ఆపాత త్ర యొక్క రంధ్విమునందు (గు, చ్చి 
యా సందును బాగుగా బంధించి పన. 'సాూర్చుండ బెట్టి యాతని we 
బున నేతినిగాన్తి నూణెగాని పూసి కంబళము కి పీ యా కంబళము వెన నాగొట్టపు 
రంధమునుంచి న్వేదనకర జేయందగును. ఇయ్యది వా_సిశుండిక యనంబదడును. మణీ 
యు మూండునరగాని, నాలుగుగాని మూరలలాోంతున భూమిని కృమ్వి యందు చండ్ర 
కణ, తుమ్మకజ్ఞ మొదలగు వానిని గాని, బొగులనుగాని లనీ కాల్చి. యా కాలినస్థలమ 
పాలు, సయ సు, నీళ్లు, మజ్జిగ, కాంజికము మొదలగువానిని చల్లి వానిసై ఆముద 
పాకులుగాని, వావిలియాకులను గాని, జిళ్లడు ఆకులనుగాని వజచి యందు రని | వరుండం 
బెట్టి స్వేదనకర, 6 జేయందగును, ఈఃరీతిగచ్లీ యా కాలిన బ 9 దేశంబున మినుములను 
బజచి యందు పూర్వపుటాకులను వజచి రోగిని వరుండంబెట్టపలెను. ఇయ్నది తోవ. 
స్వేద మనంబడును, అ & 


అరి ఊవనావొగ సంజ్ఞ కసే స్వెదలమష్‌ణము. రఆా- 
అథో పనాహాన్వేదం చ కర్యాద్యాతహ రాద ౩ 
ప్రదివ్యా చేవాం వాతా రం ౦ శీరమూంసరసాన్నతై క లి 
ఆమ్లుపిై వసు లవణైస్సుఖోగా శ్రా సు షహసంయుతై, 


వాతనారంబులగు దళమూలములు. మొదలగు (ద్రవ్యములను దంచి చూద ముగా 
నించి అందు పాలు, జింక మొదలగుదానిమాం సరసమును, స్నేహా ద్రవ్యములను కలిపి 


ళ్ళ 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము 851 


వెచ్చచేసి కోగయుక్క_ శరీరము సుఖముగా నుండునటులఫూసి వస్త్రాదులచేం జుట్టి స్వేద 


కర్మమును చేయందగును. ఇయ్యాది ఉపనావాస్వేద మనంబడును. 


అన్య చ్చంతప గామా్యానూవమాంనై re ర్తి వనీయగ శేన చ. 99 

దధిసౌవీరక మా ర్య్వరత ర్వాదినా తథా 3 

కులిళ్ణ మాప. నోభరా మురత నీతిలసర్ష!వైః, 24 

కొతపుప్పా జీవడారు కేఫాలీస్టూలజీరవైః స్ట 

వరండమూలవీజె జెళ్ళ రాస్నా'మూలక శిగు గు భిః, 25 

మిశీకృష్ణైాకు లే శ్చ లన శైరవ్న సరుకు కి 

వనారణ్యళ్వగ ౦ థా ఖ్యాం బలాభిక్టళమూలనై :. 26 

గుడూచీవానరీబీజై ర్య థాలాభం సమాహాలైఏ 

టన షే వణ న 27 

మవాశాల్షణనంజ్ఞో ఒయం యోగస్స్పర్యానిలా_ర్తిజిత్‌ , 

కోళ్లు మేశలు మొదలగువాని మాంసము తాంబేలు, చృక్కవాకము, చేవలు 
మొదలగువాని మాంసము, జీవనీయగణ దృవ్యములు.- అవు పెరుగు, సౌవీరము, నర 
తరము యవమోరము, ఉత్తలేణితమూరము, వీరతరాది గణద ద్రవ్యములు. -.ఊలవలు, 
ఉద్దులు, గోధూమములు, ఆగసివిత్తులం, నువ్వులు, తేల్లజ వాలు, పెద్దసోప్పు జేవదారు, 
నల్లవావిల్సి పెడ్దజీలకట్ల, ఆముదపు వేళ్లు, ఆముదపువిత్తులు, సన్నరాస్నము, ముల్లంగి, 
మునగ బాలింతబోలు, పిచ్చళ్లు, ఆడవితులస్కీ లనణవంచకము, దానిమ్మపండు, అం జే 
సవరపు ఆక, పెన్నేరు, చిట్టాముదము. వేళ్ల, దశమూలములు, తిప్పతీల, దురదగొండి 
విత్తులు వీనిలో నన్నింటిని గాని, కొన్నింటిని గాని గృహించి దంచి కొంచెము వెచ్చచేసి 
వ్యస్తమున మూటగట్టి రోగళరీరంబునకు ఒ _క్రడమిచ్చుటగూడ ఊవనావాసే స్వేద మనం 
స్ట. ఇది మవాశాల్వణ ప్ర వయోోగ మనంబడునుం 

—క్రార్రి ద వసంజ్ఞైక స్వేదలత్‌ ణము. de 

ద్రవన్వెదస్తు వాతము. ద్రవ్య క్యా'థేన వూరి తే, 28 

కటా పా కోహ్షశే వావి నసూవవిష్టోబవగావాయేశ్‌ , 

నా భేష్పడంగులం యావన ను క్వాథస్య ఇఛఇారయా, 29 

కోస్ట్‌ స్కంధ యోన్సి క్ష కని స్ట్మాల్సి్ని గృతనుర్న రః 

వ్‌వం లె లేన దు గ్టేన సర్పిషా స్వెద యేన్న రమ్‌ 80 

నకాంత రే ద్భ్యుంతరే వా న్నేహో యుక్షోఒవగావానే, 
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852 క రహో ది్భితీయా థ్యాయము 


సీరాముకై రోమకూవై ద్ధమనీభిళ్చ తర్పయేత్‌ . 8! 
శరీరే బలమాధ తే యు క్షన్నే హావ గావానే, 

జలనీ_కృస్య వర్గంతే యథామూలేఒ౦కురా స్తరోః త్‌2 
తథా ఛాతువివృద్ధిర్ణి న్నేవాసీ _కృసఫ్టై జాయతే 

నాతః వరతరః కరోముపారుూ వాతేనాశనః, లీకై 


ప (ద్రవ్యములను కషాయంబుగాచి దానిని ఒకకటా వాంబున౭గాని, 
కోష్టంబునగాని పోసీ రోగియొక్క. నాభిపెన నాలుగంగుళముల వజికును నుండునటుల: 
జూచి యందు నారోగిశరీరమున నూచెగాని, చేయికాని అందు కూర్చుండ. బెట్టి, యం 
దలి కషాయమును నారోగిభుజముల పైని సవ్యామగునటుల ఛథారగా పోయు చుండవ లెను 
నుజీయు నిక్లే నూనె చేయ్యి పాలు వీనిలో చెద్దానిశైనను కాచి వానిభుజముల 
యందు పోయవలెను, తరువాత ఒకటిళండు దినములు 'స్వేదకర్శ్యమును మాని వేసీ పిమ్మట 
మరల నావ కారముగా నే చేయందగును. ఇట్టుచేసిన యెడల తెలాదులు వాని సిర, 


ధమని రోమకూపంబులగుండా శరీరమున ప్రవేశించి శరీరమునకు తృ _ప్టీని బలమును 


గలుగంజేయును. వృవీను యొక్క యాలవాలంబున నుదకమును బోసిన నా జలంబు 


వేళ్ళనుండి వృక్షమును వృద్ధినొందించు లాగున వాని థాతువులు వృద్ధినొందును. వాత, 


మును వారింవంజేయుట కింతకంటె శే శ్రేస్టంబగు నుపాయంబు తి... 
-ు0్రి స్వేదోవరతి కాలము. థతఆా- 
= భీతళూలాద్యుపర మే _స్తంభ గారవని గృహే, 
దగా మార్లవే జా చే న్వేదనాద్విరతిర్త తా, 84 
చలి శూలము, Mee జడత్వము ఇవి నళించి అశ్నిదీ ప్టియు, శరీరము 
నకు మృదుత్వంబును గలిగినతోడ చే స్వేదకర మును జాలించవలెను. 
ఆరి స్వేదానంతరము వేయతగిన యువచారము, ధ్రిఖ్రు- 
సమ్మ్యక్సి ్వన్నం విమృదితం స్నాతముళ్టాంబుఖిళ్ళనై ట్‌ 


భోజ యేచ్చానభిప్యంది వ్యాయామం చ న కారయేత్‌. తీర్‌ 


కతి నీ CSR విరచితాయాం సంహితాయాం 


6 త్తరఖండే చికిత్సాస్ణానే న్వేదవిధికథనంనామ 
ద్వితీ యూఒధ్యాయః, 





ఆంధ, తాత్పర్యసహితము. 858 


న్వే దకర, చేయంబడిన వానిశరీరమునకు త్రెలమును లేపనముచేసి కొంచెము వెచ్చగ 
నున్న నీటిలో స్నూనంబు వేయించి కఫ, పృకోపకంబులగు పదార్థములను వర్జించి లభఘుఫవుగ 
భుజింపంజేయవ లెను. మజియు నట్టి వాండు వ్యాయామము వర్జింవవలరమును. 
ఇది శ్రీ బా మోదరనూను ళల ఉత్తరఖండమున 
చికి త్వాస్టానమున స్వే దవిధిక ధనమనియెడు 
ద్వితీయా భ్యాయము సంఫూర్జ ము. 


త్ర స తయా ధ్యాయము. 


అరి నమనేచనములం జేయింవందగినకాలము, థిఖ 
నరత్కా లే వసంతే చ పావృట్కా-లే చ దేహినాం, 
వమనం రేచనం చెవ కారయేత్కు.శలో భిషక్‌, 1 
బుద్ధిమంతుం డగువై ద్యుండు శరత్కాాలంబునం గాని, వసంత కాలంబునం గాని, వర్ష 
'కౌలంబునంగాని, వమన విరేచనంబులకు నౌవధము నీయం౦పగును, 
ఆధి నమనమున కర్షులు. ధ్రిఆా- 
బలవంతం కఫవాష్టి_ప్పం హృల్లా సాదినివీడితం, 
తథా వమనసాత్మరం చ ధీరచిత్తం చ వామమయేత్‌, లై 
విషదో పే, _స్తన్యరో గ మనే. గ్నా నీ వదేఒర్భచదే, 
హృద్రొ దోగకుషవీస క్పే మేవాజీక్షభ్ర మేషు చ, 8 
విదారి శాపచీ కాస క్వాసవీ నసవృద్దిషం, షు 
అపస్తా రే జగరోన్లాదే తథా ర క్తాతిసారిషు. . 
నాసాతాల్యోష్టపా కేషు కర్ణ స్రా,వే ద్విజిహ్వాశే, 
గలశుండ్యాముతీసాశే పి విత్త స్థేషగచే తథా. 
మేదోగచే రుచా చైవ వను కార యేద్భిపక్‌ ; 
బలవంతునకున్కు కఫవ్కకోవము గలవానికిని నోట జొల్డుకాలువానికిన్సి వమన 
మభ్యాసముగాయల వానికీని, "కేరచిత్త త్తముగల వానికిన్సి విషపోషము, _స్తన్యరోగము, ఆగ్ని 


మాంద్యము, బోదకాలు, అర్బుదము, వ్యాద్రోగము, కవరోగము, విసగ్పుము, చే 
శారంగ 2 8 | 
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8క4 శార్జభరసంహిత, తృతీయా థ్యాయము, 
౧ 


హాము, అజీర్ణ ము, శ, మ, వివారిక్క అవచ్చి కాసము, శ్వాసము, పీనసము, అంత్రవృద్ధి 
ఆవస్తారము, జ్వరము, ఉన్థాదము, రక్రాతిసారము, నాసారోగము, తాలుపాకము, పీస్ట 
పాకము, కర్ణ స్రావము, ద్వి జివ్యాకము, గళశుండి, అతిసారము, పి త్తశ్లేష్క రోగము, మేదో 
రోగము అరుచి, ఈరోగములుగలవానికిని వమనము చేయింవందగును, 


-శవ్రుర్రి వమనమున కనర్హులంం rn 


న వానునీయ ప్రీమిరీ న గుల్మీ నోదరీకృతః. గ్ర. 

నాతివృద్ధో గర్భిణీ చన న్థూలో న తతాతుర,, 

మదార్లో బాలకో రూవః ముధితళ్చ నిరూహిత,, 7 

ఉదావర్తూరిర్ల ఏర కీచు దుశ్ఫర్దిః శకేవలానలీ, 
ఆం థి ద ® 

పాబ్ణురోగీ క్భమి వ్యా_్హః పథ నాత్స గరఘాతుక క 8 

వ తేప్యజీర్లవ్య థితా వామ్యా యే విషదీడితాఃక, 

కఫవ్యాపాశ్చ్‌ తే వామ మధుక క్య్వాథ పానతః. 9 


తిమిరరోగి, గుల్శరోగి, ఉదరరోగి, కృశుండు, అతివృద్ధుండు, గర్భిణి స్త్రీ, స్థూల 
జేహ తతరోగి మదరోగ, బాలుడు రూక్షుందు, నిరూవావ ప్పి చేయంబడినవాందు: 
ఉఊదావ ర్తరోగ, ఊర్థ ఏరక్తపి త్తరోగ, వమనము కానివాండు, "శేవలవాత ప కోపముగల 
వాడు పొండురోగి, ీమిరోగ వేదళా స్ర్రములను గట్టిగచదువుట చే కంళమందలి 
స్వరము మాజినవాండు వీరలకు వమసావధము నీయందగదు. కాని వీరలశకైనను అజీ 
రము విషదోషము కఫ ప్రకోపము గలిగియుండిన ఆతిమధురకఘహోయంబుతో  వమనము 
చేయిందందగును. 


తథ్రి అధికముగ వమనముంజేయింవందగనివారు. ధ్రిజా- 


సుకుమారం కం బాలం వృద్ధం భీరుం న వామయేత్‌, 


సుకుమారులకును, కృశించిన వారలకును, బాలంరకునుు వృద్ధులకును, భయపడు 
వారలకును వమనమును చేయింపందగదు. 


తిథి నమనమునకు ముందు: జేయవలసిన, క్రియ, లెత 


పీతా యవాగామాకంఠం మీరత క దధీని వా. 10. 
అసానై శృష లై రో జై ్యద్దో మోనుర్లే_శ $ దేహినః, 
స్ని స్థస్విన్నాయ వమనం ద_త్తం సమ్యుక్న్రవ_ర్హ తే, [1 


వమనము 'జేయింవవలసీనరోగిని ఫూర్వపుదినమున కడుపునిండునటుల యవాగు 
వునుగాన్ని ఫాలనుగాన్సి మజ్జిగనుగాన్సి వెరుంగునుగాని ఒసంగి విమట వ,కృతివిరుద్దంబు 
వః 3 3 Uy య 


శా 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. తర్‌ 


లగు వదారములను, కఫ ప్రకోపము చేయుపదార్థ్యములను, భుజింపంజేసీనయెడల నట్టి 
దోషము వృద్దిజెందును. తరువాత వమనమునకు కుెషధము నిచ్చి వమనమునుజేయించ 
ద్ధి న 
న్‌ = 9 
వలెను. మ౭కియుం నుత పానము చేయించి స్వీదకర్శ ము చేయించి శిమృట పమసనాష 
ఢథంబు నిచ్చిన వమనము బాగుగానగును. 
అధి వమనసవాయ ద్రవ్యములు, రఆా- 
వమనేషుచ సరే(హ నైంధవం మధు వాహితం, 
వీభత్సం వమనం దద్యాద్విపరీతం విరెచనమ్‌. 12 
వమన, ద్ర వ్యయాగంబులందు సై ంధవలవణమును గాని, తేఇను గాని చేర్చం 
దగును. ేతితోగలపీ వమనంబును, చేయిని కలవకుండ విలేచనంబును చేయింవందగును. 
ఇృయ్యిది చీభత్సంబనంబడును. 
అథి వమనమునకు కహాయద్ర వ్య ప్మమాకాము. థయా- 
శ వా డా చీ 
కాషథ ద విసి కుడవం శ్రోపయిత్యా జలాణకే, 
అరథ గాత్రం చ వమనేషగ్గవణార యే త్‌, 18 
వమనయోగ్యంబులగు కషాయ ద్రృవ్యములను ఒక కుడవ్యృపృమాణముగా (గృహించి 
అందు ఒక ఆఢకము నీరుపోసి (సగము మిగులునట్లు గాచి వడగట్టి యద్బానిని వ్ర రూ 
గింపవలెను, 
ర వమనకహాయ పాన ప్రమాణము. ఫా 
క్యాథపానే నవప్రస్థా 'జ్యేఘహై మాత్రా రకు " 
ప తి వ క్ట ే 
మధ్యమా పణ్మి తా పోక అలన్‌ చ కసియని 
వమనంబునకు కపాయంబు నొనంగిన తోమిది వ సములు ఉత్తమమా త,గను, 
= ఆళి ఆరి లో 


అటు పృస్థములు నుధ్యమమా త,గను, మూండ్యవ్రస్థములు అధమమ్మాత్ర,గను ఉండవలెను. 


( 


=శ్రుర్రి వమనమున కల్కా-ది ప, యోగము. 0 

కల్కచూన్తావలేవోనాం త్రిపలం జ్యేస్థమ్మాత్ర యా, 

మధ్యమం ద్వివలం విద్యా్యాత్క_నీయస్తు పలం భవేత్‌. 15 

కల్క_ము; చూర్ణము, అవలేహాము దీనిని వమనార్గం బువయోగించుపట్ల మూండు 
బలములు, ఉ_త్తమమాత్రగను, "రండువలములుం నుధ్యమమ్మా త్ర గను, ఒకవలము స్వల్ప 
మా త్ర,గను నుండవలయును. 

“తరి వమనములకు ఉ_త్తమార్మిపృమాణములు. ఈ 
వమనే చాపి వేగాస్స్యురప్టై పిత్తాంతము_త్తమాక 
చలు ఎలి . యాం 
పషుట్వేగా మధ్య వె గాళ్చ చత్వార_స్త్వవరా మతాః. 16 





దస నాతలు కక మనతలతనుడయలునడాాలుతటాతనపంతడలుల.. మదు కపటం డు వమన ఉమను జట వంతము ననా తము జ మదియి నుం నను పన 


శడండాగా పాదా కయ టమాట ననా అకాడ నాను ణాడును నాలాల నానా తందనాన ధాతా నాణాల దాదా రాట ద న్య గన తాదాదకారాయడ 


వనన మ జ న వా నా 





856 హ్‌ 5ంగంకారు, తృతీయాథ్యాయము. 


వమ నార్థము తీసికొనినవానికి ఏడుమార్లు వమనంబులయి వోవంబు నశించి ఎనిమి 
దవమాటు వైత్యము వడె'నేని ఉత్తమమనియు, ఆణుమార్జు అయిన యొడల న 
మనియు, నాలుగుమార్ధు అయినయెడల కనిష్ట్రమనియు ఇెవ్పంబడును, 


_ వుగి వమనాపధ వ్ర స్మ ప్రమాణము. రిఆా- 
వనునేచ విశేకే చ తథా శోణతమోత ణే, 





1 
స్‌ 
| 
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అ Se © 0 . 
సార్థత్ర, 'రమూదశళ వలం వస్థమావార్మ నీపి.ణః, 17 


వమన, విరేచన, రక్త మోకణంబులందు ఫ్రూర్వముచెప్పంబడిన, ప్రస్థము పది 
మూడున్నర వలమని యెణుంగునది. 
తథ వమనమున కఫాదులను పారించుకొనుటకు విశేషము, థ్రితా- 
కఫం కటుకత్సీన్టైన పిత్తం స్వాదు హిమైర్టయేత్‌ , 
సుస్వ్యాదు లవణాళ్లో వ్లైస్స్పంసృష్టం వాయునా కఫమ్‌. 18 
కటురనంబుగల తీక్టైమధంబులబే కఫంబును, శీతవీర్యంబులగు మధుర ద్ర,వ్యంబు 
లచే పిక్తంబున్కు మధుర, లవణ, అన్లు, రసంబులు గలిగి ఉన్మవీర్యంబు లగు దృవ్యంబులచే 
చవాతముతో. గూడిన కఫమును నళింవంజేయ వలెను, 
అధ్రి కఫాదులను వమనమూలంబుగ వారించుట కొవధ్ధము, తాం 
కృష్ణా రాఠపలైన్సీంధుం కఫే కోన్లజలైః వీబేత్‌, 


వటోలవాసానిం బె టైశ్చ వి కి శ్రే నీరజలం పీబజేత్‌. 19 
సశ్లాష్మవాతవీ డా యాం సమరం మదనం వీబేత్‌ , 
he కోష్టపానీయైస్సింధుం వీ్‌త్యా వ మేత్చుధీః. 20 


కఫ, స్ప ంబున పిప్పళ్లు, (మృంగకాయ, సై ంధవలవణము వీని చూర్ణ ములో 


కొంచము వెచ్చని నీటినిగలిపి వమగార్థము త్రాగవలెను. పిత్త పకోవంబున వేదుపొట్ల, 
అడ్డసరము, 'వేవ వీనిచూర్ణంబులో చల్లనినీటిని గలిపి వమ నార్థము 'సేవింపవ లెను, కఫా 
వృశవాతదోమంబున (మంగకాయ చూర్ణము పౌలలో గలిపిపుచ్చుకొనవ లెను, అజీర్ణం 
బున సై ంధవలవణము వేండినీళ్ల లో గలిపి సేవింవందగును. 
క్రి వమనమునం జేయందగినచావో్యేపచారములు. థతా- 
వమనం పాయయిత్వా చ జానుమా త్రాననే స్థితం, 


కంఠ మేరండనా లేన స స్స శంతం వానయేద్భిపక్‌, 21] 


లలాటం నమః శ్‌ పుంసః స. న చ De 


ఇలాకా వజ్లుభనాదకానా డా! 
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ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము, 857 


వమసాషధంబును సేవించిన పిదప మోకాలు యుత్తు గల వీంటపం గార్పుండీ 
సన్నని ఆముదపు వేరును కంఠములోనికి6 జోరనిచ్చి చిలునాలుకను నావేరువే స్పృృళించు ' 
చుండిన వమనంబగును. ఆరీతిగా వమనం బగుచుండిన నారోగియొక్క_ లలాటస్థలంబు: 
నను, ఇరుపృక్క_లయందును గట్టిగా వై ద్యుండు పట్టుకొనవ లెను 
థి వమనవి [క్రి య చేం గలుగు లతణములుః ర్రిణాా 
జు న్‌ అద్య ల ° ఏ 
ప్రనేకో హృద్ద)హాః క్రోథః కల్ణరార్టళ్ళర్జిత్‌ * భవేత్‌, 22 
వమచనాషభంబును గ్రహించిన పీమ్మట వవమునము కాకపోవుటగాని, అధికముగా 
నగుటగాని సంభవించినయెడల నోట జొల్లుకాజుట, అొమ్హునొొప్పి, శరీరంబున సెజ్జని 
మండలంబులు దురద గలుగును. 
అత్రి మిక్కు_టముగ వమనమగుటచేం గలుగు నుషృద్భవములు. వయా 
2 ? జ 
ఆతివాంతే భవే తృష్తా ఫ్‌ కార విసంజ్ఞి తా, 
అ a జ ర 
జివో నిస్సర్పణం చాట్ల. రాష్ధవృ త్తీర్చ్హనుసంహతిః. 28 
ర కృళ్ళృరిః కీవనం చ కంళే వీడా చ జాయతే, 
— బది అ 
అధికంబుగా వమనం బయ్యెనేని మిగుల దావాము, ఎకి టు, త్రేపులు, చేష్టా 
హాని నాలుకపొరలుట్క కన్నులందిరుగుట్క ఖెక్కిళ్లు _స్తంభించుట్క నోట రక్తముపడుట, 
ఉమియుట, కంఠంబున మిక్కు_టముగబాధ ఈలవమృణంబులు చూపట్టును, 
=ఆఆ్రు(ఫ్రి అధికవమనమునకు చికిళ్స. ren 
వమనస్యాతి యో 7 చ మృదు కురార్టది( రే చనమ్‌. 24 
ఆధికముగ వమునం'బై నవానికి లఘువుగ విశేచనంబున కౌషధంబు నీయవ లెను. 
అగ్ర పమనమువే లోనిశేగిననాలుకకు చికిత్స. 9ఆా- 
వమనాంత;ః వ,విషూయాం జివోగయాం కబలగ,వాః, 
ఆట్‌ ఎ సే 
న్నీ గాన్లులవ హోర దై ఫిక్స్‌ ఎత తీరర నై క్షి తః. 25 
5 య స్త్‌ 6 రా రా రు చం ౫ నో . 
షట ప్ర 
ఫలాన్యమ్లూని ఖా దేయు_స్తస్మ చాసెస్టగ్తృతో నరా 
అధికముగ వమనంచై నాలుక లోని కీడ్చుకొనిపోవుచుండినయెడల మనంబున 
కిష్టంబులగు పులును కారము, తీపు, ఉప్పు గలవి దార ములను, సేయ్య్కి పొలం మాంసరసము 
పీనిగాడచేర్సి అన్నము భుజింవవలెను, అట్టు నాలుక లోనికిపోవునపుడు ఆరోగియెదుట 
పుల్లని వండ్హను భక్నీంచినయెడల 'నానాలుకలయందు[ ద్రవము కలిగి స్వస్థానంబునం చేరును. 
అధి వమనముచే 'వెలుపలికివచ్చిన నాలుకకు చికిత్స, అతా 
ఖీ (్‌ శ రా అ 
నిస్సృతాం తు తిల్బద్రాతోక ల్క-_౦ బప చ వేళ యేత్‌ . 26 


8059 స. ధరసంహిత్య తృతీయాధ్యాయము. 


ఆలివమనంబుచే నాలుక పెకీ వచ్చెచేని యానాలుకయందు నువ్వులు ద్రాత 
వండ్లు వీనిని కల్క_మువేసి యానాలుకకు లేపనంబువేసీన నయ్యది స్వస్థానముం 'జేరును, 





“అ... అర నమనమువేం గలుగు నే తృవికారమున కుపచారము, 9తా- 


వార్టివృ త్తేఒక్షి ఘృతాభ్య శే వీడయెచ్చ శనైశ్మనై.ః, 





అతివమనంబుచేత నేత్రములు సొక్కి. స్తంభించియుండిన వానికి నేతినిపూసి 
మెల్జల సరివటుపవ లెను, 


అధి నమనము చేంగలుగువాను స్తంభమున కువచారము, ఖు 

స్‌ 3 అ య్‌ / న్య న్‌ " | 

హాను మో మే. స్ఫృతన్నే ఏదో నస్యం చ్‌ శవ్యవాతవ్మాతి ప Of | 

వాను స్తంభము గలి చేని స్వేదకర్శ చేసి కఫవాతవారంబులగు నస్యములను ' 
జేయింసపవ లెను. 





అరి సమనముతో.: బడుర క్షమున కుషచారము. ధ్రితా- 
రకృపి త్తవిథానేన రక్త్షచ్భర్షిముపాచ రేత్‌ , 
రక్తవమనం బయ్యెనేని రక్త విత్త చికిళ్సం జేయందగుళు. 


డ్రి వమనానంతరము ౫లిగెడుదప్పి కువచారము, రఆా- 


థా త్రరసాంజనో లీరలాజాచందనవారిభిః, 28 
మన్థం కతా పాయ యేచ్చ సఘృతత' ద్రళర్క_రం, 
కామ్యుంత్య నేన తృష్ణా ద్యాః పీడాచ్భర్దిసముద్భ వాః. 29 


వాంతులవలన దప్పిగలి 7 నేని ఉసిరికాయ, రసాంజనము, వట్టి వెళ్లు, వరిపేలాలంు 
రక్తచందనము కురువేరు వీనిని మంథనముగాచేసీ యందు నేయి లేన చక్కెర, 


వైచి శ్రాగించవ లెను. 


అరి చక్కగ వమనంబగుట చేం గలుగులక్షణములం. ధ్రితా- 
హృత్క_ంఠశిరసాం శంద్ధిర్దిప్తాగ్ని త్వం చ లాఘవం, 
జ 9 వ నరం. 
కఫపీత్తవినాళళ్చ నమ్యు గ్వాంతస్య చేస్టితమ్‌. 86 
హృదయము, కంఠము, శిరస్సు వీనియందు కఫదోషను వారించి శుద్ధము7ా 
నుండుట్క అశ్నిదీ ప్టిగల్లుట్క కఫపి కములు నశించి శరీరము లఘువుగనుండుట ఇవి చక్క. 
వమనం'బి నపుడు గ ల్టులక్షణంబులు, 


Nv 


ఆంధ్ర, తౌత్సర్యసహీతము. 8ిక్‌9 


అథి నమనానంతరము చేయవలసిన పథ్యము. థ్రితా- 

తతోఒపరాషేా దీప్తాగ్నిం ముద్దసప్టికశాలిభి 

హృడైర్థళ్చ జాంగలరనై ః కృళ్వా యూవం. చ భోజయేత్‌ . 81 

చక్కగ వనునంబై న పిదప 'మూండవయామంబున అగ్నిదీ_ప్టి గల్లియుండినచో 
"పెసలం వష్టికధాన్యము) వరిబియ్యము వానితో జాంగలమాంసమును చేర్చి యూవం 
బుగా నొనరించి భుజించవ లెను. 

అరి చక్కంగ వమనంబ్రైనవానికి గలుగకుండురోగములు. 9ఆా- 
తంద్రానిద్రాస్య దొార్లంధక్టిం కండూళశ్ళ్చో గ్రవాణీవివం, 
సువాంతన్య న వీడాయై భవంత్యేలే కదాచన. 82 


వమనంబు చక్కు-6గా నయ్యినేని వానికి కన్నులయందు మబ్బు, అతిని ద్ర, ముఖ 


మందు దౌర్లంధ్యము దురద్క గ్రృవాణి, విషదోషము ఇవి ఎప్వుడును గలుగకుండును, 
థి వమనానంతరము వర్టింపందగినవదార్థములు. ధ్రిత్రా- 
అజీర్ణం నీత పానీయం వ్య్యాయానుం మెథునం తథా, 
న్నెవోభ్యంగం వకోపం చ చినైకం వర్ణ యేత్సుధీః. 88 
స్తితి శ్రీదామోదరసూనుకార్టధ రణ విరచితాయాం సంహ తాయాం 
ఉత్తరఖండే చికిళ్సాస్థానే నమనవిధికథనంనావు 
తృత యోఒ థఛాష్ట్రయః 


వమనార్గం పౌషధమును తీసికొనినదినమున అజీర్హ పదార్థములు, కీతో దక పానంబు, 
వ్యాయామము, మైథుసము, అభ్యంజనము, కోపము వీనిని వర్ణింపవలెను, 


ఇది | శ్రీదామోదరసూను శారధరవిర చికసంహితయందు ఉత్తరఖండమున 
౧ 
చికి త్సాస్థానమున వమనవిధికథనమని యెడు తృతీయాధ్యాయము సంపూర్ణము, 


చతు థా ధ్యాయము. 


గ్ర విరేచనవిధి, ధియా 
న్నీ గ్గన్వీన్న న్య వాంతస్య దదాగత్సవమ్యుగ్వి రేచనం, 
అవాంతస్య త్వభః స్రసో గ్రృహణిం ఛాదయీ తృ_ఫః. J 
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860 కసా చతుర్థాధ్యాయము 


మందాగ్ని గ”రవం కుర్వ్యాజ్ఞనయెద్య ప్ర, వాహానశాం, 

ఆథ వా పాచనై రామం బలాసం చ విపాచయేత్‌. 2 

విరేచనంబును వేయించుటకు పూర్వము స్నేహ పానంబు చేయించి పిదప శ్వేద 
కర్త్యగఃవించి పిమట వమనకర, గావించి తరువాత విరేచనాషధంబు నీయందగును. పమ 
నంబుకానివానికి విరేచనాషదధంబు నిచ్చిన అధోగతంబగు కఫము గ్రృవాణియను పిత్త 


ఛభారకకళను అచ్చా దనము చేసి అగ్ని మాంద్యము, జడత్వము; మ, వాహిక వీనిని పుట్టిం 


చును, అట్టి ఆమదోపంబును, కఫమును, పొచనాషధంబులచే పచనంబు గావింవవలెను, 
వ అత్‌ ధి శ చే 95 జ | 
అన్యచ్చ ఎన్నీ గస న్నుహానై 8 కారనం సద వ సన్నస్య "రెచనమ్‌. 
స్నేవాపానంబుం బేయించిన పీదవ న్నేవాన ధ్ర వ్యములచే స్వేదకర్శ గావించి 
పీమట విరేచనంబు గావింవవ లెను 
అరి రేచనములకో సామాన్య కాలము. రి 
శరదృత్‌ " వసంతే చ వన. విరేదయేత్‌, 
అన్య థాత్యయి శే కాలే శోభనం శీలయేద్భుధః. 8 


నర లాలమ్మ వనంత కాలము వీనియందు శరీరశుద్ధికొ అకు వేజే కెషధంబు 


లను గ్ర హింపవలెను. మలకియు ఇతరళాలంబులందు శేచనసాధ్యంబగ రోగముపుట్రై చేని 
విరేచనమునకు తీసికొనవ లెను, 


అరి బలముగ రేచనమునకుం బుచ్చుకొనందగినరోగములు, రియా 
పీ్రే విరేచనం wu గదే తథా, 


ఉదరే చ తథాశ్లానే కోప్టకుర్ధా విశేషతః 4 


పీక్షప్ర కోపము, అనువాతము, షం ఆద్దానము,' బద్ధకోవ్య్భము, ఈరోగం 
త విశేషంబుగా. విరేచనాషధంబు పష... 


ఆగ్రి విరేచనోత్భస్టళ, లిజు- 


దోషాః కదాచిత్కువ్యంతి. జితాలంఘనపాచనై : శ 
యె తు సంశోధనై శుద్ధా న తేషాం వునరుద్భవః. ర్‌ 
వాళాదిదోషములు న | శమించినను మరల నొకానొకవ్వుడును 


వృద్ధి చెందవచ్చును, వమనవిశేచకాది కొ భనకర్య ములచే నశించి దోషములం ఎన్నటికిని ' 


వృద్ధికొండగోరవ్ర. 


న. 











అద్రి రేచనాపధ సేవన కరు లు. థ్రికా- 
జీర్ణ జ్యరీ గరవా్యాప్తో వాతరక్రీ భగందరీ, 
౦ ఉద్య 5 a 
అర్మఃపాండూదర గృ br 6 
'యోనిరోగ ప మేవోార్తా గుల స్గీవా వ్ర ణార్జి తా! 
| టో టవ ల 
విద్రధిచ్భర్దివిన్ఫ్భోటవిషూ-చకుష్టసంయు తాః, 7 
కర్ణ నాసాశిరోవ కృగుద మేణా)/మయా న తాః, ' 
యకృచ్చోఫాతీరోగార్తాః కృమిమోరానిలారక్టితాః ౩8 ' 
నోరాలినో మూ త్రఘాతార్తాః విరేకార్హా నరా మతా, 
జీర్ణ జ్వరము, విషదోషము, వాతరక్తము భగందరము మూలరోగము పాండు | 
రోగము ఉదరరోగము, గృంథిరోగము, వాద్యో గమ్కు అరోచకము యోనిరోగము, 
శ్ర, మేహము, గుల్మము, ఫీ వోదరము, ,వృణరోగము, వృిదృధి, ఛర్చి, విస్ఫోటకము, 
విషూచి, కుష్ట్రము, కర్ణ రోగము చాసారోగము, శిరోరోగము ముఖరోగము, గుడ 
రోగము, శోకరోగము, యకృదుదరము, శోఫరోగము, అతేరోగము, కృమిరోగము, | 
శ్నీణత, వాతరోగము, శూలరోగము, మూత్రాఘాతము ఈరోగంబులు గలవారలకు నికే | 
చనంబును చేయింవందగును. | 
-అ6 రేచనావధ సేవన కనర్హులు. $తా- . 
బాలవృద్ధావతిన్నిద్ధః తతతటీణో భయాన్వితః. 9 | 
క్రాంత_స్పృషహా_ర్హష్టూలళ్ళ్చ గర్భిణ ద నవజ్వరి, | 
నవప్రనూ తా నారీ చ మందాగ్నిశ్చ మదాత్యయీ, 10 | 
శలాష్టర్థి తళ్చ రూతుళ్చ న విరేచ్యా విజానతా, ' 
బాలురు, వృద్ధులు, సుకుమారులు, తళ రీణులు, ఫీతిగల చారు అఆలసీనవారు, 


దస్పిగలవార్పు స్థూలశరీరముగల వార్పు గర్భిణీ స్రీలు నవజ్యరపీడితుల్కు నూతనముగ ప్రస 
నించిన స్రీలు అగ్ని మాంద్భముగలవారు, వాతరోగముగలవారు, శల్య పీడితులు, "తేజో | 
హీనులు వీరలకు విచేకొషథంబు నీయందగదు, ' 


-శబ్రు(్రె మృదువుధ్యక్రూ రకోస్ట వివరణము, రయ ' 
బవాంపిత్తొ మృదుఃకోస్థో బవాుశ్లేప్తా చ మధ్యమః. 11 | 
బపహాుంవాతః ss స 
మృద్విమాత్రా మృ దా కస్ట. మధ్యకొ సై శు మధ్యమాం. 12 


శూ, లే తిక్లూ మకా క ఎ్రదుమధ్థివతీక్ల్‌ కః, | 
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వీత్తము విశేషంబుగా నుండిన మృదుకోస్ట మనియు, కఫము నిశేషంబుగా నుండిన 
మధ్యమకోస్టంబనియు, వాతము విశేషంబుగానుండిన కూ రకోవ్టంబనియం వెచ్చంబడును, 
అందు మృదుకోోష్థంబున మృిదుదృవ్యముల వేత మృదుమా క్రను, మధ్యకోవ్యంబున మధ్యను 
దృవ్యములచేక మధ్యమనూ శ్రన్కు క్రారకోప్భంబున తీక్లంబులగు దృవ్యముల చేత రీక్ట 
మాత్రను నొనంగవలెనుం 
-ఆ్రట్రి వృ ద్వాదిరేదనాష ధములం, గి 


మృదున్దా/వాపయశ్చంచు కైలై!రవి విరిచ్య తే, 18 


మధ్యమ స్త్రివృతా తిక్రా రాజవృమైర్విరిచ్య తే, 
క్రూరస్సు్ను కృయసా హీమత్నీరీదంతీఫలాదిభిః, 14 


మృదుకోష్టముగల వానికి ద్రాతవండు, పాలు ఆముదము వీనిచేతను, మధ్యమ. 
కోస్త్ట్రముగలవానికి తెగడ, కటుకరోహిణి, "రేల వీని చేతను, 'కూ,రకోన్టంబు గలవాని! 
జెముడు హేమత్నీరి (శేలకంగేడ్సు, చేపాళపువిత్తులు మొదలగువానిచేతను వి"రేచనంబు 
చేయించవలయును, 
అరి ఉ ర్రమాదిభేదములచే చేచన్య ప్రమాణము, be 
మాత్రొత్తవమా విరేకన్య త్రింళచ్వేగైః కఫాంతికా, 
వేగ ర్వింళ తిభిర్మ థ్యా హీనో క్రా దళ వేగి కా, 15 
ముప్పదిమార్లు విరేచనంబులై విశేచనాంతమున కఫము వజెజీని యు _క్షమావధం 
బనియు, ఇరువదిమార్గు విరేచనంబు-లై న మధ్యమమా త్ర యనియు, పదిమార్జును విలేచ 
నంబులైన స్వల్పమ్మా త్ర యనియు చెప్పబడును. 
“అరి రేచనములకోు కహియాదుల ప్ర మాణము, bd 
ద్విపలం వ్రైష్టమాఖ్యాతం మధ్యమం చ వలం భవేత్‌, 
పలార్థం చ కపషాయాణాం కనీయస్తు విరేచనమ్‌. 16 
విరేచనార్థంబగు కషూాయమును శెండువలములు 


యనియు, ఒక్క వలము సేవించిన మధ్య 
యనియు చెవ్పంబడును, 


క 
సెవించిన నయ్యాది ఉఊత్తమనవూ శ్‌ 


మమా తృయనియు, ఆరవలము స్వల్పమా త్ర 


mr “అరి రేచనములకో కల్యా ది ప్రమాణము. de 
ల్య- మోదకచూరానాం కర్షం మథ్వాజ్య లేహతక 
కర దయం వలం వావీ వ యోరోగాద్య వేక్‌ యా. 17 








ఆం ధ్ర, తాత్సర్యసహీతేము. తీరక 


కల్క_ము, మోదకము, చోర్చము వీనిని వ 'కేకంబున కర్ష ప్రమాణము "లేచి, 
చెయ్యి పీనితోగలిపి సేవించినను, లేక వయస్సు, a ష్టం. 2. బాగా తెలిసీకొని 
"రెండుకర్ష ములుగాని, చబముగాని సేవించిన సిరేచనం బగునుం 
-ఆథ్రి రేచసాషధములం, ఆయా 
విత్తోత్త రే త్రీ వృచ్చూర్లం ద్రావూ క్వాథాదిఖీః వీబేత్‌ , 
చ ఫలా క్వాళగ మాత్‌! పి బేదో్యో విషం కఫార్టితః, 18 
త్రివృతై ఎంధవశుంఠినాం దూర్షమ మైః పిబేన్నరః, 
వాళార్చితో నిచేశకాయ పహ ౪. రనేన వా, 19 
పిత్తప గా తెగడ చూర్ణ మును ద్రాతవండు మొదలగువాని కహోయంబుతో 
న వ్రశోపంబున త్రి కటుక మార్ష మును త్రిఫలాకహోయముతోడను 
గోమూ శ్‌ త నా చాక ప్ర కోవంబున కడ శుంఠి సై ౦ధవ 
లవణము  పేనిదూర్హ ములను అన్లుపదార్థములతో గాని, అనూవమాం౦ంసరసముతో గాని సేవింప 
వలెను, 
-ఆ్రు(ర్రి వ, కారాంతరరేచనౌవ ధము. థ$ఆా- 
వరండలైలం త్రిఫలాక్యాథేన ద్విగు ణేన చ 
యు_క్షం వీతం పయోభిర్వా న చిరేణ విరచ్వ లే. 20 
ఆముదమును రెండింతల త్రిఫలాక హొయంబుతో గాని, రెండింతల పొలతోగాని 
సేవించిన శీ న్రముగ విరేచనంబగును + 


అరి బుకుభేదములచే నేచనాషధములు, థితా- 


9 ur గ! 

త్రివృతాకెటజం వీజం వీవ్పలీవిశ( భేషజం, . 

సమృద్వీకారసత్‌.” ద్రం వన్షాకాలే విచేచనమ్‌, 21 

తెగడ, కొడిసెపాలవిత్తులు, పిస్పట్ట సొంటి వీనిచూర్థ్యమును, ద్రాతరసము, లేనె 
వీనితోకలిసి వర్ణా కాలంబున విరేచ నార్థము రీసొనవ లెను. . 

అధి శరత్కాలమున లేచనాషధము, ధ్రితా- 

త్రీవృద్దురాలభా ముస్తా శర్క-రా దివర్థి చందనం, 

ద్రాహోంబునా సయష్ట్రీకం నీతలం చ ఘనాత్య యే, 6 ల 

తెగడ్క దురదగొండివేరు, తుంగము నలం, చక్కెర శ్రీగంధము, అలెవుధురనము 
పీనిచార్భమును ద్రాతపండ్లకసముతో గలిపి శరత్కాలయిన విలేచనార్థము ౫ కొనవలెను, 
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ఆ హౌమంతకబుతువునందు నశేచనాషధము, భ్రీఆ 
తి త్రీవృ తాం చిత్ర, కంపాఠావుజూజీం సరలాం వణాం, 
హాముకీరీం చో హేమ_న్తే చూర్లముప్లాంబునా వీబేత్‌, 2 
తెగడు చిత్రమూలము, విషబోద్ది, జీలకజ్ఞ, Fo TO వస, హేమశీ! 
పీనిచూర్జ్మ మును ఉహ్హోం కంబుతో “హీమంకర్తువునందు విరేచనార్థ ము కొనవలెను, 
=ఆఖ్రగ్ర శిళిరవసంత కాలములయందు రేచగాషభము. 9ఖూ- 
ws నీంధూ కామా తి త్రీవృతయా నహ 
హీాత్ర్‌ వ్‌" ద్రైణ వీస్ట్‌ర్రే వసంతే చ చ విరేచనమ్‌. 24 
se సొంటి, సె వ స సుగంధి పొల్క తెగడ ఏనిచూర్జ్మ మును లేనెతో 
గలిపి శిళిరవసంతర్తువులందుం  కొనవ లెను* 
అర్ర నీ బుతువ్ధునందు "రేచనాషధము. థతా- 
త్రీవృతా శర్క_రా తుల్య గ్రీప్పకాలే విరేచనం, 
తెగడచూర్ద్య ౦బున చక్కె_రగలిపి | గృీ వృర్తువునం వ్లైకొనవ లెను. 
అరి సుఖ రేచనములకు అభయామోదకములు, థ్రిఆ- 





అభయా మరిచం శుంరీ విడంగావులశకాొని చ. లర్‌ 
ay పీప్పలీవీ స్పలీమూలం త్వక్పత్ర,ం ము_స్తమెవచ్య 
(| న స ఏతాని సమభాగాని ద న్టీ చ ద్విగుణా భవేత్‌. 26 
| య. ఖ్‌. శ్రీవృదష్ట్రగుణా శ్రే చేయా. షడ్డుణా చాత్ర, శోర్కరా, 
- Moat మధునా మోదకం కృతా కక్ష మాత్రప ప్రమాణతః. 27 
. వఏశైకం భక్షయేశ్నాితక్ళీతం ' చానుపేజేజ్జలం, 
rs తావద్విరిచ్య కే జంతు ర్యావదుప్ట్యం న నేవతే, 28 
పానాహారవివో రేసు భ వెన్నిర్యం త్రణస్సద్యా, 
విషమజ్వర మగ్దాగ్ని పాణ్ణు కాసభగంద రాన్‌. 20 
' స మోద రాక, 
విదాహాప్పీ సృహ మేవోంళ్చ యత్తైణర నయనాముయాన్‌. 80 
వాతరోగం తథాఒఒఛ్లానం ఇ మూత్ర, క్ర లాలి బాత్‌ వరిం, 
. పృష్టపార్శో రుజఘనజంఘోదరరుబ్య జయేత్‌ . 81 
సతతం శీలనాదేపాం పలితాని వినాశయేత్‌, 
న న న్‌. రసాయనవ రాస స్మృతాః. ల్లి 





ఆంధ్ర కాత్సరష్థ సహితము. 865 


కరక్కాయల, మికియములు, సొంటి, వాయువిళంగములు, ఉసీరికవవ్వు, పిప్పట్ట, _ 


"మోడి, లపంగవట్ట్ర లవంగవ్యత్కి, తుంగగడ్డలు వీనిని సమభౌగంబులుగాను, ేపొళము 
రండుభాగములుగానుు తెగడ ఎనిమిదిభాగంబులుగాను చక్కెర ఆజుభాగంబులుగాను 
పొంచి చూర్ణ ముగావించి తే సతోంయలిపి కర్త వమాణముగా మాత లుగావించి యం 
లనౌకమా. (తను ప్రాతః కాలంబున ఫీనో దకం త సేవించిన చక్కంగా వినేద 
నంబుచై ఏివమస్వేరము, అగ్ని మాంద్యము, పాండువు, దగ్గు, భగందరము, కుష్టము, 
గనల్మ ము, మూలవ్యాధి, గళగండము, భ్రమము, ఊదరరోగము, విదావాము, స్ట్రీ వాము, 
వ మేవాము, రాజయత్ష, చే శ్ర రోగము హన లోసమ్మ కడుపుబ్బ రము,మూ త కృకృద్భ)ము, 
ఆశ రీరోగము నశించును, త ప్‌, పార్శ సములు, తొడలం, పిణుందులు, 
-మోకాళ్ట్ర, నడుము వీనియందలి నొవ్వులు వారిరిచును. ఇయ్యడి శేస్టంబగు అభ యా 
-మోదకంబను రసాయనంబు. దీనిని రసొయనో క్త ప్ర కారము సేవించుచుండినయెడల పలి 
తము (వెంట్రుకలు నరయుట) నశించును, 
రి రేచనములకు సపాజోవచారము, థఆా- 
పీతా విరేచనం కీతజశె వై.న్సంనీచ్య చముపీ, 
సుగంధం కించిదా భూయ తాంబూలం కీలయేన్న రః. 88 


విచేచనారం పొవధమును సేవించి కీతోదకంబుతో నే (త్రుములను దుడిచికొని 
సువాసనగల గంధపుప్పూది ద (దృవ్యంబులను వాసన చూపించి త హి సేవించు 
నటుల చేయందగును, 
డ్రి రేదన కాలనియముములు. రఆా- 
నిర్వాతస్థో య. థారయన్న స్వవేత్త థా, 
= న స్స శత్కా్వ్వాప్‌ కోపం నీరం పిచెన్గువాంః, "తిష 
విలేచ నార్లం జౌపభమును నా గాలిలో క మలమూత్రాదు 
లను నిరోధించుట, నిద్రించుట, ఫీకల జలంబును స్ప శించుట వర్ణి ంపవళెను. మతము 
కొంచెము 'విచ్చగనున్న ET కావలసీనపుడు త్రాగవలెను. 
అగ్రి చేచనముతోడ వెడలెడుపదార్థములు. వయా 
బలాసౌవషధవీత్తాని వాయు ర్యాంే యథా వ్ర, జేత్‌ , 
"రేకాత్తథా మలం పిత్తం భేషజం చ కఫో వ్ర చేత్‌ . తర్‌ 
వమనంబునందు కఫము, పిత్తము కెషధము, వాతము ఇవి వనునముగుండా 
పోవునటుల విశేచనంబున మలము, పిత్తము, ొషథము, కఫము ఇవి విరేచకముగుండా 
“రి "రేచనవై కల్యము'చేం గలుగునువ ద్ర వములు, de 
దుర్భిరిక్షస్య నాశేస్తు _స్తస్ధత్వం కుమీళూలతాా 





866 _శార్టధరసంహిక్క చతుర్థాధ్యాయము, 
(౨ 


స ఫవురీవ వాతసంగళ్ళ్చ కండూమండలగొరవమ్‌. 86 

విదాహోఒరుచిరాశ్లానం భ్రనుళ్ళ ర్లీశ్చ జాయతే 

చక్కగ విళేకముకానివానికి నాభ్ళిస్థానంబున స్తబ్ధత, ఉదరంబున శూల, నుల 
వాతములు వెడలు చుండుట్క శరీరమునందు దురద్య ర క్షమండలములు, శరీరమందు భౌరము, 
శాపము అరోచకము, కడుపుబ్బరము, శ్రమ వాంతులు గలుగును. 

డ్రి నిరేచనవై కల్యమునం "'జేయందగినయువభారములు, థితా- 

తం పునః పాచనై న్నే హైౌః వక్తా సంన్నహ్యా రేచయేత్‌ , 87 

శేనాస్యోషద్ర వా యాంతి దీప్తోఒగ్నిర్దఘుతా భవేత్‌, 

ఫూర్వోో క్తంబగు లకోణంబులు చూపె నేని పొచన ద్రవ్యముల చేత ఆఅమపౌచ 
నంబుగావిం చి స్నేవాకర్శ ముచేసి మరల విలశేకముకొణకు కుెషథము నీయందగును, అట్టు 


చేసినయెడల నాయుష్మద్రవములు నళించి అగ్నిదీ_క్టి గలిగి శరీరమందు లాఘవము 
గలుగును, స. 


ఆరి అధికముగ రేచనములగుటవేం గలుగునువ (దృవములు. ధ్రితా- 





వి రేకస్యాతి యో గేన మూ ర్భాభ్రంన్‌ గుదస్య చ, 88 
. శూలం కఫౌాతియోగస్స్యాన్యాంసథావనసన్ని భం, 
మేదోనిభం జలాభాసం రక్తం చావీ విరిచ్యు తే. 89 


విశేచనంబులు అధికముగ మైనయెడల మూర్చ, గుద భ్రం౦శముు శూలము, కఫము, 
మాంసము కడిగిననీటివలెను, మేదోర్థ్య౦బున నుండుసీరున్రు రక్తము వెడలుట ఈలత్న్‌ణం 
బులు గలుగును. 

అధి ఆధిక రేచనములచేం గలుగునువ (దవములకు చికిక్స, థఆా- 

తస్య కీతామ్బుభిస్సీ కాగ శరీరం తణ్లు లాంబుభి కి 

మధుమిషకెస్తథా శీతైః కారయేద్వమనం మృదు. 40 

ఫూర్వో క్షలతణంబులు చూపె నేని శరిరమును క్రీతోదకంబుతోం దడిపి .శీకం 
బగు బియ్యపుకడుగులో "లేఛిను జేర్చి త్రాగించి మృదువుగ వమనంబును జేయింవందగును, 
అందుచేత అధిక రేచనంబుచేం గలిగిన యుష్మద, వములు నశించును, 

~తెర్రి రేచనములను బంధించుట కుపొయము. థిఆా- 

సహకారత్వచః కలో. దథ్నా సౌవీరశేణ వా, 

పిస్ట్రోక నాఖి వ్ర "లేవేన హంత్యతీ సారముల్బణమ్‌, 41 

తీయమామిడివట్టను అవుపెరుగతో గాని, సౌపీరముతోంగాని నూరి కలము? 

_ శానించి నాభికి లేపనముం చేసినయెడల అధథికవిశేచనంబులు వారించును, 


ఇ 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 867 


అథ రేచనబంధనో పొయము. థ్రితా- 

అజాథీరం వీబేదాాపి వె వైష్కిారం పహోరిణం తథా, 

వాలిభిష్షష్ట్టిక స చేస్ప్ర్యల్పం మనూ లై ర్యాప్‌ భోజ యేత్‌, 42 

ఫీకైస్తుం గాహిళిర్టువై షో కు రాాత్సం గ, గ హణం భివక్‌ , 

శేచనంబు లధికముగా నగుచుండినయెడల మేకపాలనుగాని, శకునిపతీయొక్క 
మాంసమును గాని, ఉంకమాంనమును గాని భుజింవవలెను, లేక శాలిధాన్యముతో గాని, 
షష్టిక భాన్యముతో గాని యన్నమువండి యద్దానినిగాని మసూరభాన్యమునుగాని, స్వల్ప 
ముగ భుజింపవశెను. మణీయు మలబంధమును గల్లించు శతపదార్థములగాని భుజించ 
వలెను. 

EI చక్క_గ లేచనముశలైనవానికిం గలుగులమణములు. ధథ్రిత్రా- 

లాఘవే మనసస్తుష్ట్యామనులోమం గలేని లే. 483 

సువిర్నక్తం నరం జ్ఞాత్వా పొచనం పాయయేన్ని శి, 

బాగుగా విరేచనంబులె నయెడల శరీరమందు లాఘవము, మనంబునకు స్వస్థత, 


వొతమునకు స్వస్థానగమనము ఇవి గలుగును, పిమ్మట రాత్రియందు పొచనౌాషభంబుల 
సియందగును, 


అథి రేచనసేవనచేం గలుగుగుణములు. థ్రితా 
కంర యాణాం బలం బుద్దః పృసాదో వహ్ని దీ_ప్పతా. 44 
తన్‌ సం వయ ్రైర్యం భవెద్రే చన నేవనాత్‌ , 
bie: చాొవధమును 3 గ్రహించుటచే ఇంది, యములకు పటుత్వము, బుద్ధి 
ప్రసన్నత, అగ్నిదీ ప, ధాతువృద్ధి, వయసై నరము గలుగును, 
అగ్రి రేచనానంకరము వర్టింపందగిన కార్యములు, థఆా- 
వ్‌ అద 
వవాతన నేవాం శీతాంబు న్నే వాభ్యంగనుజీర్ల తామ్‌, 45 
వా్యాయామం మైథునం నైన న నెవేత విరేచితః, 
విరేచనాషధంబును చేవించినవారు గాలియందు సంచరించుట, స్రీతోోదకంబును 


'సీవించుట్టు అభ్యంగము, ఆజీర్జ ద్రువ్యభోజనము, వ్యాయామము, మైథునంబు వీనిని విస 
ర్టీంపవలయంను. 


అరి రేచనానంతరము చేయందగినవథ్యము, థఆా- 
శాలీషష్టికముద్దాదైక్థర క్ట వాగూం భోజయేత్కృ తామ్‌. 46 
జాంగలవిష్కరాణాం బా రసి నై శ్ళాలోక్థిదనం హితం, 


863 ఇారక్టధరసంహిత, ంపచమా థ్యాయము. 
/ ౧ 


విరేచనానంకరమున యవలు, షష్టికములుు "పెసలు వీనిచే తయారుచేయంబడిన 
యవాగువును పౌనముచేయవలెను. లేక అతత తతో పోను; కోడి మొదలగు 
వాని మాంసరసముతో (గాని శాల్యన్న మును భుజింవవ లెను, 
... విలేశకాద్యాషభే వీలే సమ్యగ్య్యో న నిరిచ్యతే. 47 
పీబేదుప్తాంబునా తత్ర నైంభవం దోవశాంతయే, 
ప్రితి శ్రిదా మోదరనూను శార్జ ధరవిరచితాయాం సంహి తాయాం 
జ 
& _త్తరఖండే చికిత్సాస్థానే విరేచనవిధికథనంనామ 
చతుర్థోఒ ఛ్యాయః, 
శేచనావభంబు గృహిం చినకి మట చక్క_ంగా రేచనంబు కానియెడల సై 0ధవలప 
ఇమును ఉష్ణోదకంబుతో శై త్రాగిన వికేచనములై' పోషము శమించును. 
ఇది “క్రిదామాదరనోను క రరర క కకం చికి లా స్థానమున 


ను శక్రరఖండమందు విలేచనవిధికథన మనియెడు 
చతుర్థాధ్యాయము సంఫూర్జ్మ ముం 


నా న. 


సంచ లా 


జశ్షక్ర/ర్రి వ స్తే స వి ధి, థతా- 
వస్తి్టి వ్రథాఒనువాసాఖ్యో నిరూవాళ్చ తతఃపరం, 


యన్నే ఎంపాన్టీయతే స స సార్థిదనువాసననామకః, 1 
కమోయథీరశై లైర్యో నిరూహాస్ప నిగద్య తె, 
వస్తిభిర్దీ యతే యస్తాత్తస్తాద్వ స్తిరితి స సృృతః, 2 


స్రీకర్మ అనువాసనంబనియు, నిరూహంబనియు ద్వివిధంబు. అందు -తెలాదులతో 


నువ హు. యనువాసనంబని యు, కషైాయాదులచే నువయోగించునది నిరూవా 
మనియు స... 


అధి అనువాసనవ క స్త తా 
శర్రాకువానాఖ్యో హీ హీ వ శ్రీర్భస్సోజత్ర కథ్యతే 














ఆంధ్ర, కాత్సర్యసహితము. 869 


పూర్వ మేవ తతో వస్తిర్నిరూవోఖ్యో భవిష్యతి. 3 
నిరూవోదు త్తరతై వ వ_స్టీస్సార్థిదు త్తరాభిదః, 
అనువాసన భేదళ్చ మూ శ్రావస్తీరుదీరితః, 4 


పలదడ్భయం తస్య మాక తస్తాదర్థాపీ వా భవేత్‌, 

ఈ య ధ్యాయంబున మొదట అనువాసనవ స్తీయు రండవ య ధ్యాయంబున 
నిరూవావ స్టియు, పిమ్మట ఉత్తరవ_స్టియు చెప్పబడును, మలరీయు మాత్రావ గీ యనునది 
యను వాసనవ స్తీ భేదం బై యుండును. ఈమాత్రావ_ప్రియందు . స్నేహాదులు లెండువలములం 
గాని ఒకవలము7ాని చ, యోగింవయడును. 

-శపూ0ర్రై అనువాసనవ స్తిక ర్మ కర్ష్యులం. ఈ 

అను వాస్యస్తు రూకుస్సార్థి_త్తీమ్లాగ్నిః శీవలానిలీ. ల్‌ 

స్నే వా పానంబుచేయనివారు, అగ్నిదీ ప్టిగలవారు, శీవలవాతరోగముగలచారును 
అనువాసనవ స్తికి యోగ్యులం, 

-శు(రి ఆను వాసనవ స్తీకర కనర్హులు, రి 
నానువాన్యస్తు కుష్టీ స్యా'ేహీ స్థూల స్తథోదరీ, 
నాస్థాపాానానువాస్యాస్సు్యుర జీర్లా' న్యాదతృడుష్ధి తాః. 6 
శోకమూ ర్భారుచిభ యాశ్యాస కాసక్షయాతు రాక 
కున్దము, వ, మేవాము, స్థూలశరీరము, ఉదరరోగము, అజీర్ణ ము ఉన్తాదము, 


దవ్పీ, శోకము మూర్శ్భ, అరోచకము భయము, శ్వాసము; కాసము, కీయము ఈరోగం 


బులు గలవారికి అనువాసనవ స్తీకర్మ చేయంగూడదు, వారలకు నిరూవావ స్రీనిమాత్ర, మే 
చేయవలెను 
శస్త్ర వ స్తినిరాణ యోగ్యమగు ద్ర, వములు. ఈ 
అం 9 
నేత్రం కార్యం సువన్తాదిథాతుభిర్వ —— 7 
నతైర్దంతై ర్వహిణా ర్రార్మణిభిర్వా విధీయతే. 
వ స్తిసంబంధమగు నేత, ము సువర్ణము, కొయ్య, వెదురు, వీనుంగుదంఠము, కొమ్ము; 
జా మొదలగువాని చేత చేయందగును. 
ర్ట చేకృఛిదృప్రమాణములు, థతా- 


ముద్దచ్చ్భిద్రం కలాయాభం ఛిద్రం కోలాస్థిసన్ని భమ్‌. రి 
యథాసంఖ్యం భవేన్నే త్రం న్ద్ష్యం గోవుచ్చసన్ని భం, 
ఆతురాంగుష్థమా నేన మూలే స్థూలం విధీయతే, 9 


శారంగ 24 





870 కార ధరసంహిత్త పంచ మాథ్య్యాయము 


కనిష్థి 'కావరీణాహామగ చ గుటికాముఖం, 
UW 

తనూ లే కర్ణి కే జ్యే చ కార్య భా గాచ్చతుర్ధ కాత్‌ . 10 

యాజయే శ తత్ర, వస్తిం చ ఏంధదాయవి భానతః, 

. అఆజుంగుళముల గొట్టమునవ ఉనరగింజంత ఛిద్ర, ద, మును, ఇ ఎనిమిదంగుళముల గొట్ట 
మునకు సెనగగింజంత రంధ్ర, మును పన్నెండు జ గొట్టమునకు శేసగింజంక 
రంధ్ర, మును చేసీ యానొట్టిమలను నునుప్రుగను, ఆవుతో(కవలె sos నుండవలెను, 
దానిమాలమున రోగి యొక్క... బొటనవే, లు లావుగను, అగ్ర్రమున చిటి కెనవ్రే, లు లోఫు 
గను, ముఖమందు వర్తులాకారంబుగను నుండునటులంబేనీ యద్దాని నాల్ల వభాగం౦బున 
రెండుకర్ణి కలను చేయవలెను. ఇది వ స్తియనంబడును. దీనిని జింక మొదలగు వాని చర్మ ముచే 
బాగుగా బంధింపవ లెను, 


అరి వయో భేదంబువే వస్తి పృమాణము, da 


వకవ గ్ధాత్తు పడ్వర్ష౦ం యావన్తానం షడంగులమ్‌. nin 

తతో ద్వాదశ కం యావన్తానం సారాదష్ట్రసంయుతం, 

తతఃపరం దాషదళ ఫీరంగు లై ల త దీర తా. 12 
= “మరు ఘు 


ఓకసంవత్సరము "మొదలు అజుసంవత్సరముల వయస్సుగల వారికి నేత్రము ఆజం 
గుళముల నిడివిగను, అఆజువత్సరరిబులు మొదలం పదిరెండువత్సరంబుల వయస్సుగలనారి 
కువయోగించు వ స్తీ నేత్రము ఎనిమిదంగుళముల నిడివిగన్కు వదిళిండు వత్సరంబులకు 
వీదప వదిరెండు అంగుళ ములును నుండవ లెను, 

ధ్ర వ స్తిని ర్థాణమున కర్హమగు చర్మ వివరణము, తా 

మృగాజనూకరగవాం మహిపస్యాపీ వా భవేత్‌, 

మూత్ర కోళస్య వ_న్లిస్తు తదలా భే చ చర్మజః. 18 

కపాయర క్షస్సమృదుర్భ స్టిస్సీ ss దృఢోహాతః, 

జింక్క మేంక, వంది, ఎద్దు, పోతు 'మొదళై వై నవానియొక్క. మూ తోకోళశములు 
వస్తివేయుట కుషయోగించును. అయ్యది సంభవింపకపోయొ నేని జంతువులచర్‌ ము.తోడ 
నైనను వస్తిని చేయవలెను, అట్టి మూతృకోశమును గాన్కి చర ర్మమును గాని "రేగు తంగేడు 
మొదలగువాని కపూయం౦బున వారి ర_క్షవర్హ ర్భంబుగన, స్పి స్థంబుగను, మృుదుపు 
క దృఢముగను నుండునట్లు చేయవలెను, 


ట్ర వ్తేస్త నే త్ర ౦ sheen, తమ్‌, 14 














“2 5 | 
ఆం థ్‌ తాత్పర్యసహితము, 71 
ర్త 

ముద్దచ్భిద్రం గృ ధ్రవతునలి కావరిణాహి చ, 

వృణవ స్తీయొక్క చే త్రము ఎని మిదంగుళముల పొడవుగలిగి నున్న నై పెనరగింజ 
యంత రంధ్ర ముగలిగి బద ణెక్కూయీోా నెయంక్ర లావుగలిగియుండవ లెను, 

గ్రే వన్తీకర్య చేం గలంగుఫలములు, ధిజా- 

నరిరోపచయం వర్షం బలమారో గ్యమాయుపః. 

కురుతే పరీవృద్ధిం చ వ_స్తిస్పమ్యుగు పానితః, 

వస్తీకర్మను 'సీవిం చినయొడల శరీరవృద్ధి, కాంతి, బలము, అరోగన్యముఅఆయుర్వ ఫి 


15 


ఇవి గలుగును, 
అధి నస్తీకర్మ సేవనకాలము. థ్రిత్రా- 
దివసాంతే వసంతే చ న్నేహవస్తీః ప్రదీయ తే, 
చ్రీషవళ్తాళర త్కాా లే రాత్రే సార్టదను వాసన, 
న చాతిన్ని స్టళ మునం భోజయి త్వాఒనువాసయేత్‌ . 17 
మదం మూర్భా చ జన యేద్ది ఏ ఛా న్నేహః వ యోజిత్క 
రూకం భుక్తవతోఒత్యన్నం బలం వర్ణం చహీయతే. 18 
న్నేవావస్తికర్తను వసంతర్తువునందు సాయంకాలము చేయవలెను. మళరీయంు 


16 


గ్రీష్మ ) వర్ష, శరదృతువులయందు రాత్రి చేయవలయును, ఆతిస్నీ గ్గభోజ నానంతరము 
వస్తికర్థము చేసినయెడల మదము, మూర్చ ఇవి జనించును. ఆఅతిరూశ్షభోజనానంతరము 
వ స్రికర్శ ము చేసీనమెడల బలము, కాంతి ఇవి నళించునుః 
-ఆఅ౦ న్యూనాధికవ స్తికర్య చేం గలుగుఫలము. ర్రిఆా- 
ర్‌ క్‌ ఎర 
వానమా,త్రావుభౌా వస్తే నాతి కా ర్యాకరా స్మృతౌ, 
అత్రిమాత్రై తథాఒఒనాహక్షృ మాలీసారకారకొ. 19 
వస్తులయందు టి”హషభమును అల్పముగా చృయోగించిన రోగము నళింవకుండు 
టయు, ఆతిమా శ్రముగా ఉపయోగించిన అనావాము బడలిక, అతిసారము జనించును, 
కాన నాత్యల్పముగా చ్రయోగింవందగును. 
_్ర్ర/గ్రె బల తారతమ్యుముచే న్నేవావృమాణము. da 
a బా జస జ అ 9 క 
ఉత్పమస్య ప సృర్మెర్కధ్యమస్య పలైస్త్రభికి 
పై కార్లేన హినస్య యు క్రామాత్రాఒను వాసనే. 20 


థి 
అట్టి అనువాసనవస్థియందు ఉత్తమబలముగలవానికి ఆణుపలముల న్నేవహామును! 


872 కార్టధరసంహిత్య పంచమాథ్యాయము 
యు 


మధ్యమబలము గలవానికి మూండువలముల న్నేవామును, హీనబలము గలవానికి ఒకటిన్నర 
పలము న్నే వామును గూర్చ్పందగును. 
=ఇక్రర్రి న్నే వాస్థానమున వైంథవాదుల చ మాణము. ధఆా- 
శ తావ్య్వోనై ౦థ వాఖ్యాం చ చేయం నే న్న్న హౌ చ చూర్ణ కం, 
తన్హాత్ర్‌ తమమథ్యాంతాపట్బతుర్ద ్యయమాప నై £. 21 
అట్టి ము. పిల్ల పీచర, నై ౦ంధవలవణము వీనిచూర్థ్య మును ఆటు 
మావంబు లానంగుట డొ _త్తమమాత్ర యనియు, నాలుగు మాషంబు లొనంగుట మధ్యమ 
మాతృయనియు, కెండుమావంబు లొనంగుట హీనమా త్ర యనియు ఇెవ్చంబడును, 
అధి రేచనానంకరమున అను వాసనవ స్త్రీ కృనమము. ధియా 
విరేచనాత్స_స్హరాశ్రే, గతే జూతబలాయ చ, 
భుక్తాన్నా యాను వాసాయ వ_స్టీర్ణే యోఒను వాసనః, పి 
విశేచసాషధ గ్రృవాణానంకరమున వీడుదినములు గతించి బలము బాగుగాంజేరిన 
వీమట చక్క భోజనంచిడి వొండు అనువాననవ్రికి యోగ్యుండయినచో అను వానన 
_వస్తీ చేయందగును, 
-ఆక్రి వస్తికర్య వేయు విధానము. ఏథి 
అథానువాస్యం స్వభ్య క్ట క్రముఖ్లాంబు సే సదితం శనై 


భోజయిత్యా యశథాశాస్త్రం కృతచంర్‌, క మణం తతః. 28 
ఉత్సృష్టానిలవిజూత్ర, ఇ యూజయేక్స్నే హవ సి నినా 

సు _ప్రస్య వా వానుపాతే సన స సల 24 
ee శ ౦ న్ని గ గుడే న్య నేత్‌ , 

సన వ _న్రుముఖం నూరే శ్వామీవా న్తే సిన ఛారయేత్‌ . 25 
కీడయేద్దతి జే వై నైవ మధ్య వేగేన థీరధీ ష్‌ 
కృంకా కాసత రాక వ స్పికాలే న కారయేత్‌. 26 


ఆనువాసనవ స్తీకర్శ్మమున కర్షు ర్హుండగువాని కభ్యంజనము గావించి ఉష్టోదకయిచే 
స్వేదకర మస. యథావిధి భ్వోజనంబిడి, ఇటునటు సంచరింవ౭జేస్కీ మలమూ త్రో 
క్సర్ణనం జాొటశెటీంగి వానిని ఎడమ పార మున వరుండం బెట్టి ఎడము కాలును మ 
నట్టును కుడికాలును ముడుచునట్లు చేసి గుదస్థానంబున శ్నవాంబుజే స్నిగ్ధకర్మ ముగావించి 
_స్పిముఖమును శ్రాళ్లతో గట్టిగకట్టి చేత జ గుదమందుంచి చానిని ఎడమచేతితో 
పట్టుకొని పడిచేతిథో రుధ్యమభాగంబుచే ఓ పీడించుచు నాన్నే వామును లోనికి గొట్టవ లెను, 


చా 





న న నన్‌ = క ITS TERR నన ce Renee 




















ఆంధ భృ తాత్సర్యసహీ తము, 878 


అట్టి సమయమున రోగి జాగరూకుండై ఆవలింత, దగ్గు, తుమలు, అహానపోకవా ఇని 
క్‌ జేసికొనవలశెను. 

అ Pl 

ధి చిమ్తున కో, కొట్రతగినక లము, ధియా 


తి వా కాలః హో వప్రి స్తు వీడనే, 
తకః చణిహిత స్ప్న్నెవాః సస హాచాక్ళతం భవేత్‌ . 27 
వ స్తికర మను ముప్పది మాత్ర లకాలములో ea యారోగిని నూజునాతృల 
కాలమువణకు 'వెల్లకిలబరుండ సియవ లెను. 
= మాత్రా కొల్మపృమాణను. de 
జానువుండ లమావెేస్య కుర్వాతో్ఫటికయా యుతం, 
ఏకామాత్రా భవేదేపా సర్వత్రైవ వినిక్చయః. 28 
మోకాటి చిష ల వేలితో నొకమాటు చుట్టి యొక్క_చిటి కె చేయునట్టి కాలము 
మాతక్కయనంబడును. ఈషప్క కారము శాస్తమునం 'దంతటను మూర్రా కాలమును "తెలిసి 
కొనం దగును, 


తిరి వ _స్తీకర్థానంతరము ల ఏతా 


ప్రసారితై తై.స్పరగారౌ ఆ ర్య థావీర్యం వ సృసర్చతి, 
తోడే త్తలయోసనేనం త్ర్‌న్వా రాంళ్ళో ఛనైళ్ళనై:. 29 


గా 


స్పిజో వై ఎవం తతశ్ళోణీం శ య్య్యాం వెైవోత్సి వేత్తతః 


జాతే విథానే తు తతః కు రాన్ని. దా దాం యథాసుఖమ్‌. 80 
నస్తికర్శ చేనీన పీమ్మట నావధవీర్ణము శరీరంబున నంతటను చ్యాపించునిమి_క్తము 
వానిని 'వెల్లకిల6 బరుండం జేసి వా _స్తపాదాదులను చాచునటుల బేసి పొదములయందును, 


కటి ప్ర దేశంబునను, పిణుదులయందును ముమ్థాజు కట్టి విమట శయ్యం బరుండ బెట్టి, సుఖ 
ముగ నిిద్రించునటులం జేయందగును. 


eb fa 


ఎా(్రి చక్కగ నస్త్రికర్మ చేసినందు చే గలుగుగుణము. థఆా- 
మా జన్‌ ద : 
సానిలస్పవురిపళ్ళ నహః వ ల్యేతి యస్య తు 
అల అ జ బ్య అరం ర్‌ం 
. ఉపద్రవం వినా శీఘ్రం స సమ్యుగనువాసితః, 81 
ఉవద, వరహితంబై గుదమున ప వేశించినస్నే వాము, ఆపాొనవాఠము, పుగీషము 
సీసితో నవలకు వచ్చినయెడల వన్తికర్యము చక్కాంగాం. జేయంబడినదని యెొజుంగ 
వలయును, 
అం స్నేవావికారము హరించుట కుపొయము. థఆా- 
(| అయి ఎమీ “య్‌ అల జ 
జీర్లాత్తమభ సాయాెబ్నా స్నేబా వ్రత్యాగలే పున, 





§74 శార్జభ రసంహీత్క వంచ మాథ్య్యాయము, 
(అ 


లఘ(న్న ౦ భోజయేత్కానుం దిప్తాగ్నిస్తు నన్‌ యది. 82 
అను వానీతాయ దాతవ్యామిత రేఒహ్నా సుఖోదకం, 
థాన్యశుంఠికపూ యో నా న్నేహవ్యావత్తినాళనః 88 


గుధమున వ్ర, వేశించిన స్నేహము జీర్ణంబై వెడలి ఆగ్నిదీ కిగలిగనతోడచే లఘ్యా 
నోరమును భుజింపవలెను, మజీయు అనువాసనవ స్తీ బేసినవానికి మటునాండు కొంచెము 
వెచ్చగనున్న నీటిని గాని ధనియములు సొంటి వీనికహాయంబును గాని యొసంగవ లెను, 
=శప్ర(ర్రి వాతొదులయందు చిమృనకో)వికొట్టువిధానము, థియో. 
అనేన విధినా ష్య స్పవాఒష్రై నవావి వా, 
విభేయా వ స్తయ నేషావుంలే చెవ నిరూహణమ్‌. 84 
ఎర్‌ 0 2 
ఈప్ప కారము "ఆజుమాజులుగాని, వఏడుమాటులుగాని, ఎనిమిదిమాణులుగాని, 
భొొమిడిమాణులుగాని వ స్రీకర్మమువేసి వీమట నిరూహవ స్త్రీని వేయందగును. 
డ్రి వస్తీకర్థ చేం గలుగుగుణము: ర0ఆా- 
ళో చ i అభ్య కా 
ద తసు వథమో వస్తి న్నేహ యేద్య స్టివంత్‌ మై, 


ఆ ట్లో 


సమ్యుద్దత్తా" ద్వితీయ స్తు మూర్గస్థమనిలం జయేత్‌ . ల్‌ర్‌ 
బలం వర్షం చ జనయే త్తృతీయస్తు వ్ర, యో జితం 

చతుర్ణవంచ మా దత్త న్నేహయేకాం రసాసృజీ.. 86 
వష్టో మాంసం న్నెేహయతి సమో మేద వవ చ, 

అష్టమో నవమళ్చాపి మజ్జనం చ యథా క్రుమమ్‌. 87 
ఏవం శు క్రగ తానో పాన్టి ఏగుణస్పాధు సాధథయేత్‌, 

అష్టాద శౌపాదశ కాన్వ స్టీనాం యో నిచేవతే. 88 


స కుంజర బలోవ్యళ్యం జయుత్తులో్యోఒ మర ప్రభః, 

మొదట చేసినవ స్తోర్మము వస్తి వంతణముల (గౌజ్ఞల) ద్వారా శరీరమున వ్యా 
సీంచి థాతువృద్ధిని గల్టించును. రెండవది శిరంబున నున్న వాతమును వారించును. మూడ 
వది శరీరమునకు బలమును కాంతిని గలుగ జేయును. నాల్దవది రనథాతువును,. ఐదవది 
ర క్తధాతువును స్నిద్ధము'గా చేయును. ఆఅవది మాంసమును, వడవది మేదస్సును, ఎనిమిద 
వది మజ్జాధాతువున, తొమ్మిదవది శుక్కధాతువును స్నిగ్ధముగాం జేయును. శుక్కథాళతువు 
నందు దోవంబుండె నేని వదునెనిమిదిమాజులుం వ _స్రీకర్మ చేయందగును. దానిని ముప్పది 
యాయణుమాయలులు సేసినయెడల వనుగంతబలము గలవాండై ఆశ్వ ధాటిని జయించును. చేవ 
తలతో తుల్యమగుకాంతిగలవాం డగును. 


శా 











ఆం థ్‌ తాత్సర ఫ్టసహితము. తర్‌ 


అరి అనువాసనాదివ స్రీకర్యల కర్మ్యులంం de 

రూమాయ బవువాతాయ న్నే హవ స్టీం దినేదినే, 89 

దద్యాాదై ఏది _సథాఒ న్యేషామన్యాం బాభామపావా నేత్‌ , 

న్నేహోఒల్పమూత్రో రూహో కాం దీర కాలమునత్య యః. 40 

తథా నిరూహాన్సి్ని ద్ధానామల్చ్పమా త్రః వళస్యలె, 

రూశులకును, వాత వ్ర కోపముగల వారికిని వస్తీకర్య వృతిదినము చేయందగును. 
ఆతిన్ని స్గలకును, స్థాల్యముగల వారలకును, చ లిదినము నియావావస్టీ చేయందగును. అట్టు 
చేసినయెడల వారికిం గలరోగములు నళించును. రూశత్షగలవారలకు అనువోసనవ స్లీని 
లఘువుగను స్నిద్ధతగల వారలకు నిరావావ స్త్రి లఘువుగను చేయందగును. 

ఆం జీర్ణముంబేందక వెలువడిన స్నేహమునకు వృతీకారము, థిఖ 

అథవా యస్య తత్కాాలం న్నేహో నిర్యాతి కేవలః. 41 

తస్యానో[ఒల్పత రో చేయా న హి న్నీగ్గస్య తిష్టతి, 

గుదమునం జేయంబడిన' అనువాసనవ ప్రిచే స్నేహము బె టికిరాకుండినయెడల అట్టి 
సమయమున నిరూహవ స్త్రి చేయందగును. ఇట్లు వరస్పరముగా నిరూవావస్తిన్తి అనువాసన 
వస్లీని 'చేయుచుండవలెను. 

_ఆం స్నేవాము 'వెలువడునటులం జేయుట కుపాయము, ఆ 


అశుద్దస్య మలోన్న్మిశ్రన్న్నేహో నైతి యదా వునః. 42 
తదాంగ శై థీలా శ్రానం సూలం శాషసశ్చ జాయ శే, 

పక్యాశయే గురుత్వం చ తత్ర, దద్యాన్నిరూవాణమ్‌. 48 
తీళ్లుం తీత్లై వ. ఖై రు కా ఫలవ_రిర్టి ఆాథ వా, 

య థానులోమనం వాయుర్మ్మలం న్నేహళ్చ జాయతే. క 


| : wa వ 

తథా విరేచనం ద ద్యాల్తీళ్షం నస్యం చ శస్య తే, 

వమన విశేచనంబులు చేయంబడనివానికి అనువాసనవ స్తీ చేయుటచేశ నాన్నేవాము 
బైటికి రాకుండినచో అంగ_కె థిల్యము, ఆధ్ధానము, శూలము, శాాసము, వక్వాశయం 
బున గురుత్వము గలుగును. అట్టితతి నిరూవావస్తీంలేయవలెను. లేక తీక్లైషధంబులతోం 
గూడిన ఫలవ సీని చేయందగును. అఆట్టువేసీనయెడల వాతము ఆధోగామియె మలమి శి తం 
బగుస్నేవామును _బెటికి వెడలించును. లేక తీళ్లం బగువిరే చనంబునుగాని, నస్యకర్శముగాని 
చేయవలెను, 

జరి స్నేవావస్తి కనర్హులు, థ9ఆా- 
ee అలో వాం (౨ wa ణా 
యస్య నోపద్రవం కుర్యాల్చ్సేహవ _స్తీరనిస్నృత,. 4ర్‌ 





876 శార్థధరసంహిత, పంచమా థ్యాయము. 


సరోోఒల్పోవా వృతో రామ్యైదువేవ్యస్స విజానత్యా. 
అనువాసనవ స్తీ జేనీనపుడు న్నేవాము లోన నేయుండి పూర్వము ెప్పంబడిన 
ఆంగశై థిల్యాది ఉప్మదృవములను గల్లి ంపకుండినయెడల రోగి రూతీళగల వాడ నియిళకింగి 
యూరకుండవ లెను, 
అడి స్నేహమును బైలుపుచ్చుటకు ఉపాయము. రతా 

కవ గ. త్వహో రాత్రే, లారి సంశోధనై ర రేక్‌. 46 

న్నేవావస్తావనాయా తే నాన్యన్సేషేహోే విధీయశే, 

అ న్నే వాము బైటికి రాకంఢిన యెడల దానిని వ స్తికర్ల ముచే వారింప | 
వలెను, అట్టి కార్యము చేతను, సాధ్యముకాక ఆవోర్మాత్రంబు లుండెనేని విరేచనావథ | 
ములచేత సాధింవవలయును, 

అర్ర ఆనువాసనవ_స్టీతెలము. తా 


గుడూ చ్యేరండవూతీక భా వృషకరోహివమ్‌, 47 
శ తావరీం సహాచరం కాకనాసాం వలోని న్మితం, — 
యవమూమోాకనీళోలకులుజ్ఞొన్స)న్నతోన్ని తాకా. 48 
చతుర్దో/ణాంభ సా వక్తా ద్రొ దోణళేవేణ లేన చ, 

వచే క్తి లాఢకం వేవై మ్యైర్టీవనీకుః సలోని తైః. శ 


అను వాసన మేతద్ధి సర్వ వాతవి కారనుత్‌ , 

తిప్పతీగ, ఆముదపు వేరు, క్రానుంగువట్ట్ర గంటుభారంగి, ఆడ్డనరప్రుఆకు, కామంచి 
కసవు, పిల్లి పీదరగడ్డలం, వచ్చములుగోరింట్క కాకిదొండ వీనిని (వ, ల్యేకముగా నొక్కొక 
వలముగాను యవలు, ఉద్దులు, ఆగసీవిత్తులు, 'రేగువిత్తులు, ఉలవలు వీనిని (వృ ల్యేకముగా 
శెంయ పలములుగాను గ్రహించి కొంచెము నలియంగొట్టి అందు నాల్లుద్రోణముల సీరు 
పోసి నాలవ పాలం మిగులునట్టు కషూోయంబుగాచి వడగట్టి యందు ఓక ఆఢకము నువ్వుల 
నూ నెం బోసి జీవనీయగణమందలి ద్రవ్యములను వ, 'ల్యేకముగా నొక్కవలము చొప్పున 
NX గ్రహించి కల్కము గావించి స్నేవా పొకవి ధానమున పక్వముగావించి గృ గ హింవవలెను, 
జ అనువాసన'తెల నునంబడును, ఇయ్యది ప్రబలంబు న స నళింవం 
జేయును. 

అరి అనువాసనవ స్తీ వివర్యాసము చే గలుగురోగములు. విత. 
షట్స ప్పతిీరాషషపజస్తు జాయంతే వ _స్తేకర్య ణః ల్‌0 
దూషి తాత్సముదాయేన తాళ్చికిత్స్యా స్తు సుశ్రుతాత్‌, 


1 











ఆంధ భ, తాత్పర్యన సహీతము. 877 


వ సికర వివర్యాసముచే డెబ్బదియాటు రోగంబులు జనించును. వాని స్నుశుత 
మందు చెప్పినరీతిని చికితృం చేయవలెను. 
_అధి వ_స్తీకర్ణయందు పథ్యము. అతా 


పానావోరవివో రాళ్ళ పరివో రాళ్ళ కృత్స్నళః, 


న్నేవాపానసమాకి కార్యా నాత్ర, కారాష్ట విచారణా. ర్‌లి 
అతి శ్రీదామోదరనూను కార ధభరేణ విరచితాయాం నంహితాయాం 
(౧ 
ఉత్తరఖంజే చికిత్సాస్థానే న్నే హవస్తివిధికథనం నామ 
వంచమాఒ'థా్య్యాయః. 


స్నేవాపానంబున బెప్పంబడిన పథ్యా వారవిహారంబులను ఇచ్చట చేయందగును, 
ఇది శ్రీ దా మోదరసూను శార్టధరవిరచతనంహితయందు ఊత్తరఖండమున 
౧ 
చికిత్సాస్థానమున స్నే వావ స్టీనిధికథన మనియెడు 
పంచమాభ్యాయము సంఫూార్థ ముం 


పుజ్ఞా ధ్యాయము. 


-అర్రి నిరూవావ ప్రి విధి, dD 
నిధావావస్టిర్బవాంఛా భిద్యతే కారణాంత శై ః, 
తై రేవ తస్య నామాని కృతాని మునిపుంగవై 8. 1 
నిరూవావప్టి కారణాంతరములచే నచేకవిధం'బై యుండును. దానినామంబులు 
ఫూర్వాచార్యులచేం చేర *గ్రానంబడియున్న వి. 
అన్యచ్చ.---నిరూహస్యాపరం నామ ప్రో _కృమాస్థావనం బు? 
'స్వస్థానస్థాపనాదోోవ థాతూనాం స్టే సావనం నుతమ్‌. 2 
_పృకోవమునొొంది జపా. రసాదిధాతువులను, స్వస్థానంబునం 
'జేర్చుటవేత సీనిరూహూవ ప్రి యాస్థానవ _స్టియను ేరంబరంగు. 
-్ర్రి నిరూవావ_స్టికర యందు క హొయ పృమాణము, రుతు 
నిరూహస్య పృమాణం తు చస్థం పాదో త్తరం మతం, 
మధ్యమం పృస్థముద్ధిష్టం. హీనం చ కుడవాస్త్రయః. 8 
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ఇట్టి నిరూహవ స్పియందు చ యాగించుక పొయం౦బు. వస్థ్రముండిన డ్‌ శ్తమమాత్ర, 
యనియు, ఓకప్రస్థ మైనయెడల 'పధ్యమమాత్ర త యనియు, పక హన 
మా రో, యనియుంబరంగు. 
_అ౮ నిరూహవ స్టీకర, కనర్లు లు. థతా- 
అతిన్ని గి గోతి ల్లి ప్లదోషా హతోరస్కః క్ట స్తథా, 


ఆశ్తానచ్భర్చిపా క్కార్మః కాస్తశాషసప్క వీడితః. 4 
గుదశోఫాతిసా రారో విషాచీకుష్టసంయుత క 
వ మధుమేహీ చ నాన్టాప్యళ్చ జలోదరీ. ల్‌ 


అతిస్ని గ్గులు, ఉఊన్హి-స్టదోములు, ఉరఃతతము, కృశత్వము, అధ్లానము, వాంతి, 

ఎక్కి ట్ట, Sos, దగ్గ, క గుదనుందుచాపు, తరిపారము, విషూచిక్క | 

కష్టము ME Ce గర్భిణీ స్త్రీలు వీరలు ఆస్థాపనవ ఫి (నిరూహవస్త్రికి. | 
అయోగ్యులు. 
ఆరి నిరూహవ సికర, కద్దు లం, థితా- 

వాత వ్యాథావుదావత్తై వాతాస్ఫగషమజ్య'రే, 


మూ ర్భాతృప్లోద కానాహామూ త త్రకృణ్బాక రీహు చ. 6 
వృద్ధాసృగ్గరముందాగ్ని ప్ర వ మేెహెషు నిరూవాణం, 
కో లేజన్లువి లె హృద్రో ద యోజ యేద్బోధివద్భుభః. 7 


._ వాతరోగము, ఉదావ_ర్థము, వాతర_క్టము, విషమజ్వరము, మూర్శ్భ, దప్పి, ఉదర 
రోగము అనావాము;ు మ్మూకృకృచ్భ)ము, అశ్మర్సి అన్ఫగ్దరము, అగ్నిమాంద్యము6 | 
SSS కూల, అన్థుపి త్రము, హృద్బొ దో,గము, - ఈరోగములు గలవారలకు అస్థాపన |. 

వీ సీ చేయందగును. 
౨౩ నిరూవావ్యస్టీ క మము. Od 
నల. తం స్నిగ్ధ oa స్విన్న మభోజితం, 
ట్‌ లూ నృవామభ్యే న్‌ య థా యోగ్యం మ నై 
న్నా వన్తివిథధానేన బుధః కుర్యాన్ని రూహణం, 
జాతే నిరూహే చ తతో భవేత్కుక్కుటకాసనః 9 
తిఫైనువూ-రమాత్రం తు నావను స 
అనాయాతే మువూ_ర్దే తు నిరూహం శోధనైర్ష నేత. 10 
నిరావావ స్టికి యోగ్యుం డగురోగి మలమూ,తోత్సర్ణనం లే జేసి వినుట 
శ్నీవాకర్ష న్కు తరువాత స్వేదకర్శను'ేసి భోజనంబిడక యొకగదియందుంచి పూర్వము 


ల్ని 











ఆంధ్ర కాత్పర్యసహీతేము. 879 


శెప్పంబడిన ఆనువాసనవ వినిదలెణే నిరూహావ ప్పిని సాడం చేయరనగును,  ఇటులంజేనీన 
పిమ్మట నాకహాయము బె టికివచ్చునిమి_క్రము రోగిని శుడు గడియలసేప్రు గొంతు | 
గూర్చుండం బెట్టవలెను, అంతట నాకహియంబు. 'బై టకువచ్చును. అట్టు రాజేని యథా 


నిని విరేచనకర్శ చే బైటికి చడలింవంచేయవ లెను, 
ఆడి వ_స్టీవెలువడకున్న దానికి పృతీకారము. రఈ 


నిరా-హా రేవ మతిమాక౯ా మొరమూ శత్రాన్లునెంధ వై ఓ త్న 
మతీయు నటు కహియంబు బైటికి రాకుండినయెడల యవక్షారము, గోమూ 
త్రము; అన్హుము, సైంధవలవళాము వీనినికలిపి మరల నిరూవావ స్టిచేత నాకహాయంబును | 
రప్పింవవల యును. 
-ఇతర్రి నిరూవావస్తికర్శ చక్క గం జేయుట వేం గలుగులతణము, ధియా ' 
యస్య క్రమేణ గచ్చంతి విట్సి_త్తకఫ వాయన, , a ell | 
లాఘవం చోపజాయేత సునిరాహం తమాదిశేత్‌ , . 





నిగావావ స్తీ చేయం౭బడిన వానికి మలము, పిత్తము, కఫము, వాతము ఇవి శ్రమ 


ముగ గుదద్వారమునుండి ,క్రిందికివచ్చి శరీరము లభఘువుగనుండెశేని నిరూవావ స్టీ . 
చక్కలం జేయంబడినదని యెొజణుంగవలెను, ' 
ఆం గిరూవావ స్టికర్య చక్కంగం జేయకున్న గల్టులత్షణము. తా- 1 
యస్య స్యాద్వ స్టిరల్బాల్బ్పవేగో ప్‌ంనములానిల:ః. 12 ' 
మూూకత్రాంర్తిజాజ్యారుచిమా౯ దుర్నిరూహం తమాదిశేత్‌, ' 


వ్బస్టీకర్త ఆల్ప వేగముతో చేయంబడుటచేత నులమూత్రాదులు కొంచెముగ నే 
వడలినయెడల మూత్రాఘాతము, జడత్వము, అరుచి గల్లుళు, అట్టితజి నియావావ_స్టీ 








చక్క_6గం 'చేయంబడ లేదని యొణుంగవ లెను. 
Wag ౨ త్ర 
క మనస్తుస్ట్రిస్స్ని స్థ ౮ వాష్టధినిగ్త హః. 18 
జో అధ్య జి 
య న్నే హవస్తోస్పమ్యు గ్రా నే తు లతణం, | 
అనేన విధినా యుంజ్యాన్ని రూహం వ_స్తిదానవిత్‌ 14 | 
శరీరము లఘువుగనుండుట్క ' మనస్సునకు సంతోషము గల్లుట్క శరీరము సన్నం ' 
బగుట్క రోగములు వారించుట ఇట్టి లతృణములు న్ధావన్క న్నే వావస్తులంజేసిన పిమ్మట ' 
గలిగాణేని చక్కంగా కర్మనిర్వ ర్హింవంబడినదని తెలియందగును. ఇట్టివ స్థికర్యను బాగుగా | 
"తెలిసిన వై ద్యుండు చేయందగును. | 
ఇధి నిరావావ స్టీనంఖ్య. థితా- | 
ద్వితీయం వా తృతీయం వా చతుర్థం వా యథోచితం, | 
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సన్నేహ పకఠచవ్నె వీ త్తే ద వయనా స 15 
కయూయకటురూ తం ద్యాః కౌ roa మతా. 


చం 


పిత్తన్లేష్టానిలావిష్టం శీరయూసరనై:ః క్రమాత్‌. 0 
నిరాహాం _యోజయిత్యాా చ తత _స్తమనువాసయేత్‌ , 

pe షబలానుసారంబుగ నిరూహావస్టిని శెండుమాజులుగాని మూండుమాజులు 
. గాని చేయందగునుం నిరూహావ సీని వాత్మప్రకొ ేవంబున' 'స్నేహయు _క్తంబుగ నొక్క 
సారియు, వీ త్త (వకోవంబున పాలతోడ 'రండునూబులును, కఫ వ కోవంబున కషాయ 
పదార్థములను, కమువదార్థములను, రూతపదార్థములను కాసు స యా+నొంభెన్స 
వెచ్చనీ కషాయంబుతో Ses నిరూవావస్టిని చేయందగును. త్రిదోష 
ముల ప్రకోపంబున పాలు యూవము మాంసరసము 'వనితో క్రమముగా నిరూహ 
వ స్లిచేసి క పిమట ఆనువాసనవ_స్టీ చేయందగునుం 





అరి సుకునూరాదులకు( చేయందగిన నిరూవావ _స్టీనిధి. తా 
తమ... వృద్ధస్థ బాలస్య్థ చ మృదుర్శ్శి త, 17 
విన్న స్తీన్హః వ్రయు రక్తస్తు తేషాం హన్యాదృలాయుప్పీ 
నుకుమారులు, వృద్ధులు, బాలురు వీరలకు లఘువుగ వ _సీకర చేయందగును, అట్టి 

వారలకు త్రీ వృముగ వేని సినయెడల బలంబున్కు ఆయుస్సును Pe సు 

అర్ర కపుప న జేయందగినవ స్తీ (వృయోగము, యా 
దద్యాదుక్లే_శనం పూర్వం మభ్యే దోషహారం తతః. 18 
సళ్చాత్సంశమనీయం చ దద్యాద్య స్తి నం విచతణః, 


ప్రథమమునను ఉృార్హ్కైశవస్టిని మధ్యయందు దోవ వారన _స్టీని అంతమున దోష 
శమనవ_స్టిని చేయందగును. 


ప్రై ఊహ్కైశనవ ప్రి సె, రియా 
న. మధుకం పీప్పరీనై గు ౦థవం వచా. - 10 
త్ర త్రువుహెఫలకల్కళ్చ వ _న్తీరళ్లేళ నస సృ్రత 


' అముదపువిత్తులు, ఇప్పవట్ల, పిప్పళ్లు, నై వై 9ధవలవణము, వస, 'వెజ్తిపుచ్చ కాయ 
వీనిని సమభాగంబులుగ నూరి కల్కముగావించి యాకల్క_ మును దోషములు ఉ క్షేళము 
సంయక్‌ వ_సియందు ఇ ప్రయోగింపవ లెను, షు మ స యనంబడును. 


చా 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 881 


అధి దోషసారవ స్రీ, రికా 
న తావో మభధుకం I కెటజం ఫలమేవ చ, 20 
సకాంజికస్స గోమూత్రవ_న్థి క్లో షహరస్తృృతః, 
వీల్ల పీచరగడ్డలు, ఆతిమధురము, భ్‌ ౦డు, వెలగపండు వీనిని సమభొాగంబు 
లుగా గృహించి “సంజితోనూరి యందు గోమూశ్రముం గలపి వా తాదిదోషములు 
en నిమి త్రము వ_సీ కర్త యం re ఓ ఇయ్యది శమనవ_సీ యనం 
బడును, 
అరి శోధనవ_స్టీ. ర్రిఆా 
శోధన ద దృవష్ధినిః కాం లే తత్కలె కాన్ప్వ్నేహనై సె ంధవేః $4 21 
యు కృషి ఖబేన మధితా వ _స్తయశ్మ్శొధనాస్త ఎల లే 
తెగడ మొదలగు శేచన్నద ద్రవ్యములను కషాయంబుగాచి అందు ఆళోధనద్ర వ్య. 
ములను కల్కు_ముగావించి యందు స్నే వాము, నైంధవలవణము గలిపి బాగుగా కవ్వ 
ముతో చిలి! యద్దాని వ_స్టియం దుపయోగింపవ లెను. ఇయ్యది దోషములను శోధించుట 
వేత శోధనవ_స్టీ యనంబడును. 
అరి వోపశమనవ ప్రి, ధ్రిజా- 
ప్రియంగుర్మ ధుకం ముస్తా తణై వ చ రసాంజనమ్‌. 22 
నరక ర వు స్టీ ోహాణాం శవనసన స్మఫృతేకి 
(ప్రేంకణము, ఇప్పవట్రీ, , తుంగగడ్డలు, రసాంజినము వీని సమముగ పొలతోనూంరి 
దోవములు శమీంచుటకై వ_స్టియం దుపయోగింవవ లెను, ఇది దోషశమనవ_స్టి యనం 
బడునుం 
అడ లేఖనవ స్టీ. తా 
తి త్రిఫలా క్వాథనోమూ త్ర, త, గ" ద్ర కూరసమాయు తాః. 28 
ఊోవశాది ప్ర, తీవా మైర్వస్ర స్తూ శన స స్మృతా 
తి త్రిఫలాకమాయంబున సోమూ త్రము, కేస యవమారము, ఊవకాదిగణ, ద ద్రవ్య 
ములు వసనే వైచి వస్టికర్మముం జేయపాలెను. ఇమ్యది లేఖనవ_స్టి యనంబడును. 
రి బృంవాణవ స్ట. థతా- 
బృంవాణ ద్రవ్యనిః కాషథః కలై్యర్మధుర్వై ర్యుతః, 24 
నర్పిర్థాంసరసో వేతః వ_స్తమయో బృంవాణా మతా, 
నేలకాడిగడ్డ, వచ్చేరు దురదగొండివిత్తులు మొదలగు బృంవాణదవష్యములను 
కపాయంబుగాచి అందు ఇప్పపువ్వు, ద్రాక్షపండు దానిమృగింజలు మొదలగు మధుర 
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ద్రవ్యములను కల్కముగా వైచి ఘృుతమును, మాంసరనమును జేర్చి వస్తీకర చేయం 
దగును. ఇయ్యది శరీరమునకు బలము నిచ్చుట చేత బృంవాణవ_కీ యనంబడును, 


బద స రావతీ శేలుకాల్త లీధననాగ రాః 25 
వీరసిదాః మ" ద్ర యుక్తా నామ్నా పిచ్చిలసంజ్హి తాః, 
అజోర ట్ర్రాణరుధి రై ర్యుక్రా 'దేయా విచకు ౭: 26 


మాత్రా విచ్చిలవ స్తీనాం పలై న్హ్వాదశభిర్మత్యా, 

శేసపట్ట, విరిగిపట్ట, బూరుగువట్ట, దురదగొండి వేరు, సొంటి వీనిని సమభాగంబు 
లుగ పూలతోనూలి యందు 'తేసెగలిపి దీనిని మేంక, గొశ్రా, జింక వీనిర_క్టములో మిశ్ర 
మముచేసి దోషములు తేటబడునిమి త్రము వ_స్టీకర, చేయందగును. ఇయ్యది పిచ్చిలవ స్త 
యనంబడును. ఇందు? జేర్చుద్రవ్యము వదిశెండువలము లుండవ లెను, థి 

అగ్రి నిరావాణౌవధ ప్ర మాణవిధి. ితా- 

దక్వాదా నైంధవస్యాతం మధునః ప్రసృతిద్వయమ్‌. 27 

వినిర్మథ్య తతో దదాన్ధిల్సే హాస్య ప్రసృతిత్ర యం, 

వకీభూ తే తతస్సే్న "హే కల్క_సస్టి ప సృతిం శీవేత్‌. 28 


WU 
సంమూర్పితక పోయే తు చతుః పన తిసమ్మితం, 


యున్న 
శీ పా విమథ్య దద్యాచ్చ నిరూవాం కుళలో భిషక్‌. 29 
వాలే చతు;వలం మ్‌ ద్రం దద్య్యాత్న్నే హస్య షట్బలం, 
పీ్రే చతు;వలం మ్‌ద్రం న్నహస్య చ వలత్రయమ్‌. 80 
వా షట్సలీకం ష్‌ ద్రం న్నేహనై ఏవ చతుఃపలం, 
నైంధవలవణము ఓక అవీ పృమాణము, "లేని కఇండువలములు వీనిం జేర్చి బాగుగా 
మర్దించి పిమ్మట ముందుఇె్పంబోవు ద్రవ్యముల కల్క_మును జేర్చిగాన్సి లేక ఆ ద్రవ్యము 


లను కషాయంబుగాచి యందుగాని, ఎనిమిదిపలముల స్నేహమును జేర్చి చక్క_6గ కలియం . 


బెట్టి వస్తికర్మ జేయందగును. మలియు వాతరోగంబున నాలంగువలముల లేచెను ఆయి 
వలముల స్నే వాంబును, పి త్తరోగంబున 'నాల్హుపలముల "లేశెను, మూ6ండువలముల న్నేవాం 
బున కటిరోగంబున ఆజుపలముల లే నేను, నాల్జువలముల చ్నేవాంబును జేర్చి వ_స్టీకర, 
చేయందగును. ఇయ్యది విశేషవిధానంబు, 
శ్రర మధ్య త్రైలకవ స్టి, థఏఆా- 
వరండ క్వాథతుల్యాంళం మధులై లం పలాస్ట్రకమ్‌. త్‌ 
శతప్పప్పూ పల్య్మార్థేవ నైంధవా్టేన సంయుతం, 








ఆం ధ్ర తాత ర్య సహితము, 883 - 


మధుతై లకసంజ్ఞో ౬ యం వస్ఫీః ఖజవిలోడితః, తిల: 


మేదోగుల్త కృమిస్లీ హమలో దడావ_ర్తనాళ నః, 
బలవర్లకర శై వ వృపోో బృంహణదీపనః. 83 
ఆముదపు కేళ్ళ కహోయము  ఎనిమిదివలములు, లేనే నాల్టుపలములు, ,తెలము నాల్డు 
వలములు, సదాపాకు వలము, నై ంధవలవణము అరవలము వీనినన్నిటినికలిపి కవ్వముతో 
చిలకవలెను, ఇయ్యది మధ్యుత్తైెలవ_స్టి యనంబడును, దానిని వ_స్టికర్మ చేసినయెడల "మేదో 
రోగము, గుల్మ రోగము, శ్రీమిరోగము, ప్రీ ప్రీవోదరము, మందోష్షము, ఉదావ_ర్హము ఇవి 
నశించును. శరీరమునకు బలమును, కాంతిని శుకృవృద్ధిని అన్నిదీ_ప్టిని గలిగించును, 
ఆరి దీపనవ సీ, రితా- 
వా ద్రాజ్యతీరతై. లానాం వ ప్రసృతం వనృతం భవేత్‌, 
త్రవుషా నై వైంధవామాంశో ౩ వ_స్తిస్స్యాద్దీపనః పరః. తో 
"లేళ, నెయ్యి, పాలం, తైలము - వీనిని వ్ర ల్యేకముగా నొఫ్కోకపలమం (గ్కహీంచి 
యందు చేదుపుచ్చకాయ, నైంధవలవణము వీనిని (వ, ల్యేకముగా .నొక్కొక అక్షవ్రమా 
కము గలిపి అగ్నిదీప్రినిమిత్తము వ_స్టికర్య చేయందగును. ఇయ్యది దీపనవ_స్టీ యనం 
బడును. 
అరి యు _క్పరథవ ప్రి, లితా- 
వరండమూలని కాషథో మధుతేలం సనైంధథవం, 
వష యు_క్షరథో వ_స్తిస్సవణా విప్పలీఫలః. తర్‌ 
మవోపంచమూలకపాయంబున నూనె పిప్పలీచూర్ణ ము, లేశ, వైంధవలవణము, 
ఇవ్బ వీనిం జేర్చి వ_స్టీకర్మ చేయందగును, ఇది సమ స్తరోగములను వారించును గాన 
యు _క్టరవ స్టీ యనంబడును. = 
అర్ర సిద్ధవ స్తీ. రతా 
పంచమూలస్య నిః కాషణ నై నె లం మాగథికావమధు, 
సని నై౦ంథవస్సమధుకస్సీద్ధవ_్టి న్సీరితి స స్సృతః 86 
బృవాత్సం చమూల Ce నూనెను, పిప్పలి చూర్ష మును లేచెను న్రైంధవ 
లవణచూర్జ్హమును ఇవ్చవట్టలోని నారను, లేక అతిమధురచూర్ణమును, కలిపి వ ప్రి 
అత చేయవలెను, ఇదియ సిద్ధవ ఫ్థి ఫీయని సమ స్తరోగంబులయందును బ్ర్రయో 
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౨G వ_స్టీకాలనియమములు. ఆజ 
స్నానముష్లోద నై ః కు ర్యాద్దివాస్వవ్న మజీర్ల తాం, 
జ ఇ రి | 
వర్ణయేదపరం సర్భమాచ రేల్సేహవ_స్టివత్‌ . 87 
బ్రతి శ్రీదామోదరనూను కార్ల భధ రేణ విరచితాయాం సంహితాయాం 
స్త్‌ 
చికిత్సాస్థానే ఉ_త్తరఖండే నిరూహవ_న్తీకథనంనామ 
పష్టోఒ ఛ్యాయః 
వ _స్టీకర చేయబడిన వాడు ఉన్హోదకంబువే స్నానము చేయందగును. మజీయుం 
పగటిని ద్ర, ఆజీర్ణ పదార్థభోజనము వీనినీ వర్ణించి స్నేవాపాకంబున చెప్ప(బశిన' విధిని 
'చేయందగును, 
ఇది శ్రీదాౌ మోదరసూను శార్జధరవిరచికసంహితయందు ఊ _క్రరఖండమున' 
౧ 
చికిత్సాస్థానమున నిరావావ_స్టీకథన మనియెడు 
షష్టాధ్యాయము సంఫూర్జ్మ ము. 


స ప్పమాధ్యాయము. 


న 
యుగ ఉత్తరవ ప్రివిధి, రఆా- 
అతఃవరం వృవయ్యామి వ_సము_త్పరసంజ్హి తం, 


నిరూవోదుత్తరో యస్తా త్రస్థాదు_త్తరసంజ్ఞి తః. 1 
ద్వాద కౌజ్తులకం నేశ్రం మథ్య చ కృతకర్ణి కం, 
మాలతీపువ్పవృంతాభం ఛిద్రం సర్గ వనిర్ణమమ్‌. 2 


ఈయ ధ్యాయంబున నుత్తరవ పీ నిర్ధయంబు చేయంబడును. ఇయ్యది నిరూవా 
వ_స్టీయనంకరంబున చేయంబడుట చేత నుత్తరవ_స్టి యనంబడును. ఈయు తరవ స్రీయొక్క 


నేత్రము పదిరెండంగుళముల ఫౌడవుగనుండి జాజిపువ్వుతో “డిమయ౦తలావు గలిగి మధ్య 
భాగంబున కర్ణ ములుగలిగి తెల్లయావనగింజ యంత రంధ్రము గలిష్షియుండవ లెను, 


_ =ఆ౦ వయోవిశేషముచే చెషభమానవిశేషము, ఈ 


పంచవింశ తిన గా ణా నుధో మూ తా ద్వి కార్తి క్రీ 
తదూర్ధ $౦ పాం చ స్సేషోసోః! Ee Fs 
ర న్స్‌; ఫ్ట్‌కా విచతీలై:. 


గా 
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ఇట్టి నిదావావ సీని వృయోగించునపుడు అందు ఇరువదియైదు సంవత్సరముల 
వయస్సువజకును రెండుకర్ష ముల స్నేవామున్ను ఆపివ్వుట ఒకవలము స్నే వామును 
యె ఆశ్ర 
గింవవలయుంనుః 


(/ 


ఎవప్రు/్రి ఊ_క్తరవ స్తీ వ,యోగవిధానము. ర్రిఆా 


(| 


అ థాస్థావనళుద్ధస్య తృ తృ్ప్తస్య స్నా నభోజనై ః ర్స 
స్టితస్య జానుమాత్రే, చ వీరేత్నిష్టశలాకయా, 4 


న్నిగ్ధయా మేఢ్రుమాగ్లే చ తతో నేత్రం నియాజయేత్‌, 


Hee 


ఆ 


తె సేళ్ళనై ర్త క్ల ప్రక భక కం మేఢ9రం'థే)౬ంగులాని షట్‌. ర్‌ 


తతోఒవవీద యేక సీం ళనె నై'ర్నేత్రం చ నిర రేత్‌, 

తతః ప్రకత్యాగతే నే స్ప పహేన్నేవా వ స్తీకమోా హితః. 6 

నిరూవావ స్తీ చేయుటచే శుద్ధుండగుర “గికి స్నాన, pe కృ _ప్తిగావించి 
మోకాళ్ళ యెత్తుగలపీళముమాద కూర్చుండంెట్టి ఉఊక్తరవ స్టియందు స్నేవామును పిచికారి 
లె గృహించి యావ స్తేన (రృమునకు నూనె బాగుగా చజకీమి మే ధ్రమునకు చేయిచణిమి 
వ్ర ఢ్రరం భృ మున Ses నేేశ్రమును పోనిచ్చి వ స్తీపీడనముచేసి 
కూగొట్టిమును 1 'మెల్ల'మెల్లగ వెలికిందీయవ లెను. న నాస్నేవాము బై టికివచ్చినతోడణే 
'నువసనవ స్తీ క్రమమును చేయందగును. 


-=క్రాద్రి స్త్రీలకు వస్త్రీకర్మ చేయు క్రమము, థా. 


న్స్‌ కాం కనిష్టి కాస్థ్రాలం నేత్ర 0 కు రార్టద్ద శాంగులం, 
ముద్ద ప వేళ రం యోజర్థిం చ్‌ 'యోఒన్యంతశ్చతురంగులమ్‌. 7 
ద్య్థంగసలం మూ తీ, మారె చ నూక్షం నేత్రం నియోజయీత్‌ , 
శ్రీలకలోయు ఉ ఖై. చిటికెన లంకలావునను, 'మేయంగళముల పొడవు 
వ్యు పెసరగింజయంత రంధ్ర, ముగలదిగను నిర్మింవవలెను అట్టివ స్త్రీని యోని ద్వారమున 
"లుగంగుళములవటికు వ, వేళ పెట్టి వస్తి క ' మణీయు మ్మూత్రమార్థ 
న వస్తీకర్థ్మము చేసినయెడల శెండంగుళములు వేళ పెట్టవలయును. 


-ఆథ్రి బొలురకు వ ay ర చేయువిధి. థఆా- 


మూత తకృచ ని కారేషు బాలానాం క్వేకమంగులమ్‌. 8 
ధనె నై ర్షివ్క_రపమాఢేయం నూక్ష్యుం నేత్రం విచత ణః, 


బాలురకు గల్ల. మూత్ర కృళ్ళ్రములయందు పొశ్తరన _న్టీని (వృయోగింపవలక్లి 


శారంగ==2 "స 
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(౧ 


యుండెచేని వా స్తకంపము లేక బుద్ధిమంతుండగు వై ద్యుండు నన్నని గొట్టమును మేఢ 
ద్వారమున నొకయంగుళము ప్ర య. 


రి లవ డం అక క 
అత్రి స్తృలు మున్న గు వారలకు ప్చ్‌ స్నెహ వ్వ మాణము ఏఈ 


'యోనివూ రేసు నారీణాం న్నహనూత్రా ద్విపాలిక్‌. 9 
ww పలోన్హానా శాలానాంి చ దిగకార్డి క్రీ 
ఉత్తానాయై స్రీమె నద్యాదూర్థ గజాన్నై స విచత్‌ణః,. 10 


అవ్ర తక్యాగచ్యుతి | భిషగ్యన్తావు త్తి త్రేరీసంజ్ఞి శే క 
స్త్రీలకు యోనిమార్ద ౦బున ను త్తరవ సీ ప యావ స్టేయందు 
న్నేవామును కులు కు మూత్ర, మార్హ మునం జేయవలసీయుండె చేని పలముగను 
సం బాలురకు చేయుణెడల రెండుకర్ష్ణ ములు చేయవలెను. మజియు నుత్తర 


స్తీ చేయునపుడు స్తీ ని వెల్లకిలంబరుండం బెట్టి మోకాళ్ళను పైకి ఎక్తునట్టుకాని స్నేవాము 
వై( టికి Ses. జీయవలయును, 


ఇడి శోధన ద్రవ్యముల చే వస్తీవిధానము, ఏణా- 


భూయో వన్సిం విదథ్యాచ్చ సంయు స్రైశ్నోధనైర్హతః 1 
ఫలవర్సిం సనా రగ యోనిమార్డే దృఢం భిషక్‌, 

సూతై రన్‌ తాం న గధ నోధన ద ద్రువ్టససయు తామ్‌, 12 
దహ్య్థమానే తథా వస్త ద దాస్టిద్వ స్రీ సీం విచతణః, 
తీరవృవకషాయేణ వయసా శీకశేన చ. 18 
వస్తీళు కృరుజః పుంసాం నీ స్త్ర కా మా_్హవజాం రుజం 
వాన్యాదుత్తరన స్తి స్తు నదితో మేహినాం క్వచిత్‌ . 14 


మూ శృకృచ్ళాది రోగంబులందు వ _స్టీకర్యముచేయుచెడల శోధన ద ద్రవ్యములచే 
చేయవలయును, లేక అముదపువిత్తులు మొదలగు 'కోద్థన ద ద,వ్యములనునూఅీ వస్త్ర మునకు 
గాని చారమునకుంగాని లేవ పనముచేసీ వ రిగాబేసీ ఆముదములో తడపి యావ రిని యోని 
యందు ప్ర,వేళింపంబేయవలెను, అట్టి వ స్రికర్మముచే నాభి కధోభానమున దావాము 
Da ఆర్తి, మజ్జ మొదలగు కీరవృతముల వట్టల కషాయంబుతో గాని, పాలతో 
గాని మరల వ శ్టిచేయందగును. అట్టు చే సీగయెడల నాదావాము నళించి పురుషులకుంగల 
శుక్ర క్రృగతరోగములు, శీ న్రేరకయగల ఆర్హవరోగములు నశించును. (వ వ, మేవారోగ$ డౌ త్త 
వ _ఫీని ద్ర యోగింపంసగదు. అట్లు చేసినయెడల నారోగి మృతినొందును. 











ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము, 8307 


=క్రార్రి వ _స్రీకర్య చక్కగంచేయంబడినం గలుగులతణములు, థఆా- 
సమ్యగ్ద తస లింగాని వా్థపదజ్యకృమవ వచ, 
వ న్నేరు రుత్తరసంజ్ఞ స్థ శమనం న్నేవావ నీనా, 15 
జరి రీ ర లాన్‌ క 
ఊఉ _క్తరవ_స్టీచేసిీనయెడల దోషములు శమించి ఉవదృ వములు గలుగకుండిన నయ్యది 


సమక క్ర క లమీణముం 
ఆగ్రి గుదమున ఫలనవ రి (వృయోగము, రక 


ఘృతాభ్య శ్రే గుదే తేప్యా శ్లళ్లా స్వాంగుష్టసన్ని భా, 
వ మల్రవ ర్తీనీ వర్షిః ఫలవర్షిళ్చసా స స్మృతా. 16 
బ్రతి శ్రీదామోదరనూను శార్హ థర విరచి తాయాం సంహ తాయాం 
| O 
ఉత్తరఖండే చికిత్సాస్థానే ఉత్తరవ_స్తీకథనంనామ 
స _ప్రమోజఒథాస్టాయః, 
గుదమున 'ేతినిఫూసి రోగయొక్క యంగుష్టపులావుగల వర్షినిజేసి యావ ర్తివిన 
శోధనద,వ్యములనుపూసి దానిని గుదంబున ప్రయోగించిన నద్దానివే సుఖముగా లేచనం 
బగును, ఇయ్యాది ఫలవ_్థి యనంబడును, 
ఇది శీ (శ్రీదా మోదరసూను ప ంహితయందు చికి శ్సాస్థానమున 
ను శ్రరఖండనుందు ఊ_క్తరవ _స్టీకభనమనియెడు 
సమా ధ్యాయము సంఫ్రార్థ ము. 


అస్థ మా ఛ్యాయ ము. 


-అర్రై నస్యవిధి, ధియా 
నస్యం తత్కథ్యతే థీరైర్నాసా గ్రాహ్యం యదాషధం 
నావనం నస్యక్ణెతి తస్య నామద్వయం మతమ్‌, = 1 
—ర 
ఈయ ధ్యాయంబున నస్యకర్య విపరింపంబడును. 'నాసారం ధ్ర మాలయందు వయో 
గించు నౌషభము నస్య మనంబడును, ఆయ్యది నావనంబనియు నస్యకర్శయ నియు చెప్సం 
బడును, 


835 శార్‌ ధరసంహి త, అష్ట ప ము 





న్ని 


అవ్రప్రై/్రి నస్య భేదములం. ధ్ర 
నస్య భేదో ద్విధా పోషక 





ae రేచనం న్నే హనం తథా, 
రేచనం కర్షణం వక్షం న్నే హనం బృంహణం మతమ్‌. ణి 
"శీచనంబనియు, స్నేవానంబనియు నస్యను ద్వివిధంబు, అందు వాతాదిదోహ మం 
అను కృశత్వము నొందించి నళింవం జేయునది రేచనంబనియు,  గాకనృద్ధ గలుగంజే ౦వంం 
నది శ్నేవాంబనియు చెప్పబడును. 
(అరి నస్టనేవనకు కాలము, క్రిత 


కఫవీత్తానిలధ్యంనే వూర్వమ థ్యాప రాహ్లశే 


దినస్థు గృహ్య తే నస్యం ర్వాత వాఒప్యుత్క నే గదే, 8 
కఫ వ్ర కోవంబున ప్రాతః కాలంబునను, పిత్త పృకోవంబున మధ్యావ్నామున నూ, 


వాక పృకోపంబున సాయంకాలమునను నస్యకర్శ చేయవలెను. మణియు రోగము 


బలముగా నుండె నేని ర్మాల్తియందు చ, యోగింపవ లెను. 


ఇడ నస్యనిషేధము. de 
నస్యం త్య జేద్చోజనాం లె దుర్దినే ఇనాపీ తర్పణే, 


తథా నవప్రతిళ్యాయీ గరి “కీ గరదూషితః. 4 
ఆజీర్ణీ దత్తవ_స్టీశ్చ ఏ వీత నే షై హోద కాసవః, 
క్రుద్ధశ్నో కాభిభూతళ్చ వృషార్లో వృద్దబాలక. ల్‌ 


య 

భోజనంబు గావించినతోడను, మలమూ త క యా లంభునముం 
వేసినపుడును, నూతనముగపఫుట్టిన (వ ప్రతిశ్యాయరోగంమినను, గర్భిణీ స్త్రీలును, వివ 
దోషంబుగలవానిక్కి అజీర్ణ రోగికి వ_ష్టికర్శ చేసినవానికి, స్నేవామును, ఉదకమును మద్య 
మును పానము జేసీ నవానికి, కోోధము, శోకము, దప్పి ఇవిగలవానికిన్సి వృద్ధులకు, వాలం 
రకు చాఠమూూక్రములను నిరోధించువానికి స్నానము చేయుట కద్యు క్త కుం డగువానికిని 
నన స్యకర్య లం శేయింధండగడు: 

పెట్టి నస్యకర్య కర మగుకాలను. రి 


అష్టవర్ష ర్య 'బాలన్య నస్యకర, సమాచశేత్‌. 6 
అకీతివర్ణాదూర ర్గ ్టం చ నావనం నైవ దీయతే, 


ws ఎనిమిది పక్సరముల ప్రరమ. మొదలు ఎనుబదివక్స్ళరములవణకును నస్యకర్మ ము 
చేయింపందగును, 








ఆంధ్ర, తత్పరస్థిసహితము. 889 


అత్రి రేచననస్యవిధానము, థ్రిత్రా- 
అథ వై రేచనం నం గ్రాహ్యం నై.లెస్సుతీత్లకః, 7 
తీళ్ల శేవజనిద్ధార్యా శే న్నేయోః కాజ రనై_స్పథా, 


శేచననస్యమున వ్రీత్ఞంబులగు ఓీమముు, తెల్లయావాలు వీనినుండి తైలమును దీసి 
గాని లేక Se తల "తెలమును సెద్ధముంచేని సీగాని, లేక వాని కహియంబున 
స్నేవామును గలిపి సాధించికాని, "లేక న స్నేహామును సాధించిగాని నస్య 
కర్త్యము చేయందగదు. 
; =పెర్రి శేచననస్య వృ వ మాణము. రితూ 
నాసీకారంధ్య్ర రొరార ప్రా పషట్బళ్యారళ్ళ విందవః. 8 
పృతేకం రేచనే యోజ్యా ముఖష్టమథ్యాంత్యమా శ్రయా, 
శేచననస్య తైలమును నాసికారం ధ్ర ములయందు  ఎనిమిదిబిందువులువేయుట . 
ఉ_త్తను ప చ మాణమనియు, Shes స మధ్యమ,వ్ర క మాణమనియు, నాలుగ 
bee కాప కనిష్ట్రవ్యమాణమనియు శెచ్చంబడును, 
రి నస్యకర్శ్య యం దాషపధ, పృమాణము, థఆా- 
నస్యక ర్మణి దాతవ్యం శాజ్రైకం తీశ్ల మాషధమ్‌. 9 
హింగుస్సార్టిదర్థనమాత్రం గ మామైకం గై నెంధవం మతం, 
హీరం వైవాష్త్రళాణం స్యాత్చానీయం చ త్రి కార్తి కమ్‌. 10 
కార్షి కం య స. ద్రవ్యం నస్యకర్మ ణ్‌ యోజరేక్‌, 
నన్యకర్‌ యందు తీక్లై షధమును శాణ ప్ర కారముగాను, ఇంగువను యవృషృమా 
ఇముగాను, సై ంధవలవణామును మాష ప్రృమాణము గాను, పొలను ఎనిమిదిశాణ ప్ర మాఘము 
గాను ఉదకమును మూండుకర్త ర్త ములుగాను మధుర దృ, ద ప్యములను కర్త వ్రమాణముగాను 
ప్ర,యోగింపవలెను. 
ఆర విరేచననస్య భేదములు. థఆా- 
అపవీడః పృథమనం ద్య 'భేదావపరా స్మృతి. 11 
శిరోవిరేచనస్థానే తౌ తు చేయా తా భర 
తహ అవపీడనము, (వ (సృథమనము అని శిండువిధములం, ఈశెండిటిని 
శిరోవిరేచ నార్థ ముపయోగించవ'లెను. 
అర్ర అవపీడ వ శ్రథమన నస్యముల లక్షణములు, ధ్రిత్రా 
కర్కీకృతా చాపథాద్యః వీడితో నిస్టృతో' రసః. 12 








Co. 
లు 
© 


"ors అస్టమా ధ్యాయము 


సోఒవవీడస్పముద్దిప్ట నృెళ్ల నీక్షుద దృ వ్యసముద్భవః, 
వడంగులా సృవశ్తైయానాడిచూర్షం తయా ధమేత్‌. 18 
తీళ్లుం కోలమితం వక్తృవాలైః పృ వథమనం హి తత్‌, 


తీక్ల ంబులగు సొంటి, మిరియములు మొదలగువానిని నూరి కల్కము గావించి 
జాని రసమును ముక్కులో పిడుచుట అవపీడన మనంబడును. ఆజంగుళములపొడవును? 
అగ భాగమున శెండు రం ధ్రములును గలయొక గొట్టమునుచేసి యందు శుంఠిి పిప్పట్ట 
మొదలగు కారపు ద్రవ్యములను చూర్థ్య ముచేసీ వేసి దానిని రోగియొక్క.. నాసికారం ధ్ర 
ములందుంచి నోటితోనూదిన నయ్యది వ్రభమననస్య మనంబడును. 
అర్ర నన్యవిరేచనకర్మ్య కర్త ర్హృమగురోగములు, da 


ఊర్థ్వ జత్రు తుగతే రోగే కసే ; వ. క 
అరోచళ స CEE శిరశ్షూ లే చ వీననే, | 
కో ఫాపస్తాకకు్టే స్టేషం నస్యం వై నేచనం హితమ్‌. 15 


ఫీరుసీ స్ర్రీక్ళశభాలానాం నస్యం నే స్స హన దీయతే, 

ఊర్థ జ త్రుగతరోగముల్కు కఫోద్భవంబగు స్వరభంగము, అరుచి, పడినెమ్కు 
తలనొప్పి, వీన్‌ సము, ఉబ్బు, అపస్తారము, కుష్టృమం ఈరోగములు గలవారలకు విరేచన 
నస్యము శేవ్భంచై యుండును, భయ్యగ్రస్తులకును, స్తీ లకున్కు కృళించినవారికిని బాలుర 
కును స్నేవాయుక్షమగు నస్యకర్శ చేయుట యుత్తమంబు,. 

ఆరి అవపీడననస్యమున కర్ణ్యమగురోగములం, ధ్రిత్రా- 

గళరోగే సన్నిపాలే ని ద్రాయాం విషమజ్వ రే. 16 

మనోవికారే కృమిషు యుజ్య తే చావవీడనం, 

గళరోగము, సన్ని పొతము, అతిన్నిద్భ, విషమజ్వరము, మనోనికారము, 
రోగము వీనియందు అవపీడననస్యకర శేశంబు. 

—3 (Wo 


క్రిమి 
WU 
అర్ర పృథమననస్యమున కర రుమగురోగము. రఆా- 

అత్యంత త్కటదోే వేష విసంశ్లేషం చ దీయతే. 17 

మూర్లం స్కథమునం ధిరై_స్తద్టి తీక్షతరం యతః, 

మూర్చ, అపస్తారము మొదలగు చేష్టా నాశకరోగంబులందు మిగుల తీళ్లంబగు 
'వ్రశమననస్యమును సు 

“అర్ర రేచనసంజి జ్ఞి కనస్యము, ee 
_ నస్యం స్యాద్దుడశుంకి భ్యాం వ విప్పలీవైంధవేన ఇ వొ," ౦ 


mn... ప్రప్రమ్ము్రై 


ఆంధ ధథ్రతాత్సర్యస సహితము. 891 


జలపి"ప్ట్రేన తేనాతీకర్లనాసాశిరోగదాః, 
హానుమన్య్యాగలో ద్భూతా నశ్యంతి భుజపృసష్థ జాః. 19 
సొంటేని ఉష్ణోదకంబుతో గందముతీసీ యందు 'జెల్హమును జేర్చి గాని పీ య. 


సై ౦ధవలవణమును, ఉష్పోదకముతోోంగలిషి గాని నస్యము చేయించిన నేత్ర నో త 


గి 
నాసీక్కా శిరో, వాను, క గళ భాజ్క పృష్ట రోగములు నళించును 


అన్యచ్చ.---మధూకసారకృష్ణాభ్యాం వచామరిచనై సం 2 
నస్యం ఫోస్తజలే పిప్టం వవ బోధనమ్‌. 20 
అపస్తాగే తథోన్హాడే సన్ని పాతేపతం శ్రి దే 
ఇప్ప, ఏప్పట్ద, వస్త మిరియములు, నైంధవలవణము సీనిని ఉష్ట్రోదకంబుతో నూరి 

నస్యముంజేయించిన అవస్తారము, ఉన్మాదము, సన్ని పొతము, అపకం త్ర కవాకము నశించి, 

క గలుగును, 

అన్యచ్చ.--నై ౦థధవం శ్వతమరిచం సర్ష పాకుష్ట్ర మేవ చ. 21] 
బ _స్త్రమాల్రే, ణం పిప్రాని నస్యం కం ద్రాని వారణం, 
నై వ. మునగవిత్తులం, "తెల్ల ఆవాలు, చెంగల్వకోస్టు వీనిని మేకపోతు 

మూత్రములో నూరి నస్యముేయించిన తంద్ర్యయును మ _స్పిష్ట్రరోగము నశించును, 

ఆశ్రిర్రి పృథమనసంజ్ఞి క కనర్యము. Ye 


రోహీతమత్స్యపి త్తే తేన వం సైంధవం వఛా. 22 
మరిచం పివ్చలీళుంఠీ కంకోలం లశునం పురం, 
కటలం చేతి తచ్చార్లం చేయం (వ సృథమనం బుధః 28 


వై ౦ధవలవణమ్ము వస, మిరియములు, రట సొంటి కక్కో_లములుు వెల్లుల్లి, 
గుస్టిలము కాయఫలము వీని చూర్ణ్మ మును వేసీ ఈచూర్భమును రోహీతసంజి నీక మళ్ళ శ్ర్‌ము 
యొక్క. పీత్తముతో భావనవెేసీ యుండించి యాచూర్డ = మును పూర్వము చెప్పయడిన గొట్ట 
ములోవేసి దానిని ముక్కు నందుంచి స చేయించిన పూర్వోక్త me 
అపస్తారాదిరోగములు నళించును, 

రి బృంహణక ల్పనము, థిఆా- 

అథ బృంహాణనస్యస్య కల్పనా రకా, 

మర్శశళ్చ వతిమర్శళ్ళ దా ఛభదా న్నేవానా నుత", 24 

మర్శస్య తప్పేణీమాళ్రా మ. తా ణ్రస స్మషృ్రకౌప్పణికి 

మధ్యమా చ చతుశ్ళాణై ర్వీ, రీ_ నా శౌణమితా స ప 25 





892 ఇార్టధరసంహీత, అస్టమాథ్యాయము. 
౧ 


వశైకసీంస్తు మూల్రేయం చేయా నాసావుశే బుథై 4, 
_ మర్ష్శస్య దష త్రి వేలం వొ వీక్ష్య దోషబలాబలమ్‌. 26 
వ కాంతరం ద్వస్థంతరం వా నస్యం దదార్థిదిషచతుణక 
త్ర్రహం పంఛాహవమథవా సపావాం వా సుయం త్రతః, 97 
పూర్యో కృంబగు బృంహణనస్యము మర్శమనియు, | ప్ప తినుర్భమనియు ద్వివిధంబు, 
అందు మర్శనస్యంబున ఎనిమిది శాజముల (వృమాణముగలమ్మాత్ర ఉత్తమమా త్రయనియం, 
నాలుగుశాణముల (పృమాణముం౦డిన మధ్యమమా త్ర యనియు, శాణ, ప్ప మాణముండిన 
వ్‌ అ పవన వ 
వానమా త్రయనియంం చెప్పంబశును, ఏన హృ మాణము ఒక్కొక నాసారం ధ్ధమునకు 
సంబంధిం చియున్న ది. ఇట్టి మర్శనస్యమును దోషబలాబలభేదంబుచే దినమునకు శిండు 


| 


మార్దుగాన్తి మూ౭డుమాద్ధు గాని, మూ:౭డవదినమునగాని, నాల్ల వదినమున గాని, మైదవదిన 
మునగాని, యాజునదినమున గాని, ఎనిమిదవదినమున గాని వ,యోగింవవ లెను, 
-౨౮ నస్యాధిక్యము చే గలుగునువ ద్ర వములకు వృతీ కారము. ర్రిఆా- 
మే శిరోవిలేశే చ వావదో వివిథాస్మ ఫ్ర కాళి, 
దోహోళ్లై కాత యామైవ విజ్రేయాస్తా య థా క్ర మమ్‌. 28 
“ శి 
దోపోల్లే_శ నిమిక్హాసు యుంజ్యాద్వమన శో ధనం, 
అథ తయనిమిత్తాసు యథా స్వం బృంహణం మతమ్‌. 29 
శిరోవి రేచనార్థంబై మర్శనస్యమును ఆధికము'గా నిచ్చినయెడల దోపో.క్ల్రే_.శంబు 
చేతను, తీయ చేత నుషృద్రవములుగల్డును. అందు దోపోట్టేశంబుచే గల్లినయెడల ప్రభ 
మనవి రేచనంబులును మయ చే జని ంచినయెడల బృంహణకర్య యు చేయందగును. 
=ఇక్రర్రి బృంవాణనస్యసేవనక ర్హ్హ మగురోగములు, ఈ 
శీరోనాసాతీరో శేషు సూర్యావ ర్రార్థ భేద కే, 


డంతరోగే బలేహీ నే మని బావ్వాంసజే గదే, 80 
ముఖశో పే. కర్లనాదే వాతవిత్తగదే తథా, 
అకాలవలికే చైవ కేళళ్ళశ్రుప్రపాతనే. ' 81 


యుజ్యతే బృంహణం నస్యం న్నే ారాష మధుర దృవైకి 

శిరోరోగము, నాసారోగము, చేత రోగము, సూర్యావ ర్తమ్భు ఆర్థాన భేదకము, 
దంతరోగము, దౌర్భల్యనుు  పెడతలనరను, బాహువులు, భుజకిరన్సులు వీనియందు 
పీడ ముఖశోషము, కర్ణ నాదము, వాత విత్తరోగములం, పలికముు ఇందలు పము 
వీనియందు న్నే వాంబులచేగాని, మధుర ద్రవ్యములచేగాని బృంవాణనస్యమః న చేయం 











ఆం ధ్ర తాత ్పరర్థిసహీతము. 898 


డ్రి వాశరకాదులకు కుంకుమనస్య ము, de 


i 


సశర్కరం పయః వీష్టం భృష్టమాజ్వెన కుంకుమమ్‌, తెలి 
నస్య ప్ర యోగతో హన్యాద్వాతర కృభవా రుజ% 
భ్రూశంఖాతీశిరఃకర్ల సూర్య్యావర్తార్భ భద కాన్‌. 88 


కుంకుమపువ్వుకు సమముగా వంచదారగలిపి అవుపాలతో' నూరి నస్యముచేసీన 
చాతర_క్షపీడ, కనుబొమలం, శంఖ వ్ర, దేశము కన్నులు, శిరంబుు చెవులు వీనియందలి 
పీడ సూర్యావ_ర్థము, అర్థావభేదకము నశించును. 
అరి వాతాదులయందు నస్యము, థఆా- 
నస్యస్సార్థిదణు ట్రై లేన తథా నారాయణేన వ్యా, 


మాపాదినా వా సర్పిర్శి నత్త ద్భేపజసాది తైః. 84 
తైలం కసే స్యాద్వాతే చ శేవలే పవనే వసా, 
దదాధ్థన్నస్యం సదా పిత్రే సర్పిర్మజ్ఞాన మేవ నవా. లర్‌ 


అణు.తైలమునుగాని నారాయణత్రెలమునుగాన్సి మాష త్రెలనును గాని, పిత్తవార 
(దృవ్యములచే నిర్మింపంబడిన ఫఘృతము గాని వాతము దోపషాంతరముతో గూడినపుడు 
ప్రయోగింపం దగును. మణీయు వాతము కఫముతో సూడిన్నతైలమును, వాతము కేవల 
ముగా (పృకోపించిన వసను, పిత్తముతోం గూడియుండిన ఘృతమునుగాని, మజ్జనుగాని 
నస్యముచేయిం చిన సీవాతము నళించును, 

అర్ర వవఘాతాది రోగములకు నన్యము. $9ఆా- 

కృ లేఒళశ్వగంధయా క్వాథో హింగంనై ంధవసంయుతే & 36 

కోస్ట్‌ నస్యః వ్ర యోగేణ వమౌఘాతం సకంవనం, 

జయేదర్చితవాతం చ మన్య్యా_స్తంభావబావాక. 87 

ఉద్దులు, దురదగొండివిత్తులు సన్న రాస్న, ము_త్తవపులగము, ఆముదపువేరు, 
కామంచికనవు, "ప న్నేరుగడ్డ వీని కపహూయంబున వేయించిన ఇంగువ, సై౦ధవలవణము 
సీనిని “జేర్చి కొంచె ముష్టంబుగ నన్యముచేయించిన కంపముతోగూడినపత ఘొతము, 
అర్జితవాతము, మన్య్యా_స్పంభము, అవబాహుకము నళించును, 

-శపు౦ వ, తిమర్శనమాత్రా పృ మాణము. కృతా 
తిమర్శస్య మాత్రా తు ద్విద్వివిందుమి తా మతా, 
త్యేకశో నానీక యో న్స ఇ హేానెతి వినిశ్చితమ్‌. తి 


(CeCe 





894 నాం అస్టమాథ్యాయము. 


ఘృుతము "మొదలగు న్నే వాములను తినాసారం భధ మునందును, శెంథు శెండు 
బిందువులుగా (వ్ర యోగింవవ లెను, ఇయ్యాది _వ్మశిమర్శనస్య మనం౦బడును. 
-శ్రాధ్రీ బకయునంల. కమా శ రికా 
న్నే హొ ల మన్న మ చోద్ధృతం తత 
స తర్జనీయం స స్రువె క్బిందుస్సా మాత్రా బిందుసంజ్ఞో తా, 89 
వవ్‌ంవిభె దైర్బిరదునంజ్జై రష్టభి శ్నాణ ఉచ్యతే, 


స దేయో మర్శనసే సె తు వ్రతిమర్శో ది్భబిందుక 8, 40 


చేయి, నూనె మొదలగువానిలో తర్జని వ్రేలును. రెండు కణుపులు మునుగువట 
కును ముంచి తీయగా నావ్రేలినుండి సృవించు స్నేహము బిందువనంబడును. ఇట్టి బిందు 
వులు ఎనిమిదియెన నొక్క శాణమనంబడును. ఇయ్యది మర్శనస్యమున ప్రృయోగింపం 
బడును, (వ, తిమర్శనస్యమున "రండు బిందువులను (చ, యోగింవవ లెను. 
~ఇపార్రీ (పృతిమర్శనస్య కాలనులు. రయో- 
సవమయాః ప వ్రతిమర్శస్య బుఫైః పో కాళ్చతుర్షళ, 


ప్రభాతే దరెత కాష్ట్రాం తే గృహాన్ని ర్హమశే త థాం 41 
వ్యాయా మాధ్యనరి వాయాంే నిణా తాం లేఒంజనే కృతే 
కబళాంతే భోజనాంతే ప త థా. 42 


వమనాం టే తథా సాయం ప వలిమర్న్శః వ్రయుజ్య తే, 

(ప తిమర్శనన్యము నుపయోగించుకాలములు వ వదు నాల్లువిథంబులంగా విభజింప 
బడియున్న వి. అయ్యని ఈ క్కి ంద వివరింపంబడును, వ్రృభెతకాలము, దంతధావనానంతర 
కాలము ఇంటినుండి జై లువెడలెడి కాలము, వ్యాయామానంతర కాలము, మార్హగనునా 
నంతరకాలము, _ 'మెభునానంతర కాలము, మలమూ త్రోళ్సర్ణ నానంతర కాలము, అంజన 
కరణానంతరకాలము, శబలానంతర కాలము, భోజినానంతర కాలము, దివాన్వ ప్నానంకర 
లన్‌, వమనానంకర కాలము, సాయంకాలము, 


“అద్రి. స వ, తిమర్శనస్యము వేం దృ్స్‌ ఫీజేందినవారికిం గలుగులతమ్‌ణములు, ధియా 


సహ నా వక యదా న త్త 0 ప పృవద్య్థతే, 43 
నన్యే నీషి క్షం తం విద్యాత్చ్రతిమర్శ వై మూాణతశః, 
ఉచ్చిందం న పిబేచె చై తన్ని స్టీచేన్తుఖమోగతమ్‌. 44 


ప్రతిమర్శనస్యమును జేసీనపిమ్రుట స్వల్పమాగ తుమ్యలం వెడలి యాశ్నేవాము నోటి 


ఆంధ్ర కాత్సర ర్థసహీతేము. 895 


లోనికి పోయినయెడల చక్కగా నస్యముచేయంబడెనని యెజుంగవలెను. అట్టు నోటి 
లోనికి పోయిననస్యమును మ్రి/0గక ఉఊమియవ లెను. 
అధి (వ వ్రతిమర్శనస్య సేవన కర్టులు, ర్రిఆా- 
వే కృష్ణాస్యశో పా శే బాలే వచే చ  యుజ్యత్తే 
వ తిమర్శేన శామ్యుంతి రోగాశె తై ఎవోర్ధ జత్రు, తు జూః, 45 
వలీపలితనాళళ్చ బలమిం ది యజం ఛవీకో, 
ఛాతుక్షయమ్ము, దప్పి, సళ . ఈరోగంబులం గలవారున్కు బాల, వృద్ధు 
లును నీరు ప్రృతిమర్శనస్యమున కర్ష్ములు. మణియు డోర్ధ్వజ, శత్రు, గతరోనములందును, 
వలీపలితములందును, పృతిమర్శనన్యమును  సేవించినయెడల రోగంబులం నళించుటయే 
గాక ఇం, ది యబలముగూాడ గలుగును. 
అరై పలికమునకు నస్యము. ధ్రిత్రా 
విభీతనింబగంభారీ శివా శేలుళ్చ శాకినీ. 46 
వవైక తై లనన్యేన పలితం నళ్యతి ధు/వం, 
తానికాయలు, వేపు గుమ్మడు, కరక్కాయలు, విరిగి కాకిని వీనియందలి పప్పు 


లను వేర్వేజుగ నూనెలోవై చి కాచి నస్యముంబేయించిన తెల్లని వెండ్రుకలు నల్ల బడును. 


-ఫ్రూ(ర్రె నస్య విధి. ఈ 


అథ నస్యవిధిం వ వే నస్యగృవాణహేత వే, 47 
దేశే వాతరబోమున్నే కృతదంతవిఘర్ష ణం, 

విళుద్దం ధూమపానేన స్విన్న ఖా లగ లం తథా, 43 
ఉ తకానశాయినం కించిత్స)లంబశి రసం నరం, 

టౌ స్తస్య వా హస్తపాదంచవ స్త్రఛచ్ళాది చ లోచనమ్‌. 49 
సమున్నమితనాసాగ్రం వైదో్యో నన్యెన 'యోజయీత్‌ , 
రోన్లమచ్చిన్న థారర చ హేవమతారాదిళు క్రఖిః, ర్‌0 


శుక్తార్ట వా పత త్రయు క్యా వా ఫీలై లై ర్యా నస్యమాచశేత్‌, 

నస్యమును సేవించుటకు పూర్వము వాతసంచారము, దుమ లేని స్థలమందు దంత 
-థావనముచేనీకొని ధూమ పానంబుచే శుద్ధుండగురోగిని కా'ట్లచేతులు బాచునటుల చేసి 
"వెల్ల కీల బజుండం బెట్టి మెడ్డ క్రింద దిండునుంచి శిరంబును కొంచెము వంగునటులంబేనీ 
గుడ్డతో "నేత్రములను మూసీ ముక్కును వైకియెత్తి బంగారుదొవ్పతోగాని, వెండి 
దొవ్బతోగాని గవ్వతో గాని సుఖోస్ట్రంబుగ వీకథారగ+ నస్యవదార్థమును బోయవలెను, 


896 శార్జధరసంహీత, అష్టమాభ్యాయము, 
OO ఇ 


=కహ్రై్ర నస్యక రానంత రము అనుష్టింపందగిన విధి, ధ్రితా 


వ శిరో నైవ ప ల 51 
న కుప్యేన్న పృ ప భాపుత నోచ్చిచేన్న వానే తృదాా 
వతర్షి విపాతశే. న్నహాోే నై వాంతస్పంప్రవద్యతే. ర్‌ి 


తతః + కాస సప్రతిశ్యాయశిరో టీగదసమ్భువ్కి 


నాసీకయందు నస్య ద్ర వ్యమును పోయునపుడు శిరకకంపము, కోవము, సంభాొష 
ణము దంతములతో కొజుకుట్క నవ్వుట వీనిని వర్జింపవలెను. అట్టు వర్టింపకుండె నేని 
యా స్నేహము. శిరంబున (వ్రవేశింవక దగ్గు వడినె నెను, కిరస్సునందుపోటు, 'నేశ్రముల 
యందుబాధ వీనిని గల్లించును, 





=శప్తు(ర్రి నస్య ధారణ్యవ్ర వ కరణము. రి 


శృంగాటకమభిస్తావ్వు స్థ స్థాపషయేన్న గి లేద్ద్రవమ్‌. ర్‌ి 
పంచస ప్టదశై వ స్యుర్వతా నస్వ్యస్య న, 
ఉపవిశ్యాథ 5 నిష్ట చేన్నా సోవ క్రాగతం దృవమ్‌. ర్‌4 





వామదజీణపార్మా ఏ భ్యాం న్‌ప్టిదేత్సము ఖేన క యా 


అట్లు వేయంబడిన స్నేహము నాసారం ధ్రములగుండ శృంగాటక మును మర్ష 
స్థానంబున శేరును. పిమట నాన్నేవామును అట్లే న వదుగాని, వడుగాని, వదిగాని మా త్రం ల 
es నుంచి  'పిన్తట లేచి కూర్చుండి నాసారం శే ములు, ముఖము వీనిగురొడా 
(సృవించు ద్రవమును ఎడమసపార్శ ఏమునుండిగాని, కుడీ హీర్శ పమునుండిగాని ఉమియ 
వలెను. ఎదుటిముఖమున నుమియరాదు. 


శ్రి నస్యక రానంతేరము వర్ణింపందగిన కార్యములు, ఈ 


నస నీతే మనస్తావం రజః కోథం చ సంత్య చేత్‌ , ర్‌ల్‌ 
శోయీతే నిద్రాం ం త్యక్త్వా చ చోఉత్తానోఒ వాళ్ళతం నరక 
తథా వె వై శేచనస్యాంతే ధూమో వా శవలో హితః, 56 


నస్యకర్ష జేయించుకొనిన పిదప మనస్సునకు సంతావమును గలుగంజేసికొనుట, 

దుమ్ముగలస్థలమున కూర్వుండుట, కోపించుట వీని త్యజింవవ లెను, మ౭కీయు నూరుమాటల 

కాలమువణికు నిద్రి౦పక 'వెల్లకిల బరుండవలెను, Ty ధూమపానముగాని, 
- శబలముగాని గ్‌ హించుట యు _శక్రమంబు. 





అగ్రి నస్యస్థానమున కుద్ధ్యాది భేదములు. 0 
“ తీ ర్రణ్యుపదిష్టాని లత్‌ణాని సమాస త 
శుద్ధిహీనాలి యోగాని విశే శెపాచ్చాన్రమింతనై ని ల 





ఆం త్ర తాత్సర ఫ్ట్‌సపాత ము, 897 


నస్యకర్మమునందు శుద్ధిలత ణము, వీఐనయోగలత్‌ ణము, అతియోనలతణము అన 
్రీవిధలమీణంబులు గలవు, 


-ఖవ్రుం్రి టౌ _త్తమశుద్ధిలమ్‌ణము, ఈ 
లాఘవం నునసక్ళుద్ధిస్రోఫశసాం వార్గధిసంత్ష యః, 
చి శ్రెన్టియషప్ర ప సాదళ్‌ క ఎ శీరసక్ళుస్ధిలట ణమ. రం 


శరీరము లభఘువుగనుండుట స్రోతోమార్డ్‌ములు శుద్ధినొందుట, మన శుద్ధి రోగము 
నళించుటు, ఇంద్రియములకు పొటవము ఇది శుద్ధిలతణంబులు. 


_ఆ్రి్రి హీనశుద్ధిలక్ష ణము. థఆా- 
కండూపదేసశా గురుతా సోతసాం కఫసం సృవకి 
మూర్ధ్ని హీనవిశుద్దే తు లఠుణం పరికీ ర్తితమ్‌. §9 


శిరంబునందు కొంచెము శుద్ది గాన్సించుట శరీరమున దురద, జిగట, జడత్వము, 
ముఖనునుండియు ముక్కునుండియు కఫమ్ముస్తవించుట ఇవి హీన యోగలవణములం, 


-ఇర్రి అతిశుద్ధిలతణము, ఆ 
మస్తులుంగాగ మో వాతవృద్ధిరింద్రి, ది యవిభ్ర మః, 
కూన్యతా శిరసక్బాపి మూర్ధ్నా గాఢం విశచికే 60 
నాసీకాదులనుండి ద వము శ చాకవృద్ధి, ఇంది ద్రియవ్షి ఫ్రమము, శిర 
శూన్య త్వ ము ఇయ్యావి అతికష్థలక్షణంఘులు. 
శి హీనశుద్ధ్యాదులయందు చికిక్స. ఏతా 
పీనాతిళుచ్లే శిరసి కఫవాతఘ్నమాచనేత్‌ , 
సమ్యగ్విశుద్దే శిరసి సర్పిర్న స్యె నిషేచయేత్‌ . 61 
హీనశుద్ధియందును, అతిశుద్దియందును;, మరల కఫవాతవారమగు నస్యమును 
చేయందగును. సమ్యక్ళుద్ధియందు చేతితో నస్యము చేయందగును. 
“రి అతిస్ని గలత్‌ణము. దితఈా- 
“కష్ట ఫః ప్ర నేకళ్ళ్శిరసో గురుతేంది ద్రియవిభ్రమఃి, 
లశ్‌ణం తదతిన్ని గ్ధై రూం తత్ర ప్రదాపయేత్‌ . 62 


నన్యకర్య చేత. శిరన్సునందు అతి స్నద్ధతనన్ద శన కఫ స్రావము, శిరోజాడ్యము, 
ఇర్మిద్రియ శ్‌ మ గల్గును, అపుడు రూకవదార్గములచే నస్యము చేయందగునుం 


-ఇర్రి నర్యస్థానమందు పథ్యము. ఏతా. 
సల నం నస్య్యాచారికమాదిశేత్‌, 


899 శార్జభరసంహిత, నవమాథ్యాయము,. 
౧ 


నస్యకర్శ యందు శిష్టాచారము నవలంబించి వథ్యమును చేయందగును, గరు 
పదార్థములను త్యజింపవ లెను, 
" -శప్రుగ్రె పంచకర్మ నం ఖ్య, రికా 
వమనం రేచనం నస్యం నిరూహమనువాసనమ్‌. 683 
వతాని పంచకర్తాణి కథితాని మునీశ్వర. 
బ్రతి శ్రీదామోదరసూను ఇార్టధ రేణ విరచితాయాం సంహితాయాం 
౮) 
ఉ_త్తరఖండే చికిత్సాస్థానే నస్యవిధిక భనంనామ 
అష్టమోఒభథా్య్యాయః. 


వమనమ్ము “రేచనమ్బు, నన్యము; నిరూావావ_స్ట్రీ అను వాసనము ఇయ్యవి వంచకర్మ 


లనంబడును. 
ఇది శ్రీదా మోదరసూను శార్టధరవిరచితసంహితయందు ఉఊ_త్తరఖండమున 
౧ 
చికిత్సాస్థానమున నస్యవిధికథన మనియెడు 
అస్ట్రమాభ్యాయము సంపూర్ణము. 
న నమాధ్యాయము. 
0 అధి ధూమపానవిధి, తా 
ధూమస్తు షడ్విధః ప్రో కృళ్ళమనో బృంవాణ స్తథా, 
రేచనం కాసవో చైవ వామనో వ్రణధూపనః, 1 
_శమనము, బృంవాణము, “రేచనము, కానహాము, వామనము, (వృణధూవనము 
అను భేదంబులచే ధూమ సానములు అజువిధంబులు, 
కర్రీ శమనాదిపర్యాయ శబ్దములు, థయా- 
శమనస్య తు పర్యాయా మధ్య _ప్రాయోగిక_స్తథాా 
బృంహణన్యాపి పరా్యాయా న్నేహనో మృదురేవ చ, టి 
"రచనస్యాపీ పర్యాయా శోధన స్తీక్ట వవ చ, 
శమనధూమము మధ్యమనియం, ప్రాయోగికంబనియు వర్యాయములచే చెప్పం 
బడును, బృంహణధూూమ పానము స్నేహనంబనియు, మృదువనియు. వర్యాయంబులభే 


1 





At 
1 


ఆం ధ్ర తాత ర్ట సహితము, 899 


ొచ్చలుడును. శేచనధూమ పానంబు కో ధనంబనియు, తీక్టంబనియు, పర్యాయంబుల'చే 
ష్నంబడును. 
అధి ధూమపానమున కనర్హులు. 9ఆా- 


అధూమా శ్హాళ్స్‌ ఖల్వేతే శ్రా ఇాంతో భీరుళ్చ దుఃఖతః. 8 
దత్తవ స్స్‌ న్స్‌ ర్విరి కృళ్చు రా లౌ వజాగరిత స్తథా, 

వీపాసితళ్చ దావో ృస్తాలుశోషీ తథోదరీ. క్త 
శిరో భి తావీ తివిరి. ఇన్చ్యాత్తానవ వ వీడితః, 

(WU 

తతోరస్క_ః ప్ర వ, మేవ* ర్రః పండులోని చ గర్పిణీ, ల్‌ 
రూతు; మణీ భ్యవవ్యాతః వీరతా (ద ఘృ తాసవ్క 

భు కన్న దధిమత్స్యేళ్ళొ బాలో వృద్ధః కొత స్త స్తథా, 6 


అకాలే చాతివీ వితళ్ళ్చ ధూమః కురార్భీదుప ద్ర వాకా, 


శ మం౭జెందినవాండు, భయపవడినవాండ్కు దుకఖముగల వాడు వ _ప్రీకర్య చేయం 
బడినవాండు, చేచనకర్య వేయంబడినవాండు, శతి మేల్కొానినవాండుు దషి ప్పి నొన్న 
వాడు క తమను కు తాలుశోషముగలవాండు, ఉదరరోగి శిరస్తావము, తిమిర 
రోము వాంతి, ఆధ్లానము, ఉరగితతము, ప్ర మేవాము, పొండువు గర్భిణి, రౌవమ్యము, 
చ్నెణ్యము, ea పొలు, "లేచి, చయ, ఆసవము, అన్నము, "పెరుగు, మత్స్య 
ములు వీనిని భుజించినవార్కు బాలురు, వృద్ధులు, కృశులు వీరలు భూనుపానం౦బున 
కనర్హలు, మజియు ఆ కాలంబునగానిి ఆధికముగంగాని భూమ పొనంబు వేసిన నయ్యది 


&ొవద వములను గల్లించును, 


ఉం 
అధి ధూమపానము చేంగలుగు ఊవద్రవములకు (ప్రతీకారము. ణా. 
తల్రైష్టం సర్పిషః పానం సక స | గ. 
సర్పిరికురసం ద్రామోం పయో వా శోర్క_రాంబు వా, 
వమధురాన్లూ రసౌ వాపి శమనాయ ప్రదావయేత్‌ . 8 


ఆట్టియువ ద వములు గల్తెచేని చేతిని వటత్న. తాగిం చినగాని చాసీకయందు 
"ఇ్‌సిన గాని "శేత్రమరం, దంజనము వేసీనగాని, శరీరమునకు తర్బణ ముచేయిం చిన గాని, చేయి, 
శాఆికురసము ద్రాత పాలు చక్కెర, నీరు వీనిని శ్రౌగించినంగాని, స. 
ఆమవ్హురసమును చేవిం చినం గాని యాయుపద్ర్కవములు నశించును. 
ఇతరత్ర ధరామ సేవన 'కేర్షకునకాలము. రిఈాా 
- ధూమళ్చ ద్వాద న వ్యూ లేశీతికాన్న చ 
వ స్ట తీశ్యాయా న న్మన్య్యావానుశిరోరుజః, 9 
 వాతశే శ్లేషవిళా రాంళ్చ వాస్యాద్ధూమస్సు యోజితే!, 











400 ఇార్జధరసంహిత, నవమాథ్యాయము 
బ్ర 


ఇట్టి ధూమపానంబు పదిరెండు వత్సరంబులం "మొదలు ఎనుబదివళ్శరంబులు 
వజకు సేవింపందగును. ఈ ధూమపానంబువేత కాసము, శ్వాసము, వడిసెము, మన్యా 
స్తంభము వాను స్తంభము, శిరకపీడ, వాతదోషము, శ్లేష పషోవము నశించును, 


అరి ధూమపానము చేం గలుగుగుణములు, రఆా- 
ధూ మోప యో గాత్స్పురుహః ప వృసన్నేంద్రి ది యవాజ్మ నాః. 10 
దృఢ శళద్విజకృశు, శు స్పుగంధవపనో భవేక్‌, 


ధూమహపానంబు చేయుటచేత ఇం ది యములకును, వాక్కు_నకునుు, మనంబునకును 
చ్ర,నన్నత గల్లును. వెండ్రుకలు, దంతములు గడ్డము ఇవి దృథముగ నుండును, ముఖము 


0 ధరామప్రృ్యయోగమున నాజీవిధానము, 9ఆా- 


ధూమనాడీ భవేత్తత్ర, త్రిఖండా చ శ్రిపర్వికా. 1l 
కనిఫ్టి.కా వరీణావా మ క 
భూమనాడీ భవే ద్దీర్హా శమనే రోగిణోఒంగు లే, 2 
చళ్యారింళ న్నిలె తె స్త దో తి త్రింశద్భిర్మ కాప స సృ, 
తీ క్లే. చతుర్వింశతిభిః కాసమ్నే ద్‌ శోన్ని తైః 18 
దశాంగులిర్వామనీ యే తథా సాద్య 0ణనాడికా, 

కలాయమండ లస్థూలా కులిళ్ణాగ మరం ధ్ర క 14 


ధూమపొనార్లంబగు నాడిగొట్టము మూండుఖండములుగల్లై, మూ6డుకణుపులు 
గల్లి చిటిశెనవ్రే, లంత లావుగల్లి బొబ్బరగింజి దూజునంత ఛిదృము గలి యుంండవ లెను, 
ఇయ్యది సామోన్యలత్షణంబు. శమన ధూమ'పానంబున కర్ణ ంబసనొట్టము రోగ యొక్క 
నలుబది అంగీళములు పాడవుగల్లి యుండవలెను, వ్యదుధూమ పొనంబున ముప్పది . 
శెండు అంగుళములు పొడవుగ నుండవలెను. తీక్ల ధూమ పొనంబున నిజువది'నాల్దు అంగు 
భముల పొడవుగ నుండవలెను. కాసమ్నీ భూము పానంబున పదునాజు ఆంగుళములును, 
 వామనధూమపానంబున వదియంగుళముల  ఫొడవుగలదిగను నుండవలెను, చ్రృణధూమ 
నాడి వదియంగుళముల పొడవుగల్లి చిలునెనగయంక లావుగల్లి ఉలవగింజ వట్టున౦త 
రం ధ్ర ముగల్లి యుండవలెను. 


డ్రి భూమపానోపయం క్ష కవ _్రినిధానము. థ9ఆా- 
అభేషి కాం ప్రలిం చేచ్చ సుళ్లీళ్లాం దా(ద శాంగులాం, 


భూమ ద్ర వ్యిస్య్థ కల్కేన శేపళ్చాష్టాంగలస్త ప్రతేక. 15 
కలం కర్ష మితం ం లిప్వ్వై మాయా. కష్కం చ oe 


ఆం ర తాత్పర్యసహితము. 401 


ఈజి కామవనీయాడ్త న్నేవోక్రాం వ ర్రిమాదశాత్‌ , 16 
అంగా రె ర్దిపితాం కా తపసో ధృ నేత , సద్ది రంధ్ర శే 
వద నేన | ప్రబేదూమం వసనేనై వ సేంత్య చేత్‌ , 17 
నానీకాభా్యాం తతః వ్‌త్యా ముఖేనై వ వ మేత్సుధీక 
శ రావసంపు కు మప కల్క_మంగారదీఫితమ్‌. 18 


ఛిద్రే నేత్రం నివేశానిథ వ్రణం తేనైవ ధూపయేత్‌ , 


పసరు పొడవుగల నున్నగ నుండెడి పుడకను గ్రహించి ధూమపా 


న టగా ద దృవ్యములను కల్కము జని యాకర్ష చ మాణముగ ల త నాపుడకకు 
ఏం దర కక లేవనంబుచేసీ దానిని ee చి పిమ్మట నాపుడకను మెల్లగా 
లాగివై చి యావ ర్తిని స్నేహంబున6 దడపీ దానియృగ్రభాగంబున న నిష్వతోోనంటించి గొట్ట 
ములోతగిలిం చి యందుండివచ్చు భూమమును నోటితోడశేగ, హీంచి నోటితోడశే 
విశువవలయును, పిమ్మట నాసీకతోం బీల్సి నోటితో హక. మళకీయు శరావంబు 
నకు రం ధ్ర మువెేేసి క ఆన్ని జేసి దానిపైన ధూమ,ద దృవ్యకల్క_మును వెసి యారంధ్ధ్ర, 
మునం దొకగొట్రమును తగిలించి ఉఊానిగుండా భూమమును వ్ర వృణములకు చేయందగును, 


ఆరి ధూముపానోవయు క్ష క్త కల్క ద్ర, ద, వృములు. థ్రితా 


_వీలాదికల్క_ం శనమే న్ని్ధం సర్హరస ౦ మృదా. 19 

శేచనే తీక్లకల్కం చ కాస్తో మ. ముద్ర కోవణం, 

య స్నాయుచ ్తాద్యం ద చ్యార్థూమన్య పానకమ్‌. 20 

చే నింబవచాద వం చ ధూవనం సంప ప్రశస్యతే, 

శమనధూమంబున వీలాదెిగణ[ద ద్రవ్యకల్కామును, బృంవాణధూమం౦బున క సరబగు 
సర్జరసమున్సు రేచనధూమంబున, తీన్హై పభకల్క_ంబును; కాసహ్ను ధూమంబున స 
ప మొదలగువాని క ల్కు_మును, వామనధూమంబున స్నాయువులు, చర్మ ము 
“మొదలగు వాని కల్క-మును, (చమ్మకొధూమంబున చేవ, వస మొదలగువాని క 
,యోగింవందగును. 


అరి బెల చ వాదిరోగవారణధూపము. థిఆా- 


WE అన్యేఒపి భూమా gene క్ర ర్థవ్యారా రోగ శాంతయే: . 21 


మయూరవింధం Sa పత్రాణి బృహతీఫలం, 

మరిచం హింగుమాంసీచ పర కార్పాససంభవమ్‌. _... 22 
ఛాగరోమాహినిధోకం విస్టా ఖై డాలిక్‌ తథా 

శారంగ== 2 ర్రి 


racine wane ata ead WHE ల 


402 శార్ణధరసంహిత్య దశమాథ్యాయము. 
౧ 


గజదంతశ్చ తచ్చూర్లం కించిద్ద శ విమి శితమ్‌. 2 
చగే-హీము ధూవనం దత్తం స ర్వాన్సాల గ, వో౯ జయీత్‌ , 
పీశాచా౯ా రావతసా౯ా జిత్వా సర్వజ్యరహరం భ వేక్‌, 24 


చిమిలిజెక్క_లు వేవయాకు ములకవపండు, మిరియము, ఇంగువ, జటామాంసి, 
వ, త్పివిశులు, గొణిపెంటికలు, పొముకోబునము, పిలి పెంటికలు,, వఏనుంగుదంతము వీనిని 
Jd 20 త రు | 
చూర్ణ ముచేసి యందు కొంచెము "నేయిగలిపి బాల ౫ హాదిరోగశాంతి నిమిత్తము గృవాం 
బున ధూమము ప్రయోగింపవలెను. ఇందుచే పిశాచ యక్క, రాతసాది క్రూ రృగ్భవా 
ములు సర్వజ్వరములు నశించును, 
ఇన ధూమస్థానమందు పరినోరము. థిఆా- 
పరివోర స్తు ధూ మేషం కార్యో రేచననస్యవత్‌, 
నేశ్రాణి థాతుజానార్థహుర్న లవం ళాదిజాన్యువి. లగ్ర్‌ 
బ్రతి శ్రీదామోదరనూను కార్టధ రేణ విరచితాయాం సంహి తాయాం 
౧ - 
చికిత్సాస్థానే ఉ_త్తరఖండే ధూమపానవిధికథ నంనావము 
నవ మోఒ థాక్టియః., 
నస్యవిధిం జెప్పిన య ధ్యాయం౦బున "లేచననస్య౦బున నెయ్యవి య వథ్యంబులని చెప్పం 
బడెనో వానిని యీధూమ పానంబున విసర్టింపవలయంను. మణీయు నీగొట్టపు నోజును 
సుపర్షాది ధథాతువులతో గాని రెల్లు, 'వెదుజు పీనితోలాని నిర్హి ం౦పవ లెను, 
ఇది శీ దా మోదరసూను శార్టధరవిరచితసంహీతయందు చికి త్సాస్థానమను 
౧ భా 
ఉ_ర్రరఖండమున ధూమ పౌనవిధికథనమను నవమా ధ్యాయము 
సంపూర్ణ ము. | 


లే. 


దళ మౌ ధ్యాయము, 


అరి గండూష భేదములు, ఆ. 
చతుర్విధస్స్య్యాద్దండరూపనై ఎషపాకళ్ళమన_స్తథా, 
శోధనో రోపణశైైన కవలళ్చావీ తద్విధః.. 1 
గండూషముు, సైష్నహికమ్కు శవునము, శోధనము, రోవణము అను నాల్జువిధం 
బల విభజింపంబడియున్నది, మణీయు కబళముసాడ ఫపూర్వ'భేదంబుల బే నాల్జువిధంబులు, 


ఇ 








ఆంధ్ర, తాత్సర ర్థీసహితము. 408 


అడి సె హికాదిగండూషలక్షణాదులు. ధ్రిత్రా- 


నద అనుష వాతే స్వాదుశీ తై; వ్రృనాదనః, 

పిల క ట్వన్నలవ్యలే హోరు వైస్పంశో ధనః క ఫే : 9 
కహోయతి కమధురైః కటూస్టో వోకత క వ్రశే 

చతుః వ ప్రశారో గండూవః కవలళ్చావి క్రీ ర్‌ు. 8 


ర హక న్నీ సోన ద్రవ్యములచే సిద్ధముచేయంబడిన వై షహికగండూవ 
మును, పీ త్తరోగంబులందు, మభుర, ఫకలవదార్థములవే నిర్మింపంబడి వ్రసాద మనుపర్యా 
యంబుచే నొప్పారు శమనగండూవంబును కటు, అన్హు లవణ రసంబులుగల్లి యువ్ష 
వీర్యంబులగు పదార్థములచే నిర ౦వంబడిన శోధనగండూపషమును కఫరోగంబులందును; 
కహోయలి క్ష, మధురవదార్థములచే నిర్మింపబడి కటూన్మంబగు రోవణగండూవమును 
వృణములందును (వృయోగింపందగును, 

అరి గండూవకవళములలక్‌ జము, ిఆా- 
అనంచారీ ముఖే వూస్త గండూపః కవలళ్చరః, 
జజ 0 ( జల 0 
తత్త దృ వేణ గండూషః కల్కే_న కవలస్మ ృతః. 4 
ద వవదార్థములను నోటినిండం బోసికొని డఉమియుట గండూపష మనంబడును, 


wr 
కల్యా_దులను నోటీలకే వేనీకొని నమలి యుమియుట కబల మనంబడును. 


(రి గం౦ండూ పాదుల మాన్మపృమాణము. థఆా- 
దద్యాద్ద్ర వషు చూార్జం చ గండూషీ కోలమాత తకం 


కర్ష ప్ర వృమాణః క ల్క_ళ్ళ్చ దీయతే కవే బుధః. ర్‌ 
త. పా నిర ౦వంబడిన గండూషమునందు చూర్ణ మును కోల ప్రమా 


ణంబు7గా వేయందగును, కబలంబున కల్కుంబును కర్త శ్ర మాణంబు గా చ్రయోగింవం 
దగును, 
-ఆ3 గండూషమున. కర్ణ్యమగు'కొలము. $ఆా- 
థార్యం తే వంచమాద్వ క్లాధ్రండూపక వలాదయః, 
గండరూహో౯ా సుస్థితః కు ర్యాత్సి (న్న ఖా లగలాదికః, 6 
మనుష్య న్త్రీం_స్త d= పంచ స్ప వా దోవనాశనా, 
గండూషమ్ము కబలము వీనిని మైదువత్సరంబులకు పిదప స్వస్థ చిత్తులై రోగశాంతి 





నిమిత్తము స్వేదయు క్తంబులగు ఫాలముు కంఠము, ముఖము మొదలగునవి కలవా౭డ్రై 


404 శార్జధరసంహి త, దళ మాథాక్టియ ము, 
౧ 


మూడుగాన్సి యెదుగాని, వీడుగాని గండూవములను 'చేయందగును. అథవా దోషము 
వారించువజకు చేయందగును. 
అడి సగసండూషధారణకాలము, థ్రితా 
కఫవూచ్లాసక్టతా యావ చ్చేదో దోవస్య వా భవేత్‌. 7 
నే త్ర మూణ తు శ్రుతి ర్యావ తావద్దండరూప, థార ణం, 
కఫము మ తే. స్కవించువటికు గాని, దోవములు నళించువఆకుంగాని, నేత్ర 
ముల్కు ముక్కు. వీనినుండి ప్రోనముగల్టువజకుగాని గండూషము చేయందగును. 
ఆ వొతరోగమునకు నై షహికగండూషము. థా 
తిలకలో్కో_దకం మరం న్నేహో వొ నె ్నెహిశే మాతః, 8 
నువ్వులకల్కుము, పాలు నూనె మొదలగువానిని సైషహిక గండూషంబున 
ప్ర యోగింపం దగును. 
అర్ర పీ త్తరోగమునకు శమనస ంజ్జి కగండూపషము, వ్రితా 
తిలానీలోత్సలం సర్పిళ్ళర్క. రాజీర మేవ చ 
సత దో హానువ గ్రే స్టో గండూపో దావానాళనః, 9 
నువ్వులు, వ. = చక్కర, పూలు వీనియందు లేని గలిపీ గండూ 
వము చేయించిన వెక్కిళ్లు, ముఖము వీనియందుగల తాపము వారించును, 
అ వ్రణాదులకు మధుగండూషము, ఏతా- 
వై ళదం జనయ త్యాన్యే సందథాతి ముఖవ్ర ణా, 


దాహతృళన్టూప్రళమనం మధుగండూవ,థారణమ్‌. 10. 
'లేనెను గండూషమువేనిన నోటియందలి వ్రణములు, తాపము దప్సి నశించును, 


మం౭కీయు ముఖమునకు స్వచ గ్భృతను గల్టించును, 
అద్రి విషాదులకు గండూషను. దియా 
విషమారాగ్నిదగ్భే చ సర్పి ర్రార్యం పయోజ౬ఒథ వా, 


 చేతినిగాని, యా ల ల విషదోషము, తీరాన్ని దగ్ధవికార 
ములు నశించును. 


థ్రీ దంకచలనమునకు గండూషము. ధ్రితా- 
తెలసై నైంధవగండూపో దంతచాలే వ వళన్యతలే. 1l 


నువ్వులనూ'నెయందు నై న్రైంధవలవణమువేసి గండూమను చేసిన కదలు చున్న దంతము 
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ఆం ధృ ౌత్పర్యసహితము, 405 


అరి ముఖకోషకు గండూపషము, శిత 
నోవం ముఖస్య మై రస్యం గండూషః కాంజికో జయేత్‌ , 

కాంజికము గండూవషము చేసినయెడల ముఖశోషము, ముఖవై రస్యము నళించును, 

౨6 కఫమునకు గండూషము, రఆా- 
సింధుల్రికటు రాజీఖీ రార్ట్ర కణ కఫే హితః, 12 
అక నింధవలవణము, తి (తీ కటుకము, ఆవాలు వీని చూర్చ ము కలికి 

గండూషముచేసిన కఫ (వకోవము నళించును, 
ఆం కఫము, రక్షపిత్తము వీనికి గండూపము, 9ియా- 


త్రీ ఫలామధుగండరూప.: కభాస్ఫక్సి_త్తనాశ నకి 
త్రిఫల చూర్భ్యంబు తేణనుగలిపి గండూషముచేసిన కఫము, ర_క్షపి త్రము నశించును, 
అరి ము ఖపాకమునకు గండూవము, ధృత 
దారీ గుడూచీ త్రిఫలా డ్రా దావా జాత్యళ్చ వల్లవాః, 18 
సశ్పెతి త తాష్యథప్షమ్టైంళః లొ ద్రసంయుతః, 
ఏత ము ఖీధృతో హన్యాన్తుఖపాకం త్రి, తిదోపజమ్‌, 14 
'మ్రా నువనుఫు, తిచ్చతీంగ, శీఫలములు, ద్రా దాత్‌వండు, జాజిచిగుల్లు, దురదగొండి 


వీనిని సమభాగంబులుగ కపహోయంబుగాచి దానిలో నాజవపొలు లేనివైచి గండూపము 
వేసిన త్రిదోపోద్భృవంబగు ముఖుపాకంబు నళించునుం 
అరి గండూపషమునకు నామాంతరము, ధి 
యసా్టామధ స్ట గండూష స్తథ్గవ వృతిసారణం, . 
కవలశక్సాపి తనె నవివ జై "జే రురా౭. త్ర కుశ లిర్నలెః రి 15 
గండూషము చేయు సాషభముల నిరాణముే ఎవ లిసారణం బనంబడును, ఆ 
ద్రవ్యముల చే కల్బముగాంబేసిన నయ్యాది కబలమన౦బడును, 
అధి కబళనిధి, థితాా 
శీసరం వమూతులుంగస్యు సె నై ంధవవోస్టపసంయుతం, 
వాన్య్యాత్య_వలతో జాడ్యమరుచిం కఫవాతజామ్‌. 16. 
మాదీఫలములోని శేసరములు, నై ౦ధవలవణము, ' (త్రి కటుకములు వీని కల్య_ము 
గావించి ముఖంబున ధరింం౦-చిన  కఫవాతములచే జనించిన See వహారించును. 
-ార్రి ప వ్రతిసారణ భేదము. థఆా-- 
Mess ౦ చ త్రివిధం వ. 
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ఆఅంగుళ్య గ గృహీతం చ యథాస్వం ముఖరోగిణామ్‌. 17 
కల్క, అవ'లేవ్మా చూర్ణ ంబులన ప్ర తిసారము త్రి విధంబు. వీనిని రోగ భేదం 
రి మునకుగాని వాయం 
బుచే తగినంకమ్మాతృను వ్రేలికొనతో గ్రహించి నాలుకకు గాని, ముఖ గాని వ్రా 
దగును. 
కష్టం దార్వీసమంగా చ పాశా తిక్తాచ వీతికా, 
లేజనీము_స్తలోధ్రం చ చూర్లం స్యాత్స్రతిసారణమ్‌. 18 
ర_క్తసృతిం దంతవీడాం శోఫం దాహం చ నాళయేత్‌ , 
చెంగల్వకోస్టు, మ్రానుపనుపు మంజిస్ట్క, విషబొద్ది, కటుక రో పాణి, వనుపు, వాగ్య 
తుంగము స్తలం, లొద్దుగ వీనిని చూర్ణ ముగావిం చి నాలుకయందుగాన్తి ముఖమునందంత 
టనుగాని 'లేవనమువేసినయొడల దంతములనుండి రక్తముగాజుట, దంతళూల్క వాప్పు 
ఛభాపము నళించునుం 
“అరి గండూపహిదిహీనాది యోగముచేం గలుగులకణములు. ఈ 
: 
పహీనయోగాత్క_ఫోకే. శో రసాజ్ఞా నారుచి_స్తథా. 19 
అతియోగాన్లుఖే పాకశ్నోప_స్పమాక్ష మో: భవేత్‌, 
ధరే ఈలా ౧ 
గండూహిదులయొక్క_ హీనయోగంబుచే కఫాధిక్యము, రసాదులను తెలియకుం 
డుట్క అరుచి గలుగును, అతియోగముచేత ముఖ పాకము, ళోప్క దవ్పీ, బడలిక గలుగును, 
=ఇప్రైర్రె శుద్ధగండూపలతణము, రీ 
వ్యా ధరవచయస్తుషఫ్రిరె ్టశద్యం నకలాఘవమ్‌. 20 
బ్య భం 
ఇంద్రియాణాం ప్రసాదళ్చ గండూషే శుద్ధిలతణం, | 


శి 
బ్రతి శ్రిదామోదర సూను శార్జథ రేణ విరచితాయాం సంహ తాయాం 
QO 
ఉ త్తరఖండే చికిళ్సాస్థానే గండూపాదివి ధికథనంనావు 
దళ మోఒ౬ థఛాాయః 
గండూష, చ యోగంబులచేక వ్యాధినాళము, మనంబునకు త్సాహాము, ముఖము 
నకువై ర్థ్యల్యము, ఇంది, యములకు (స్కసన్న తే గల్లును, 
ఇది శీ దామోదరసూను శార ధరవిరచికసంహితయందు చికి తా సానమున 
oo DE: న 
నుత్తరఖండమందు గండూషాదినిధీికథన మనియెడు 
దశమా ధ్యాయము సంపూర్ణము. 


Ev] 





ఏకాదశా ధ్యాయము. 
ఆధ లేవనాదివిధి, ర్రితా 

ఆలేపస్య చ నామాని లి ప్రీన్లేపళ్చ లేపనం, 

దోవషఘ్నోో విషహో వర్లో 'ముఖలేపస్త్రీ ఛా మతః, 1 

తీవ ప మాణళ్చతు ర్భాగ స్త్రీ ని భానో. రాంగులోన్న తః, 

తక్‌ వాస్రధివహారస్పస్యాచ్చుహ్మ్కో దూషయతి చృవిమ్‌. 2 

అయా కార్యములకు నువ యోగించులేవనము లి ప్రి, లేప శబ్దముల చే వ్యవవారించం 
బడును. అట్టి లేపనము దోషఘ్ను మనియు, విషఘ్నమనియు, వర్ణ సమనియు త్రివిధంబు, 
అందోకయంగుళము ఎత్తువజకు 'వేయంబడిన "లేవనము దోషఫ్నుమనియు, ముక్కా-లు 
అంగుళ్లమునఆకు చేయు లేపనము విషభ్నుమనియు, అర్థాంగళము యెత్తువజకు వేయు లేవ 
నము వర్మ్య్యముఅనియం చెప్పబడును, అందు తడిగానుండిన లేపనము రోగమును వారిం 
చును, శుష్కుంబై,న (ఎండిన) లేపనము శరీరముయొక్క_ కాంతిని బో నణచును. 

అరి దోషఫ్ను లేపనము, తా- 

ఫునర్నవాం దారుశుంఠీం సరం శు, మేవ చ 
వపా చై చై వారనా లేన ప్ర శేసేస్పర్వకోఫ్‌ వో. క 
తెల్లగలిజేరు, జీవదారు, వన. శెల్లఆవాలు, మునగపట్ట వీనిని సమభాగంబులు 


ట్ర 


కాంజికముతో నూరి లేవనమువేసిన వాపు నళించును, ఇయ్యది దోషఫ్ను లేవన మనం 
బడును. 
రి తౌపము వారించుటడె లేపనము. ణా 
విభీతఫలద జ్ఞస్తు లేపో చావో ర్తినాళన్కో 
తానికాయలలోని విత్తులను నూరి లేవనముచేసిన తోవము వారించును, 
ఆరి దశొంగ లేపనము. థ్రికా- 


శిరీషం మధుయ్ట్యీ చ తగరం ర_కృచందనమ్‌. 4 
వలామాంనీనికాయుగ్నం కష్టం భ్‌ చ, 
బ్రతి సంచూర్ల్య చేషో=.యం “పఖ్బమాంశ ఘృతసుతః ర్‌ 


జలేన శ్రీ యతే సుజై ర్లశాంగ బ్రతి సంజ్ఞ జ్జితః, 


లసర్సాన్యవనిప్యోటాంక్యోఫా ౯ దుష్ట్రవ్ర ణాన్టయేత్‌ . 6 
.... దిరిసెనవిత్తులు, యష్టిమధుకము, గ్ర ees, కోక్షదందనము, ఏలకులు జటా 
మాంస్కీ పసుఫ్రు మ్రానివ పసుపు, ఇెంగల్వకోమ్హు, కురుజేరు వీనిని సమభ్గాగంబులంగ 


408 శార్గ ధరసం హిత, ఏ కాద శాథ్యాయము, 
౧ శ 

చూర్ణముగావించి యాచూర్హ మున వైదవభౌగము ేయిగలిపి ఖల్వంబున చక్కగా 

మర్దన జేసి యందుదకముగ లికి pire సిన వినసర్పము, విస్ఫోటము, విషదోషము, వాప్ప్ర 


చణము నళించును, శక దశాంగ లేప మునంబడును. 


ా 
గ 


అగ్రి నిషఘ్ను లేపనము. ధియా 
అజాదుగ్థతిలై న్లైపో నవనీ తేన సంయుతః, 
శోఫమారువ్క_రం హా_న్లి లేపోవా కృష్ణమృ త్తిలెః. 7 
నువ్వులను మేక పాలతో నూరి యందు వెన్నగలిపి యాలేవనంబు వేగాన్సి నువ్వు 
లను నల్హమంటిత్తోనూరి యా లేవనంబునుగాని జేసిన నల్ల జీడివిత్తులనుండి యుదృవించిన 
చాపు నళిం చును 


అన్యచ్చ ---లాంగ ల్యతివి హొలాబు జాలినీవీజమూలే క 


లేపో థాన్యాంబుసంపిష్టః కీటవిస్ఫోటనాళనః ర 


తఆిగొట్టు, అతివస్క చేదుసారకాయ విత్తులు ముల్లంగివిత్తులం వీనిని సమభఖాగంబు 
లుగ నంజితోనూని 'లేవనముంబేసీన పురుగులతో /సాడిన విస్ఫోటము నళించును. 
-ఆ(ర్ర ముఖ కాంతికి లేపనము. థ్రిఆా- 
ర_క్షచందన మంజిస్థా లోధ్ర కుట్ట (వ్రీయంగవః, 
వటాంకురామనూ రాళ్చ వ్యంగ స్నా ముఖ కాంతి దాః. 9 
రక్త చందనము, మంజిస్థృ, లాొద్దుగ చెక్కు, చెంగల్వకోష్టు, చ్ర్రేంకణను, మట్ణి 
చిగుళ్లు, చిజునెనగలు వీనిని సమభాగంబులుగ నుదకముతో నూరి లేపనముచేసీన మొటి 
= ములు నళించి ముఖమునకు గాంతిగల్లును, 
అన్యచ్చ..-.మాతులుంగజటా సర్పిశ్శిలాగోళకృతో ర్‌ 
ముఖ కాంతికరో లేవ; పిటి కావ్యంగ కాలజిత్‌ . 10 
మాదీఫ ఫలపువెట్గు, చేయి, మణిశిల, ఆవుేండరసము వీనిని గలిపి ముఖమునకు లేవ 
నవనిసై న మొటిమలు మచ్చలు నశించి ముఖమునకు కాంతిగల్టును, 
|. -అ్ర మొటీమీలకు లేపనము. 0తా- 
PI a పన్తారుణ్యపిటి కాపహాక, 
తద్వద్దోరోచనాయు క్ట కం మరీచం ముఖ లేవనాత్‌, ll 
సీదధ్ధార్థకవచాలో ధృ ౦ నై౦ధవైళ్చ వ్ర లేవనం, 
__ లొొద్దుగచెక్కు దనియాలు వీనిని ఉదకముతోనూరిగాని గోరోచనము,. మిరియ 
ములు వీనిని ఉదకముతోనూరిగాని, తెల్లఆవాలు, వస్క లొద్దుగచెక్క_ సై ంధవలన 
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ణము వీనిని ఉదకముతోనూరికాని, ముఖమునకు 'లేపనముచేసీన యుచానపిటికలం 
నశించును. 


అగ్రి వ్యంగరోగమునకు లేపనము. ధ్రిత్రా 
వ్యం గేషు వానగా మంజిజ్ఞూ వాసమాతీకః. 12 
లేప పస్స నవనీతో వా శ్వేతాశ్యఖురజామపీ, 

. అర్జునవృతముయొక్క_వట్ట చూర్ష్యంబునంగాన్సి మంజిష్టా చూర్భంబునంగాని లేనె 
గలిపి లేపనము చేసినను, తెల్లగుజ్జపు టెక్క. యొక్క. బూడిచెలో నవసీతమునుగలిషి లేవ 
నము బేసీన గాని ముఖమంనలి మచ్చలు నశించును, 

అరి ముఖమున జనించెడినుంగుకు లేపనము. ధ్రితా- 
అర్క_వీరవారి ద్రాభ్యాం మర్టయిత్యా విలేవనాత్‌ 18 
కారం తు శమనం యాతి చిర కాలోద్భవం ధు9వం, 


పసుపును జిళ్లేడుపొలతో నూరి లేపనచేసీన చిరకాలంబునుండి ముఖమున జనించి 
యుండు మంగు నళిం చును, 


అధి తారుణ్యపిటికలం 'మొదలగువానికి లేపనము: ధ్రిఆా 


వటస్య పాణ్లువ తాణి మాలతీ ర _క్షచందనమ్‌. 14 
Sa 

కష్టం కాలీమకం లో ధ్ర మేఖి న్లేపం ప, యోజయేళ్‌ , 

ారుణ్యపిటి కావ్యంగా న టక శ్‌. 15 


పండినమజ్టయాకులు, జాజియాకులం ర_క్టచందనము, చెంగల్వకోష్టు, మాని 
వనుప్ప, లొద్దుగ చెక్క పనిని నూజీ 'లేవనముచేసిన ముఖమందలి స్‌; 
మచ్చలు, సీలిక "మొదలగునవి నళించును. 


=ఇప్రగ్రే వృ్రణవిశేవరోగములకు లేపనము. థ9యా- 

పు రాణమథ was వురీషం కుక్కు_టస్యచ, 

మూత్రి పిస్ట్రః వ,లేపోఒయం శీఘ్రం పహానాష్టదరూంపి. కామ్‌. 16 

ప్రాకనువ్వలకిండి, హోడివిస్టను పనిని గోమూ శ్ర ముతో నూరి లేవనముచేసిన 
అరూంషిక యనుము ద్ర రోగము హరించును. 

_ అన్యచ్చ --ఖదిరారిషసష్టజంబూనాం త్వగ్శి ర్య మూత్ర, సంయు లై క, 
కుటజత్వ కె సంభవం వా "లేపో హెస్యాదరూసషశామ్‌. 17 
చండ్ర, వేవ నేరేడు. వీనిషట్టలను చూర్ణముగావించి గోమూ తృముతో నూా౭రీ 

గాని కాడిని హలపట్టి, నై ంధవలవణము వీనిని “సోమూత్రముతోగాని లేపనము చేసిన 

అరూంపషిక నశించును, 
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౧ 


అరి దారుణరోగమునకు 'లేవనము, ఏఆా- 
వ్రీయాలుబీజమధుక కుష్టమా వస ంధవై.ః, 
1 దారుణకే మూరి రిషి వ్ర వ, లేపో మధునంయుతః, 18 
రవవ్వు, అతిమధురము, ఇపల్వకాస్టు మినుములు, సై ౦ధవలవణము వీనిని 
PO నూరి తేచెతోగలిపి లేపనము చేసిన శిరస్సునందలి విదారుణరోగము 
నళీించును, 
అన్యచ్చ --దుగ్ధేన ఖాఖసంవీజం వ వ్ర, లేపొద్దారుణం జయేత్‌ , 
ఆ మ వీజస్య చూర్షం తు ఫ్‌ హాదూర్జం సనుం ద్వయమ్‌. 19 
ష్‌ ప్ర లేపోఒజయం ళు హన్తి దారుణం, 
గసగసాలను గాని, మామిడినిత్తులు, కరకకించెలు వీనినిగాని చూర్ణము గావించి 
పాలతో నూటీ లేవనమువేసీన దారుణరోగము వారించును. 


అరి షంద్రలం_ప్పమునకు లేపనము. థ్రితా- 


రస నీ _కృవటో లస్య పత్రాణాం తది లేవనాత్‌ , 20 

బ్రింద్భలు_ప్ట పం ళమం షౌతి త్రి త్రిభి లేవ దినె నైర్ల్ఫ్రవం, 

Fw శిరస్సునకు pe OU ఇంద్ర, _ లు_ప్పము నళించునుం 
అన్యచ్చ ---ఇంద్రలుప్తావహాశే లేపో మధునా బృవాతీరసః. 21 

గుంజామూాలం సలం వావీ భల్లాతకరసోఒవీ వా, 

చిన్నములక రసమునుగాని, గురిగింజ వేరురసమును గాని గురిగింజరనమును గాన్ని జీడి 
విత్తులరసమును గాని "లేశితోంగలిపి లేవనమువేసీన ఇందృలు ప్తము నశించును, 

అర్ర “కేశములు వృద్ధిజెందుటశై లేపనము. థయా- 
గోతుర సిలపుప్పాణి తుల్యేవ మధుసర్పిషీ. 22 
రఃప ప్త లేపనం తేన కేశసంవర్గనం పరం, 


ప నువ్వుపువ్వులు వీనిని న్‌. చూర్ణముగావించి. వీనికి సమ 


ముగ కేస చేయి కలిపి లేవనము చేసిన 'వెండ్ర,కలు వృద్ధినొందును. 


అన్యచ్చ.---హా స్త్రి నసీదంతమమవీ. 0 కృత్యా కా గీదుద్దం రసాంజనమ్‌. టల 
భి 
రోమాణ్యనేన జాయంతే లేపాత్చాణిత చేపని, 


వీనుగుదంతపుమస్తి రసాంజినము వీనిని మేకపాలతో నూరి లేవనమువేసీన నళిం 
చిన స్థలమునంచు వెం దుకలు మరల "మొలచును, 
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అరి ఇందు ద లుప్పమునకు లేపనము. 9ఆా- 


యసష్ట్రీందీవరమృద్వీ కాతై లాజ్యటీర లేవనై రి 94 

బ్రింద్భలు _ప్పక్శోనుం యాతి కకాస్స్ప్యుస్పఘనా దృఢాఃి, 

పసరు. నల్లకలువ, ద్రాక్ష; పీనిని నువ్వులనూనె ఆవ్రపాలు, చేయి పీనిథో 
నాది లేవనము చేసిన ఇం ధృలం_ప్హయు నళించి శేశములకు దృఢక్వము గల్డును, 

డ్రి వెండ్రుక అం మొలచుటకు రెండవలేవనము, ధుయోా 
చతుపష్పదానాం తప్ప చొ మునఖక్ళం గాస్థిభస్త భః, 25 

తే లేన శవలేషోర.. య యం రోమసంజననః పర; 

మేంక మొదలగుజంతువు లయొక్క చర్మము, వెండ్రుకలు, సోట్ల, ఎముకలు 
ప్‌నిని కాల్చి భస్మముచేసి యాభస్మ మును  నువష్టలనూ నెలోగలిపి లేపనముచేసిన క్రొత్త 
జెర్నడ్రుకలు మొలచును. 


అరి తెల్ల వెండ్రుకలు నల్లనగుటకు లేపనము. ర్రిఆా 


ఇంద్ర, వారుణి కావీజ-తె మై లేనాభ్యంగమాచేత్‌ . 26 
ఎత్ర్యోతాం తేన జాయంతే కుంతలా భృంగసన్ని భాః, 
జ్లీసుచ్చకాయవిత్తులనుండి పొతాళయంక్రమునే తె లముతీసి పృతిదినము లేవ 
set తెల్ల వెండ్రుకలు నల్లంబడును. 
అన్యచ్చ ---అయోరజో భ్యాంగ రాజస్త్రి ఫలా కృష్ణమ త్తికా. 27 
స్టితమియుర నే నమూసం శేవనాత్వలితం జయీత్‌ , 
పమువచూర్షము, గుంటగలగర, (త్రి ఫలములు, నల్ల బంకమట్టి వీనిని ల 
చూార్హముచేసి చెజకరసమువో మై చి యొక మాసంబునకు విమట. దానిని లేపనముచేసీన 
ప నరసి సిన వెండ్రుక లం నల్ల (బడును, 
ఆన్యచ్చ ——థార్రీ ఫ ఫలత్ర, యం వథ్య్వే ద్వే తజైకం విభీతకమ్‌, 28 
పంచా మ మజ్జుహోవాస్య క కవైకం చ ప్రదీయతే, 


_వీష్ట్వా లోహవుయ్‌ు భాంచే సవయేదుషే తం నిశి, 29 
"లేపోఒయం హా న్హు న స | మహాత్‌ , 
* మూండు ఉసిరి కవండ్హు, "రెండు కరక్కాయలు, ఒక తానికాయ, ఐదు మామిడి 
జులు ఒకకర్ణము లోవాచూార్ద్యము వీనిని ఇనుపపాత్ర మునవై చి నూజి యాప్మాత్రంబు 
వన నే వ త్రి యుంచి విమ్మటు లేపనము వేసిన కప స ఆ వారించును. 














419 Wa వ కాదళాథ్యాయము. 


అన్యచ్చ,. త్రి ఫ ఫలా నీలికావ త్ర ౦ లోవాం భృంగ రజస్సముమ్‌. 80 
అజామూత్రే ణ సంపిష్టం ర ేపాత్కన్నకరం స స లేం, 
లొ 
త్రీ సలముల్ఫు rare లోహచూర్డము గుంటగలగర వీనిని సముభాగంబులుగ 
మేశమ్మూత్రముతో నూతి వెం డ్ర్రుకలకు లేవనముచేసిన నయ్యవి నల్ల బాలును, 
అన్యచ్చ. త్రిఫలా లోహచూర్ష్యం చ దాడిమత్వగ్నిస్‌ం తథాం.. 81 
సృత్యేకం వంచపలికం మూార్లం కురాక్టిది్భిచకు ణక 


భృంగ రాజరసస్యాపి ప్రస్థహ కటుక వ్ర, వ,దావయీత్‌ . తెలి 
శీపాష లోహమయే హౌత్రే' భూమిమభ్యే నిథావయేత్‌, 
మాసనమేకం తత? కుర్భ్యాచ్చాగీదుగ్ణేన శేవనమ్‌, 88 
కూర్చే శిరసి రాత్ర చ సంవెస్ట్య్టిరండపత్ర కై 

స్వ వ త్చా/త_స్తతః కు రార్ట క్న్నానం లేన చ జాయే. 84 


పలి తస్య వినాళళ్ళ్చ త్రి తి ఫిచ్చనెర్న సంశయ, 

త్రిఫలములు, తా దానిమ్రవట్టి, తొమరతూండ్లు వీనిని వ వృ క్యేక 
ముగా చై దుపలములుగా గ్రహించి చూర్ణముగావించి యినుపపా త మున్నవై చి యందు 
గుంటగలగర రసమును అతా వ్ర స్థముళున ని దానికి సంధిబంధము గావించి యొకమాసంబు 
వజకు భూమిలోపాలివై చి వీవ్వటదిసీ మేశపాలతోగలిపి రాత్రియందు శిరంబున "లేవ 
నము వేసి శిరంబు పైని అముదపుయాకులంవై చి గుడ్డంగట్టి ప్రాతః కాలంబున స్వ్నానముచేయం 


దగును. ఇట్టు మూండుదినములం చేసిన ఆకాలమున నరసిన వెండ్రుకలు నల్హంబడును. 


63 వండ్తుకల నళింపంబేయంటకైై 'లేవనము, 9ఆా- 


శంఖచూర్ల రస్యు భాగా ద్యా హరితాలళ్ళ భాగికకః తిర 
నునశ్శిలా జా భాగా స్వర్జి కా చైక భాగికా, 
"లేపోఒయం హారిపిష్టస్త శేశాను త్సాట్య దీయతే. 86 


అనయా శేపయు క్యా + చస స ప్పవేలం ప్రయు_క్రయాా 

నిర్ణూల వేళస్థానం స్యాత్ధ వణస్య శిరో యథా. 87 

కంఖభన, ము rt తాళకము ఒకభాగమ్కు మణిళిల అర్థభాగము, 
సర్గకారము ఒకభాగము వీనిని ఉదకముతో నూతి వెండ్రుక లుండుస్థలమున నావెండ్ర్రు 
వ యాద ర వడుసారులు 'వ్రా,సీన నచ్చట ఇెంద్రుకలు మొల 


ఆం త తాత్చర్యసహితము. 418 


అన్యచ్చ. —రాలకం శాణయుగ్యం స్యార్ష ట్య్భాణం శంఖ చూర్షకం, 


ద్వి శాణికం పలాళస్య వైరం దత్వా ప్రమర్షయేత్‌ . 88 
కద వీదండతో యేన రవిపత్రర నేన వా, 
అస్యాపీ స_ప్పభిన్లోవెర్టో మ్నాం శాతనము త్తమమ్‌. 89 


తాళకము రెండు శాఆణములు, శంఖచూర్ద ము ఆటు శాణములు, మోదుగశారము 
కండు. శాణములం ఇటుల వీనిని అరంటిమట్టరసముతో చై నను, జిల్లేడు _ఆఫలరనముతో 
నైనను నూరి వెండ్రుకలను నళింపం జేయవలయునణెడి యిచ్భగలస్థలమున దీనిని ఏడు 
సార్లు లేపనము జేసీన నచ్చట మరల వెండ్రుకలు మొలవకయుండు. ఈ లేవనము వెండ్రు, 





ల. 
కలను నళింపం జేయుటయందు ఉత్తమమెనదిగ నున్నయది. 


అర 'శ్వేతకుస్ట్ర వార లేపనము, 0 
సువర్ల పుష్ప కానీసవిడం గాని మనశ్శిలా, | 
రోచనా నైంథధవం చైవ లేపనాచ్ళ్విత్రనాళనమ్‌. క్త 
పనుపుజాజి, అన్న భేది, వాయువిళంగ ములు, మణిశిల గోరోచనము నై ంధవలవ 
ణము వీనిని సమభాగంబులుగ గోమూ త్రముతోనూరి లేవనముచేసిన శ్విత, (చొల్లు) 
కుష్టము హారించును, 
అన్యచ్చ.---వాయ న్యేడగజాకుష్టకృష్ణాభిప్పటి కా కృత్యా, 
నీ వా తి జ SEAN 
బ_స్తమూల్రేణ సంవీప్టూ ప్ర లేపాచ్చ్విత్రనాళనీ. టం 
కామంచి, ఈగరినెవిత్తులు, చెంగల్వకోప్లు, పిప్పళ్లు వీనిని సమభ్‌గంబులుగ మేంశ 
మూత్ర, ముతో నూటీ లేవనమువేసీన శ్విత్ర, కష్టము నశించును. 
అన్యచ్చ ఎ-=వాకుచీ వేతసో లావా Hes ర్‌ శ్రా 


రసాంజనమయక్షూర్లం తలాః కృష్ణాస్తదేకతః 42 
చూర్లయి తాగి గవాం పీతేః వీపూ చ గుటి కాకృత్వా 

సంవ పల చేగతఓ 48 
అస్యాః వ లేపాచ్చ్విత్రా వ్రణళ్యంత్యతి మల్లి 


భావం చివిత్తులు, అన్షువేశస మ్కు లక్క, బ్రహ్మా మేడి, వీప్పళ్టు, రసాంజనము, 
లోవాచూర్హ్మ ము, నల్లనువ్వులు వీనిని న సా ఆవు పిత్తము (చేశికట్టుతో 
నూరి లేవ నముచేసే న శి తృకుద్దము నళించును. 
(రి దద్దురులకు లేవ నము. rn 


థార్రీసర్థ రసశె శైవ యవమారళ్ళ శ చమూారి రత 





414 ఇార్టధరసంహిత, వ కాద శౌ థార్థియము 
౧ 


వే వె న 8 44 

సౌావీరేణ వ్ర, లపోఒయం వ, యోజ్యన్సీధ్మ నాళన 

ఊసీరికవప్పు, నర్జరసము, యపమోరము వీనిని సమముగ చూర్ణము గావించి సౌపీర 
ముతోగాని, కాంజికముతోగాని నూరి "లేపనము చేసిన దద్దురు క 


అన్యచ్చ ---దార్వీమూలకబీజూని తాలకం సురదారు చ 


తాంబూలపత్రం సర్వాణి కార్షి కాణి పృథక్చృథక్‌. 4 
శంఖదూర్లం శాణమాత్ర 0 సర్వా ణ్యేకత్ర, చూర్లయేత్‌, 
'లేపోడయం వారిణా విష్టన్సిశాసాం నాళనః పరః. 46 


మ్రానిపనుప్కు ముల్లంగివిత్తులు, తాళకము, దేవదారు తమలపాకులు వీనిని 


చ కే ఫ్రకముగా కర వృమాణముగాన్చు శంఖభస్త్య్యము ఓక శాణ ప్రమాణము గాను, చూర్మ ము 
న న "లేపనము చేసిన సిద్ధ (కోఫ) నష్టము నళించును, 
రి నేక రోగములకు 'లేవనము, థఆా- 
హారీతకీ నెంధవం చ రకం చ రసాంజనం, 
వూ షి 
లజ జి అ ఉద్య 0 7 
విడాలకో జలే వీష్టస్పర్వ నే త్రామయావవాక, 4 
కరక్కాయ సైంధవలవణము, కావిరాయ్యి రసాంజనము వీనిని సమభాగంబు 
లుగ నుదకముతో నూఆకి న్మేత్రములకు లేపనము జేసీన నే త్రరోగములన్నియు నళించును. 
ఇది బిడాలక మనంబడును. 
అన్యచ్చ...రసాంజనం వోక్టహయుతం సంవీష్య వటకీకృతం, 
కండూూం పా కాన్నితాం హంతి లేపాదంజననామికాన్‌. 48 
రసాంజనము, (త్రి కటుకములు వీనిని సమభ్గాగంబులుగ నుదకముతో నూరి 
యుండం జేసి లేపనము జేషో చే తృములందలి దురద, పాకము నశించును. 
అగ్రి దురద 'మొదలగువానికి లేవనములు, భయా 
న్నాటస్య బీజాని వాకుచీసర పా నీలా, 
ర్న. బార . 
ఫ్రం నిశాద్వయం ముస్తం వీష్ట్వా త శక్రేణ వైకతః, 49 


a (Ce 
శ 


కగరి'సెవిత్తులు, ఛావంచివిత్తులం, 'తెల్ల ఆవాలు నువ్వులు, ఇెంగల్వకోష్టు; పసుపు, 
చ్ర్రానివనుపు తుంగగడ్డలు, వీనిని సమభాగంబులుగ మజ్జిగతో నూల్తీ "లేపనము జేసిన 
దద్రుకుష్టము i దురద, విభర్నికాకువ్యము నశించును, 








ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 415 


=అర్రి గట్టీ - దద్రు,కుస్టువు = వీనికి లేపనము. థఆా- 


"పీమతీరీ విడంగాని దరదం గన్గక స్తథా, గ్ర0 
దద్భఘ్నుః కుష్టసిందూరం సర్వా ణ్యేకత, మర్ష యేత్‌ , 
ధుత్తూరనింబతాంబూలీవ త్రాణాం స్వరనైైః పృథక్‌. ర్‌ 
అస్య వ, లేవమాల్రేణ పామాద ద్రువిచర్చి కా 

కండూూళ్చ రకసశై పవ ప్రశమం యాతి వేగతః, ర్ర్‌2ి 


హీమడీరి, చాయువిళంగములు, ఇంగిలీకము గంధకము, తగరి నెవిత్తుల, చెం 
గల్వకోన్టు, సీందూరము వీనిని సమభాగంబులుగ ఉఊయమ్కైె క్రయాకులు, వేపయాకులు, తమల 
పాకులు వీనిరసములో వ తిదానియందును నూజీ లేవనమువేసీన గజి, దదు కుషము, 

WwW జ CC” ® 

విచర్చిక్క దురద, రకసకుస్థ్రము నశించును, 
Lm నైంధవం చ చక్రమర్షః కు లేరకః, 

వభి స వః క ర్‌ 

భిస్త్మ్రక్కయు ప కండూద' ధు వినాశన ర్‌కి 

గరిక కరక్కాయలు్క, నైంధవలవణము, తగిరినెవిక్తుల, అడవికులసి వీనిని 
సమభాగంబులుగ మజ్జిగతో నూణి అందు మళ్జిగగలిపి లేపనము చేసిన -దురద, దద్దు 
కష్టము నళించును. 

అగ్రి కండ్వాదులకు దూ ర్వాది'లేపము, d= 


దూ ర్యానిశాయుతో లేవ కండూపానూవినాళన;, 
కృమిదద్రు హరశైైవ శీతపిత్తహరః స్మృతః, ర్‌4 
దూర్వల్కు వనుప్కు అతిమధురము, చిట్టాముదపు వేళ్లు, పులిగోరుచెట్టు, నల్ల 
కలువ వీనిని సమభాగంబులుగ పౌలతోనూలీి 'లేపనముచేసిన, ర క్రవిత్తోద్భవంబగుతల 
పోటు నళించును, 
: అరి ర_క్షపిత్రాదులకు లేపనము. ధ్రిత్రా- 
చందనో శీరయ పాక వ్యాబలా వ్యాఘనఖోత్స లై 
టీరవిపైః ప్ర లేపసస్స్యాద కవీ త్తశిరో ర్తిజిత్‌. రక్‌ 
రక్షచందనము, వట్టి వేళ్లు వీనిని సీటితో నూరి లేపనము వేసీన గజ్జి తీట్క పురుగులు, 
దద్రు,కుష్ట్రము, శీతపి త్రము వారించును. 
అర్ర ఉదర్దరోగమునకు లేవనము. ధఆా- 
ERS వ్రవున్నాటతిలైస్సహా, 
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శార్గ భర ంహీిత్మ ఏ కాద శాథ్యాయనము 
OO 


కటుతై లేన సమ్మిశ్రోం ద ద్రుఘ్నం చ ప్ర లేవనమ్‌ ర్‌6 
'తెల్లయావాలు, క చెంగల్వకోన్టు ) తగరిసెవిత్తుల్కు నువ్వులు వీనిని సమ 


భాగంబులుగ చూర్గ్లముచేసి తెల్ల యావనూ నెలో గలిపి లేవనముచేసిన పీ త్త భేదంబగు 
నుదర్జము నళించును 





అగ్రి వాతవిసర్పమునకు లేవనము. రఆా- 
రాస్నానీలోత్పలం దారు చందనం మధుకం బలా 
ఘృత క్రీరయుతో లేపో వాతవీ సర్పనాళనః 





రీ 


సన్నరా ష్ట్రము; నల్లకలువ, జేవదారు రక్తచందనము, అతిమధురము,_ చిట్టాము 
దపువేట పీనిని ఇ క చూర్ణ ముగావించి bu పాలు వీనిలో గలిపి లేవ 


నమువేసీన విసర్పము వారించును. 


అగ్రి పి త్తనిసర్పమునకు లేవనము: ధ్రిఆ్రా- 


మృణాలం చందనం లో భ్రముశీరం కమలోత్పలం, 
సారిబామలకీ వథ్య్యా లేషః పిత్తవిసర్పనుత్‌ . 


ల్‌ 
తానురతూండ్లుు రక్త్షచందనము లొద్దుగుబెక్క వట్టి వేళ్లు, తామర, నల్లకలు 


వ 

$ గురో $ీ 

నుగంధిపాలవేళ్లు, ఉసిరిక, కరక్కాయ వీనిని సమభాగంబులుగ నుదకముతో నూటణిీ 
"లేపనము వేసీన పి త్తవిసర్పము వారిం చును. 


అగ్రి కఫవిసర్పమునకు లేవనము. రిఆా- 
తి త్రిఫలాపద్ద కోలీరం సమంగా కరవీరకం, 
నపమూలమనంతా చ లేపన్ల్యెవ్యవిసర్బవా. 


59 
మూంసీం సర్జరసో లోధ్రం. మధుకం సహా రేణుకం, 
త్రి 


ఫలములు, య కాషము పట్టివళ్ణ, మంజిష్థ్ర వాడగ స్నేరు, కాకివెదురు వేళ్ళు, 
దురదగొండి వేళ్ళు వీనిని సమభాగంబులుగ నుదకముతో నూఆీ "లేవనముచేసీన కఫ 


విసర్పము వాంరిచునుః 
"అరి పీ శ్రవాకర _క్షమునకు లేపనము. థ్రిత్రా- 
మూశ్వానీలోత్పలం పద్మం శిరిషకుసు మెస్పపహా, 60 
వృ లేహః పీత్తవాత్నా స్తే లేత థాతఘృతస్థుతకి en 
సాగనారబేళ్ల, నల్లకలువ, తామరతూండ్ల్లు దిరినెనపువ్వు లు పీనిని సమభాగంబు 
లుగ చూర్భముగావించి నూణుమార్డు  ఉదకముతోోగడిగిన చేతితో గలిపి లేపనము చేసిన 
పిత్తవాతర కము హరించును, ( 














ఆంధ్ర కాత్ప్సర్యసహితము, 417 


కర్రి ముక్కునుండి స్ర, వించు రక్తమునకు లేపనము. రతా. 


ఆమలం ఘృతేభృష్టం తు విష్టం కాంజిక వారి భిఃి వ్‌ 61 
జ యేన్తూర్ధ్ని ప్ర వ, లవేన ర కం నాసిక యా సృతం, ల 
"ఉసి న. గ! "వేయించి  కాంజికముతో నూటీ శిరస్సుకు లేప నము చేసిన 
ముక్కునుండి స, నవించుర _క్షము వారించును. 
-ఇర్రి వారేనంబంధముగు మ _స్తకపీడకు చేవనము. లితా- 
కష్ట. మేరండ లై లేన శేపాత్కాంజిక వేషితమ్‌. 62 
శిరో ర్‌ం జా హక హాన్యాత్పుసష్పం బా ముచుకుందజం,. 
చెంగల్బకోన్లు గాని ముచుకుందపువ్వులు గాని వీనిని కాంజికముతో న్లూరి ఆము 
దము కలిపి లేపనముచేసీన వాతమునుండి జనించిన తలపోటు నశించును, __ . ... 


mre 3 
5 


అన్వచ్చ. _--చేవదారునతం కుష్టం నలదం విశ్వ భషజమ్‌. 68 


సకాంజిక న్నే హయుకో “శేపో వాతశిరో ర్రినుత్‌,. 


దేవదారు గ గృంథితగరము, చెంగల్యకోస్థ్థు, పట్టి పట్టి వేళు, సొంటి కషప సమభాగంబు 
లుగ కాంజికముతో ్స నూఆీ ఆముదము కలిపి వం. న తలపోట్లు నశించును, 


అర్ర పీ త్తశిరోరోగములకు లేపనము, ఏతా 


థార్రీక నేరు హ్రీ ణేరపద్యపద్మకచందనై ౬ | agg 


= : 

దూరోశీరనలొనాం వ మూలైః కళ్యాత్స) లేపనం, 
శిరోర్పిం పిత్తజా వాన్యాద్ర క్రపి త్తరుజ స్తథా. 65 
ఉసిరిక, తుంగము సలు కురు వేరు, తొమర, వద ద్యకావ్టము, ర క్రచందనము, గరిక 


న Me iy 
శో 


వేళ్లు, " వట్టివేళ్ట, కాకి వెదురు వేళ్లు సమభాగంబులుగ నవకముతో నూణరే చేషనముచేసిన 


వీ శ్పసంబంధమగు వీడ ర రపి శ్రసంబంధమగు వీడ నశించును. 
అరి "శ్లేష హ్హ సంబంధమగు మ స్తకపీడకు లేపనము. ల్రిఖా 
'వారేణునతశై. © ae నెలాగరుదారుభి 
నూంనీరాస్నో రుబూశ. శ్చ కోట్లో లేప కఫార్తి రినుత్‌.. 60 
శేణుకల్కు గ గృంథికగరము, రాలిపువ్యు, తజ స్తలం, ఏలకులు, అనరు, జేవ 


దారు, జటామాంసి, సన్నరాస్త్ర వము, అముదఫువేళ్లు వీనిని సమభఖోగంబులుగ సుమో దక్టంి 


బుచే నూ౭కీ కించిదుష్ట్ర ము చేసీ లేవనముజేసీన కఫమ స్తకపీడ హరించును. 


అస్యచ్చ. a sm 'జేవకా ైస్పరోహె క. 














418 Ma వకాదళాథ్యాయము. 


తృప వైస్సుఖోన్లై ప్రశ లేప శ్లేషవ్మశిరోరినుత్‌ . 67 


సప. ఇెంగల్వకోష్టు, తగ్గిం సెనిత్తులు, దేవదారు, కామంచిగడ్డి వీనిని సమాగం 
బులుగ సోమూ శ్ర ముతో నూరి కొంచెము 'విచ్చంటబేసి లేవనముచేసీ కఫసంబంధముగు 
వు స్తశపీడలు ప 

అథి సూరా ర్యావర్తాదులకు లేపనము. థ్రిజా- 

సారి బాకుష్టమధుకం వచాకృష్ణోత్పలె స్తథా, 

"లేవ పస్స కాంజిక నే ్న వాన్నూ ర్యావర్రార్గ భేద యోః, 68 

సుగంధిపాల్క జెంగల్వకోన్లు, అతిమధురము, వస, పిచ్చళ్లు, నల్హకలువ వీనిని సమ 
ఛభాగంబులుగ కాంజికముతో నూతి ఆముదము కలిపి లేపనము చేసిన సూర్యావర్హ, 
అర్థావఛేదములును శిరోరోగము నశించును. 


అరి శంఖ కాొనంతవాతాదులకు లేపనము, థితా- 
వరీనీలోత్సలం దూరా స్తీలాః కృష్ణాః వునర్న వా, 
శంఖకేఒనంత వాలే చ లేవస్సర్యశిరోర్డిజిత్‌. 69 
పిల్లి పీచరగడ్డలు, నల్లకలువ, గరిక్క నల్లనువ్వులు, తెల్ల గలిజేరు వీనిని. సమభాగంబు 
లుగ నీటితో నూజి లేపనముచేసిన శంఖము, అనంతవాతము మొదలగు శిరోరోగములు 
నశించును. 
అన్యచ్చ వీ గ లేపవిధి క్చాన్టః పోచ్యలే సుఖ జ్ఞ సమత ః కి 
జ్యా తస్య కథితా భేదా ప వ్ర లేపాఖ్యప్రచే హళౌ, 70 
ప్రావీనులగు బుషి ప్రుంగవుల'ే వ,దేవాకమనియు, (వ, లేపకమని యం "లేపనము 
ద్వావిధంబుగా ఛఇెప్పంబడియె. 
౨0 (వ్ర లే పాది లేపముల ఉన్న క, వ, మాణము, ఏతా 
చక్షార్ట)ం Vd ఈదర వతం సామితిొస్తయోః, 
నీత _స్తనుర్విశోపీ చ పః పరికీ ర్థితః,. 71 
ఆక్ట్‌ ఘన fe తా అ కూ . 
ఈరెండు ప్ర లేపషములను ఎనుముయొక్క_ ఆర్జ్రచర్శ్మమంత యెత్తున చేయందగును. 
పు ఇందు 'వ్రలేవ కము “కతపీర్యంటై సూక్షమగుటచే స్తో తన్ఫులం బ్ర వేళించి రోగములను 


: హరించును, త అర్జుంభై భుంతై యుష్టవీర్యముగల్లి. శ్లేమ్మ వాతములను బో 




















ఆంధ కె థృళాత్ప్సన స్థీసహి కింత ము, 419 


=ర్రి వప్రలేవా-ప, వ, బేనా-లేవనవిధి, లిఆా- 
రోమాధిముఖమాదేయా వ She ad 72 
వీర్యం సమ్యుగ్విళ త్యాశు రోమకూ "వె వె స్పీరాముఖై , 
ఈశిండు లేవనములను లేవనము చేయునపుడు వెం ద్రుుకలకు ఎదురుగా లేపనము 
చేయవలెను. అట్టు చేసిన నీసారము రోమకూపంబుల క సిరాముఖంబుల ప్ర, వేళించి 
శరీరమంతయు వ్యాపించును. 
(ఫ్ర లేవననిషేధ కాలము. ఈ 
న రాత్రౌ లేపనం కుర్వాాచు Mrs న ఛారయేక్‌. 78 
శువ్యమాణమువే మేత ప్ర పచేహం వీడనం వతి 
'లేవనంబును రాశ్రులయందు చేయందగదు. మణీయంం ఎండినపిదప 'నా'లేవనమును 
తీసి వేయందగును. అట్లుం చినయెడల శరీరమునకు అనేకవిధంబులగు బాధలు గల్లంను. 
అధి ర్మాతులయందు 'లేవనని"షేధము, థిఆా- 
తమసా విహితో వా్య్యూష్తా రోమకూపము ఖే స్థితః 74 
వినా లేవేన నిర్యాతి రాత నాలేపయే త్తతక 
డోమ్మము తమస్సు చే భ్‌. రాాత్తులయందు రోమకహవంబులగుండా 
బైటికివచ్చును గాన ర్మాతు,లందు లేపనము చేయంగాడదు. 


ల 


శు ర్యా తులయందు (పృ లేపొదులకర్హ్య మగురోగములు, ఈ 


రాత్రావవీ ప లేపాదివిధిః కారోల్గ విచకుణై 8 75 

అపక్వశో ఫే గంభీనే రక్టశే శ్లేష్మనముద్భ వే, : 

కాని ర కృశేష్మవ వ వ్రకోపంబుచే జనించిన గంభీరంబగు నామ శోవంబున రాత్రుల 

యందు శ ఇది విశేవవిధి 
ఇని వ వృణకోఫాదులకు "లేపన కృమము. ధ్రితా- 


ఆదా శోష ఫవారో లేపో న్వితీ యో ( రక్త్సనేచనజ 76 
కృతీ యశ్ఫోపనా వాస్స్యాచ్చతుర్థః పాటన క శ్రమకి 
పంచమశ్నోధనో భూయాశ్లష్థో “పణ ఇష్య తే. జ టు py 


స_ప్పమో వర్గకరణో' వ్రణివ్వైలే క్ర కమా మతా... 

వ్రణరోగంబున ' మొదట చాపు నళించుటకు లేననము, పిమ్తుట ర _క్షమును సంచ 
రింవంజేయుటకు శలెండవలేపనము, తరువాత స్వేదకర్మ చేయుటకు మూండవ' లేపనము; 
అనంకరంబు వ్రణము పగులుటకు నాల్లవలేపనమ్యు ఠదుపరి చీము మొదలగుదానిని 
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౧ 


్ర,వింపంజేయుటకు వై దవలేవనము, పిమృట పుండుమానుటకు నాజివలేపనము తరువాత 
సహాజమగు కర్శములు గల్లించుటకు చేడవలేపనము చేయందగును. 
హాతసంబంధ మగు, వృణమునకు రేవనము. థిఆా- 
_ బీజవూరజటాహిం స్తా దేవదారుమపశావధమ్‌, 78 
రాస్నా గ్ని మంధ లేపో=యం వాత శో ఫవినాశనః, 
మాదీఫలపుచేళ్ల, జటామాంసము, దేవదారు సొంటి సన్నరాష్ట్రము, ఇల్లి వేట 
సీనిని ఊదకముతోనూరి 'లేపనముచేసిన వాఠ్మప్రణములయొక్క_ వాపు నశించును, 
డ్రి పీత్తవాపులకు లేపనము. థ్రిత్రా- 
మధుకం చందనం టన. నలమూలం చ పద్మ కమ్‌. 79 
ఉశీరం వాలకం వద్దం పి తనో ఫే ప్ర లేపనం, . 
_అశలిమధురము, ర నల. సాగనార, వటట వద కములు పట్టీ 
వేళ్ల, కురువేరు తామర వీనిని సనుభాగంబులుగ నుదకముతో నూలి పిత్త వణములకు 
"లేపనము చేసిన నయ్యవి నశించును. 
=-ఇపర్రి క్‌ వ వ,ణళోఫములకు "లేవనము. తా 
కూ వురాణవిణ్యాకం రగు గ్రుత్వప్పిక తా వివా, 80 
మూత్ర విష్టస్సుఖోప్లోఒయం ర ప్రదేవాశ్లేవ్యశో ఫవాత్‌, 
ఏిప్పట్ల, 'సకాననకిండి, మునగపట్ట, ఇసుక్క కరక్కాయ వీనిని సమభాగంబు 
లుగ గోమూ క్ర మతోనూణి కొంచెము వెచ్చగ లేపనముంజేసిన కఫ వ్ర ణములయొక్క_ 
వాపు నశించును. 


a అనంతు కాదికోఫము (వాపు లకు "లేపనము. ధ్రిఆా 


చ్వే నికే చందనే ద్వే చ శివా దూర్వా వునర్నవా. 81 
ఉళశీరం పద్మ కం లోథ్రం 7ై "గెరికం చ రసాంజనం, 
ఆగంతుకే ఈ ర క్లే చ సో కుర్యాత్స్ర లేపనమ్‌. — 82 


వసుఫు, మ్రూనుపసుపు, చందనము, ర _క్షచందనము, కరక్కాయ, గఆిక్క తెల్లగలి 
శేరు, వట్టి వేళ్ల, పద బద కములు, లొద్దుగచెక్క_, కావిరాట్ల, రసాంజనము వీనిని సమభాగం 
బుల్నగ నుదకముతోోనూరి "లేపనముచేసీన ఆగంకుకళోఫము నశించును. 


అరి వృణముపండుటన్తై లేపనము. ప్రణా 


వం 9 a సళ i 3 7” 
ధ్థ ణమూలకశిఫ్రూణాం. ఫలాని తిలసర్ష పాకి క సల్ల శేక్తీ 








ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహీతము, 421 


జే ర్త రీ జో రి ఇ 0 ఫో 
స_క్షవః కిణ్యనతని వ్ర దేవాః పాచనస్యృతః, 88 
_ వనసవిత్తుల్కు ముల్లంగివిత్తుల్యు మునగవిత్తులు, నువ్వులు, తెల్లఆవాల్కు యవలు 
ఇనువచిట్టము, అగసీవిత్తులం వీనిని సమభాగంబులుగ చూర్ణముగావించి యుదకముతో 
నూఆకి లేవనమువేసీన (వృణములు 'పొకమునొందును, | | 
=శ్రధ్రి వండిన, వృణము వగులుటతై లేపనము. థ్రితా- 
పు అడ్‌ న 
దంతీచిత్రకమూలత్యక్సు షహ్యాక్కపయనగుడ్క 
52 we = జి a మ 
భల్లాత కాస్టీ కానసం నైంధనం ఛారణ స్మ లేకి. 84 
నేపాళపువేరు, చిత్రమూలము బెల్లము జీడివిత్తులు, అన్న భేది సై ంధవలవణాను 
వీనిని సమభొగంబులుగ జెముడు జిళ్లేడు వీని పాలతో నూలకీ 'లేవనమువేసిన చణ 
ములు పగులును, 
అన్యచ్చ.---చిరిచిల్యోఒగ్ని కోదంతీ చిత్రకో వాయమారకః, 
క పోతకంక గృ ఛ్రాణాం మలం లేవేన దారణమ్‌. . 8&5 
క్రానుగువిత్తులు, జీడివిత్తులు, చే పాళపువేరు, చిత్రమూలము, వాడగన్నేరు వీనిని 
చూర్భముగావించి యందు పావురము, రాంపులుగు గద్ద సీని నులమును గలిపి మర్టనచేసీ 
దానిని లేపనము వేసిన (వృణమాలు పగులును. 
అన్యచ్చ న్వర్లి కాయావకూశకాద్యాః మౌరాలేవేన దారుణాక్కి 
"టామతీరార్టి_ స్తథా లేపో వ్రణే పరమ దార ణ*. 86 
సర్జమోరము, యవకోరము మొదలగు వానిని గాని, హీనుశీరినిగాని లేవనము 
వేసిన తప్పక వృణము పగులును. | 
తరి వృణకోధననై లేవనము. థఆా- 
తిలనై ౦0ధవయపస్ట్య్యాహ్వానింబప గ్ర నిగాయగ ఏ 
క వీని వ 3 87 
త్రివృద్ధృతయుశై 8 విషై వ్రలేపో వ్రణశొధన 
నువ్వులు, సై ౦ధవలవణము, అతిమధురము, వేపయాక్కు పసుపు, 'మ్రానిపనుపు, 
"తెగడ వీనిని సమభాగంబులుగ చూార్భ ముచేసి యందు చేయి గలిపి లేపనము చేసిన 
వృణము నోధించునుం 
రి వ్రణళోధనరోవణములకు లేసనము. ధఆా- 
నింబపత్రఘృతవి.” ద్ర దార్వమధుకసంయుత:, 
తిలైశ్స సవా సంయుకో లేవశ్నోధనరోపణః, 88 
రె, అణాల 
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౧ 
వేవయాకు, మ్రూనివనుఫు, అతిమధురము, నువ్వులు వీనిని సమభాగంబులుగ 
చూర్ష్మముగావించి యందు చేయ్యి లేనె కలిపి లేవనమువేసీన (వృణమును శ్లోధించును, 


అథి వణసంబంధ మగుక్తిములు నళించుటశ్తై 'లేవనము. రఆా- 


Uy 
కరంజారిష్ట నిర్లుండీ లేపో హన్యాద్వ )ణకృవిరాక 
లళునస్యాథవా లేపో పి+ంగునింబభవోఒథవా. . 89 
క్రానుగ్య వేష్క నల్ల వావిలి వీనియాకులను నూరియైనను, 'లేక వెల్లుల్లిని నూరిర్వైనను, 
"లేక ఇంగువు వేపాకు వీనిని నూరియైనను, లేక వృణసంబంధమగు _శ్రీనులకు లేపనము 
చేసిన నవి నశించును. 
అద్రి (వృణకోధనరోపణమః లకు రెండవ లేవనము. ధిక 
నింబపత్ర,ం తిలాదంతీ ల్రివృ లై ఎంధవమాతీ.కం, 
దుష్ట్ర వ్రణ పృళమనో 'లేపశ్శోధనరోవణ:. ౨౦ 
వేవయాకు నువ్వులు నేపాళపువేర్తు తెగడ, సై 0ధవలవణము వీనిని సమభాగం 
బులుగ చూర్మ ముకావించి యందు లేనెగలిపి లేపనము జేసిన దుష్ట వృణములు శుద్ధంబులై 
నూంనసఫూరితము లగును, 
అడి ప్రక్కశూలలకు నాభికి లేపనము ర్రితా 
మదనస్య ఫలం తిక్తాం వీబ్టూ కాంజికవారిణా 
కోష్టం కురార్థన్నా భి 'లేపం కూలకశాంతిర్భ వే త్తతః. 91 
“ద్రుంగకాయ, కటుకరోహిణి వీనిని సమభాగంబులుగ కాంజికముతో నూటీ 
 శించిదుష్లముగ నాభికి లేవనముచేసిన శూల నశించును. 
ధి వాకవి ద్ర ధికి 'లేవనము. ఇఆూ 
ర్‌ క 
త్ర, శఫాళ శై రండయవగోధూ మ ముద్ద ౩; 
ఉస Yo. 
సుఖోప్లో బవలో లేవః వ్ర యోజ్యో వాతవి ద్ర, భౌ. (2 
మునగపట్ట, నల్ల వావిలియాక్కు అముదపు వేళ్ళ, యవలు, గోధూమములు, పెసలం 


వీనిని సమభాగంబులుగ చూర్ద ముగావించి యుదకముతో నూరి వెచ్చ జేసి లేపనము చేసిన 
చాకేవి ద్ర ధి నళించును, 
అగ్రి పిత్తవిద్యథి లేపనము. 9తా-. 
మెత్తికే సర్పిషా లాజా మధుకైళ్శర్మ_ రాన్వితై 
ప 


ప్రలిం వేసీ రపి వైర్వా పయస్యోశీరచందనైః. 93 


నాటు పా సం పనస డా టుకుట నకుతా వదమల జతను టు పంంనముందిణా ల పపం మయ 


తతా వవ శుద సాదన మితాదా లాగసాగాను 


ఆంధ తౌత్సర్యసహితము, 428 


వరి"పేలాలు, ఆతిమధురము వీని చూర్ణ మును చేయ్యి కన వీనిలో గలిపిగాని, 
శీరకాకోళి వట్టివేరు రక్షచందనము వీనిని  పాలతోగాని. నూరి లేపనము వేసిన కి శ్ర 
ని ద్రధి పదును. 
అరి శ్లేష్మనిద్రధికి "లేవనము, యా 
ఇష్ట్రకాసిక తాలోహకిట్టం గోళకృతా సహా, 
సుఖోప్పళ్చ ప్ర 'చేపశోఒయం మూ తోస్సాక్టిన్ల్ళష్యవిదృ ద థొ. 94 
ఇటుకరాయ్యి ఇనుక్క ఇనువచిట్రైము, ఆన్రెపే(డ వీనిని నోమూ శ్‌ ములో నూలరీ 
లేవనముచేసిన న్లేమ్మవిద్రథి నశించును, 
తరి లగంతుకనిద దృధథికి లేపనము, థితా- 
ర కృచందనమంజిష్టానికామభుకై రకల 
శీశేణ విద ద ఖా లేపో రశ్ర్తాగంతునిమి త్తచే. 95 
కకక. = మంజిన్థ వ పనుప్కు అతిమధురము, కావిరాయి వీనిని సమభాగంబు 
లుగ పౌలతోనూణి లేవనముచేసిన ర క్ష, ఆగంతుజ, వి దృధి నశించును. 
అరి వాతగలగండమునకు లేపనము. థిఆా- 
Mayle వీజాని దచళమూలమథావీ వా, 
ప్ర దేహో వాతగండేషు సుఖోవ్ల వ్లస్సంప్ర దీయతే. 96 


ప వృబ్బలి మునగవిత్తులం వీనిని గాని దశమూలములనుగాని ఉఊదకముతో నూ౭కీ 
కొంచెము ఉష్ణముగ లేవ నము చేసిన వాతికగళగండము నశించును. 


(రి క గలగండనునకు లేపనము, ఆ 
జేవడారు విశాలా ge కపగండే వ్ర చేహకః | 
జేవదారు, వేదుపుచ్చ వీనిని యుదకమతో గూటి లేపనము చేసిన కఫగళగండము 
నళిం చును, 
“అరి అపచిరోగమునకు లేపనము. ధిక 
సర ర పారిష్టవత్రాణి దగ్ధ్వా భల్లాత శై సృహ, 97 
భాగ మూత్ర ల సంపిష్టమవచిఘ్నం ప్ర ప లేపనం, 


"తెల్టఅవాలు, క జీడిగింజలు వీనిని సమభాగంబులుగ కాల్చి భన ము 
శని మతమూ త్ర ముతో నూలి బేవనమువేసీన అవచిరోగము నళించును. 


అగ్రి గండనూలాదులకు లేపనము. థఆా- 


సర్ష పాళా శిగ్రబీజాని శణబీజాతనీయవాః, 98 


424 కార్టధరసంహిత, వ కాద శాభ్యాయము. 


- మూలకస్య చ వీజాని త క్రేణా మైన చేవయేర్‌, — 
_గండమాలార్చుదం న వేచేనానేన కామతి. . 99 


తెల్బ్లఆవాలు, మునగవిత్తులం, జనవవిత్తులం, అగ సీవిత్తులం, యవలు, ముల్లంగి విత్తులు 
వీనిని సమభాగంబులుగ పుల్లని మజ్జిగతో నూలి లేవనముచేసీన గండనూల, ఆర్బుదము, 
గలగండము నళించును. 


mn 


ఆరి అవబొపహు కాది వాొతములకో లేపనము. యా 


తకయిత్యా ము లేణాంగం శేవలానిలవీడితం, జ 
తత, వ, చేహం దద్వ్యాచ్చ పీష్టం గుంజాఫలై ః కృతమ్‌. 100 


WR) 
తేనాపబావుజా క పీడా విళ్వావీ గృధ్ససీ త ఖా, 
వ. వాతజూా పీడా వ్రశమం యాతి. వెగతః. 101 


 గురిగింజలను " నుదకవుతో మ. శేవలవాత ప్రకోపముచే వ 
"వెం డు కలం ఊడదీసి యందు. “లేపనము శే సీన అపబాహుకము, విశ్వాచీ వాతము, గధ ధు న్సీ 
త... కటువాతము మ౭కియు ఇతరములగు వాతపీడలం నశించును, 
అగి క్లీపదములకు లేవనము, రియా 
ధత్తూ రై రండనిర్దండీవ రా భూశి గు సక్ష వైకి 
"ప లేవల్సీ' ఇవదం హంతి “చికోశ్టనుప we 102 


౧m 


ఉచై త్తయాకులు, ఆముదపాకులు, వ తెల్లనలి జేరు మునగవట్ట, 
లా. ఏనిని సమభొగంబులుగ నుదకముతో నూరి లేవనముచేసీన చిరకాలము 
నుండి పుట్టీ పదము (బోదకాలు) నశించును. 


ఆరి కరండమునకు లేవనము, శ్రిఆా - 
అజాజీహావుహోకుష్య మేరండబద రాన్వితం, 
కాంజిశేన తు సంపిష్టం కురండఘ్నం ప్రలేవనమ్‌. 103 


జీలకజ్ఞ, పెద్దసోపు, చెంగల్వకోష్ణు, ఆముదపువేళ్లు, శేగుపట్ట వీరిని సమభాగంబు 
లుగ కాంజకముతో నూరి లేపనము వేసీన ఆండవృద్ధి నళించును. 


_ ఆగ్రి ఉప వదంశమునకు ేవనము. ణా 
కరవీరస్య మూ లేన పరిపిష్లేన వారిణా, 
5 _ / సీ = జ ' or 
అసాథ్యాపి వ్రజత్య స్తం లింగోళ్టారుక్ష) లేపనాత్‌. 104 








ఆర భధ భృ లౌత్పర్యన సహీతము, 425 


గన్నేరు వేళ్ళను ఉదకముతోనూరి లేపనము జేసిన నసాధ్యంబగు ఊపదంశరోగము 
గూడ హరించును, 
అన్యచ్చ -_-ద హేత్క్మటాహే త్రిఫలాం సా మషీ మధుసంయుతా, 
ఉపదం ళే ప్రలేపోజయం స సదో్యో రోవయతి వ్రణమ్‌. _ 105 
'త్రిఫలములను ఇనుపప్శాత్రలో వేసి భస్త ముగావించి యందు "లేచె గలిపి లేవ 
నమువేసిన ఉవదంశరోగము హరించును. 
అన్యచ్చ ---రసాంజనం నిది చమేణ పథస్థియా చ సమన్వితం, 
సమ" ద్ర, ౦ లేవనే 'యోంజ్యమువదంళ గదాపహమ్‌. "106 
య! దిరిసెన, కరక్కాాయలం వీనిని చూర్ణ ము గావించి తేణెలో గలిపి 
లేవనము'చేసి న ఉవదంశము నశించును. 
గ్ర అగ్ని దగ్గమునకో లేపనము. థ్రిజా 
అగ్నిదగ్గే తుగాతీరీ ప్లతచందనలై రిశై 1 
సామృశై స్సర్పిషా న్ని స్ధెరా లేషం కార యేద్భిషక్‌ . తం 


తండులీయక పాయె ర సఘ్ఫృతమి రై, శ; వ్ర "లేవయీత్‌ , 
తవాతీరి, జువ్వి, ర_క్షచందనముు, కావిరాళ్లు, a పీనిని సమఖొగంబులుగ - 
చూర్ణ ముగావించి నేతిలోగలిపిగాని, చిణ్ణినారక హాయంబున చేయిగలిపిగాని అగ్నిదద్ధము . 
లకు లేపనము చేయందగును, 
అన్యచ్చ.---య వాన్షగ్ధ్యా నుషీ కార్యా తై లేన యుతయా తయా. 108 
ద ద్యాత్స ర్వాగ్నీ దగ్గేషు ప్ర ప లేపో వృణరోపణక 
యవలనుగాల్సి భస్త్రముగావించి నువ్వులనూనెలో గలిపి అగ్ని ద్ధములకు "లేవ 
నము చేయందగును. 
అగ్రి యోని గట్టివ డుటకు లేపనము. ధ్రిఆాూ 
పలాశోదుంబరఫశై కి సీలతే తే లసమన్ని తై కం 109. 
మధునా యోనిమాలిం చేద్దాఢీకరణను క త్రమం, 
మోదుగఫలముు అ త్రిపండు వీనిని నూణీ నువ్వుల నూనెలో గలిపి యందు 
'లేనియ జేర్చి లేవనముం జేసిన యోని గట్టిపడునుం 
అన్యచ్చ --మూకంద ఫలసంయ క్ష కం మధుక ర్పూర 'లేవనాత్‌. . 110 
గలేఒవీ యావనే ,నీ స్త్రీణాం యోనిన్హాఢాతిజాయ తే . 





426 కహాతు వీకాదశాథ్యాయము. 


మామిడిపందైరన ముతో 'లేనె కర్పూరము గలిపి లేపనము చేసీన యోని గట్టివడును. 
-అథ్రి లింగ స్తనాదులకు లేపనము. ణా 
మరీచం సై ంధవం కల్లా తగరం బృహతీఫలమ్‌, Ill 
అపామార్డ న్లీలాః కుష్టం యవా మాషాళ్ళ్చ సర్గ పాకి, 
అశ్వగంభా - చ తచ్చూర్లం మధునా సహ యోజరయేత్‌. 112 
అస్య సంతత లేచే వెన మర్చనాచ్చ ప్ర క్‌ జాయ కే 
లింగవృద్ధి స్తనో క్సేధస్పంవాతిర్భువకర్ణ యోః. 1183 
మిరియాలు, నై ౦ంఢధవలవణము, పిప్పళ్లు, గృంథితగరము, ములకపండ్లు, ఉ_క్రరేణి, 
నల్ల నువ్వులు, చెంగల్వకోస్థ యవలు, మినుములు, దిరి నెనపుకాయ, పెన్నేరుగడ్డ పీనిని 
సమభాగంబులుగ చూర్హము గావించి యందు 'లేనెగలిపి లింగమునకు వృతిదినము "లేప 
నముం జేసి మర్దించు చుండిన నయ్యది పెద్దదియగును, మణియు దీనిని స్రీ స్త్రేలన్తనముల్కు కర 
ములం, భుజములు వీనికి శ్రే వనము చేసీన నయ్యవి వృద్ధింజేందు. 
అన్యచ్చ..._నితాళ్వగం ఛానీంధూళ చ్భాగ టీ నై ర ర రం వచేత్‌ _, 
తళ్లిపాన్మ రనాల్లి 07 వృద్ధిస్టంజాయ తే పరా 114 
తెల్ల పువ్వుల లచెశ్నేరుగడ్డ, పం వీనిని చూర్ణ ము గావించి దానికి 
నాల్చింతలు చేయి, చేతికి నాల్టింతలు "మేకపాలు వైచి చేయి మిగులునంతవజికు గాచి 
దానిని లింగమునకు లేవనముంజేసీన నది వృద్ధినొందును. 


శ్రి యోనిద్రావణమునకు 'లేవనము. థమ 
బ్రింద్ర వారుణి కాపత్రరనై స్పూతం విమర్టయేత్‌ , 
ర _కృస్య కరవీరస్య కాసే పెన చ మువాంర్తువ వుః, 115 
తట్ట _ప్పలింగసం యాగాద్యో్యని ద్రా దొావోఒభిజాయతే, 


వేదుపుచ్చయాకులరసములో పౌదరసముగలిపి దానిని Mae 
కట్లతో ఐదుమాటులుగాని, ఆజుమార్డుగాని మర్జించి లింగమునకు లేపనము జేసికొ 


నంభోగముచేసిన శ్ర ఉ్రయౌని దృవించి అశ కరాలగును, 


శరీరదొర ర్హంధ్యము వారించుటకై "లేవనను. తా 
_ తాంబూలపత తృచూర్థం తు చూర్జం కుష్టశి వాభవమ్‌. 116 
వారిణా శేవనం కు ర్యాద్దాత్ర త్ర దౌర్గంధ్యనాశనం, 


కమల పాకలు, చెంగల్వకోష్టు, కరక్కాయ వీనిచూర్ణ ర్ధృమును నీటేలోగలికి "లేవ 
నముచేసిన శరీరజార ర్లంధ్యము నశించును. 





న. న అవ కట్టిరి 


ఆంధ్ర తోత్సర్యసహితేము. 427 


అన్యచ్చ.---కులిజ్ధస_క్రవః కుష్చం మాంనీచందనజం రజః, . 117 
సక్రవశ్చణక న్యైవ త్ఫశైైవైకత్ర కారయేత్‌, 
సదడార్తంభ్యనాళశ్న జాయలేషస్యానధూలనాల్‌-. 118 


వేయించిన ఉఊలవపిండి, చెంగల్వకోస్టు, జటామాంసీ, శ్వేకచందనము, నెననపొడి 

వీనిని శరీరముకునలుగు పెట్టిన స్వేదడౌర్హంధ్యము నశించును. 
అర్ర పకీకరణమునకు లేపనము. ధ్రిజా 

వచా సౌవర్చ్పలం కష్టం రజన మరిచాని చ, 

వతచ్దపష ప్రభా వేన వశీకరణము_త్తమమ్‌. 119 

వస, సౌవర్పలవణము, చెంగల్వకోస్టు, పసుపు, మ్రా నిపనుప్రు మిరియములు వీనిని 
ఉఊదకముతోనూరి శరీరమునకు లేపనము చేసికొనిన లోకము వశ్యమగునుం 

ఇదీ మూర్ధత్రి ల విధి, థియా- 

అభ్యంగః పరివే.కళ్చ విచుర్వ స్తితి క్రమాత్‌ , 

మూర్ధతైలం చతున్ధా స్యాదృలవచ్చ యథో త్తరమ్‌. 120 

తకు పరి న్‌ పీచుధారణము, వ _స్టీధారణము. అని మ స్తకతెలథార 
కాము నాల్హువిధంబులు, ఇందు ఓకదానికంటె నొకటి శేవ్యము, 

అరి శిరోవ _సీవిధి, ర్రితా 

తృయోభ్యంగాడయః వూరే వ దృసిద్ధాస్సర్వతస్మ లౌ 

ిరోవ _స్టీవిధిక్చా త్ర పోచ్యతే సజ్జ సమత 121 

మైశ్టకమున చెప్పంబడిన అభ్యంగ, పరిషేక STI సర్వ క్ర, ప్రసిద్ధ 
ములుగ నుండుటచే వానిలత్షఆంబులు చెప్పంబడ వయ్య. వములీయు ప్రా చీనమవార్డులం 
వెస్పిన శిరోవ _స్రిమా త్రము ఇచ్చట చెప్పబడును. 

అద్రి శరోవ స్తీవివరణము. ధ్రిఖ్రా- 

శిరోవ_స్తీిళ్చర్శ ణస్స్యాద్ది (ముఖో ద్వాద శాంగులకి 

థిరక వ చృమాణం తం వ. మ స్టకే మాషిష్టశెక, 122 

సంధిరోధం విధాయాదా న్నే సౌః కోపై సః ప్రవూరయేత్‌, 


జింక మొదలగు వాని చర్మమును టోపివలె చేసిన నయ్యది శిరోవ స్తీ యనంబడును. 
ఇది పదిరేండుఅంగుళముల హి పాలని ఊర్థ ఏభగమునను అధేభాగనునను ముఖము 
గల్లీయుండి యాయధోభాగను సరిగా శిరస్సున కీమిడియుండవ లెను, ఆట్టి దానిని సినుమం 


428 భ్‌ వ కాదళాథ్యాయము., 


పిండిచే సంధిబంధము గావించి స్నేవామును పిద్వారముగుండా కించిదుష్టముగ శిరంబువై | 
విదుచుచుండవలెను, 


అరి శిరోవ స్టీధారణకు కాల, వ మాణము. రిఖా- 


వ్ర 
నరస యావత్స్యాన్నాసానేత్ర, త ముఖ్యస్తు తిః 128 
వేదనోపళమావా౭వీ మా తాణాం వా Se సకం 


లో 
ముఖము, నాసీక, నేశ్రములు ఇవి న,వించువజకు గాని సంబంధమైన ర్డీ ద్ర 


వారించువటికుగాని ఈళిరోవ స్టీని ధరింపవలయును. మణీయం ఫూర్వము. బెవ్చంబడిన 
రీతిని వేంయిమాశ్రలకాల్వమైనను ధరింపవలెను. 


అగ్రి శరోవస్తీధారణకు కాలము. ధ్రిత్రా- 
వినా భోజనమేవాత్ర, శిరోవ స్టీః ప వళస్య తే, 124 
పృయోజ్యస్తు 9ిరోవ కి స్సిః పంచసపావా మేవ న్యా 


ఇట్టి శిరోవస్టేని భేజనముచేయుటకు ఫూర్వ మే చేయవలెను. దీనిని ఐదుదిన 
ములుగాని, వడుదినములు గాని (వృయోగింవంజనును, 


అరి శీరోవ _స్య్యృనంతరము చేయతగిన కి, య, ధియా 
విమోచ్య శిరసో వ స్టీం గృహ్లీయాచ్చ సమంతతః. Ji 
ఊగ ర్ధ కాయే తతః కోన్లనీరై లెస్సా్వ్నానం సమాచరేక, 


ఇట్లు ee స్టీనికేసి న పిదప pa సీని తీసి వైచి యూ ర పకాయమును కించి 
దుష్టమగుజలముతో స్నానము చవేయింపవ లెను, 


అరి శిరోవ ప్పిచే వారించెడిరోగములు. ధ్రితా- 
అనేన దుర్భ్ణయా రోగా వాతీజా యాంతి సంతయమ్‌, 126 
శిరః hE ఇ స్తేన సర్వ కా లేషం యుజ్యతే, 


ఇట్టి శిరోవస్టిచే నసాధ్యంబులగు శిరణకంపము మొదలగు వాతవ్యాధులు నళిం 
చును కాన దానిని ఎల్లపుడు చ యోగింవదగును, 


న. అగ్రి చెవిలో కొషభముచేయుటకు విధి, థఆా- 
" స్వేదయేత్కర్ల దేశం తు కించిదై ౪ పార్మ (కాయినః. 127 
మూ శ్రెనేష్న ాః రనైః ee ప్పతః కర్ణం ప్రవూరయేత్‌ , 


శర ర్హ రోగంబులందు రోగిని చ ల వయిండం బెట్టి చెవిచుట్టును స్వేదకర్మ ము : 
చేసీ పిమ్మట గోమూత్రాదులచే సీద్ధంమై కెంచిదుస్థంబగు తైలమును ప పసు 











ఆం ధ్ర కాత్పర్యసహితము. 429 


అరి చెవిలో కొవధము భారణచేయందగినకాలము, (యా 
కర్ణం తు పూరితం రకేచ్చతం పఖ్బుళ తాని వా. 13 
may 2 9 8 
సరం వావీ మూాశ్రాణాం శత కంఠశిరొ గదే, 
కర్ణరోగము, కంఠరోగము, శిరోరోగము పీనియందు కర్ణములయందు తెల 
మును వేయు నెడల నాత్రైలమును కర్ణమందు నూయుమా క్ర లకాలమువటికుగాని వీనూజు 
మాత్రల కాలమువటికు గాని, వేయిమా త,లకాలమువజకు గాని ధరింపవ లెను. . 
=ఈక్రార్రి మాత్రాలకీణము. ఆ 
స్ఫజానునః కరావర్హం కు ర్యా చో్చోటిక యా యుతమ్‌. 129 
ద ళ + ఉగ 'ర 
వపా మాత్రా భవేదేక సరషక్రోవైష నిశ్చయః, 
వ్రేలితో మోకాటిచిప్పను నొకమాజు స్పృశింపుచు చుట్టి చిటికి వేయునంత 
కాలమే మాత్రా కాలమనంబడు, ఇటుల మాత్ర కాలమును స త 
అడ రసొదులను బెవిలోం బోయుటకు కాలము, ఖయా- 
రసా ద్ర్యైః వూరణం కా భో జనా క్ప్రాక్న్రళన్య లే. 180 
తైలాదై రః పూరణం కై భాస్క_ రేఒ_స్తముపాగ ల్వే 
రసాజ్యాషథ ములను చెవిలోయబో యునపుడు భోజనమునకు ఫూర్వమునను తెలా 
దులనుం బోయునపుడు సూర్యా స్తమయమునకు పిమ్గుటనుం బోయవలెను, . ' 
అగ కర్ణళూలలకు చికిక్స. థితా 


వీఠార్శపత్రమా జ్యేన లిప్తమగ్నా ప్రతావయేత్‌ . “Bl 

లీ జంక ల 

తద,సః శ వణే & షు కర్షళూలహరః వరః, ప్ర 
WJ లో జం 60 


వండిన జిళ్టేడాకులను నేతితోందడపి వానిని నివ్వశ్తాగాచి యందలి రసమును తీసి 
యద్దానిని కర్షమునం బోసిన కర్ణ కూల వారించును. వ. 
రి కర శరూలాదులకు చికిక్ళ. 6౭ 
కర్లశూలాతు"రే కోష్ణం బ_స్హమాత్రం సనై సై ంఢవమ్‌. 182 
నితీచే శ్రేన శామ్యంలి క క రజ 
. _ అజామ్మూత్రంబున సైంధవలవణముగలిపి వెచ్చంజేసి యద్ధానిని కర్ణ ంబునంబో సిన 
కర ర్య కరాలముు, కర్ణ జ మొదలగురోగములు శమించును. 
అన్యచ్చ __శృంగజేరం చ మధుకం మధునై ంధవనూమలమ్‌. 183 
_ తిలపర్ణి రస నె స్తైలం టంకణం నింబుక ద్రవం, టి 





430 శార్జభరసంహిత, వ కాదశాభ్యా యము. 
(0 


కదుస్తం కర్లయోరేయ మేతద్య్వా వేదనాపవామ్‌. 184 
అల్లపురనము, అతిమభునము, "రే, సై ంధవలవణము, ఉసీరికవచ్వు, వామింట 


యాకురసము, తెల్ల కవనూచె, వెలిగారము, నిషుపండ్డరసము వీనిని వెచ్చంటజేసి కర్ష ర మున 


బోసిన కర్ణ శరాల హరించును, 
అన్యచ్చ._-_కవిత్ణమాతులుం గాన్లుళ్ళంగ జేరరనై శ్నుైః, 
సు పూర యేత్క_ర్షం కర్ణ కూలోవశాంతరయే. 185 
వెలగవండురనము, మౌదీఫలపురసము ఫుల్ల వబ్బలిరసము, అల్హపురసము వీనిని 
కొంచెము వెచ్చంజేసీ కర్ణ ంబునం బోసిన కర్ణశరాల వారించును. 
అన్యచ్చ. __.అర్కాంకురానాన్లువి సాం నెలాకాన్గవణాని న్వితాకా 


సన్ని దద్యాస్సుు హీ కాండే ఫనతే గచ్చదావృకే, 186 
పుటపాక క్ర కమం కృత్యా రనై _స్రన్య ప్ర వ,వూర యేత్‌ , 
సుఖో చై వే న్‌ కామ్యుంతి కర్లపీడాస్సుదారుణాః 187 


జిల్లేడు చిగక్ష ను నిమపండ్లరసముతో'నూలీ యందు నూనె మైంధవలవణము గలిపి 
ముద్ద జేసీ చానిని ము. జెరముడుకాండలోనుంచి. చానియాకులచే చుట్టు వైన 


మన్ను పూసి పుటపాకముగావించి పిమ్మట నాకాండతోడ రనమును వీండీ జ కర్ణ 0 
బున కించిదుష్ణ్టముగ వై చిన దారుణంబులగప కర్ణ పిడలు నళించును. 


ఆరి కర్ణ శరాలలకు దీపిళా తైలము. yr 
వముపహాత;ః పంచమూలస్య్థ కాండాన్యష్టాంగులాని తు 


శ మేణా వేష్ట్య సంసిచ్యు శై తై లేనాదీపయే_త్తతః, 183 


క్‌ య తెలం చ్యవతే కేళ్యస్సుఖోప్లం తేన పక్‌ 
య శ్రేయా. తద్దీపికాతై లం సద్యో గృవ్లోతి వేదనామ్‌. 139 
సీవం స్యా్టాస్తీపి కాతెలం కుష్ట దేవతరో స్తథా, 
దుందిలపువేళ్లు, గుమృడు వేళ్లు, చల్లి చేద్ద, పొదిరివేట్ల, మారేడువేళ్ల, పీనికాండ 
అ వప. చ మాణముగ (గృహించి వానికి వటువ స ముచుటి పిన తెల 
టబు రు జాలా 
మునేః దడకి _ వెలిగించిన నందుండి కలము (సృవించును. దానిని కించిదుష్టముగ కర్ణం 


బున-వై చిన కర్ణ్శళరూల వారించును. ఇది దీకి కా-తెలమునంబడును. ఇట్లనే చెంగల్వకోమ్టు, 


జేవదారు 'మొదలగువాని ' నుండి “తెలమును చ్రహింపవలెను, 
6 కర్ణ కూలలకు శో్యోనాక తై లము. oe | 
తైలం శ్యోనాకమూ'లేన మందే గ్నా పరిపాచితమ్‌. . 140 





Pr deed శ rer క 
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హరే డాశు త్రి దోపోల్గం కర్ణళూలం ప వ్రవూరణాత్‌ ; 

ఇన్టమ్రాను వేదన no దానికంటె టప తెలముంబోసీ తెల 
మునకు నాల్లింతలం నీరుపోసి “తెలము మిగులునట్టు కాచి జేన్‌ కర ంబునంబోసిన 
తి శ్రిదోషపోద్భవంబగు కర్ణ కర కూల జూరించును, 

(రి కర్మ నాదవార్శతెలము, త 
వ యష్ట్యాహ్వా కాకోలీమాష థాన్యనై £ 141 
సూకరస్య వసా పక్యా కర్షనాదా ర్హివోరిణీ, 

ఆతిమధురము, కాకోళి, మినుములు, ధనియములు వీనిని కహియముగాచి వీనిశీ 

కల్యాముగావించి వందియొక్క_ వసనుబోసి దానిని కర్ణంబునంబోసిన కర్ణ నాదము 
| ౭ మ 

పారించును. . 
అధి కర్ణ నాదాదులకు త్రైలము. వు. 


స్వర్ణి "కామూలకం శుష్క్లం హింగుకృష్ణాసమన్వితమ్‌. 142 
రాన నలం పకర్షం సూక్తం చతుర్దుణం, 
ఇకాదం కరూలబాధిర్య్భం స్రా, సావం కరస ర్గస్థ నాశయీత్‌. 148 
ల ఎండినముల్లంగి దుంప్క ఇంగువ, పిప్పళ్లు, 'ెద్దసోపు, వీనిని సమభాగం 
బులుగ కబ్బ_ను గావించి యాకల్కమునకు నాల్దీంతేలు నూసంబోసి నూ నెకుసమము7ా 
సూ_క్తమువైై చి పాకంబుగానించి కర్ణ ంబునం బోసిన కర్ణ నావము, కర్ణశరూల, కర్ణ స్రావము 
మొదలగునవి నళించును. 
తరి చెపుడుకు ఆపారమార్స్‌ తై లము. థిఆా- 
అపానూర్షమోరజ లే తక్టారం కల్కి_కం థ్రీ వేత్‌ , 
లేన పక్యం జయే త్మైలం బాధిర్యం కర్గనాదకమ్‌. 144 
ఈ _త్తలేణిచెట్టునుగాల్చి యాబూడిదను నాల్లి An నీళ్టుఫోసి రాలి త్రియుంచి' 
ప్రాతః కాలమున నాలేటనీరును తీసికొని యందు ఉ 'క్టరేణినారమును షయ... గావించి 
వ “తైలము పోసి కాచి యా_త్రైలమూను కర్ణ ంబునంబోసీన చెవుడు, కర్ణ నొదములు 
నశించును. 
అధి కర్ణ వృణములకు శంబూకశై లము, వ్‌ 
శంబూకస్య తు కే నన తెలం తు సార్షవ రప i 
తస్య వూరణమాత్రే ర కర్ణ నాడీ ప ప్రశామ్యతి. కేర్‌ 
న _త్తగుల్హ యందలి మాంసమును శ్‌ హించి దానికి నాల్లింతలు తెల ఆవనూెవై. చి 
పక్యముగానించి. కర రంబునంబోనిన కర్ణ వ వ్రణములు నశించును." 
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=కకిర్రీ కర్ణ స్రావమునకు చికిత్స. ఫా 
చూర్ణం త కవిజ్ధరస మేవ చ 
కర్ణస్రావే ప్ర ప్రశంసంతి పూరణం నా సహా. 1H 
షస క చూార్భ ము గావించి 
యందు వెలగపండ్డరసము, తేనె గలిపి కర్ణంబునంబోసిన కర్ణ స్రావము వారించును, 
ఉగ్ర వంచకహాయ వృతీములు, ఆతా 
తిందు కాన్యభ యాలో ధ్ర, ధ,స్పవం గా చామలక్టవి, 
జ్లేయాః ప వంచక పూయా స్తు కర ర్శణ్యన్మీ కొ భం క్ర 147 
నల్ల తుముకి, కరకకాయ, భొద్దునం చిజు'వేర్కు ఉసిరిక, ఇయ్యవి పంచకహియ్య 
వృతుము లనంబడును. 
పుర్రె కర స్రావమునకు చికిత్స. ఈ 
స్వర్ణ కాచూకర్ల సంయు క వీజపూరరసం శీ వేత్‌, 
కర్ణ స్రానరుజా దావాః "ప్రణశ్యంతి న సంశయః. 143 
సర్జకూరమును మాదీఫలపురనముతో గలిపి కర్ణ ంబునంబోసిన కర్ణ స్రావము, శాల. 
రాపము హరించును, 
అధి చెవిలో చీముకాణుటకు చికిత్స, 0ఆా- 
ఆమ మ్రుజంబూవ్ర వాళాని మధూకస్య వటస్య చ, 
పభనంసాధిత తై శైలం వూతికర్ల వ వృ కాంతికృత్‌ . ౨. 
మామిడి చేరేదు, ఇప్ప నటి పీనిచిగుళ్లు ను నూలకీ కల్బు_ముచేసీ నాలుగింతలు 
నానెబోసి సీ కాచి కర్ణ ంబునంభో సిన కర్ణ స్రావము హరించును . 
3 కర్ణ కీటములకు చికిత్స. ఏతా 
వూరణం భారికాఖేణ గవాం మూత్ర, యుతేన చ, 
అథవా సార్ష ప పం క లం కర్షకీటహరం 1 వరమ్‌, 250. 


శాళకము od త్ర, ములో గలిపిగాని, "తెల అవనూనెనుగాని కర్ణ ౦బునం బోసిన 
కర్థ్యమందలి పురుగులు సళించును, 
™ —స్ఫరసం శి గు గ్రుమూలస్య సూర్యావర్త ర్రరసం తథా, 
_శ్యూషణం చూర్ణి తం చైవ క వికచూరసం తథా, తేర 
కృత్వైకత్ర తీచేక్కన్లో కర్షకటహరరీ రం ఎ... 
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త్రికటుకములను చూక్ళ ముగావించి యందు మునగవేరురసము, సూర్యాపర్హపు 

ee Sse కలిపి కర్ణ ంబునంబోసీన పురుగులు నళించును. 
సవ్యో వంఎగుది. ్న హంత్యాళు కర్మ కర క్రీం సుదారుణవ్‌.. 

చామోదగసూను ఛార రథ రేణ వాాచిశాయాం౦ం స్ర హాం 


ప్ర 


ఖండే చికత్నాస్థా న rn తవిధికథసంనా' 
ఏకాదశి కోల ఛ్యాయ:. 


a 


అపపడ కమాను. దంచు ర వతమమయంందు. సదా =" సజ జ a. 


వత శ్రీ 
4 త్తర 


' ఇంగువ ను సతినే గదికి కర్గ ంబు"। చో పీక కును గులు “లి చును. 


ఇ శ్రీదొ మోదరసూను అ ఉకసంహకేయ దు ఓకీ త్చాస్ట్థాన మున 


ను త్తగఖండమందు లేపారికర్ణ్ర పూరణాంతవిధిక థన నునియెడు 
ఏ కాదశా ధస్యాయము సంపూర్ణ ము. 


a: an] 


ద్వాదశాధ్యాయము. 





గ్ర రక్త సావనిధి. ఈ 


శోణితం సావయేజ్ఞంత్‌ రామయం వసమిాత్యు చ 
అ uf ఉల 9 ఆఅ 9 
వసం వ స్టోర్టకం ప లా వొ. 1 





రక్ష్తమోతణము చేయందగిన కుష్టాదిరోగంబులందు రోగథేదముచేక & వ్రస్థమును 
గాని, అర్థ వ్రస్థమును గాని; స్థములో బార రక్తమును వ్రవింపంజేయపలెను. 
అర్ర రక్తస్రావమున కర్ణ మగుకాలము, ధిఆా- 
శరత్కాలే స్యభాచేన కురా ద్ర, _క్థస్ఫతిం నర, 
త్వసన్షోమ గ, గ ంథిశోఫాద్యాా న న్యూర _కృసృ లేర్యతః. a 
స్వభావమర్యాదచే శరత్కాల౦ంబున రక్త మోతీణము చేయందగును. రక్షమోత 
ణంబువే చర్ష్హ్మ వ్యాధులు, గ్రంథులు, శోఫము మొదలగు వ్యాధులు నళించునుః 
అథి ర. క్రముయొక్క. రసాదిస్వయావము. రికా 


మధురం వర్లతో ర కృమశీళోప్తం తథా గురు, 
శారంగ=-2ర్‌ 


el జ. లకి ల 
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శోణితం స్నీగవి స్రం స్యాద్విదావాళ్చాస్య పి త్తవత్‌. రి 
రక్తము మధురపర్దంబుగల్లి, యెజ్జనై, యతీతోప్ముంబుతై జడత్వము గల్లి దట్టమై 
యామగంధము గల్లి పి శ్రమునుంబోలి విదావాము గల్లి యుండునుః 
ఆగ్రి ర క్షస్థానమున వృథివ్యాదిపంచభూతగుణములు. రిఆా- 
విస్తతా ద్రవతా రాగళ్ళ్చలనం నిలయ ఖా! 
భూమ్యాదివంచభూ తానా మే లే ర_క్తగం కాస లః 4 
ఇందు అవగంధము పృథివీగుణం బై, ద్ర,వత్వము జలగుణం బై , రక్షవర్థ ము లేదో 
గణంబై, చలనము వాయుగుణం బై, లీనత ఆకాశగుణం'బై, రక్తము వంచవముహోభూత 
సమ్మేళనము వేం బుట్టుచున్నది. 
గ్ర దుష్ట్రర కలక ణము, d= 
ర_క్షదు షే వేదనా స్యాత్సాకో దావాశ్చ జాయే, 
జస 9 రి 
ర క్రమండలళా కండూశోఫళ్చ పిటికోద్దమః. ర్‌ 
రక్తము దుష్టంబయ్యె నేని శరీరమున వేదన పాకము, తావము, ర క్తమండలములం, 
దురద, వాపు పుండ్లు గలుగును, 
జశ్ర్రా(ర్రి రక్తవృద్ధియందు గలుగులత్షీణము లం, Od 
వృద్ధే ర క్రాంగ నేతృత్వం నీరాణాం పూరణం తథా, 
గాత్రాణాం గౌరవం నిద్రా మదో దాహళ్ళ్చ జాయ తే, 6 
శరీరమున రక్తము వృష్ధిం జెం దె నేని, శరీరము, నేత్రములు యెజ్జంబాతియుండుట, 
సిరలు ఉబ్బియుండుట్క శరీరమున జాడ్యము, అతిని ద్ర మదమ్ము తౌపము గలుగును, 


అధి ర క్షక్షయమున గలుగులతణములు. 9ఆా- 
టీ ణేఒన్లుమధురాకాంయో మూర్చా చ త్వచి రూక్షత్యా ' 
థై_థిల్భం చ సీరాణాం స్య్యాద్వా తాదున్తార్ల గామితా, 7 - 





రక్తము శీణించినయెడల అము మధురవదారములందు ఇచ్చ, మూర్చ, చర 
మనన ల థి ఇ) ఆశ "| 
మందు రూతుత్క సిరలకు శే థీల్యము, వాతమునకు ఊర్థ గమనము గలంగనుం 





అరి వాకదుస్టర కలక్షణము. రియా . 
అం ఫనిలం భూతం పరువం తనుశీ ఘగం, a | 
ఆస్కంది సూచినిసోదం ర క్షం స్యాద్యాతదూపి తమ్‌. 5 
చాతముచే దుష్టంబగురక్తము ఎజ్జనె నురుగుతో భాడియుండి రూతంబ్రై, వరు 
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ముంబై, లఘువుగనుండి కీఘ్రగమనంబు గలదియై గడ్డగట్టక సూదులంబొడుచు చందంబున 
జేదనం గలుగంజేయును. 
డ్రి పీ క్రదుష్థ్రర రక్షలకొణము. రితా- 

పి త్రేన కీ వీతం వారితం న స. చ విస్రకం, 

అప్క్ల ౦దుష్టన్షం మతీకాణాం పిపీలానామన్‌ష్టకమ్‌, 9 

పిత్తముబే దుష్టంబగుర_క్తము వచ్చగను, తపన 1 సీలవర్డ్య ౦బుగ౭గాని, 
ఇ్యామవర్థ్య ంబుగ౭గాని యుండి ఆమగంధముగల్లి చాంచల్యరహితం బై ఉస్ట్రంబుగను, ఈగ, 
శ్రమలు మొదలగు జంతువుల కనిష్టం బై యుండును, 

ఆధి కఫదుష్టర క్షలక్షణము, ఛితా- 

శీతం చ బవులం న్నీ గ్గం 7 రికోదకసన్ని భం, 

వమూంసవేశీ ప్రభం స్కందీ మందగం కఫదూపషితమ్‌. = 10 

కఫముచే దుష్ట్రంబగుర క్త కము శీకలంబె, స్నిద్ధం చై కావిరాయినీటిచందంబునను, 
మాంసప్రుతునకలంబో లియు సన్ననిగృంభులు గల్లి “దట్టమైన మందగమునము గలదియై 
యముండును. 

అరి ద్విపోహెదిదుస్ట్రర క్ర కలకుణము. రిఆా- 

ద్విదోషదుస్ట్రం సంసృష్ట్రం త్రిదుష్టం పూతిగంధక్షం, 

సరలతుణసంయు క్త క్షం చు కాభం చ జాయతే. ll 

ద్విదోషదుస్టంబగుర క కము ద్టిదోషలకతణంబులను గల్లి యుండును, త్రి దోవదుష్ట్రం 
లుగసర కము దుర్దంధయు క్త కమై తి దోషలత్‌ణంబులుంగ లిగి కారకము బోరేయుండును. 

తరి జ స్టరక్షలక్షణము. 9ఆా- 

విషదుస్ట్రం భ్‌ పచ్చ్యానం నాసీకోన్నార్లగం తథా, 

వస్త్రం కాంజికసం కాళ ౦ సర్షకుష్థక రం బహు. “A 

విషదుస్ట్రంబగుర క్ర క్ర్షము కపిలవర్దము గలిగి, ఊర్ల ర్థ పగమనముగల్లి నాసీకారం ధ్రము 
సవండా స్రచించుచు అనుగంధముగలదియై కాంజిక మువలె నుండును, అట్టిరక్త కము స సర్వ 
తుష్ట్రములను జనింవం జేయును. | 

అరి వికారరహితర క్షలక్షొణము. రఆా- 
బంద గోవప ప్రభం జయం ప వ్రకృతిస్థముసంహతం, 
శుద్ధంసర క్త క అక్టప్రపనవశె చెట్టే సేటననుందును. 
ఆం రక్ష స్రావమున కర్ష్హమగు దోగములు, రితా 


శోధ దా హేఒంగపాశే చ స్‌ ర కవే సృజస్సృత?., 8 
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వాతర శ్రే తథా కుష్టే సవీజే దుర్హ్ణయేఒనిలే 


జ | 
పాణిరోగే శ్లీవజే చ విషదుష్టే చ శోణితే. 14 
గు ంథ్యర్భుదావచి యుద్ర రోగర కాధిమంధిషు, 

విదారీ స్తనరో శేషు గాత్రాణాం సాడగార వే. 15 
ర కాభిష్థందతం ద్రాయాం పూతీ ఘ్రూణాస్య 'జేవాశే, 

యకృల్లీ ృవావిస ర్పెషు విద, థా SE 16 
కర్లాష్థ SR పాకి దాహా శిరోరుజి, 

ఉపదంశే ర క్షపిత్తే రక స్తావః వృశస్యతే. 17 


వాపు తొవము, శరీర పొకము ఈరోగంబులుగలవారికిని శరీరము ర క్షవర్ణ ముగ 
నుంతువారికిని, ముక్కునుండి రక్తము స్సవించెడు వారికిని వాతర_క్తము, కష్టము, వాత 
పీడ పాణిరోగము, బోద కాలు, విషదోషము, ర క్షదోషము, గ్రంథి అర్భుదము, అవచి, 
తు దృ్కరోగము, రకాధిమంథము, విదారి స్తనవోగము, గా కృడౌథిల్యము, అంగ భారము, 
రక్తాఖిస్యందము, కం ద్ర, ఫూతినాసిక్క, ఫూలతిముఖను, చేవాముందు డౌర్హంధ్యము, యక్ళ 
దుదరము, ప్టీవోదరము, వినర్పము, విదధి, వీటి కారోగము, కర్ణ పాకము, పస్ట పాకము, 
తావము, శిరకిపీడ ఉపదంశము, రక్తపిత్తము ఈరేగములయందు రక్తస్రావము చేయం 
దగును. 

అ ర_క్షముతీయంవిథానహు. 9తా- 

వషం రోగసు ళృంగై ర్యా జలౌ కాలాబుశై రప్కి ౧ 

అథవాఒవీ సిరామోమేః కుర్యా్యాద,క్షస్తుతిం నరః, 18 

పూర్వము చెప్పినరోగంబులందు కొమ్లుచేగాన్సి జలగలచేగాని, సారకాయబుజ్ఞ 
లవేగాని, సీరలవేంగాని రక్షమోకత్షణము చేయందగును, 

అథి సీరలచే, రక్తము తీయుట కనర్హ్యనుగురోగములు, థ్రత్రా- 
న కుర్వీత సిరామోతుం కృళ సారతివ్య వాయినం 


క్లీబస్య్థ ఫీరోర్లర్భిణ్యాన్నూతి కాపాండురోగిణామ్‌. 19 
పంచక రృవిళుద్ధస్య పీతన్నే హాస్య చార్భసాం, 

సర్వాంగ శ్లో ఫయు కానాముదరిశ్వాస కానీనామ్‌. 20 
ఛర్ట్యతీసారయు క్రానామతిస్విన్న తనోర పి 

ఊనపోడ శ వర్ష స్య గతస_ప్పతికస్యి చ. 21 


ఆఘాత స్రుతరక్తస్య సిరామోమో న శ స్యృతే, 





ఆం ధ్ర తాత రసిసహీత ము, 487 


వపాం చాత ర్థియికో రోగ జలోకాభి స్తు నిర శేత్‌. 2౫2 

తాపి విషయుక్తానాం నీరా మోమోవీ కస్యలే, 

కృళించినవానిక్కి ఆతిమైథునము చేసిన వానికి, నపుంసకునకు, ఫీతునక్కు గర్భిణీ స్తీ లక్కు. 
బాలింతరాలుకు పొండురోనక్రి వమనాది వంచకర్ష లచే వరిశుద్ధు డయినవానిక్కి న్నీవూ 
నము వేసీనవానికి మూలరోగము, సర్వాంగళోఫము, క. శ్వాసము, కాసము, 
వాంతి అతిసారము ఈరోగంబులుగలవారిక్కి ఆతి సృదితునకు, వదు నాజువక్ళరంబులకు 
లోబడిన వారికి, డెబ్బదివత్చరంబులం దాంటినవానిక్కి ఆభిభాకముచే రక్తము నష్టమైన 
వానికి పీరలకు ర_క్షమోతణము చేయందగదు, కాని పీరలకె నను రక్తమోషతణము చేయం 
దగినరోగ ముద్భవిం చినపుడు గాని వివదోవము సం కృ మించినపుడు గాని జలగలచేలాన్సి 
సీరామోతంబు చేయాని రక్ష స్తావమును గలుగంజేయవ లెను, | 

అథి వాతాదిదుష్ట్రరక్తమును తీయునట్టి క్ర క్రమము, $యా- 


గోళ్చ్ళుంగేణ జలౌ కాభిరలాబుఖిరపి 5 తథా. 28 
వాతవీ త్త శర్చుష్టం శ్లోణితం  ప్రనమోదుక 
దోషా భారం తు సంస్తు, తిదోవె మెరపీ దూషితమ్‌. 24 


నోణిత్రం స్రానరో ద్యు కస్ట —_— పదై_స్తథా, 
వాతదుష్ట్ర oe _క్షమును ఆవుకొమృుచేతను, పిత్తదుష్టం బగురక్తమును జలగల 
చేతను కఫదుస్హంబగుర క్ష కనును సారకాయబుట్జల చేతను, ద్వదోమదుస్టంబగునట్టు గాని, 
త,దోషదుష్ట్రం 'బసనట్టుగాని, రక్తమును శిరామోతంబువేంగాని, శలాక వేంబొడీచిశాని 
స వింవం తను. 
అరి శృంగాదులచే ర కముతీయు క్రమము. ఖా. 


గృవ్లోతి శోణితం శృంగం దశాంగులమితం బలాత్‌. 25 
జల" కాహ_స్తమాత్రం చ తుందీ చ దాషదశొంగులం, 
పదమంగులమాస్రే ఇ నీరా సర్వాంగ శో ధినీ. 26 


కొమ్మ పదియంగుళములకు లోనున్న ర కృమును వెలిబుచ్చును. జలగలు వాస్త న్మవ, మా 
ణము వి స్త్రీర్ణను నన నున్నర క్షమును వెలింబుచ్చును, సారకాయబు నలం జ 
వి సీర మున పక కమును వెలింబుచ్చును, నొలా కంగులము ని స్‌ మున నున్నర కమును 
— 69 అటే రావి దిద్ది అయో 
'వెలిబుచ్చును. సీరలు సర్వశరీరమున నున్న రక్తమును శోధించునుః 

అద్రి రక్తృమువెడలకుండుటకు గలకారణములు, ర్రిఆా- 

నీతే నిరన్నే యాం. రి తం టాభీతిమద శ్ర మైః, 
యుతానాం న న్రవెద్ర రం మం విణాత సంగినామ్‌. . 27 


యా 
న యయ త... 





488 శార్జభరసంహిత, చాష్గదశాభ్యాయము 
౧ 


ఫీతకాలంబునను, భుజీంపని వానికిన్తి మూర్చ, తందృ, భయము వాదము, 
శ్రమము ఇవి గలవారికిని బాగుగా మలమూత్ర విసర్దనము గానివారికిని రక్తము 
, గ్రవింపదు, ్క 
-ఆ౮ 'వెలిపడకుండెడిర్నక్తమునకు ప్రతీకారము, ధ్రిఆ్రా- 
అప్రవర్తిని ర్టే చ కుష్టచిత్రకనై ంభవై 2, 
a అ య 
మర్ష యేద్వ్య్రణవ్యక్త్రం చ తేన సమ్యుక్స)వ_ర్తతే, 293 
రక్త మోవ్‌ీణకాల౦బున సీరలనుండి రక్తము బాగుగా స వింపక పోయినచో 


wy 
శొంగల్వకోస్టు, చిత్రమూలము, నై 0ధవలవణము వీనిని చూర్ణ ముగావించి | వృణముఖం 


బున రుద్దిన రక్తము బాగుగా స్కవించును. 
అడి ర క్తముతీయందగని కాలము. ధ్రితా 
తస్తాన్న న్టీత్తే నాత్యు మ్లే న నిన్నే నాతితావి తే, 
టి గ అంత o గ 
పత్యా తానం తృ్ప్పస్య నోణితం ప్రానయేద్బుధః. 29 
అతిశీతము, అత్యున్ణము గాని కాలంబును _అతిస్వేదము అతితాషము లేనివానికి 
యవాగువును పొనంబు వేయించి రక్ష మోమ్షణము చేయందగును, 
_ గి రక్తాతి పవృ త్రిక కారణము. థ్రితా- 
ల్సి ఇ జు ఆక 
అతిన్వీన్న స్యోప్ల కాలే తై వాతినీరావ్య థాత్‌ , 
అతిప్రవర్హలే రక్తం తత్ర కుర్యాత్న్రతి క్రి యామ్‌. త 
అతిస్వేదితునకును, ఊన్టకాలంబునను సిరలను అధికముగ వేధించుటచేతను, రక్ష 
మునకు ఆతి పృవృ్తి గలుగును, అందు చికిత్సం చేయదగును. 
ఆరి రక్తాతి వృవృత్తికి సతి క్కియ, de 
అతి ప్రవృత్తే రశ్తేచలో భ్రనర్టరసాంజనై 2 


యుగ తామర క్యా ధవధన్వనైై రికై 8. 8! 

Se oe భ్‌ స్మా తా మనస్త యో 

ముఖం వ్రణస్య బధా చ శీ లై శ్చోపచ ేద్వ ఎమ్‌. 82 
విధ్యేదూర్ల (౦ సీరాంతాం వా దపాతాచేణ వా౭గ్నిన్యా 

వ్రణం కపాయస్సంధ త్రే రక్తం స్మ_ందయ లే హీమమ్‌. 83 


వ్రణాస్యం పాచయెళక్ట్సారో దావాస్సంకోచ యేచ్చి రాం, 
అట్లు రక్తము విశేషంబుగా సృవించుచుండెచేని లొడ్డుగచెక్క, సరరసము, రసాం 
జనము సీనిచూర్జ్మ మును గాని యవలు, గోధుమలు వీనిచూర ంబునుగాన్తి ధవవ్శృతవువట 
నా. ఠా i లాలస, 


ఆం ధ్ర తాత ఏర ఫ్ట్‌సపాత ము, 489 


దురదగొ౦డివేరు కావిరాయి వీనిచూర్జ్మ మునుగాన్సి పౌముయొక్కు. కుబుసముయొక్క 
చూర్ణ మునుగాని వట్టుగుడ్డ, లేక వ స్తు వీని బూడిదనుగాని వ్ర్యణముఖంబున నదిమి 
కటుకటి చందనళలేపూదులచే కీతో పచారంబులం జేయందగును. ఇటికర చే ర క సావము 
అట అ ఖ్‌ 2h) 
నిలువకుంటె నేని మరల శ్రైభౌగముననున్న సిరను వేధించవలెళు. లేక అట్టి వృణముఖం 
బున అగ్నికర్శమునుగాన్సి శమూరకర్శ్యమునుగాని చేయందగును. ఈబెస్పినకర్థ లయందు 
'మొదటిచూర్హాదులు |వృణముఖమును సంధింపం జేయును, చందనాది శై తోసే సచారములు 
Hale వ చ శ 
రక్షమును గడ్డకట్టినట్టు చేయును శూరము (వణముఖపాకనును గల్లించును అగ్నికర్మ ము 
ఫి రాసంకోచనమును గలుగం జేయును, 


రి అగ్ని దొహూముచేం దొలగజిరోగములు. విత 


వామాంగశో సే దతస కరసార్థింగుష్థమూలజామ్‌. 84 
ద హిాచ్చిరాం వ్యత్యయే తు వామాంగుస్టసి రాం దెహీత్‌, 
సిరాదావహా ప్ర భావేన ముష్క_శోపః ప్రశామ్యతి. తర్‌ 
విషూచ్య్యాం పటా! బాన జాయతేజ్నోః ప్ర ప దీవన్ర 
సంకుచంతి యత స్వేన రస శ్రేషవవోస్సి రాః. 86 
యదా వృద్ధిరస్థకృల్నీ హో ల్నేశోస్పంజాయ లేఒసృృ జ; 

తదా తళ్ట సీనదా పూన సంకుచంత్యసృృజస్పి రాః. 87 


ఎడమ పార ్వమందలి అండము వాచియుండె చేని కుడి చేతిబొటనవ్రేలుయొక్క 

మూలసీరను దహింపవలెను. కుడిపక్క అండము వాచియుండెచేని ఎడను చేయి బొటన 

వ్రేలుయొక్క_ మూలసిరను దహింపవలయును. ఇట్లు చేసిన ముష్కు_శోఫము హారించును, 

విషాచికారోగంబున కాలియొక్క సార్షి (మడమృ యందు దాహము చేసిన రనవవాంబు 
(3౯) 


లును, కఫవవాంబులును నగు సిరలు సంకోచ ము జేంది అగ్నిద్‌ ప్రి గలుగును. ర క్తదోషము 
వలన చాలురకు యకృల్లహములు వృద్ధింజెంబె నేని యాస్థలమున దడాహకర్శము చేసిన 
సీరలకు సంకోచము గలుగును, 
= రకారి ప్రావమాచేం గలుగుదోషములు. ధిజా= 
ర x: దుః ప్రై౬వశిశ సైప్‌ వ్యాధ్ధిరైన్న్వన వగువ్యతి 
అతః స్రావ్యం సేవే వంర శ్లేనాతి క్ర మో హితః. 85 
ఆంధ్యవమ మే. పకం తృష్ణాం 'తిమిరం “ఫరసో రుజం, 
పతాఖూతం శ్వానకాసొ హిక్కాం దాహం చ పాణ్ణు తామ్‌. 89 
కురులేఒతిస్రుతం రక్తం మరణం వా కరోతి చ 








440 శార్ణ భరసంహీత్క దాకద కొభ్యాయము. 
OQ 


ర_క్షమోతణము చేయునపుడు దుస్హర_క్షము కొం చెముమిగి లియుండంగచే విరమించ 
వలెను, అంకమ్మాత్రముచే వ్యాధి వృద్ధింజెంద చేజుదు. కాని అతిమాత్రముగా మా త్రము 
వ్రవింపచేయందగదు. అట్లు చేసిన | గృుడ్జికనము, ఆశ్నేపకము, దప్పి, తిమిరరోగము, శిరః 
పీడ పక్షఘాళమ్ము శ్వాసము, కాసము, ఎక్కి-టు, ఆావము, పొండువు ఈరోగంబులు 
పుట్టుటయే గాక మరణముగూడ సంభవిం చును. 

అగ్రి ర_క్షనంరక్‌ణవిధి. ధియా 
మ ద్‌ 
'దేవాస్యోత్స త్తిరసృజా జేవా_స్తేనై న ws 40 
ర బుధః 

వినా తేన వ్ర జేజ్టీనో ర తేద్రక్రమతో బుధ 

రక్తము దేవోత్చ త్తికి కారణంబై దేనామును సర్వదా తృ పినజచుచు ధరించు 
చున్నది, అట్టిరక్తము లేకండిన శరీరము నళించును గాన రక్తము ఎల్లప్పుడు కాపాడు 
చుండందగును.. 

అడి రక్తము తీసీనపిదప (సృ కోషించుదోషములకు చికిత్స. ఆజా 

థీతోపచానైః కువీతే స్రుతర_ కన్య మారుతే. 41 

కోష్టేన సర్పిషా శోఫం సవ్యధం పరిషేచయేత్‌, 

రక్ష మోఠ్షణంబున శీతోవచారంబులచే వాతము (పృకోవముంజేంది వాపును 
పోటును గల్లించెచేని చేతిని కొంచెము వెచ్చంజేసీ లేపనము చేయందగును. 

అంధ్ర రక్తము తీసినపిదవ అనుష్టింపందగినవథ్యము. ఫఏయా- 

తీణనసై ణక కోర భ్రహరిణచ్భాగ మాంసజః. 42 

రసస్సముచితః పానే శీరం వా వష్టికా హీళా, 

రక్త మోతణంబుచే శరీరమునకు కార్శ గ్రము గల్టినచో జింక్క కుందేలు మేం, 
నల్ల బీంక, గొచ వీని మాంసరసమును నొసంగ వలెను, మజీయు షష్టికపు బియ్యపు అన్న 
మును శాలతో భుజింపంజేయివల వును. 

అరి రక్తము చక్కగ వెడలుట వేం గలుగులమీణములు, రిఆా- 

పీడా శాంతర్ల ఘుతగ్భం చ వ్యా ధేవుద్రేకసంత్షయః. 48 

మనన్వాస్థ్యం భ వెచ్చివ్నాం సమ్యగ్వి స్రావి తేఒ స్తు జి 

చాధతొలగుట్క శరీరమందు లాఘవము, దొష్మవ్రకోపము శమించుట్క మనస్సు 
నకు స్వాస్థ్యము ఇవి బౌగుగా రక్ష మోతీణంబై న గ లుగు చిహ్నములు. 
-అర్రి రకము లీసినపిదప. వర్టంచతగిన క్రి యలు. అఆ 


వ్యాయానుమైథున, కోథ శీత స్నాత ప్రనాత కాన్‌, 44 





_ అంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 441 


"శనం దివాన్నిద్రాం మో రాన్లుకటుభో జనం, 


'౧ వాదనుజీర్లం చ త్య జేదాబలదర్శనాత్‌ . 4 
"సూదర సూను శార్జధరేణ విరచితాయాం సంహీతాయాం 
(అ) 
కిత్సాస్థానే ఉత్తరఖంజే ర_కమోత్‌ విధికథనంనామ 
ద్యషాదశో ఒ థాస్ట్రయ£ఓ 


మూకణానంతరంబున వ్యాయామము, మైథునము, కో)ధము, శీతలజలస్నా 
ము గాలియందుండుట్క, ఒకవిధనుగు ఛాన్యము చే భుజించుట వగలు 
కూరము, పులుసు కారము ఈవదార్థ ములను భుజించుట్క దుషుంచుట్కవావ 
అజీర్ణ వదార్థములను భుజించుట వీనిని బలము వచ్చువజికును విసర్టింపవ లను, 
శ్రీ దా మోదరసనూను అ చికి త్పాస్థానమున 
ను త్రరఖండవుందు ర క్షమోకువిధికథన మనియెడు 
ద్వాదశా ధ్యాయము సంపూర్ణ ము, 


త్ర యోదశాధ్యాయము, 


~ఇప్రుగ్రి నేత్రములు శేటవడుటకు ఉపచారములు. ఏతా 


క్ర అశ్చ్య్యాతనం వీండీ విడాల స్త్ప్పణం త థా, 


టపాఫోఒంజనం చెఖిః కలై ja Dy త ముపాదశేత్‌. 
రి Q.__ Ce) 
మ ఆక స్రతేనము, పిండి బిడాలవణాము, తర్పణము, వుట పాకము ఆంజ 


క్షే 


సీయీడు కలో పచారంబు చేతను చే తృరోగంబులకు చికిత్సం జేయనగును. 


“అర సేకలవ్‌జము, రిఆా- 


జ ఆ, గ్ల నొ wn? : : జ్‌ i 
5 స్తు సూత థా రా భిస్స స్మిన్నయనె పాత, 


రాలీ తాతస్య నుర్త్యస్య ప్ర దే మళ్చతుకంగులాత్‌ . ల 


త్ర ములను కొంచెము కెజచి యందు పొల్కు నేయి, అకులస్వరసము "వెంద 


నాలుగు అంగుళముల యెత్తుకుండి భఛారగా విడచుట సేకం బనంబడును 


pr 





449 ఇార్టధరసంహీత, త్ర యోదశాథ్యాయము., 


_అధం్ర వాతొదులయందు సేక భేదములు, న 
స బావి న్నేహనో వాలే రశ్తే వీత్తే చ రోవణక 
లేఖనశ్చ కే కార్య స్తస్య మాతశ్రాఒధునోచ్య తే. 8 
అట్టి సేకముళోే వాక్‌, ప్రకోపంబున స్నేవాన సేకంబును, రక్షపిత్స్మవ, కోవంబున 
రోవణ సేకంబును, కఫ వ్ర ను. లేఖన సేకంబును వ యోగింపందగును, ప్‌ వమాణ 
"కొలము డ్‌ క్తర త్ర చ మన. 
అర్ర స్నేహనాదిసే సేకకాల వ వ్ర, ను రతా 
వడాతలై న్చేహనే షు జ శై ర వ రోవశణే లా 
వాక్ళకైశ్చ త్రి ధిః కార్య న్సేళో లేఖనకర, ణి. 4 
న్నే వాన సేకంబున ptt సంఖ్యలు యెంచువ ఆకును, రోపణసేకంబున నాల్లు 
_ నూర్భసంఖ్యలను యెంచువజకును, లేఖన సేకంబున మున్నూజుసంఖ్యల 'నెంచువజుకును 
జెపధ ద్రవ్యమును నేశ్రములందు ఛారగ విడుచుచుండవలయును. 
అగ్రి సేకమున కర్ష్మ్యమగు కాలము. శ్రితా- 
కార్యస్తు దివనే నేకో రాత్ర చాత్యయినే గదే, 
ఇట్టి సేకమును వగటియంచే (వ, యోగింవవలయును. కాని రో గాధిక్యత ననుస 
రించి రా ©, గాడ ప్రయాగింమదనను. 
-ఆఅం వాతాభిష్యందరోగమునకు చికిత్స. రితా 
స ప మూలై శృృతవమూజం పయో హితమ్‌. ర్‌ 
సుఖోవ్లం. నేచనం నేత్రే వా తాభిహ్యందడనాళో నం, 
ఆముదపుపట్టను, ఆకులను, మేకపాలతో నుడుకంబెట్టి యా పాలను కించి 
దుష్టముగ నే తృములయందు? బోసిన వాతాభ్గిష్యందము నశించును. 


అన్య చ్చ. ---పరి 'సేకో పాతం నేత్రే, పయః కోస్లం సనై ంధవమ్‌. 6 
రజనీదారునిద్దం వా సైంభ వేన సమన్వితం, 
వాతాభిహ్యందశ మనం హితం వమూరుతపర్య యే. 7 


శుహ్కెతీపాకే చ హితమిదం శేచనకం తథా 
మేశపాలలో నై ౦0ధవలవణమును గలిపి కాచి సుఖోస్ట్రంబుగ చే త్ర ములంబోసిన 
గాని వనుఫ్కు చేవదారు, నై సై ంధవలవణము వీని చూర్ణ మును మేశపాలతో గలిపి వెచ్చం 


చేసిగాని నే శ్ర ములం బోసిన తాళం వాళవివర్యయము, శుష్కాత్నీ పాకము 
నళించునుం . ' 








ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహితము, 448 


న్స్‌ త్తరకాఖిఘాతములకు "సీకము, Oem 


50 'మధ్ధుకం తుల్యం ఘృత భృష్టం సుచూర్జి తమ్‌. 8 
జీకే ఘృతం నే కాల్చి త్త సర క్వాభియూత జిత్‌, 
'చెక్క, ఆతిమధురము పనిని సమభాగం౦బులుగ చేతిలో వేచి చూర్ణము 
గేం గాచి చే త్ర ములం బోసీన పీత్తవికారము, రక్తనికారము,అభిఘోాతము 
(ములు a 
అరి రక్తాఖిష్సందమునకు సేకము. థిఆా- 
లాలో ధ్రృయపష్ట్రీ భిళ్ళుర్క రాభ ద్ర ము స్తనై 2. ౦ 
క్ని తాంటునా న్రేఖో రశక్వాభిప్థిరదనాశ్‌ నష 
ములు, లోొద్దుగ, అతిమధురము చక్కెర, భద్ర ము_స్తలు పీనిని సమే 
) కీతోదకంబుతోం గలిపి చేత్రములంబోసిన రక్తాభిప్యందము నశించును, 
-అథి ర క్తాఖిష్యందమునకు క శండక సేకము, 0ఆా 
నొమధుకమంజిస్టాలో ధ్ర ధ కాలానుసారిబా.. 10 
ఫరీకయుత న్నేకో రశ్రాభీష్యందనాకోనః, 
అతిమధురము, చిణు వేరు, లొద్దుగ చెక్క, సుగంధిపొల, లేల్లతామర 
నూలి చేతృములంబోసిన రక్తాఖిష్యందము నశించును. 
అరి నే శ్‌ శరాల తొలగుటతై సేచనము. 9ఆా- 
'లోథ్రం ఘ్ఫుతే భృష్టం చూర్షి తం వటవిస్రు, ) తమ్‌. 1l 
షట. విమృుదితం “సశాదూస్భలన్న మంబ 
గద్దుగచెక్క-ను చేతిలో వేయించి చూర్ణ ముచేసీ వస్త్ర న గాళికముచేసీ యుష్టో 
నేత్రములంబో సిన చేత్రశూలలు హం 
_అధ ఆక్బో్యోతనలతణము. 9ఆా- 
శ్యోర్టతనకం కార్యం నిశాయాం న కథంచన. ' 12 
లల షా దృ భే చిందుభిద్ధస్యష్టంగులాద్ధితం, 
కా త నేత్రములకు శండంగుళములయొత్తునుండి కహా 
మొదలగువానిని భారగ en ఆశో ఎటో మనంబడును, దానిని ఎపు 
లయందు చేయందగదుః 
రి శ్రీఖనాదులయందు బిందుసంఖ్య. 
కవోఒష్టా లేఖనేషు న్నేహనే దశబిందవః. 18 
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రోవణే ద్వాదశ పోక్తాన్సే శీలే కోన్టరూపిణ$ 
ఉనే చ కీకరావోస్సు్యుస్సర్వ త్రైవైష నిశ్చయః, 14 
ఇట్టి నేత్ర చికిక్సలందు 'లేఖనకర్మయందు. ఎనిమిదిబిందువులను; న్నేహానకర్త 
యందు వదిబిందువులను, రోవణకర్ష్య యందు వదికండుబిందువులను, శీతకాలంబున కించి 
దుర్భముగను, ఉష్ణ కాలంబున శీకలంబుగను (వృ యోగింపందగును. ఇయ్యది "ేత్రచికిళ్సల 
యం౦దంతటను (పవ ర్తించు సామాన్యపరి భాష. 
అధి నాతాద్యాధిక్యము ఆశ్నో ీకన్నధ వ్యవిధి. రితా- 
వాలే తిక్షం తథా న్నీగ్గం పిత్రే మధురశీతలం, 
తిక్టోష్టరూతం చ కఫే కృవూడాశ్చ్యాతనం హీతమ్‌. 15 
నాళ, ప్ర కోపంబున చేదు, స్నిగ్ధములగు అళ్ళ్యోతంబులను, పి త్త్మపశోపంబున 
మధురము శీకలము నగు నాళ్నో ్యితనంబులను, కఫ పృకోపంబున ఒగరు, ఉఫ్ఫము రూజ్‌ 
ములగు ఆశ్చో గికన౦బులను చేయవలయును, 
శ్రి ఆళ్ళ్చో్యతనమాత్రాలమణము. థయా- 
ఆ శ్చోరితనానాం సంర్వేషాంమా, తా సా్యాద్వాకృృతం హితం, 
నిమేపోనేషణం వుంసామంగుళో క చ్యోటికా౭థవా, 16 
గుర్వవ రోచ్చారణం వా వాళ్ళా (త్రేయం స స్మృతా బుధె క 
ఇట్టి ఆశ్చ్యూతనంబును నారు సంఖ్యలు యంచువఆఅకు వేయం చుండవ లెను 
జేప్పమూసి తెజచునంతకాలము గాని, చిటికెవేయునంకటికాలముగాని, గుర్వతీరమును 
ఉచ్చరిం చునంకకాలము గాని మాత్రా కాల నునంబడును. 
అరి వాఠాఖిష్యందమునకు ఆశ్యో్యోతనము. థతా- 
బిలాషదిన ౧చమూా లేన బృహ ల్యేరండ శి గు గు ఫిః. ; 
కాషథ ఆశ్చోకశనే కోవ వాళి భివస్టపద నాళ నః, 
మారేడు, దుండిలము, గుమ్తుషు, నెల్లి, పాదిరి వీని జేళ్ళ తోడ ములక, ఆముదపు 
వేళు, మునగ వేరు పట్ట వీనిని జ్లేర్న కహోయంబు గాచి దానిని నుఖ్లోష్టంబున నే త్రంబులం 
బోసిన వాళాభిష్యందము నశించును. 


ప్న 


తరి వాత” దృఖిష్య “దములకు ఆభ్పో్యోతనము, థఆా- 


అంబువి సషైర్ని ంబవ్మలై సష్షచం లో ధస $ "బేవయెత్‌ . 16 


ప ప్రతాష్య వహ్ని వా పహ తేద్ర నో నేత త్రవూరణాత్‌ , 
వాతోగిం ర_క్టివి వితోళ్భన భిష్యందం వినన యత్‌. . 19 


అలాల 
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వేపయాకులు సీటితోనూరి లొద్దుగచెక్క_కు లేపనము చేసీ నిప్పులో కాచి దానిని 
దంచి రసము తీసీ యారనమును చేత్రముఒం బోసిన వాతాభివ్యందము రక్త, పిత్తాళ్ళి 
వ్యందను నశించును, 
_ఆథ్రిసర్వాఖిష్యందములకు ఆక్చ్టతెనము. ధ్రిత్రా- 
తి ఫలా శ్చో్య్యోతనం నేత్రే పు రాష భహ్యుం వ నాశ న 
త్రి, ఫలాకహాయంబును గుఖోష్ట బున చే త్కములం బోసిన అభిష్యందరోగము 
లన్నియు నళించును, 
ఆగ్రి రక్తి త్తాదృ్భఖిస్యంద ములకు ఆక్చో తనము థయా- . 
స్తన్యాశ్చో తనం నేత్రే, ర కృవిత్తానిలార్తిజత్‌, 2౦ 
వసర్పిర్ధ్హ్రతం వావీ వాతేర క్షరుజం జయేత్‌ , 
చను బౌోలను అశ్ళో్య్యోతనంబు చేయుట చేత ర కపి త్తజనికేవి కారములు నళించును , 
మజియు పొల సైమోగడగాని, నేతినిగాని నే (క్క ములంబో సిన వోతరక్షపీడ వారించును 


fe [ae 


అగి విండీలక్‌ణము. థితా- 


వీండీకవలీ కా వోక్తా బధ్యతే పట్టన స్త. 21 
r= 


నే శ్రాభివ్యందకే యోగార్థీ సా వ్రణేష్వపి నిబధ్యలౌ, 

'బెషధ ధ్రవ్యములను నూరి యుండంజేసి నేత్రములమై వైచి బట్టతో కట్టుకట్టుట 
పిండి యనంబడును. ఇట్టిపిండి అభివ్యందములను బో గొట్టును, ముజీయు దీనిని | వృణము 
లందు గూడ గట్టదనను. ॥ 

అధి చేత్రాభివ్యందమునన్తై శిరోవిరేచనము. థఆా- 

అభివరిం దేఒధిమం ఖే చ సంజూతే శేప్యసంభ వే. 22 

న్నీగ్గస్విన్నో త్తమాంగన్య శిర స్తీ స్టైర్వ రేరయేల్‌, 





శ్లేహ్లాభిమ్యందము, అధిమంథము న. గలవారిశిరంబునకు “తై'లముచే 
స్నిగ్ధకర్థ్య ముచేసీ పిమ్మట స్వీదమును జేసీ తరువాత తీక్హైవధంబులచే శిరోవిలేచనంబును. 
'జేయందగను. : 
8 అధిమంథరోగములకు చికిక్స. ఏిఆా- 
అధిముంఛేసషు సరేషషం లలాకు వేధయెచ్చి రామ్‌. - 28 
_ అకాంతే సర్వథా మంఖే భ్రవోస్తు పరిదావాయేత్‌, 
. నర్వాధిమంథములయందును లలాటమందలి సిరను వధించి రక్తమును (స్త్ర వింస్య, 
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446 క్‌ నాం త్ర, యోదశాథ్యాయము. 


జేయవలయును. క అథిమంథము శాంతింజెందకుండె'ేని కనుబొమృలకు వైన అగ్ని 
కర్త చేయందగదు. 
అత్రి సర్వాఖిష్యందోవచారము. ల్రిఆా- 
అభిషం చేషు సర్వేషు బధ్నీయాత్చిండికాం బుధః. 24 
వాతాభిహ్యంద శాంత్యర్గం న్నీస్థోప్లా విండికా భవేత్‌ , 
అభిష్యందరోగముల కన్నిటికిని పిండి శేన్టంటై యున్నది. అందు వా తాఫిష్యంద 
మున స్నిస్ధంబై యుష్ట్రంబగుపిండి శ్రేస్థంబు. 
=అధ్రి వాతపిత్తాఖివ్యందములకు పిండి, ఆ 
వరండవత త్రృమూలత్వజ్నిర్శి తా చాతనాళినీ.. 25 
విత్తాభివ్థందనా కాయ ఛాత్రీ వీండీ సుఖావహో, 
ఆముదపాకుల్కు "వేరు, వట్ల వీనిని నూరి ముద్షంజేసి చేత ,ములందు కట్లుగట్షిగాని, 
ల ది లో అ ఖ 
ఉసీరికవప్పును నూరి కట్టినగాని వాతాఖివ్యందము వారించును, 
ప్రి పి శ్తాఖిష్యందమునకు రండవపిండి రఆా- 
మవోనింబఫలోద్భ్యూతా విండి పి త్తవినాశినీ, 26 
తురకవేపపండును నూరి నేత ములకు కటుకటిన శేహాభివషందము నశించును. 
GC కి లు ర్య ల 
ఇది గ్రేష్తాఖిష్యందమునకు పిండి ధ్రిత్రా- 
శిగు గ్రుపత్ర తృకృతా విండీ శె శ్లేహాభిపర్థిందనాశినీ, 
hres నూరి ముద్దం కేసీ నేత్రములకు కట్టుగట్టిన శ్లేష ఖిష్యందము 
హరించును, a4 
అథ శేవ్మపి త్రాభిమ్యందములకు పిండి. థఆా- 
నింబవత్రకృతా పిండీ న్లేష్పపిత్తవారా భవేత్‌, 27 
త్రీఫలాపిండికా ప్రోక్తా సాళనే శ్లైవ్యపి త్తఈోక 

భో 'వేపయాకునుగాని, త్రిఫలములనుగాని నూరి మద్దజేస నేత్రములకు కట్టుగట్టిన 

శ్లేమ్మ _పి_ర్ర ఆభిష్యందములు వారించును, 

న _శ్రు(ర్రై రక్తాఫివ్యందమునకు వీండి, ధిఆా- 
వీష్టా( కాంజికతో యేన ఘృతభృష్టా శ పిండికా. 25 
లో ధ్ర స్య హారతి యవ పృమభిహ్యందమసృగ్భనం, 
లొద్దుగపట్టను శాంజికముతో నూరి నేతితో వెచ్చచేసి ముద్దగావించి నేశ్రము 

లకు కట్టుగట్టిన రళ్తాభిష్యందము హరించును. _ 
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త్రి వాపు దురదం--వీనికి పిండి. థిఆా- 


శఏంఠీనింబద శే 8 వీండీ సుఖోన్లా స్వల్చ్పవై౦ధవా. 29 


థారార్ట చతుషి సం యో గాచో్చోపకందూూవ్య థాపవాో, 

సొంటి వేవయాకు వీనిని నూరి కొంచెము. వెచ్చచేసి యందు న్వల్పముగా 
మె ౦థవలవణము గలిపి చే త్‌ ములకు కట్టుగట్టిన న్నే కృములందలి వాప్కు దురద, 
నధించును, 

డ్రి బి డొాలకలత్ష ణము, రీఆా 

విడాలకో బహిచ్చేపో నే ల్‌ పత్మ వివర్ణితః 80 

తస్య మాత్రా పరిక్లేయా ముఖ లేపవీ థానవర్‌, 

"నేత్రములను మ కనుెవ్స వె్యడ్రుుకలను వర్జించి చే తృ్యముల 
చుట్టును జ నముచేయుట బిడాలక మనంబడును, ముఖ లేపనంబునంభోలే దీని మాత్రాపరి 
మాణంబు నెఅుంగునది. 

-శఅధ్రి సర్వనేత్ర, త రోగములకు లేసనము. ' ఆయా 
యీ రికసింధూ ర్ట దార్వీ తా నైస్స మాంళ వై ః a త్‌ 


జలపవీ వైర్చహిన్రవ స్పర్వ నేత్రా ఆామయావవా, 
అతిమధురము, కావిజాయి, వై ౦ధవలవణము, చూ నివనువు, మయూరతుత్ణము 
వీనిని సమభాగంబులుగ నీటితో నూరి చే కృములమైన లేపనము చేసీన చేకృరోగంబు 


లన్ని యం నశించును. 


అన్యచ్చ----రసాంజనేన వా లేపః పథ్యానిళ్వద శె రవి. 82 
కువూరికాగ్నిపష క్రై ర్యా దాడీవిరాపల్లవై రవీ, 
వచావారి, ద్రావిశై ్వ్రర్వా తథా నాగర౫ా రికెః. 88 


క 1 కరక్క్మా.య్య శొంఠి లవంగపత్రి Sus; కలబంద, 
చ కృ మూలపుఆకులు పీనినిగాని, దానిమ్మ చిగుళ్ల నుగానిి వస్త పనుప్కు శొంఠి వీనినిగాని, 
సొంటి కావిజాయి వీనినిగాని నీటితో నూరి మహలు లేపనము వేసిన నేత్ర రోగము 
అన్నియు నళించును. 


అన్యచ్చ. —దస్థ్వాఒగ్నా సైంధవం లోథ్రం మధూచ్చిష్టయు లే ఘృ తే, 


పిష్ట్రమరజన లేపాభ్యాం సదోన్ట నేక రుజూవహామ్‌. . ల్‌ 


నైంధవలవణము, లాద్దుగచెక్క_ వీనిని తంట అందు మైనమును చేతిని గలిపి 
చే (ర్కేముల కంజనమువేసి సినగాని, లేవనము బే! సినగాని నేత శ్రరోగములు నళించున్ను, 


a en 


అధానాతా నాదా దాముంకాత్రరుదు సరసు. = 
నట న న చక | 
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448 క్యా ధరసంహిత, త్ర యోద కాథ్యాయము. 


అన్యచ్చ --లోహస్య పాత్రే, సంఘృష్టో రసో నింబఫలోద్భ కక 
కించిద్దనో బహిన్సేపాన్నే త బాథాం వ్యపోహాతి, బెస్‌ 
యం he లీ 
ఇనుపవా త, ములో నిమ్తునం జ్ఞగసము వైచి యయ్యోడి గట్టి వము అకు మర్దింఏ 
చేశ ములచుటును లేవనముచేసీన చే త షో ము అన్ని నం నశించును. 
ళ్‌ లు త 
థి ఆఅర్యరోగ మునకు లేపనము. రఆా- 
| సంశరార్లర్థి సురిచం కేశ రాజ సనుర్ణవాత్‌ , 
లేపనాదర్శణాం నాశం కరో తేషు వ్ర యాగ రాట్‌ 1 
మిరియములను నంఒలగ గాకురస ముతో మర్దన చేసీ చే త్త లకు లే. “ము చేసిన 
జ Se RO sas 
శుక్లార్త, అధిమాంసార్థ్మ మొదలగు జేత్రరి ౫ ములను వారిం మును 
ఇత్ర కంటిమాందలేచు మొటిమకు వతిసారణము. రి 
స్విన్నాం భితా వినిప్పిడర్థి భిన్నా మంజననామి కాం, 
స్తా ఫల - br ae న్‌ 
న క ల వ్రతిసారయేత్‌ . 87 
ఆంజననామిక యనెడు కంటిమాది మొటిమలకు స్వేదకర్శ ముచేసీ వానిని వగులు 
నటులం జేసీ స్రావమును విండిచేసీ అందు మణిళిల, ,.వలకులు, (ృంథితగరము, సైంధవలవ 
ణము వీనిచూర్ణ ము తేనెతో గలిపి మర్దనచేసీన నవి నశించును. 
-ఇఆర్రి నేత్రరోగములకు తర్పణము, థఆా- 
అథ తర్పణకం వచ్చి నేశ్రతృ _ప్తకరం పరం 


యదూశం వరిశువ్క_ం చ నేత కుటిలమావిలమ్‌. $6 
| లీ 

శీర్ణవత్శశిరో త్పాతకృఛో )నీ లనసంయుతం, 

తిమి రార్టునళుప్కా దై కర భిష్యం దాధిమంథ శై ః. 89 

శు కాత పాక శో ఫా భ్యాం యుక్తం వాతవిపరస్థమైః, 

తన్నెత్రం తర్చణే యోజ్యం నెత్సకర్మవిశారదై.ః. 40 


రూక తము, శువ్క_త, కొటిల్యముగల న్నే తృములందును, కలకంబాణీన నేత్రము 
లందును, -అెప్పవెండ్రుశలు రాలినపుడును, శిరో త్పాకము, కృచ్య్భోన్మీ లనము,తిమిరము, 
ఆష్టనము, కంటియందు పువ్వులు అభివ్యందము, ఆధిమంథము, శుష్థాకీ పాకము, నేత్ర 


 శోఫమ్బు వాతవిపర్యయము ఆను నేతరోగంబులందును తర్పణచికిత్సం జేయవలెను. 


తర్పణ మనగా నేత్ర ములకు తృ ప్పిని గలంగంజేయు చికిత్సా భేదము. “ 
న. =అ9ి రర్పణచికిళ్స కనర్హ్య మగుకాలము. థ్రిత్రా- 
దుర్ధినాత్యున్ల శీలేషు చింతాయాం సంభ్రమేషు చ . 


a 


heats లం 


ఆంధ్ర తాత ్పర ర్థిసహిత ము. 449 


అశాంతోవద్ర వే చాకు తర్పణం న ప్రశస్యతే, 41 
నూర్యరశళ్లి లేని దినంబునను, అతిశీత కాలంబునను, అత్యుష్ట కాలంబునన్సు విచా 
రము, తొందర గల్లి ముండునపుడును, ఉఊవదృవములు శాంతి జెందకుండునపుడును, నే 
ములందు తర్పణ చికిత్స చేయందగును. 
అరి కర్పణవిఛానము, 9ఆా 
వాతాతపరబోహీనే చేశే చో తానకాయిన్క 





ఆధారా మాషచూనేన క్లిన్నేన వరిమండలా. 42 
సమా దృథావసంబా థె కర్తవ్యా నెత్రకోళశ యోః 
ఫూరయేద్ధ్య్భృతమంచేన విలీనేన సుఖోదడో *. 48 
అథవా శత ఛాలేన సర్పిషా టీరజేన వా, 
నిమగ్నాన్నమీపమౌణి యావత్సు్యుస్తావదేవ హి. 44 


వూరయేన్నీలితే నేత్ర తత ఉన్మిలయేచ్చనై%; 

వాతము, ఎండ్క దుమ్ము ఇవి లేని పృ చేశంబున రోగిని వెల్లకిల పరుండ బెట్టి మిను 
ములను నానంబెట్టి నూరి చ్నేత్రనుల చుట్టును సమంబుగను, దృఢంబుగను, కుదురువలె 1 
చేసి చే త ములను మూసీయుండు నటులంశేసీ యా కుదుటిలో చే త్రముల జెవ్న వెండ్రు, 
కలం మునుగువజకును, లేటనేతినిగాని, సుఖోస్ట్రంబగు నుదకమునుగాని నూరుమార్డ్డు కడగ 
బడిన నేతినిగాని పాలనుగాని బోసి వీమ్తట నేత్రములను మెల్లగ తెజిచునటులం జేయం 
దగును, 

౨3 తర్పూధారణమాత్రా కాలము. ధ్రితా 


ఛార యేద్షర్హ రో గేషం వాజ్తా.త్రాణాం శతం బుధః. 45 
స్వచ్చే కఫే సంధిరోగ మ్యాతాపంచశతం హితం, 

శుశ్లే చ షుట్ఫతం కృష్ణారోగే స్పష్తశొతం మతమ్‌. 46 
దృష్టీరో శేప్వష్టళతమధిమం థె సహస్ర కం, 

సహస్రం వాతరో గను థార్య మేవం హి తర్పణమ్‌. 47 


వర్ష రోగంబులందు నూటుమ్మాత్రలవటికును, కషఫరోగంబునను, సంధిగకచే క్క 
రోగంబునను, నీనూణుమాత్రల కాలంబువణకును, శుక్ల (శెల్లదుడ్డు గతరోగంబుల 
నాణునూర్ధ మాత్రల కాలంబువజకును, కృష్ణ (నల్లగుడ్డు) గకరోగంబులందు వీడునూర్జ్మ 
'కొలంబువజికును, దృష్టిగకరోగంబున ఎనిమిదినూర్ల మాత్రల కాలంబువజకున్కు ఆతి 
మంథము, వాతజరోగము వీనియందు "జేయిమాత్రల కాలంబు వజికును శర్చ్పణొషథమును 
నే కృములందు ధరించవలయును. 

శారంగ== 2 9 








450 wa త్ర, యోదళాథ్యాయము. 


కఫశోధనవిధి, థ్రయా- 
న్వీన్నేన యవవి మైన న్నే వావీర్యేరితం తత్ర, 
య థాస్వం భూమపానేన రస సమస్య విశోధయేత్‌ . ( 
ఇట్లు తర్చ్పణమందలి స్నేవాముచే ఛే త్రములందు కఫమువృద్ధి బెం బె చేని తడ! 
యవలను చూర్ణ ముచేసి ధూమపానంబు కంస. 
ఇథి తర్పణ, క్కి యా కాలను, థఆా- 
వకావాం వా త్రసహం వావీ వంచావాం చేష్టలే వరం, 
తర్పణోపచారమును ఒకదినము గాని మూండుదినములు గాని, మమైదుదినములుగా 
చేయందగును. 
ఈర తర్పణతృ _ప్రిలమీణము. ఏతా 


తర్పణే తృ ప్తిలింగాని నేత్ర, న్యేమాని భఛావయీత్‌ . 4 
సుఖస్వప్నావబోధత్వం వై శదర్థిం వర్ష పాటవం, 
నివృ త్రి ర్వ్యాధి*?"ంతిశ్చ క్రియాలాఘవ మేవ చ. 3 


కర్పణచికిక్స్ళ చక్కగా నిర్వ _ర్దింవంబడినచో సుఖముగ నిద్ర వట్టుట్క సుఖము 
మేల్ళూ_నుట్క నేత్రములు నిర్మ లంబుగ నుండుట, చే కృములందు కాంతి చక్కగా గి 
యుండుట దృష్టి నిర్భలంబగట్క రోగము నళించుట్క సుఖముగా నేత, ములుమూయు! 
తెజచుట ఈచివ్నూంబులు చూపట్టును. 
అడ రర్పణాతృ_ప్టిలవ్‌ణము, థా 
ఆ న 
థ సాశ్రు గురున్నీ గం నేత్రం స్యాదతితర్చితం, 
నేత (త్రములనుండి సీరుకాజుట్ట చే త్‌ ములయందు మబ్బు, జిగటగలిగియం౦డు। 
"మొదలగు వు చూవటె నేని అతిలీర్చణ మయ్యొనని తెలియందగునుః 
అరి తర్పణహీనలత ణము, 9ఆా- 
రూకుమ స్తావిలం భుగ్నం నే త్రం స్యాద్ధీనతర్చితం. ర్‌ 


నేక త రోగములు లేజబోహీ నంబుై న. నెజ్జందారి నే శ్‌ ములు కుం 
పోయి యురడినచో తర్పణము హీనమయ్యెనని తేలియందగును, 


అరై అతితర్చణాదులక్రు చో లి శ్రీ య. ర్రిజా- 
రూకన్ని గ్ఞోపచా రా భ్యా మేత యాన్స్యాత్సితి కి, యా 


== ఆతిశర్చణం బయ్యె నేని బూజు రసన హీనతర్పణం బయ్యె చేని స్నో 
భారంబును చేయం౦దగును. Se 





ఆంధ్ర తాత్సర్యసహిత ము, 451 


ఆటీ పుటుపాకముం రిఆ 

అత జార్థ ్టం వవమ్య్యూమి పుటపాకస్య సాధనమ్‌, ర్‌ల్లి 

దా విల్వమాశ్రా త వమాంసస్య విండె నస్నిగి సుపపితా, 

బ్ర వ్యాణాం బిళ్యమాత్ర, ంతు ద్ర షం. కుడవో వుతః, కరి 

తొదేకన్థం సమాలోడ్య వలె తె స్పువచే పష్టితం, 

పుటపొశేన తత్స కా గృహ్హాయా త్త త్త ద్ర సం బుధః. గ్రే 

తర్చణో కృవిథానేన మఖావకవవాంయేక్‌ ; 

జింక "మొదలగువాని మాంసమును శెండుదిల్య ముల (ైప్యమాణంబుగ గ్ర “ హించి 
అందు ఘ్ఫుతాది స్నేహ ద్రవ్యములను కలిపి ముద్ద జేసీ నూలి యందు క గా (ద్రవ్యము 


లను బిల్వ వ,మాళాంబులు గాను, అర్ధ) ద్ర దృవ్యములను కుడవ (వృమాణముగాను గలపి నూజీ 


ముద్ద జేసీ దానివైన నేరేడు, మామిడి మొదలగువాని యాకులను చుట్టి దానిపై గుడ్డచుట్టి 


పంతభాని పట పూక [ష్రశారము అగ్నిలో పక్షము గావించి పిమ్మట యందలి మన్ను 


తీసివై చి యాపిండములోని రసము పిండికొని చే తృ తర్పణమున కవయోగింపవ లెను, 
అరి ప్రటపొకమును నే కృములలో “వేయతగిన విధి, థా 
దృష్టిమ ధ్యే నిషేచ్యస్సా్యాన్ని త్వ్యముత్తాన శాయినః. రఫ్‌ 
న్నేవానో లేఖన నైవ రోవణ స్పైతి స త్రిధా 
ఇట్టి పుటపాకరసమును రోగిని వెల్లకిల వరుండంబెట్టి దృష్టియందు వేయవలెను. 
మజీయుం వ స్నేహనము లేఖనము రోపణము అన త్రివిధంబు. 
శరై న్నేవానాది ఛేదనువలన పుటపాకయోజన, థిఆా- 
హితన్నీ స్థోఒతిరాయస్య స్నిద్ధస్యాప్‌ క హీ లేఖనః. 56 
దృ స్టేర్చలార్థమితరః విత్తాస్ఫ గ్య )ణవాతేనుత్‌, 
రూక ంబగు చే కృములందు స్నేవారసమును, స్ని స్ధంబగు చే శ్ర ములందు లేఖన 
రసంబును చేక్రబలంబు కొజకును పితర క్త | వృణ్క వాతనాశ నార్థంబు రోవణరసంబును 
చ యోగింవంజనునుం 
అగ్రి స్నేహ పుటపాకము. ఏఆా- 
సర్పి రాంసవసాముజ్జా మేదస్సా ప్షదషపై.ః కృతః, ల్‌? 
న్నేహానః పుటపోక స్తు ఛార్యోర్టో ద్వే వాక్ళతే దృశ) 
చేయి, మాంసము, వస మజ్జ, మేదస్సు వీనిలో కాకొలళ్ళాదిగణ్నద్శ ద దవత. 











శ్వీర2 శార్జధరసంహిత, శ్ర యోదశాభ్యాయను. 


నూతి పుటపాకమువలె సాధించి యారసమును చేత్రములభళో వైచి ఇన్నూరుమ్మాత్రల 
కాలమువజకును భరింపవలెను, ఇది స్నేహా పుట పాకం బనంబడును. 


-ఆఅధ్రి లేఖనప్రుట పాకము. ఏఆా- 


జాంగలానాం యకృన్నాంనై శ్లఖన ద్రవ్యుసంయు తై. ర్‌ఏ 
జ 5 0 

కృష్ణలో వారజస్తా మ శంఖవి దు మసీంధుజై 1, 

సముద్ర ఛేనశకానీస సో ప్రోోతోజదధిమ స్తుఖిః, 59 


శేఖనో వాక్ళతం ఇ స్తస్య తావద్ధి ధారణం, 
జింక మొదలగువాని కుడి పార్శ ఏంబున నున్న డకృత్తులోనిమాంకమును, లోవా 
భస్తము, తామ్ర భస్మము, శంఖ భన ము, వగడభస్త ము, నై ౦0ధవలవణము, సముద్రపు 
నురుగు అన్న భేది (సో తోంజనము, పెరుగుమోది నీరు వీనితోగలిపి నూజీ యుండ జేసి 
పుట పాకంబున సాధించి యారసమును చే కృములందు నూజణుమాత్రల కాలంబువణకు 
ధరించిన నియ్యది 'లేఖనపుటపాక మునంబడును. 
అథి రోపణపుటపొకము. 9తూ- 


_స్తన్యజాంగ లమ థ్యాజ్టుతి కక ద్రవ ఫ్టిపాచిత కి 60 
లేఖనాత్రిగుణో థార్యః పుటపాక స్తు రోవణక 
విత రేత్తర్చణోక్రాం తు క్రియాం వ్యాపత్తిదర్శనే. 61 


చనుబాలు జాంగలమృగమాంసము, లేశ చేయి, చేదువస్తువులు వీనిని కలిపి 
పుటపొకంబున సాధించి యారనమును న్నేత్తములందు మున్నూ6ు మాక్రలకాలంబువణికు 
ధరించిన నియ్యది రోవణ పుటపాకమనంబడును. ఇట్టి ఫపుటపాకమందలి పీనాతియోగం 
బులకు తర్పణ పీ నాతి యోగ చికిత్సం చేయవలయును. 
అడి సంపక్వ్పదోపాదులకు అంజనము. థఆా- 


అథ సంపక్వదోపషస్య (ప్రా _ప్టమంజనమాచ లేక్‌, 


పీావమంళే శిశి-రే చైవ స. స్నోంజనమివ్యలే. 62 
పూర్యాస్లూ చాపరాహ్లే చ గ్రీక్ఫే శరది చేస్యతే, 
వర్షాసు నాభ నాత్యుప్లే, వసంతే చ సదైవ హి. 03. 


నేత్రరోగంబులు అమావస్థను విడిచి పా కావస్థం జెందునపుడు అంజినమువేయ 
వలయును, అట్టి యంజనంబును హామంత ర్తువు శిశిరర్తువు వీనియందు మభ్యావ్నాంబు 
నను లవ ర్తువునందును, శరద్భతువునందును ఫూర్వాన్హము, అపరావ్యాము వీనియ౦ 





ఆంధ తాతరరనహీతనము, 4583 
ధ్ర త్స ఫనహిత 

దును వసంతర్తువునందు ఎల్ల నమ యంబులందును (వృయోగింవవలెను, కాని వర్ష కాలంబు 
నను మబ్బుదినమునను, అత్యుపష్ష కాలంబునను ఆంజననును (వృయోగింపందగదు, 


రి అంజన భేదములు. రీఈా 
లేఖనం రోపణం చెన తథా స్యా కే హనాంజనం, 


"లేఖనం తారతీశ్లామ్లర దై నై రంజనమిష్య కే, 64 
కహోయతి క్షరసయుక్చశే స్నెహం రోవణం మతం, 
మధురం న్నేహసంపన్న మంజనం చ వ్ర సాదనమ్‌, 65 


"లేఖనము, రోవణము, న్నే వానము అన నంజనము త్రివిధంబు, కారము, కారము, 
పులును వీనితో సాడియుండు అంజనము లేఖనంబనియు, వగరు చేదు అనుసీరసంబు 
లతోగూడి న్నిద్ధమైన అంజనము రోపణాంజనమనియు, మధురరసముతోగూడియుండు 
నడి Sos చెప్పబడును. 

అధి గుటి కాది భేదములనలన అంజన భేదములు. ధ్రితా 
గుటికారసదూన్లాని తి శ్రీవిథాన్భంజనాని చ 
కుర్యాచ్చలాకయాః ఒంసఖ్యా హీనాని చ యథో త్తరమ్‌. 66 
గుటిక్క రసము, చూర్ణ ము అన నంజనము తి త్రివిధం భై యుండును. అందు నొక 
దానికంటె నొకటి Pree) యుండు, అట్టి జా. శలాకతో గాని, వ్ర లితో 
గాని ఈ, యోగింవందగును. 
-ఇఅర్రి అంజనమున కనర్హ్మ లం రఆా- 

శాంతే ప్రరుదితే థీచే వీతమ ద్యే నవజ్వ నే, 

అజీస్తై వేగభూతే చ నాష్టనం సంప్రశస్య తే, 67 

శ్రమం జెందిన వానికి, రోదనము చేయువానిక్కి భయవడుచానిక్కి మద్యపానము 
చేసిన వానికి నవజ్వారపీడితునకు, అజీర్ణ రోగికి, నులమూత్రావరోధమువేయువానికి అంజన 
(వృయోగము చేయందగును. ; 





అరి ఆంజనవ ర్రీ చ మాణము. ధిఈ= 
వాశేణుమ్మాత్రాం కుర్వీత వర్తిం తీక్షూంజనే భిషక్‌, 
ప్రమాణం మధ్య చేధ్యర్థం సగుణం తుమృదా భవేత్‌. 68 
క్రీ్టంజనమున రేణుకగింజ యంతమా శ్రేను వ ర్రిగా చేయవలెను. మధ్యమాంజన 
మున ఒకటిన్నర రేణుక యంతమా త్రను వర్థిగాం చేయవలెను. మృద్వంజనమున రెండు 
శేణుకలయంకనూూతృను వర్హిగా చేయందగును, 


క rE Te Ten rs ee పార నతతండు వటం వలే కం వంయోచాసంయయులపానుని వై శ డమ చన వపను నే శే ఖ్‌ 


దగును, 


454 కార్డ ధరసంహి*త్మ త్ర, యోదశాథ్యాయము 


కర్రా ర్రీ అంజనరస, వమాణము, a 
రస క్రియా తూ_త్తమా సాష్టత్రివిడంగమితా హితాా 
మధ్యమా ద్వివిడంగా స్యాద్ధీనా కేకవిడంగి కా. 69 
చో వరూపంబగు నంజనము రన కి శయయనం౦బడును,. దానినీ మూండు వాయు 
ప చే (తృమునవై చిన త _క్షమమాాతృయనియు కెండువాయువిడంగముల 
యంతమా త్ర, మధ్యమమనియు, ఒక నాయువిదేంగమంకమా త ఫీననూ శ్‌, యనియు 
కస. 
-ఆత్రి వె రే చన-అంజన- చూర్ణ చమాణము. రియా- 
వై రేచనికచూర్లం తు ది్యిళలాకం విధీయతే, 
న నే, కాచే 
మృదె తు తృొళోలాకం న్యాచ్చత స, స్ప్నషహిక ₹20జ'నే. 70 
నేతృములనుండి విశేషముగ నీటిని వెడలింపంబేయంనది విరేదనికచూర్ణ్హ మనం 
బడును, ఆధానని శలాకకు రెండుమార్డు అంటించి శే తృములం దై ద్రిప్పవలయును. ఇది 
డాత్తమ మనంబడును. మూండుమార్లు తి తిప్పిన నియ్యద్‌ ప స్నేవోది 
ద్రవ్యములను శలాకకు నాల్డుమార్లు ఏం కంటి న్నేతృములందు | ద్రిప్పవలెను, 


“అర్ర శలా కాని ర్రాణయోగ్య ద్రవ్యములు. 9ఆా- 
ముఖయోః కుంటితా క్లమా శలాకాష్టాంగులోన్లి తా, 
అళ్ళజూ థాతుజా వా స్యాత్కలాయవరిమండలో /1 


క. 2 ర త్వా దిపాపూణంబుల వేగ ని నువర్ణదిభాతువులచేగాని నిరించి ఎని 
మిదియంగుళ ములు (పృమాణముగలదానినిగను, నునుపై చిబునసెనగయం౦ంతక లావుగలి ముఖ 
నుందు వదనులేక యుండునట్టును .చేయందగును. 


అరి లేఖనాదులయందు శలాకా భేదములు, d= 
తామ్రలోవోక్షసంజూతా శలాకా "లేఖనే మతా, 
సువర్షరజత్‌ “ద్యూతా శలాకా న్నేహనే మతా. 72 
అంగులీ చ మృదు తేన కథితా రోవశే బుథై క 
లేఖనాంజనంబున తామ్రము ఇనుము రాయి పీనితో చేయంబడిన శలాకను నువ 


యోగింపందగును. స్నేవానాంజనంబున బంగారము, వండి వీనిచే చేయంబడిన శలాకును 


చ, యోగించవలెను, వణాంజనమున న్భుదువుగానుండు వ్రేలితో నంజనము వేయం 


ఆం ధ్ర తాత్పర సహితము, 45 


-తెర్రి అంజనమున కర్ష్యమగు కాలములు, ధ్రిత్రా. 
సాయం ప్రాత రాగంజనం స్యాత్తత్సదడా నైవ కారయేత్‌. 78 
నాతిశీతో “ప్ల వాతా భ్ర వేలాయాం న కస్య త్తే 
కృష్ల భా గాదధః కుర్యా దపాంగం యాపదంజనమ్‌. 74 
ఆంజనమును సాయం కాలమునగాని, ప్రాకే®ి కాలమున గాని వేయందగును. ఆతి 
శీశము ఆత సష్ష న్ట్రమ్ము అతివాతము, మబ్బు ఇవిగలదినమున నంజనము వేయందగదు. అట్టి 
యంజనమును నల్ల గ్రుడ్డు క్రీ/0ది జెప్ప మొదలు కడకంటివజకు చేయవలయునుః 


చ 1 
పగి ౦ ప్రోదయన ర, (ఈ 


శంఖనాభిర్విభీతస్య నుజ్జ్ఞాపస్ట్య్యా మనళ్ళిలా, 
విస్పలీ మరిచం కుష్టం వచా చేతి సమాంశకమ్‌, 75 
భాగి&ీ రేణ సంవిష్య్థ వ 6౦0 కురార్లద్నవోని తాం .. 
వానేణునూ తాం సంఘృమ్య జలైః కురా్యాదథాంజనమ్‌. 76 స్‌ 
తిమిరం వూ ల చ కాచం పటలముర్భుదం, 
రాత్రర్థంభం వార్షికం పుష్పం వ్షిళ్చంద్రోదయా జయేత్‌. 77 
శంఖనాఖిి తానికాయవిత్తులు కరకకాయ, మణిశిల పివ్పట్ట మీిరియములు, 

చెంగల్వకోష్టు, వన వీనిని సమభాగంబులుగ "మేశపాలతోనూరి యందు యవష్పమాణ 

నును వర్దివతె చేసీ యందు కేణుకగింజయంకను నీటితో చాది నేత్రముల కంజనమువేసీన 

తిమిరము, మాంసవృద్ధి, కాచబింద్యు పటలము, అర్బాదమ్ము నక్తాంధ్యము, సంవక్చృరము 

నుండియుండెడి కంటిపువ్వు నశించును. ఇయ్యది చంద్రో దయవర్హి యనంబడును, 





అరి కంటిఫూలం మొదలగువానికి లేఖనవ ర్ట. థ్రితా- 
పలాశ ఫుష్పస్వర నై ర్భహుళ % వరిభావిత్కా, 
స సజ 753 
కురంజబీజవ ర్తి స్తు శు క్రాదీ౯ శ స్ర్రవల్లి ఖేత్‌ . 
క్రానుగవిత్తులచూర్ణ మును మోదుగపువ్వులరసముతో వలుమార్జుభావనచేసి మెత్తగ 
నూలకీ వర్తివలె ఫొడవుగ మాత్రలువేసీ దానిని నీటితో చాది న్మేత్రముల కంజనము 
వైచిన కంటిపువ్వు; మాంసవృద్ధి, నంజు మొదలగోరోగంబులు శస్త్రకర్శచే నళించుచంద 
మున శమించును. 
అరి కంటిపూలు మొదలగువానికీ రెండవ లేఖనీవ ర్తి. 9ఆా- 
సముద్ర, 'ఫేనసింధూళ్ధ్ణ ళంఖర మోండవల్క- లై ప 


హ్‌ త 79 
కిగ్రుబీజయు కై ర్వ క్రిళ్ళువ్రాదీ౯ క స్త్రవల్లి ఖేత్‌ * 





ము . ee 1 త్ర జౌ జ! స జ 
45 శార్థధరసంహిత, త్రయోదశాథ్యాయము. 
సముద్రపునురుగు, నై 0ధవలవణము, శంఖము, కోడి గుద్దుపెని పెంకు, మునగ 
విత్తులు వీనిని సమభాగంబులుగ నీటితోనూణి వర్తి చేసీ 'న్నేత్రములం దంజనము వేసిన 
కంటిపువ్వులు, నంజు మొదలగు రోగములు నళించును. 
-లడ్రి 'లేఖసీదంతవరి రీ. ధా 
దంటే గంతివరాహో బ్ర ప్న గ గోవాయాజఖరోద్భవై 1 
లా 
శంఖము కాంభోధి 'ఫనయు లై స్పై సర్విచూర్షి తై: 80 
దంతవరర్హిః కృతా శ్లమ శుక్రాణాం నాళనీ వరా, 
వనుంగు వంది, ఒంటె, ఎద్దు, గుట్హము, మే(క్క గాడిడె వీనిదంతములు శంఖము, 
ముత్తియముల్కు సముద్ర, పునురుంగు వీనిని చూర్మ్యముగావించి వర్ధిచేసి చేక్రములందు 
అంజనము చేసిన కంటిపువ్వులు నళిం చును, 
_ "రి తంద్రతొల:గుట తై 'లేఖనీవ రి, థయా- 
నీలోత్సలం శిగుబీజం నాగశేసరకం తథా. 81 
ఏతత్క_ లై ్కః కృతా వర్సిరతితం ద్రాం వినాళ యేత్‌ , 
నల్లకలువ, మునగవిత్తులు, నాగ శేసరములు వీనిని సమభాగంబులుగ నూటణీ వర్తి 
వేసి యెండించి, సీటితో బాది నేత్రములందు వై చిన తంద్యృ నిం చును. 


రి రోవణీకుసుమి కావ రి రి. రతా 


తిలపుప్పాణ్య శీ తిస్స్యుః పష్టిసంఖ్యా కభకాక గాః. 52 
జాతీకుసుమువ పంచాళన్మ రిచాని- చ హోడళ, 

సూక్షుం విస్టా జలే నర్సిః కృతా కుసుమి కాఖి థా, రత 
తిమిరౌర్టును క్యాణాం ౫ నాళ్‌నీ మాంసవృద్ధివృత్‌ , 
వతస్యాళ్చాంజ నే మాత్రా పోక్తా సార్ధవారేణు కా, 84 


నువ్వు లపువుష్ణలు ఎనుబది, ష్‌. అయివది, శ వంబవ్కి మిరియ 
మాలు పదునాజు వీని ఉఊదకముతో నూజి మ్యాత్రలుచేసీ యందొకటిన్నర రేణుకవిత్తు 
వ్‌ ప్రమాణము నుదకముతో ఛాది నే తృముల ee సిన తిమిరము, అర్జునము, కంటి 
ee మాంసవృద్ధి ఇని న ఇది కుసుమి కావ ర్హి యనంబడును, 


-ఇత్రర్రి రే చికటితోలగటకె వరి, రిఆా- 


రసాంజనం హరిద్రే ద్వే మాలతీనింబవల్ల వాళ 
గోళకృద్ర ససంయక్తా న్‌ త్రిర్న క్రాంధ్యనాళనీ, రిర్‌ 





ఆం ధ్ర తాత ్పరష్టిసహితము. బరీ? 


రసాంజనము, వనుప్ర్కు ,మ్రానిపసుప్పు జాజిచిగుట్ట, వేవచిగుళ్టు వీనిని సమముగ 
గోమయరసముతో మె త్తగనూళి మాత్ర, త జేసి దానిని ఉదకముతో నూరి నేత్ర ములందు 


వ్రైచిన న శ్తైంధ్యము హారిం చును. 
ద 
-ఆధి చ్నేక్సస్రావమునశై స్నేవానీవ ర్తి. థితా- 
గ్‌ 
థా త్ర్యతమవథ్యానీజాని వకద్విత్రిగుణాని చ, 
౧ న అధు వష! 
he వర్తిర్ణలై క కు ర్యాదంజనం ద్విహ లేణుక్‌మ్‌. 86 
నేత్ర స్రావం హర త్యాళు వాతర_క్షరుజం తథా, 
ఉఊసిరికవిత్తులు ఒకభాగము, తానికాయావిత్తులు రెండు భాగములు _ కరకకాయ 
విత్తులు మూండుభెగములు వీనిని ఉదకముతో నూలి మాత్ర కట్టి, ఆరదు “రేణుక విత్తుల 


(పృమాణమును చాది చేత్రములందు వై చిన నేేశ్రమునుండి నీరుగారుట్క వాతర క్తపీడ 


నళిం చును, 
ఆధి నేత్రాంజనరస క్రి కి య, రతా 
కుళ్భమా &ీకనింధూత్థనీతాళంఖమనళ్ళిలా. 87 
౬ రికోదధిఫేనం చ 'సురిచం చేతి చూర్లయేకత్‌ , 
సం యోజ్య మధునా కు రాష్టదంజనార్ధం ) రస క్రి యామ్‌ 88 


వర్త ర్‌ గార తిమిర కాచళు క్రృహరం వరం, 
మయూరకుక్థము, స్వర్ణ త సై ంధవలవణము, ఖండశర్క.ర, శంఖము, 
నుణిశిల సమ్ముద్ర శకము, మిరియములు వీనిని సమముగ చూర్ణ ముగావించి "జేశిలోం 
గలిషి యంజనము వేసీన పర్తరోగము, అర్మ రోగము, తిమిరము, ఈ | కంటిపువ్వు 
నశించును. 
-ఆ$ై కంటిఫూలు వారించుటు-కె రస క్రియ, ఏయా-. 
వటథీలేణ సంయుకో ముఖ్యః కయ్పారజః కణః. 89 
వీ ప్ర మంజనతో హంతి కుసుమం చ దిషిమానికం్క 
కర్పూరము వల్ణిపొలతో నూణీ నేత్రముల కంజనమువై చిన రెండు మాసముల 
నుండి పుట్టిన కునునుము (కంటీపువ్వు) నళించును, 
-ఆధి అతినిద్ర వారించుటక్తై లేఖనీరన్నక్సియ. థఆా- 
శా" ద్రాళ్వలాలాసంఘృ క్రైర్యరివై ర్నత్ర, మంజయేత్‌ , 90 


అతినిద్ర శమం యాతి తమస్సూరోర్టీదయాదివ, 








శరర శారభరసంహిత, త్ర యాదశాథ్యాయము 


ఏమి 


మిరియములను, "లేశ, గుజ్జపుజొల్లు వీనితో గలపి నేత్రముల కంజనము 'వైచిన 
నూరో్యోదయంబుచే నంధ కారము తొలంగు భంగి అతినిద్ర నశించును, 
~ఇక్రార్రై తందృకో రస క్రియ, అతు 
జాతీవుప్పం వవాళం చ మరిచం కటుకం వచా, 91 
© 
సైంధవం బ _స్పమూశ్రే, ఇ వీష్టం తంద్రాఘ్న మంజనం, 
జిపువ్వులు, డాజిచినటే ee కటుక రోహిణి, వస్త సై 0ధవలవణము 
వీనిని స చేయమూ్రముతో నూణి చేత్రముల కంజనమువై చిన నేత్రము 
లందలి మబ్బు వారించును, 
౩ ఆరి సన్ని పాతములకు లేఖనీరస్నక్రి య. ధ్రిజ్రా. 
శిరీషవీజగోమూ త్ర కృష్ణా మురిచనై ంధవై 1, 92 
అంజనం స్వాత్స)బో ఛాయ సరసోనశిలావచై 9, 
దిరినెనవిత్తులం, పిప్పళ్లు, మిరియములు, సై ౦ధవలవణము, వెల్లుల్లి, మణిశిల్య వస 
వీనిని సమభాగంబులుగ గోయూ క్రముతో నూణి శే త్రముల కంజనము వై చిన సాక 
మందలి చేసా నాశము వారివ వ్రబోధము గల్లును, 


అ దాహాదులకు రోపణ్సిరస క్రీ య, థతా- 


దార్వవటోలం మధుకం సనింబం వద్మకోత్పలమ్‌. 08 
ప్రపౌండరీకం వై తాని వచేత్తా యే చతుద్దణే, 

విపాచ్య పాదశేషం తు శృతం నీతా పునః పచేత్‌ , 94 
న్టీల్రే తసి న న ధుసితాం Ces 

రస కి క్రయైషా దావోస్రర కృరాజరుజోహంరీ. 95 
మ్రానోషనుప్ప చేదుపొట్ట, were వేవచిగుళ్ల, వద్మకములు, నల్లకలువ, 


చ్రసౌండరీకము వీని” సమభఖాగ ౦బులుగ నాల్లింతల నీటిలో నాలవభెగము మిగులునట్టు 
కపాోయంబుగాచి వడగట్టి మరల దానిని గట్టి పడువణికు గాచి చల్లార్చి యందు లేఇ్స 
_ భఛక్కెర వీనిని నాలవఖాగముగం గలవి న్నేత్రముల కంజనమువై చిన తాపము స్రావము, 
క. ర క్రవికారము నళించును. ఇయ్యది రన, కి (శ్రీయా భేదము. 
అం కంటికొలుకులలో జనించు రోగములకు రోవణీరన సక్రియం ధితా- 
. రసాంజనం సర్జరసో జాతీపుస్పం మనళ్శీల్యా 
_. సముద్రఫేనో లవణం గైరికంమరిచానిచ ౨ 90 





ఆం ధ్రతాత ర స్ట్‌సహిత ము, 459 


వీతత\మాంశం మ ్ల ప 
ste ధునా పిష్ట్వా ప్రన్లీన్నవ ర్హ్నని, 
జ జ ఆర్య 
అంజనం శ్లేదకండూఘ్నం పత్షేణాం చ పృరోహణమ్‌. 67 
రసాంజినము, సర్జరసము, జాజిపువ్వులు, మణిశిల, సముద్ర, ఫేనము, వైంధవలప 
అమ్ము కావిరాయి మిరియములు వీనిని సమఖొగంబులుగ చూర్ణ ముగావించి 'తేశెళోం 
గలపి నేత్ర ముల కంజనము'చేసిన ప్రక్షిన్నవర్మ్మ రోగము, పుస్కి దురద ఈరోగంబులు 
నళించుటయేగాక జెప్పలనుండి రాలిపోయిన 'వెండ్రు కలు మరల సప్పట్టును, 
లో ట్‌ 
-ఆధ్రి తిమిరాదులకు రో పణీరస క్రి య. థ9ఆా- 
గండూచీస్వరసః కరక షి దం స్య్యానాషకోని తం, 
స ంధవం జో ద ములం స్యోల్సీర్యమేకత్త మర్దయేత్‌. 9 
సై ంధవం ల ద్ర లం స్యా ఎనో 3 మర్ద 4 93 


d 


yy 

అంజయేన్న యనం లేన పిల్లార్య తిమిరం జయీత్‌ , 

కాచం కండూం లింగనాళం శుక్ల కృష్ణగ తాన్లదాన్‌ . ర్ట 
౧౧ ఈలా ౧ 

తిప్పతీంగరసము ఒకకర్ష ము, “కేజి ఒకమాషము సైంధవలవణము ఒకమాషము 


ఏనిని చక్కగా మర్చించి చేత ముల కంజనమువె చిన పిల్లకోగము ఆర రోగము, తిమి 
యె లో ర లు mei కి 
రము కొచము, దురద్క లింగ నాశము, శుక్తరోగము, కృష్ణరోగము వార0 చును. 
ఆగ్రి కం డ్వాదులకు ప్రనర్న వాంజనము. రిఆా-. 
స్‌ వ సద్మీమో 
దుగ్గన కండూత్‌ ద్రైణ సు ౦ చ సర్పీపా, 
ప్రపం తై లేన తిమిరం కాంజికవ నిశాంధ తామ్‌. 100 
పునర్నవా జయేదాశు భాస్కర స్టిమిరం యథా, 
-తెల్టనలిజేరుచేరు పాలతోనూరి యంజనమువై చిన దురదయు, తేశెతో గలపి 
యంజనము వై చిన చేత్రస్రావము, శరితో౭గలపి యంజనమువై చిన పువ్వు; నూనెతో 
గలపి యంజనమువై చిన తిమిరము, కాంజికములో ఇాది యంజినమువై చిన శేంజీకటియు 


నళించును. 
6 చేత స్తావములకు రోవణీరన శ్రియం రతా 
బబ్బూలడ లని కాథో చేహీభూత _స్థదంజనాత్‌ : 101 


నేత్ర,స్రావం జయ ల్యేష మధుయుకో న సంశయః, 
నల్లతుమ్మ యాకులను గట్టిపడునట్లు కషాయము గాచి యందు లేనెగలపి నేత్ర, 
ముల కంజనమువై చిన నిస్పంశయముగ చేత్ర స్రావము పహారిం చును, 
అన్యచ్చ.---పి "జ్ఞ లస్య ఫలం ఘృ షా పానీయే నిత్యమంజనమి. 102 
చతుః స్రావోపశాంత్యర్థం కార్య మేతన్మ హొపథం, 





460 కార పరం త్ర, యోదశాభ్యాయము, 


గారవండును ఉదకముతోభాది (వృతిదినము నేత్రృముల కంజనము వేయు చుండిన 
న్నేక్సస్తావము వారించును, ఇది మిగులశ్రే స్థ మైనది, 
-ఆధ్రి నేత్రములు కేటవడుటశై స్నేవానీరస క్రియ, లితా- 
సబ ఇర పష? ప 
కతకస్య ఫలం ఘ్ఫుప్లా( మధునా నేత్ర మంజయేత్‌ . 108 
జా “92. _ జ” 
ఈవత్క_ ర్పూరసహితం స్మృతం నేత్ర పృసాదనం, 
చిల్లగింజను "లేశతో బాడి యందు కొంచెము వచ్చకర్నూరముగలపి యంజనము 
వైచిన నేక్తములు (ప్ర సన్నము లగును, 
౨6 శిరో శ్పాఠమునకు ఆంజనము. ధ్రితా 
AA oo న 
సర్పి; ష్‌" ద్రం చాంజనం స్యాచ్చిరో త్పాతస్య శాంతయే. 104 
నేయి, లేనె వీనినిగలవి నేశ్రముల కంజనమువై చిన శిరో త్పాతము హరించును 
శ్రి అంధత్వము తొలయటకై రస క్రియ. de 
కృష్ణసర్పవసాశంఖకత కాఫలమంజనం, 
రస క్రి యేయమచి రాదంథానాం దర్శనపుదా. 105 
కృష్ణ సర్పముయొక్క_వస్య శంఖము, చిల్లగింజ వీనిని మెత్తగ నూటీ చే త్రముల 
కంజనమువై చిన అంధ్యము నశించి నేత్రము నిర్మలంబగును, 
=-ఇఆర్రి లేఖన చూర్ణాంజన ము. de 
దమం డత్య్వక్షిలా కా వై ళృంఖచందన 7 రి కై 
ద్రవైైరంజన యోగోఒయం పుష్పా ర్భాదివి లేఖన, 106 
_ కోడిగ్ఫుడ్దుయొక్క_చిప్ప మణళిల్క తెల్లకాచ్చు శంఖము, శ్వేకచందనము, కావి 
రాయి వీనిని సమముగ చూర్ణ ముగావించి నే తృముల కంజనము'వై చిన కంటిపువ్వు, 
మాంసార్శ్మము మొదలగురోగములు హరించును. 
-అ౦ రేదీశటి హరించుటక్తై లేఖన దూర్జాంజనము. తా 
అ “ద్‌ 
క ₹ళా చ్య్భాగయకృన్మ ధ్యే పకా తద్రస వేపి తా, 
ఆచిరాద్ధంతి నక్వాంధ్యం తద్వత్స/'క" ద్రమావణమ్‌, 107 
గొ శ్రాయొక్క. యకృత్తులో పీస్పళ్ళను బోసి పొకముగావించి అందలిరసమును 
వింగికొని దానిచే పిప్పళ్ళను నూజికాన్సి వక్వము చేయం బడిన పిప్పళ్ళ ను "లేశితో నూలి 
గాని అంజనముచేనీన శీఘ్రముగ హరించును, 








ఆంధ్ర కాత్సర్యసహితము. 461 


ఇకిడ్రి లేఖన చూర్హాంజనము, రితా- 
కాణారం మరిచం దాచ పిప్ప ల్య్థర్లన ఫేన యో, 


శాణార్లేం నైంధవం కౌణం నవసౌవీరకాంజనమ్‌, ' 103 
పీష్టం సునూత్శుం చిత్రాయాం వద్యార్తాంజనవిందం శుభం, 
కండూ కాచక ఫా ర్రానార న విశోధనమ్‌. 109 


మిరియములు అరళొణము, పిప్పళ్లు రెండుశాణములు, సముద్ర, 'సేనము రెండుశాణ 
ముల్కు సైంధవలవణము అర్థ శాణము, సౌవీరాంజనము తొమ్మివిళశాణములు వీనిని చిత్రా 
నత త్మ యు క్షదినంబున నూఆీ నేకృములం దంజవము వైచిన చేతృములందలి దురద, 
కాచము, కఫజ నే తృ రోగములు, కంటియందలి మబములు నళించును. ఇది దూర్షాంజన 
మనంబడును. 
అగ్రే సర్వ నేత, త రోగములకు మృదు చూర్ణాంజనము. ధ్రితా- 


నిలాయాం రసకం విస్టా! సమ్మ గాఫ్లావ్య వారిణా, 


గృషహ్హాయా_త్త తలం సర్యం త్య చేచ్చూర్లమథధోగతమ్‌. 110 
శుష్కుం చ తజ్జలం సరషం వర్చటీసన్ని భం భవేత్‌, 

విచూర్ల్య భావ యేళ్సమ్యు క్తి కి చెలం తి త్రీఫలారనై 8, Ill 
కర్నూరన్య రజ_స్తత్ర దళమాంశే న సతీశే వేత్‌ , 
అంజయేన్నయనే. త్త సర్యదోషవారం క షా తత్‌, 112 


సర్వరోగహరం చూర్జం చముపోస్సుఖ కారి చ, 

కఫరిని చక్కగా ఖల్వమున నూజి యుదకంబున కలపి సై లేటనీరుమా త్రము 
చృహించి క్రిందిచూర్ణ్మ ము విడిచివై చి యాయయముదకమును ఇగురువఆఅకును గాచిన యొడల 
నందు బిల్ల గానేర్పడును. అబిల్బను తిఫలాకషాయంబున ముమాజు మర్షించి మూండుపుటం 

0 (2) UW డీ యి 
బులువై చి చూర్ణ ముగావించి దీనికి వదియవ పాలు వచ్చకర్బూరమును చేర్చి చే తృముల 
కంజనమువై చిన నేకృరోగనము లన్నియు శమించు. 


ఆగ్రి సర్వ జేత్ర రోగములకు సౌవీరాంజనము. ధియా 


అగ్నితప్తం చ సౌావీరం తి య 118 
స ప్పవేలం తథా _స్తనై మైన స్రీణా నక్తం విచూరి రితం, 
అంజయేన్న యనే “తేన as చతుపోర్టి, తమ్‌, 114 


స ర్వానథీవి కా రాం స్తు హన్నా దేతన్న భం క 
సౌవీరాంజనమును. నిష్వులోంగాల్సి త్రిఫలాకషూాయంబున  చేడుమార్గును భనుం 








462 bo త్ర, యోదశాథ్యాయనుం. 


చాలలో చేడుమార్థును ముంచి పిమటం దానిని మెత్తన చూర్ణము గావించి నేశ్త్కముల 
కంజనము వై చిన చేత్కరోగము లన్నియు నళించి నేత్రములకు సుఖను గల్టునుం 


కర్రీ శలాకానిర్థాణ వ్ర మను. రుయా 


త్రి త్రిఫలాభృంగళుంఠీనాం రసై 'స్థరచ్న సర్పి పూ, 115 
నక త్రమధ్యజాఖ్మీరెస్సికో నాగః ప్ర తాపిత్క 
తచ్చలా కా హర త్యేవ సర్వాన్నే త్ర భహన్షదాన్‌. 16 


నాగము (నల్బసీసము ను వీడుమార్డు కరిగించి త్రిఫలాకహియము గుంటగలగర 
రసము శొంఠి కషాయము, చేయి, గోమూ త్ర, మ్కు లేన మేశపాలు వీనిలోం బోసి 
వీమ్వట జానిచే శలాక జేసీ దానిని నేతృములలోం దుడిచిన నేశ్రరోగము లన్నియు 
శమించునుః 
-౨ధ్రి ప్ర క్యంజనవిధానము. థతా- 
గతదోవషమవేతా శ్‌ 0 సంవళ్య క సమ్యుగంభ సి, 
వవాౌల్యాతమీ, క కారనం ప్రతర్థింజనం తతః, 117 
సూర్యో క్త వృ కార మంజనము వేసీనతరువాత చే తృ్రమందలి దోషములు వారించి 
(ప్రావముతగ్షినతోడ నె కండ్లు తెజచి పిమ్గట నీటితో నాచే తృములను గడిగి పృళ్యంజ 
నము చేయందగును. అట్టి చ, త్యేంజనవిధానము ఇంకమోంద వివరింపంబడును. 
అరి దోషయు క్షచే శ్రే ములకు వ సృక్యంజనాది, క్రి కి య, గిఆఈ 
_నవానిర్లతదోశే పే౭క్లీ ఛావనం న న, యోజయేత్‌ , 
చ వ్రత్యంజనం తీళ్లత చే న్‌ నేత్ర దూర్లః వ, సాదనః. 118 
చే (తృములయందు ల త నేత్రములను కడుగంహాడదు. | 
రీవ్ఞాంజనము పే చే (త్రములు తావముంజెంబెనేని కర్పూరము ముదలన శీతలవదార్థంబు 
త నిర్మి తంబై. శ్వహయు క కమగు పృసాదనాంజన మును (సృయోగింపవలయును, | 


రి బ్రర్యంజనదూర్డ ము. థఆా-- 
శంద్ధె నాగే చు తే తుల్యం శుద్ధం సూతం వినితీ.వేత్‌, 
కృష్ణాంజనం ca స్తుల్యం సర మేక త్ర, చూర్ణ యత్‌. 119 
దశ మాం శేన కర్పూరం తసికా మూక ప్రచాపయేత్‌, 
వతత్ప్రత్యంజనం నేత్ర గదఉన్న యనామృతమ్‌. RO 
క శుద్ధిచేయంయబడిన నాగము (నల్ల సీసమును కరిగించి యందు సమముగ పాదరసము 





ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 463 


"వై చి ఈరెంటికిని సమముగ కృష్ణాంజనము (నురమారాయి. గలపి కాటుకవలె చక్క_గ 
నూటీ దానికి వదియపపాలం వచ్చకర్పూరము గలపీ యంజనముచేసిన ేతరోగము 
UU 
లన్నియు నశించును, ఇయ్యది తల్‌ కమృతతుల్యం బై యుండు, ఇయ్యది వ్ర త్యంజన 
చూర్మ మనంబడును, 
అధి సర్పవిషము తొలగుటకు అంజనము, ధ్రిత్రా- 
అగో ఇ 0 | 
జయపాలస్య మజ్జానం భావ యెన్ని ౦బుక ద్రవైః 


ఏకవింశతివేలం తు తతో వర్తిం పృకల్పయెత్‌ . 121 
నునుష్యులా లయా ఫఘృుష్ట్యా తతో నేత్ర తయా౬ంజయేత్‌ , 
సర్బ్పదష్ట్రవిషం జిత్వా సంజీవయతి మానవమ్‌. 122 


చీ పాళపుఏిత్తులలోని పప్పును నిమృపండ్దరసముతో నిరువదియొక్కమార్లు భావన 
చేసీ దానిని మాత్ర చేసీ మనుష్మునియొక్క జొల్దుతోఇాది నేశ్రముల కంజినమువై చిన 
సర్పదుష్ట్రము చే. గల్లిన బాధ వారించి మనుజుడు జీవించును, 
= ర్రి పాణీఠలస్పర్శచే గలుగుగుణములు]. లృిత్రిజా 
భుక్త్యా పాణితలం ఘ్ఫృషపాఏ చకుపోర్యది దీయతే, 
జాతరోగా వినశ్య్ళంతి తిమిరాణి తేజైవ చ, 128 
భోజనముచేసీ చేతినికడగికొనిన పిదప నాకడిచేతుల శెంటిని చేర్చి రుద్ది దానిచే . 
చే తృములను దుడిచికొనిన ఛే క్రరోగములు నళించుటయే గాక తిమిరము తప్పక నశించు. 
కీతాంబువూరితముఖః ప, తివాసరం యః 
కాల త్రయేణ నయనద్వితయం జలేన, 
ఆసించతి ధు)వమసా న కదాచిదటీ . 
రోగవ్య థామతిత రాం భజతే మనుష్యుః 124 
వ తిదినంబున మూండుకాలములయందును నోటినిండ ఫీతోదకము పోసికొని. 
పతతి, చే క్రములందు శెండుమార్డు కీతోదకమును పోసి ఆ సీచనమునేసిన నేత్ర, 
రోగములు నళించుటయేగాక మరల నారోగములు జనింపకుండును. 
పమ పెర్రీ సజ్జన'ప్రార్గన. రీఈతా 
ఆయు శేదస ను ద్రసఫ్టి గనాఖభార్లమణిసంచయం, 
ఏ ల్ల $ అస క్ష wn ద్ద 125 
జా శె శ్చిద్చుధ స్కేస్తు కృతా వివిధసంహి తాః. : 


pn) 
యాలాల 


కించిదర్భం తతో సీతా కృ త్రేయం సంహితా మరద, 
కృపాకటాతవి కేపమసా్యం కుర్వుంతు సాధవః. 126 











= శారదే 4 అగ్ని వేశ, ను శుక, చరకాదిబుషిప్రుంగవులు ఆయు ర్వేదమన 
భము ధ మందలి నిసూథార్థమాణిక్యంబుళం గృహించి నంహి తాచూవంబున' చ్రదర్శిం+ 
యున్నారు. అట్టి నిసా థార్ధమాణిక్యపుంజములనుండి యు _శ్లముమాణిక్యంబులంగ, హిం + 
యాసంహీత షు రచియించియున్నా ను, గణన వాణపారీణులగు Sn కవే 
కటాత్షంబుబే నీ be meee 
ప్రద (గ ర ంథథారణఫలము. రతా 
వివిధగదా ర్తి ్రిదరి ద్రనాశినీ 1 యా హరిరమణీవ కరోతి యూగరతె్న 
విలసతు శార్జధరస్య సంహితా నా కవిహృద యేషు సరోజనిర్మ "లేప 


“ క్రీకుహాలక్షీ దివ్యతరమగునూణిక్యముల చే స్వభ కుల దారిద్ర, బ్రంబు నడంచుభం 
ప్రార్యమీక యోగరక్నంబులచే విలసిల్లి సర్వరోగనివారణో పాయంబు. జక్కలా చే 
టుచు నీ జ రకా అత్యచ్భంబులగు కవివ్భాదయసరోజంబులం జిరకాల. 


శ్రీ డించుంగాక. 
ఆత్రార్ర (౧ గ్రంథ ప్రాళ _న్త్య్యము, Oda 
అలాయుపామల్బధి కు కృతం సమస్త శం RE) 
తదత్ర యుక్తం ప్ర ప్రతిబీజమాత్ర త్రమభ్యస్య తామాత్త్‌ పీతం వ వయత్నా, 
వలో శ్రీచంద్ర శె శేఫరపదారవిరెదపరిచ ర్యాపరిలబ్ద వైద్య వి చాస్టసాచ్చూజ 
లక్ష్మీ కటా జహా త్రీభూత శ్రీ శ్రీడా మోదర సూను శార్జ ధరవిరచి కాయా 


సంహి తాయాం చికిత్సాస్థానే ఉ త్తరఖండే నేత త్రనిధికథనం నామ 
త్ర త్ర యోదశోఒథ్యాయః 
సంహ తాచ సమాహ్హ, 


ఈయుగంబున మనుజులు ఆల్బాయు నాయము 
నియ్యుది వఠనపొఠనానుకూలంబుగ హ్‌. గ్రహించి నిర్మింపయడినది, చాన 


పవన వఠించి శరీరంబును సంరక్షించకొనియెదరుక! 


అల్ప జ్ఞానము కల వారగ 





చెన్నపురి: వావిళ్ళ రామస్వాామిశా జ 


6 $ ల 
వావిళ్ల” సె స్ఫున ముది తముణ AAs త 
ప సప గర we 


